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अस्तावना 


श्रीमद्भागवत सब पुराणों में सिरमौर है। अतः यह महापुराण कहा जाता है । महा- 
सुनि व्यास जिन्होंने वेदों का सम्पादन, बह्मसूत्रों की तथा महाभारत की रचना की है, इसके 
भी रचयिता माने जाते दें । इसकी रचना व प्रचार कलिकाल के दुश्ख व दुरवस्था से मनुष्य-जाति 
को छुड़ाने या बचाने के उद्देश्य से हुई है। वेद, वेदान्त तथा महाभारत के सम्पादून व प्रणयन 
करने पर भी वेदव्यास के मन में एक प्रकार का असन्तोष बना रहा । उन्हें मन में यह अनुभव 
होने लगा कि मेरे जीवन-कार्य में कुछ कसर रही प्रतीत होती है। इसका कारणं व उपाय खोजने 
के लिए वे शान्तचित्त से विचार करने लगे । समाहितच्त्त होने पर उन्हें स्फूर्ति हुई कि कलिकाल 
के जीवों के उद्धार के लिए सरल मार्ग--भक्ति को विशद्‌ करो । भगवत्‌-शरण, भगवज्ञाम-लीला 
संकीर्तन का प्रचार करो | कमंकाए्ड और योग-साधन आदि छ्लिष्ट-मार्ग कलिकाल में सुसाध्य नहीं 
है । इस प्रेरणा से उन्हें आत्मसन्तोष हुआ जिसका फल्न यह मधुर रसमय ज्ञान-गङ्गा श्री मद्‌- 
भागवत है । 

इलमें सिद्धान्त-रूप से एक-मात्र परमात्मा नारायण के अस्तित्व को स्वीकार किया गया 
है और उसीके प्रति अपने सारे जीवन को समर्पण करने, उसीमें तल्लीन व तन्मय रहने का उप- 
देश दिया गया दहै। संसार के समस्त दुःखों से छूटने व अखण्ड सुख पाने का यही सबसे उत्तम, 
सरल व सुसाध्य उपाय कलियुग के लिए बताया गया हवै। अतः इसका दार्शनिक सिद्धान्त अद्वैत 
और साधन या मार्ग भक्ति दै। इसके प्रमाण पद-पद पर खुद भागवत में ही भरे पड़े हैं । कहते 
हैं कि सगवाव्‌ ने ब्रह्माजी को पहले सूत्ररूप में भागवत का सिद्धान्त बताया; वह चतुरश्लोकी 
भागवत के नाम से प्रसिद्ध है। उसमे भगवान्‌ के निगु ण, सगुण, जीव, जगत्‌ सबकी एकता का 
प्रतिपादन ह- | 

अहमेवासमेवाम्रे नान्यद्‌ यत्‌ सदसत्परम्‌। 
पश्चादहं यदेतञ्च योऽवशिष्येत सोऽस्म्यहम्‌ ॥ (२।६।३२) 

सृष्टि से पूर्व में ही था, में केवल था, कोई क्रिया न थी । उस सम्रय सत्‌ अर्थात्‌ 
कार्यात्मक स्थूल भाव न था, असत्‌-कारणास्मक सूचम भाव न था । यहाँ तक कि इनका 
कारण-भूत प्रधान भी अन्तसु'ख होकर सुर में लीन था । सृष्टि का यह प्रपंच मैं ही हूँ और प्रलय 
में सब पदार्थो के लीन हो जाने पर में ही एक-मात्र अवशिष्ट रहुँगा । 

` इसी एक सत्य अद्वय तत्व को “भगवान्‌, 'ब्रह्म', “वासुदेव? & कहा है 


% वदन्ति तत्‌ तत्त्वविदस्तत्वं यज्ज्ञानमद्वयम्‌ । 
्रह्मोति परमात्मेति भगवानिति शब्यते ॥ (१-२-११) 
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इसी तरद्द उनकी प्राप्ति का एक-मात्र माग भक्ति बताया गया हे 
न साधयति मां योगो न सांख्यं धमे उद्धव । 
न स्वाध्यायस्तपो त्यागो यथा भक्तिमेमोजिता ॥ (भा०११।१४।२०) 

भगवान्‌ कृष्ण उद्धव से कहते हँ--- 

मेरी सुद भक्ति सुरे जिस प्रकार प्राप्त करा सकती दै उस प्रकार न तो योग, न 
सांख्य, न धर्म, न स्वाध्याय, न तप गौर न दान ही करा सकता है । भागवत में भगवान्‌ के 
नेक अवतारों की, उनकी लीलाओं व चरित्रों की तथा अन्य , कथाश्रा को निमित्त बनाकर व्यास 
भगवान्‌ ने इन्हीं दो बातों-अद्ृत च भक्ति को पाठक के सन पर अंकित करने का सफल यस्न 
किया दै । 

भागवत में काव्य व साहित्य के गुणों की काफ़ी मात्रा होने के कारण यहद ज्ञान, 
विज्ञान, शाख, इतिहास, कविर्व ओर कल्पना से मिश्रित बहुत रोचक ग्रन्थ बन गया जे ह 

इसकी रचना-शली पौराणिक है । आधुनिक ऐतिहासिक व ्रालोचनात्मक दृष्टि से 
देखेंगे तो शायद पूरा संतोष किसीको भी न हो सके । यह भक्ति-प्रधान ग्रन्थ है, ्रतः इसे एक 
भक्त की दृष्टि से ही देखना व उससे लाभ उठाना चाहिए । हाँ, इसमें ऐसी सामग्री ज़रूर है 
जिससे इतिहास, काब्य, कथा, दशन, सब के प्रेमियों को थोड़ा-थोड़ा लाभ मिल सकता है। 

मैंने, इसे भक्त की भावना के साथ ही साथ एक सुधारक की इष्टि से भी पढ़ा है । 
पुराणों की रचना जिस काल के लिए की गई थी चहद अब नहीं रहा । वह पद्धति अब पढे-लिखे. 
लोगों को उतनी युक्तियुक्त व हृदयङ्गम नद्दीं मालूम होती जितनी ्राधुनिक विवेचक पद्धति मालूम 
होती है । अतः मैंने अपने .विवेचन में आधुनिक इुदधिगस्थ शेली का ही अवल्स्ब॒न 
किया है । फिर यह विवरण केवल ११व स्कन्ध का है । जहाँ तक ज्ञान-विज्ञान, धमं, नीति, 
अक्ति-निष्ठा व आचार से सम्बन्ध हैं, इसे सारी भागवत का उपसंहारास्मक स्क॑धे कह सकते हुं । 
कथाओं को, वंशावलियों को तथा इतर उपाख्यानों को छोड़ द तो सारी भागवत का ही नहीं सारे 
रय शास्त्रों का निचोड इस एक ही स्कंध में भरा जाता हं और इसीलिए मेने अपने विवरण के 


लिए इसीको चुना दै। भागवत का, खासकर उसके ज्ञान-विज्ञान आदि का लास : आधुनिकः 
समाज किस .प्रकार उठा सकता -दहै, इस बात को मद्देनजर; रंजकर मेने यह. विवेचनः 
किया है । मैं यह नहीं कहता कि भागवतकार के कथन को मेने ज्यॉ-का-त्यों रखने- या - ब्रिशद: 


करने का प्रयत्न किया है, पर यह में निःशंक रूप से कह सकता हूं कि भागवतकार ने जिन दो 
खम्भों--अङ्गेत व भक्ति पर अपनी विशाल इमारत खड़ी की है उन्हीं पर मैंने भी अपने इस विवेचन 
का आधार रकखा हवै । उनके मर्म की, हाद की, मंने हर तरह रक्षा की दे, नहीं बल्कि आधुनिक 


समाज व जगत्‌ को उपयोगी होने-योग्य भाषा च शली में रख कर उसको अधिक, लोकप्रिय : 


ज्ञानं विशुद्ध परमाथमेकमनन्तरं त्वब॒हित्रह्म सत्यम्‌ | 
प्रत्यक प्रशान्तं भगवच्छुब्द-संज्ञ यद्‌ वासुदेवं कवयो वदन्ति | (५१२।११) 
ज्ञानमात्रं परं ब्रह्म परमात्मेश्वरः पुमान्‌ 
दृश्यादिभिः प्रथग्भावभंगवानेक इयते ॥ (भाग० स्कन्ध ३।३२।२६) 
( उपनिप्रदों में परब्रह्म, योग में परमात्मा, इश्वर, सांख्य में पुरुष, 'भक्ति-शांत्र में भगवान्‌ 
कहा जाता है । ) ट 
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बनाने का यत्न किया है । अधुनिक जगत्‌ की समस्याओं का विचार करते हुए मैं स्वतन्त्र रूप से 


इस नंतीजे पर पहुंचा कि समाज की रचना की यदि कोई न्याययुक्त, सुख-शान्तिप्रद, स्वास्थ्य 
स्वातन्त्र्य रक्तक, विकासशील, सजीव पद्धति हो सकती है तो वह श्रद्वेत-सिद्धान्त पर ही कायम 
की जा सकती है, और यदि कोई बृत्ति मनुष्य व समाज को अपने लच्य तक पहुंचा सकती दै, 
सुख, आनन्द, शान्ति प्रदान कर सकती है तो वह भक्ति-बृत्ति ही दै। भले ही इस श्रद्वेत-सिद्धांत 
को आप सामाजिक भाषा में समता का सिद्धान्त कहें व भक्ति-बृत्ति को लगन, एकनिष्ठता, तन्मयता 
प्रेमपरिपूर्णंता कहें । सुके इन दो तच्वों का साक्षात्कार जितना भागवत में हुआ उतना किसी ग्रन्थ 
में नहीं हुआ, और यह बात मेरे हृदय में अच्छी तरह अंकित हो गई, कि क्यों श्री वल्लभाचायं 
ने इसे व्यास भगवान्‌ की “समाधि-भाषा' कह्दा दे । मनुष्य व समाज की सर्वोच्च अभिलाषाश्रों की 
पूर्ति के लिए इन दो से बढ़ कर कोई उत्तम साधन नहीं हो सकता । मेरा यह मन्तब्य या आशय 
इस पुस्तक में पाठकों को तरह-तरह से विशद होता हुआ दिखाई देगा । यहाँ इसकी अधिक चर्चा 
करने की ज़रूरत नहों दै । 
जगत्‌ में दो विचार के लोग थे, हैं ओर रहेंगे । एक आस्तिक--ईश्वरवादी, दूसरे ना- 

स्तिक--अनीश्वरवादी । समाज से हम एक दल का बहिष्कार करके केवल दूसरे का द्दी विचार नहीं 
कर सकते । दोनों की व्यवस्था, उन्नति, सुख का विचार हमें करना होगा तभी वह समाज-च्य- 
वस्था सम्पूर्ण व उपयोगी हो सकेगी । इसी आवश्यकता को ध्यान में रखकर मैंने इसमें इन दोनों 
सिद्धान्तों का विवेचन इस तरह से किया है कि दोनों वर्ग को लाभ पहुँचे । आर्तिकों के लिए 
गाध्यास्मिक व धार्मिक भाषा, नास्तिकों के लिए सामाजिक-लौकिक भाषा का प्रयोग किया है | 
इन दोनों भाषाओं का कलेवर भले ही जुदा हो, मेरे नज़दीक इनकी आत्मा में कोई अन्तर नहीं 
है । दोनों को जोड़ने वाली कड़ी मुझे स्पष्ट दीखती है, अतः दो भाषा बोलकर भी मैंने एक ही 
आशय को प्रकट किया है । यदि इसके द्वारा मेरे बुद्धिवादी, अनीश्वरचादी, आल्योचक-बुद्धि पाठक 
उस मूल खोत तक पहुँच पारवे तो सुमे बहुत संतोष होगा । साथ ही यदि भावुक, भक्त 
धार्मिक वृत्ति के पुरुष आधुनिक जगत्‌ की समस्याश्रों के महत्व व हल को इसके द्वारा समझ च 
ग्रहण कर सक तो मेरा श्रम बहुत-कुछ सफल हो जायगा। ४ 

__ प्राचीन हिन्दू-समाज वर्णाश्रम-व्यवस्था वा चातुर्वण्यं पर खड़ा था । वह अब तितर- 
बितर हो गया, हो रहा हे, और शायद उसी रूप में अब न उठ सके । पर॒ जिन तत्वों पर वह 
खड़ा था, वे.अब भी उपयोगी हैं और रहेंगे । उन्हींके सहारे नवीन समाज की रचना बढ़े सज्ञे 
में की जा सकती है, यह मेरा विश्वास है और उसीको इसमें सममाने का यत्न किया गया है। 
समाज-रचना के जो अन्यान्य तत्त्व व योजनाय पेश की जा रही हैं उनकी तुलना, छानबीन करके 
मैंने अपना विचार स्थिर च घुष्ट करने का यत्न किया है । 


प्राचीन समय में, अनेक कारणों से “संन्यास? आश्रम रूढ़ किया गया था । उसका मूल: 
भूत सिद्धान्त तो आज भी मुझे; सही व उपयोगी मालूम: होता है, परन्तु इससे कसं-योग व कर्म- 
संन्यास का एक विवाद उठ खड़ा हुआ था, जो कि अब दूब गया है और प्रायः सभी लोग कर्म- 
योग की महत्ता को एक स्वर से स्वीकार करते हैं । कर्म-योग की अनिवायंता, उपयोगिता व 
व्यावहारिकता को ध्यान में रखकर तो मैंने भक्त. के जीवन को कर्म-प्रधान माना व समझा है, तथा 
चेसा ही पाठकों के सामने उपस्थित करने का प्रयतन किया है । 
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मनुष्य के सामने ब्यक्तिगत प्रश्न है उसकी सुख-समृद्धि या शान्ति-सन्तोष-समाधान का 
व सामाजिक प्रश्न द्वै समाज की सुच्यवस्था का । ये दोनों इस तरह हल होने चाहिएं जिससे इनमें 
विरोध न हों, व परस्पर सहायक-पूरक हो सक । व्यक्ति व समाज दोनों में, आख़िर व्यक्ति को ही 
प्रधानता देनो पड़ेगी; क्योंकि समाज आखिर व्यक्तियों के ही लिए तो है। हमारी प्रत्येक सामाजिक 
व्यवस्थां का लच्य ब्यक्ति का चरम उत्कषं ही हो सकता है। इसीलिए हमारे प्राचीन धर्म-प्रन्थों 
व शास्त्रों में जीवन की व्यक्तिगत साधन। पर बहुत ज़ोर दिया गया है, व सामाजिक व्यवस्थाओं 
को अपेक्षाकृत गौण स्थान मिला है। वर्णाश्रम-व्यवस्था में दोनों के द्वित का ध्यान रक्खा गया है 
च उनका सामंजस्य किया गया है। आश्रम--च्यक्तिगत जीवन को बनाने के लिए, वर्ण--सामाजिक 
संगठन व सुब्यचंस्था के लिए । इस ग्रन्थ में मैंने इस बात को भी अपनी निगाद्द से ओल नहीं 
होने दिया है । 

बचपन में में 'भागवत-सप्ताह” में पौराणिको के सु'ह से भागवत की कथायं सुना करता 
था । रोचक मालूम होती थीं । जब अपने गाँव से उड़कर काशी पढ़ने के लिए पहुँचा तो “आयं- 
समाज? व 'सनातन-धर्म” के शास्त्रार्थो का युग था । सनातन-धर्मियों मं भी बुद्धिवादी विचारक पदा 
हो गए थे और वे पौराणिक कथाओं व इष्ण की लीलाश्रों की आलोचना-विवेचना करने लगे थे। 
बंकिम बाबू का कृष्ण चरित्र?, वेद्यका 'महाभारत-मीमांसा? व 'कृष्ण तथा राम चरित्र! आदि पढ़ने 
को मिले । इस समय भागवत के वारे में, उसके समग्र विना पढ़े ही, ऐसा ख़याल बन गया कि यह 
कृष्ण की अशछीलता की हइ तक पहुंचने चाली लीलां से भरी पुस्तक है । इसलिये कभी पढ़ने 
की रुचि नहीं हुई । किन्तु सन्‌?४२ की जेल्न-यात्रा में सारी भागवत दो बार पढ़ने का अवसर आ गया । 
मद्दाराष्ट्र के प्रसिद्ध सन्त एकनाथ ने इसी ११वें स्कंध पर विस्तृत भाष्य ओवी” नासक छन्द में 
लिखा है| वह बहुत सरख, सुबोध, विवरणात्मक व हृदयग्राही है । उसका नाम ही "पुकनाधी 
भागवत? पड़ गया है | एकनाथ व तुकाराम के प्रति मेरी श्रद्वा-भक्ति बचपन ही से हो चली थी। 
जब कुछ घटनाओं व व्यक्तियों के कारण मेरे 'छुई सुई? हृदय को आघात पहुँचता च मं विकल हो 
` उठता तो मेरे पू० स्व०- चचा मुझे एकनाथ व तुकाराम की शान्ति, खहन-शीलता व क्षसा-श्रृत्ति का 
उदाहरण देकर शान्त किया करते । ये दोनों शान्ति के मानो अवतार ही थे। मेरे जीवन पर इनके 


आदर्श व उदाहरण का गहरा असर पड़ा है व पड़ रहा है । एक रोज़ एकनाथ महाराज नदी से 


स्नान करके घर लौट रदे थे तो एक झुसलमान ने शरारत से उनपर थूक दिया । वे फिर शान्ति- 
पूर्वक स्नान करने चले गये। लौटती बार फिर उसने थूका । इस तरह ११ बार थूक चुकने पर भी वह 


बिना छुब्ध हुए स्नान करके लौटे । जब आखिरी बार शायद थककर उसने नहों थूका तो | 
एकनाथ ने स्नेह-पूवंक उससे पूछा-- "भैया अब की बार तुमने मुझे गंगा-स्नान का अ्रवसर क्यों न | 


दिया ? मेरा कौनसा कसूर हो गया ?” वहु सुसलमान तो उनके चरणों पर गिर ही पड़ा; मेरे भी 
हृद्य में एकनाथ सदा के लिए बस गये । 

' तुकारामकी पत्नी बड़ी ककंशा थी । उनके बनाये अभंगों--पत्मों को वह चिढ़कर चूल्हे 
में जल्ला दिया करती । तुकाराम बड़ी शान्ति से इन उपद्रवों को सहकर फिर अपने भजन-भाव में 
लग जाते । एक बार उनकी भैंस एक की बाड़ तोड़कर खेत में घुस गईं । वह व्यक्ति तुकाराम से बहुत 
चिढ़ता व जलता था। तुकाराम भैंस खोजने उसकी तरफ पहुँचे तो उसने बाइ की काँटेदार 


झाड़ियाँ उखाइकर उन्हें इतना पीटा कि लहूलुहान कर दिया। शाम को तुकाराम ने अपनी कथा | 
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में उस व्यक्ति को गर हाज़िर देखा तो दौड़े उसके घर पहुँचे और बोले कि भाई अपराध तो मेरी 
अख ने किया, तुमने भी उसको दण्ड दे लिया, अब कथा में क्यों नहीं आते ? भगवान्‌ से किस बात 
का पैर दे? मेरा और कोनसा कपूर बाकी रद्द गया जिसकी यह सजा दे रहे हों ? 
जेल में अवसर मिला तो एकनाथ चरित्र, व तुकाराम चरित्र ही नहीं 
एकनाथी-भागवत व तुकाराम-गाथा भी चाव च भक्तिभाव से पढ़ी । भागवत पढ़कर यदद 
प्रेरणा हुईं कि हिन्दी में १३वें स्कन्ध का एक विस्तृत अनुवाद तैयार किया जाय । उसके बाद ही 
डा० भगवानदासजी लिखित "पुरुषार्थ? नामक पुस्तक सस्ता-साहित्य-मण्डल से मित्ती । उसमें 
उन्होंने भागवत के पद्माजुवाद की प्रेरणा की है । झुरे याद पड़ता है कि अपने 'ओदुम्बर” में 
( १३१२-१३ में ) मैंने डाक्टर साहब के भागवताचुवाद ( पद्म ) का कुछ अंश, प्रकाशित किया 
था । इन सब प्रसंगों से भागवत की ओर रुचि तथा श्रद्धा ओर बढ़ गई । अआालळ्लोचक दृष्टि से भी 
कुछ स्थलों को छोड दें तो कहना होगा कि सारा अन्थ एक अनुपम रत्न दै, और एकादश 
स्कन्ध तो उसका सुकुटमणि या सार-सर्चस्त्र दै । 
यह ११वां स्कन्ध श्रीकृष्ण व उनके भक्त उद्धव के संवाद के रूप में लिखा गया हवै, 
जैसा कि भगवद्गीता श्रीकृष्ण व अज्ञ'न के सम्भाषण-रूप में दै। इसलिए इसे उद्धव-गीता भी 
कहते हैं | 
भागवत के सम्बन्ध में गाँधीजी अपनी “आत्मकथा? पू० ३६-३७ में लिखते हँ--“आज 
में समझता हूँ कि भागवत ऐसा ग्रन्थ है कि जिसे पढ़कर धर्म-रस उत्पन्न किया जा सकता द्दे। 
मैंने उसका गुजराती अनुवाद बड़े चातर से पढ़ा था। परन्तु मेरे २१ दिन के उपवास में जब भारत- 
भूषण मालवीयजी के श्रीमुख से मूल संसृत के कितने ही अंश सुने तब मुझे ऐसा जगा कि 
बचपन में यदि उनके सदश भगवद्भक्त के मुँह से भागवत सुना होता तो तभी से मेरी प्रगाढ़ प्रीति 
उसपर जम जाती।? 
अपने को भगवान्‌ के समर्पण कर देने का मार्ग--भक्ति-सार्ग--श्रीकृष्ण ने गीता में 
दिलाया दै। पौराणिकों के अनुसार तो वह बहुत प्राचीन मागं है और नारद इसके प्रणेता या 
प्रवर्तक हैं । उनके भक्ति-सूत्र प्रसिद्ध हैं । किन्तु गीता व भागवत के एकादश स्कन्ध दोनों के 
उपदेशक श्रीकृष्ण ही हैं। यदि ऐतिहासिक दृष्टि से महाभारत व भागवत दोनों के रचयिता एक 
ही ब्यास हों तो गीता में जहाँ श्रीकृष्ण ने आत्म-समपंण-योग का संकेत करके छोड़ दिया है 
वहाँ भागवत में उन्होंने उसपर काफी ज़ोर दिया है व नाम-संकीरतन-नामक आगे का सूत्र भी 
जोड़ दिया है । अतएव भागवत कोरा भक्ति-मार्गपरक नहीं, बल्कि उसमें भी नाम-जप या संकीतंन 
की ओर विशेष ध्यान दिलाया दवै, क्योंकि भागवतकार की राय में अक्ति के अन्यान्य साधनों की 
अपेक्षा नाम-जप या संकीर्तन बहुत ही सरल साधन है । इसके तरव के विवेचन ब उपयोगिता पर 
भी भागवतधमं में रोशनी डाली गई दै । 
अद्वैत-सिद्धान्त के दो पहलू हैं--व्यक्तिगत, सामाजिक, व्यष्टिगत और समष्टिगत । 
व्यक्तिगत रूप में वह व्यक्ति को सबसे ऊंचा उठा देता है, सबसे बड़ा बना देता हे, इसके भ्रागे 
उसके आदर्श की कत्ता खलम हो जाती है। सामाजिक दृष्टि में वह ब्यक्ति को समाज रूप दी 
` बना देता है। वह कहता है किं सब कुछ आत्मा ही दै और सबमें एक ही आत्मा हवै । 
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सब कुछ आत्मा ही दै--यह तो परम सत्य बताया । तब सवाल होता है कि जगत सें 
तो भिन्न-भिन्न वस्तुएँ दीखती हैं यह सब कुछ एक द्वी--श्रात्मा ही--केसे है ? तो कहते हैं 
कि सबके भीतर एक ही आत्मा पिरोई हुई है। व्यक्ति जब सोचने या मानने लगता है कि सब 
कुछ में हुँ-—आस्मा दै--तो उसकी उड़ान की हद नहीं रहती--यह परमसत्य उसका अन्तिम 
आदर्श हो गया। अपने लिए यह सस्य ही उसका परम आलम्वन हुआ । अब वह संसार के नाना- 
रूप पदार्थो को देखता दै तो उसके अन्दर भी उसे अपने ही दशन होते दें तो उनमें उसका 
साम्यभाव दृढ़ हो जाता दै। यह समभात्र ही जगत के प्रति उसके देखने की इष्टि, वृत्ति या 
भावना हुई । इससे उसके व जगत्‌ के वेषम्य या मेद में सामञ्जस्य ग्रौर अ्रमेद-संबंध हो जाता 
है। इस समभाव को इस्लाम में बन्धु-भाव कहा गया दै। ईसा के दया-भात में भी यही समता 
का भाव काम करता हुआ दिखाई देता दै । आधुनिक अन्तर्राष्ट्रीयवाद या विश्ववन्छुत्व--भी इसी 
का दूसरा नाम दै । साम्यवादी जिस वर्गहीन समाज की कल्पना करते हैं वह इस 'सम-भाव” का 
ही एक अंग है। गाँधीजी की अहिंसा भी इसीका दूसरा नाम हे, या इसीकी प्रेरणा का फल 
है । उनके रामराज्य की तुनियाद यही दै। भले ही इनमें से कुछ लोग इस आध्यात्मिक तत्त्व या 
सत्य को स्वीकार न करते हों, परन्तु इसमें कोई शक नहीं कि इस अध्यात्म-दर्शन, समभाव या 
सर्वात्मभाव में इन सबका समावेश बड़े मजे में हो जाता है, ये सब उसीके बच्चे मालूम होते 
हैं। व्यक्तियों, देशों, जातियों, समूहों व समाजों में परस्पर खमता-भाव रहे, " समता को नींव पर 
ही इनके पारस्परिक संबंधों की निश्‍्चिति व स्थिरता रहे, इस भावना, नीति या सिद्धान्त की 
उपपत्ति “सर्वात्मभाव’ से जितनी अच्छी तरह, युक्तिसंगत व बुद्धिगम्य रूप से हो सकती है, या 
संगति लग सकती दै, उतनी किसी दूसरी नीति या सिद्धान्त से नहीं | इसका भी विवेचन इस 
पुस्तक में स्थान-स्थान पर मिलेगा । 
यह मानलेने पर भी कि समभाव या आत्मभाव हमारे पारस्परिक सम्बन्ध को तय 
करने, व समाज व्यवस्था को कायम करने के लिए उचित व अच्छा सिद्दान्त है, यह प्रश्न बाक़ी 
ही रहता है कि उस व्यवस्था का ठाँचा केसा हो ? सारी दुनिया के लिए एक ही ढाँचा हो या 
अलग अलग ? अलग-अलग हो तो उसका श्राधार क्या रहे? संस्कृति, आर्थिक परिस्थिति, 
भौगोलिक स्थिति या घर्म-संस्था ? इसका जवाब भी इस पुस्तक में यथा-प्रसंग पाठकों को 
मिलेगा । 
जेसा कि मैंने ऊपर कहा है, भागवत में ज्ञान, इतिहास, काव्य और कल्पना सबका 
मिश्रण दै । सर्वजनसुलभ और लोकोपयोगी बनाने की दृष्टि से ही भागवतकार ने अन्य पुराणों 
के जेसा रूप इसे दिया है। अब आधुनिक जन-समाज को यदि इससे पूरा लाभ पहुँचाना हो तो 
उसके ज्ञान की नये सिरे से छान-बीन करनी होगी, इतिहास को कपना से अलग छाँटना होगा, 
आर काब्य को उसके स्थान पर बिठाना होगा। और इन सब चीजों को आधुनिक जगत्‌ के चौखटे 
में बिठाना होगा, वेसी ही भाषा बोलनी होगी जेसी कि आजकल की दुनिया समर सके । चू'कि 
मेरा विषय इस समय सारी भागवत नहीं है, सिर्फ ११ वाँ स्कन्ध दै, मेरी खोज या छानबीन इस 
सीमा से आगे नहीं जायगी । फिर मैंने यह अनुवाद इतिहास या काब्य-साहित्य की इष्टि से नहीं 
बह्कि व्यक्ति च समाज की उन्नति--श्री किशोरलालभाई की भाषा में धारण, पोषण व सत्व- 
संशुद्धि--की दृष्टि से किया है, अतः तस्पोषक विवेचन ही इसमें अधिक दिखाई देगा । अपने इस 
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उद्देश्य या सीमा को लच्य में रखकर दी मेंने इस ग्रन्थ का नाम "जीवन की कृतार्थता” रका है । 
सुरसे यदि पूछा जाय कि मचुप्प जीवन की कृतार्थता किसमें है ? तो में कहूँगा कि 
` अद्वेतसिद्धि में है। और पूछा जाय कि उसका श्रेष्ठ उपाय क्या है तो में निःसंक्रोच कहूँ- 
गा--भक्ति-भाव से अपनी उद्देश्य-सिद्धि में लगना--तदनुकूल काथं करना । कार्य या कर्म तो 
मनुष्य सदा करता ही रहता है व रहेगा भी ; मुख्य प्रश्‍न यही है कि वह किस भाव से च किस 
लिए कमे करे | यदि कर्म अच्छा भी हो, पर भाव या उद्देश्य बुरा हो तो अग्तमय कर्म भी विप- 
रूप हो जायगा; किन्छु यदि उद्देश्य अच्छा व भावना पविन्न--बृत्ति शुद्ध हो और देवचशात्‌ बुरा 
सी कर्म होगया तो वह अवश्य बहुत जल्द्री शुभ में परिवर्तित हो सकेगा व हो जायगा । “नहि 
कल्याणक्ृत कश्चिद दुगतिं तात गच्छति’ उसका दुष्परिणाम थोड़ा होगा व उसे हँसते हुए सहने 
का बल कत्ता को मिल जायगा । 


~ 


यां तो कार्यसिद्धि के लिए उद्देश्य की पवित्रता, उच्चता, भावना की निर्मलता और 
प्रबल्लता तथा कमे की निदोंषता च कुशलता तीनों की त्रिपुरी अपेक्षित हैं। परन्तु पहली दो बातें 
यदि सिद्व हों तो तीसरी को अपने-आप उनके अनुरूप बनना ही पड़ता है । अत: यदि इसमें ज्ञान 
व भक्ति का ही अधिक विवेचन मिले तो उससे असन्तुष्ट होने को ज़रूरत नहीं ह्वै। भागवत में तो 
ज्ञान से भी भक्ति की महिमा व विस्तार अधिक बताया है । भागवत माह्दात्म्य में भक्ति की 
श्रेष्ठता-ज्ञान और वेराग्य से, यहाँ तक कि सुक्ति से भी-बड़े सुन्दर व रोचक रूपक के द्वारा 
दिखाई गई है। 

१३४२ की जेल-यात्रा में इसके २३ अध्याय लिखे गये । अव जाकर इसके १८ 
अध्यायों का यह पूर्वाध प्रकाशित हो पाया है । इसे छुपते-छुपते भी एक साल से ऊपर हो गया । यदि 
यह पाठकों को उपयोगी मालूम हुआ तो उत्तराध भी छापने का प्रबंध किया जायगा । यद्यपि 
इसका मूल आशय प्रस्तुत करने की तो ज़िम्मेदारी मेरी ही है—जेा मैंने सममा चैसा पाठकों 
के सामने पेश किया है; परन्तु इसको पल्लवित करने और सजाने के लिए मुझे कई ग्रन्थ पढ़ने पड़ 
६ । पिछले जेल-जीवन सें जो कुछ पढ़ पाया उसका पूरा-पूरा लाभ मैंने इसकी रचना में उठाया डै। 


अथ ता उन तमाम ग्रन्था के वा उनके रचयिताओं के पूरे नाम-धाम भी याद नहीं रहे । उन सबके 
प्रति मं श्रपनी कृतज्ञता प्रकाशित करता हूँ । 


गाँधी-ग्राश्रम, हड्डी (अजमेर) ॥ 


कार्तिक पूर्णिमा, २००७ वि० | --हरिभाऊ उपाध्याय 


4 


CC-0. Prof. Satya Vrat Shastri Collection. 


, Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


विषय-सूची 


मंगलाचरण 

श्रीकृष्ण अंतिम कसौटी पर 

भागवत-धर्म का म्मे 

माया, ब्रहम और कमें 

अवतार 

पूजा-विधि 

उद्धव की चिन्ता 

दत्तात्रेय का शिष्य-भाव (१) 
95 33 (२) 
9) » (३) i 

१०. संसार मिथ्या है ९ 

११. भगवान्‌ का कौन ? 

१२, भक्ति का हाद 

१३. परमात्मा, जीव, जगत्‌ 

१४. भक्ति व ध्यान-योग 

१५, सिद्धियाँ 

१६. विभूतियाँ 

१७, वर्णाश्रम-धमे 

१८, वानप्रस्थ और संन्यास 


(57 6 000 ८ EtG 


CC-0. Prof. Satya Vrat Shastri Collection. 


Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


ww 


मंगलाचरणं ` 


दिक्कालाधनवच्छिन्नानन्त-चिन्मात्र॒ मूर्तये । 
स्वानुभूत्येक-साराय नमः शान्ताय ब्रह्मणे ॥ 
देश और काल से अमर्यादित, अनन्त, चिन्मात्र जिसका स्वरूप है, जो 
अपने अनुभव के सार-रूप में प्राप्न होता है उस शान्त ब्रह्म को नमस्कार ह । 

यं शेवाः सञ्चुपासते शिव इति ब्रह्मोति वेदान्तिनो । 

चोद्धाः बुद्ध इति प्रमाण-पटवः कत्तेति नेयायिक्ाः ॥ 

अहेन्नित्यथ जेनशासनरता कर्मेति मीमांसकाः । 

सोऽयं वो विदधातु वाञ्छितफलं त्रैलोक्यनाथो हरिः ॥ 


शैव लोग जिसको “शिव? के नाम से, वेदान्ती “ब्रह्म? के नाम से, बौद्ध लोग 
“बुद्ध के नाम से, प्रमाण-पड़ नैयायिक 'कत्ता? के नाम से, जैन-सम्प्रदाय के लोग | 
१-देश--चिद्‌ अशु का भास जिसमें हो वह देश है या सारा ब्रह्माण्ड जिसमें व्याप्त है उसे 
-देश कहते दें। स्थूल रूप से उसे आकाश कह सकते हैं | 


२-काल--जिस समय में किद्‌ ग्रणु फा भास हो वह काल है। देश में जब एक स्थान से 
पदार्थ दूसरे स्थान में गति करते हैं तो उसमें जितनी देर लगती है उसे काल कहते 
हैं। आयु की सीमा को भी काल कहते हैं। ईश्वर की संहारक शक्ति भी काल 
कहलाती है । 


३-चिन्मात्र-चित्‌ का श्रथ क्रिया व ज्ञान हैं | चिन्मात्र=जो क्रिया व ज्ञानस्वरूप है। 


४-त्रह्म--का श्रर्थ है फेलने या व्यापक दोनेवालो । जो सत्रमें व्यापक है वह ब्रह्म है। 
“बृहत्वाद्‌ बृ हणत्वा्च तद्वहां त्यभिधीयते |” ( विष्णुपुराण ) “बहति बू'हयति-इत्ति 
तत्परं ब्रह्म !! (रहस्याम्नाय ब्राह्मण्‌) 


४-शैव--शिव के उपासक शैव कहलाते हैं। इनका सिद्दान्त है कि अपर-ञ्ञान-ख्प वेद केवल 
भुक्ति का--ऐहिक सुख-भोग का--साधेन है; परन्तु परज्ञान-रूप शिव-शास्त्र मुक्त 
का एकमात्र उपाय है । . 
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'अ्हत्‌?१ के नाम से तथा भामासक कम के नाम से उपासना करते हैं बह तीनों 
लोकों का नाथ हरि हमें इच्छित फल दें । 

Me ~ जे 
नमोस्त्वनंताय सहस्रमृतंये सहस्रपादा्च शिरोरुबाहवे । 
सहस्रनाम्ने पुरुषाय शाश्वते सहस्रकोटीयुगधारिणे नमः ॥ 

जो अनन्त है, जिसकी ( जड़-चेतन नाम-रूपात्मक ) हजारों मूर्तियां हैं, 
जिसके हजारों पांव, आंखें, सिर, हाथ और नाक हैं, जो करोड़ों युगों को धारण 
करनेवाला है उस शाश्वत पुरुषः को मेरा नमस्कार है । 

नमो ब्रह्मण्य देवाय गोब्रा्मण-हिता!य़ः च | 

जगद्धिताय कृष्णाय गोविंदाय नमो नमः ॥ 


€ हेत्‌- * (ws 6 ¢ ड ~ F. 6 
१-अहत्‌ू--जन-धम में सवज्ञ, राग-द्वोघ के विजयी, प्रेलोक्य-पूजित, यथास्थिताथवादी तथा 
सामर्थ्यवान्‌ सिद्ध पुरुषों को अतः कहते हैं । 


२-घुंरुष--परमात्मा, विराट रूप ईश्वर | 


३-गो-आह्यण--गो? का साधारण अर्थ गाय है परन्तु यहां सारे घरेलू पशुओं--ऐसा व्यापक 
अंध लेना चाहिए । ० 


ब्राह्मण” में समस्त सजनों व सक्युरुषों का समावेश हो जाता है। 
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भागवत-धर्स 
जीवन की कताथता 


( श्रीमदभागवत का ११वां स्कन्ध ) 
अध्याय १ 


श्रीकृष्ण---अन्तिम कसौटी पर 
[ महा पुरुष संसार में बुराइयों को मियाने व भलाई को फेलाने के लिए आते हैं। इस 
उद्दोश की पूति के लिए वे जरूरत होने पर खुद अपने आत्मीयों का भी त्याग करने में नहीं 
हिचाक्चाते । अपने उद्देश के प्रत एकाग्रता व अपने पराये के भेद से परे रहने की उनवी 
वात्त की यही कसौटी है। श्रीरामचन्द्र का सौता-परित्याग प्रसिद्ध ही है। श्रीकृष्ण भी इस 
कसोटी पर अपने को खरा उतारते हैं। ] 
श्री शुकदेवजी परीक्षित से बोले--/हे राजन्‌! बलरामजी के सहित तथा 
यादवा से घिरे हुए श्रीकृष्णचन्द्र ने दैत्यां को मारकर ओर (कौरव-पाण्डवों सें) 
घोर युद्ध ( महाभारत ) कराकर प्रथ्वी का भार उतार दिया था ॥ १ ॥? 
यह प्रसिद्ध है कि श्रधम के उच्छेद च धमं की स्थापना तथा सजनों की रक्षा व दुजनों को 
` दण्ड देने के लिए श्रीकृष्ण का अवतार हुआ था। उन्होंने खुद बल्रामजी से कहा था--एतर्थ 
है नो जन्म साधूनामीश शमङृत्‌? (भा० स्क० १० अ० शल्यो १४१ ) भागवत, गीता, आदि 


¢ 


६ “थे ब्रजवासौ मेरे शरणागत हँ। ये मुझे ही अपना एकमात्र आश्रय व रक्षक समकते 
हैं । छतः में अपने योग-साम्यं से उनकी रक्षा करू गा | यही मेरा ब्रत है ।” 
इन्द्र--““धम कौ रक्षा ओर दुष्टां का दमन करने के लिए आप दण्ड धारण करते हैं।? 
“जो असुर केथल अपना ही भरण-पोषण करनेवाले और प्रथ्वी पर महान्‌ भार र्व 
उप्पात्त के कारण है उनका नाश करने के लिए तथां अपने चरण-निह्णों का अनुवर्तन करनेवाले 
भक्त जनों की रक्षा के लिए ही आपका यह अवतार हुञ्रा है ।” 
सुरमि--“हम सव ब्रह्माजी की प्रेरणा से आपको अपना इन्द्र मानकर अभिषेक 
करेंगी | हे विश्वात्मन्‌ , ्रापने एथ्वी का भार उतारने के लिए ही भूमण्डल में अवतार लिया है।” 
“'चास्तव में तो भगवान्‌ अव्यय, प्रमेय, निगु'ण और गुणों के अधिष्ठान हैं; मनुष्यों 
के कल्याण के लिए ही उनका सगुण रूप से अवतार होता है |”? 
परीक्षत---/भगवन्‌ , जगतूर्पात भगवान्‌ कृष्ण ने धर्म की स्थापना और अधम के 


उच्छेद के लिए ही अपने पूणं ञ्श से अवतार लिया था |” ¬ भागवत! 
“पारेत्राणाय साधूनां विनाशाय च दुष्कृताम्‌ । 
घम-संस्थापनाथाय संभवामि युगे युगे ॥ ( गोत) 
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रन्था सं इसके प्रमाण भरे पड़े हैं धार्भिक पुरुष यह मानते हैं कि सर्च शक्तिमान्‌ भगवान्‌ समय- 
समय पर परृथ्त्री का भार उतारने के लिए जन्म लेते हें । वे अपने सच्चिदानन्:-रूप परम ऐश्वय से 
उतर कर मनुज या दूसरे जीवरूप में आते हें । इसलिए उमे अवतार कहते हैं। जो बुद्धिवादी हैं 
या आध्यात्मिक तत्वों पर विश्वात नहीं करते वे ऐसे विभूतिमान्‌ पुरुषों को “मढापुरुष? के नाम से 
सम्बोधन करते हें । उनका मत है कि ऐसे पुरुषों को बाद के लोग, खासकर वे जो शास्त्रों ब 
पुराणों में विश्वास करते हैं, या जो भावुक हैं अवतार” मानने लगते हैं | यदि यह बात सच ह 
कि ईश्वर घट-घट में व्याप्त है--घट-घट में वह राम रमेया--तो संसार का प्रत्येक पदार्थ, जिसका 
कोई न कोई नाम या रूप ( आकार, शकल ) है उस ईश्वर का ही अंश या रूप है, यह माने बिना” 
गति नहीं हे । तो फिर सभी को, भूद-मात्र को, प्रत्येक जइ-चेतन . पदार्थ को अवतार क्यों नहीं 
कहते ? इस श्रथ में सत्र अवतार ही हैं; परन्तु जिसमें भगवान्‌ के छः गुण--ज्ञान, बल, ऐश्वर्य, - 
कीति, शक्ति ओर तेज सब्र या कुछ विशेष रूप से प्रकट होते हैं उस्रीको अ्रामतौर पर अवतार 
कहते हें । 
इल परम्परा के अनुसार श्रीकृष्ण ने अनेक देत्यां को मारा, कौरव-पाएडव दोनों भाई 
बन्डुञ्रा म महाभारत का युद्ध कराया, जिसमें अत्याचारी कारवां की हार हई | अब चे अपने शेष 
कर्तब्य का विचार करने लगे । 
इसक लए श्रकष्ण ने पाण्डरा को नमित्त वनाया था, जो |कि---कपट-च त, 
अपान और द्रौपदी के केश खींचने आदि के कारण अपने शत्रुओं (कोरो) द्वारा 
अत्यन्त कुपित कर दिये गए थे । उनकी सहायता से दोनों ओर से युद्ध में आये 
हुए राजाओं को मारकर भगवान्‌ ने प्र्त्री का भार हर लिया |? ॥ २॥ 
श्रीकृष्ण को प्रथ्वी का भार हरना मजूर था । लकन भगवान्‌ हो या महापुरुष, सदा दूस 
को नामेत्त बनाकर उनकी सहायता से, उनके द्वारा अपना काये किया या कराया करते हें । भग- 
वानू समाज को जो-कुछ भल्लाई या सुधार करना चाहते हें बह मनुष्यों के द्वारा ही होता दे । वृष्टि 
की तरह या सूर्य के तेज की तरह वह आसमान से नहीं बरस पइता। उसकी इन प्राकृतिक शक्तियों 
से हमें नाना प्रकार के बल, प्रेरणा अवश्य मिल्ती हैं, परन्तु प्रत्यक्ष कार्य तो मनुष्य या जीव अर्थात्‌ 
चेतन व्यक्ति के द्वारा ही होतां दै । श्रीकृष्ण को अपने जीचन-कार्य की सिद्धि के लिए पाण्डव 
अच्छे साधन मिल गये। महाभारत के द्वारा न केवल्ञ अस्याचारियों का विनाश हुआ, बल्कि 


कृष्णाजु न-सवाद के रूप में भगवद्गीता जस्रा अ्रनमांल अन्थ-रत्न भां सार का प्राप्त हुआ । 


जब्र इम कोई काम करना चाहते हैं तो पहले उसका संकल्प मन में उठता है फिर बुद्धि उसकी 
अचुचित-उचितता का निर्णय करके कार्य-योजना सुकाती है च अनुकूल साधन जुटाने तथा प्रति- 
कूत्नताओं को मिटाने की प्ररणा करती है। जो कार्य-सिद्धि के लिंए उत्सुक रहता दै वह सदेव एका- 
ग्रता व एकनिष्ठा से उसीकी धुन में लगा रहता है | दिन-रात उसीके सोच-विचार, उधेइ-डुन 


` जोड़-तोड़ में लगा रहता है | उसके संकल्प की प्रबलता वायुमण्डल में तदनुकूल तरगों पेदा करती 


हुं च वे न जाने कहाँ-कहाँ, किस-किस पर, अपना असर डालती हैं । तदनुकूल प्रेरणाएं व वृत्तियाँ 
मञुष्य के मन में पेदा करती हैं और वे व्यक्ति उसी प्रकार काम करने में जुट जाते हैं । ये ही हमारे 


सहायक, साधन या माध्यम सिद्ध होते दें | हमारा संकल्प जिन्हें जान व अनजान में प्रिय होता है, 


१ दिति के पुत्र, आसुरी सम्पन से युक्त, ग्रत्याचारी ब दुराचारी लोग | 
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वे अनुकूलता उत्पन्न करने में लग जाते हें, जिन्हें अपिय व नापसन्द है वे प्रतिकृलता बढ़ाने में च 
विरोधःप्रतिकार में जुट पड़ते हैं | यह प्रिय ओर अप्रियता सत्रदा निरपेक्ष, शुद्ध भात्रमय, नहीं 
होती । अक्सर मनुष्य का स्वार्थ उसमें मिला रहता हैं| हमारे संकल्प या योजना से जिसके 
स्वार्थ पर चोट पड़ती है बह विरोधी होता है, जिनका स्वार्थ सधता दे, इष्ट-लिद्धि होती हे वह 
थी हो जाते हैं जेसा हमारे मन में अच्छे व जुरे संकल्पा का युद्ध सदच होता रहता ह वसे 
ही भोतिक संसार में भी अच्छी व बुरी शक्तियों, राम व रावण, इश्वर व शातान, देवी च श्रासुरी 
सम्पत्तियों का युद्ध होता रहता है । 
यहाँ श्रीकृष्ण को जो पाणडव सहायक मिले चे सो कौरवों के डाल ड्ले कुपित थे । ये धार्मिक, 
न्यायप्रिय, पापर्भरु व सदाचारी थे | इसके विपरीत कोरव धर्माज्ञाओं के विपरीत चलनेवाले, 
अन्यायी, पाप-प्रिय व अभिमानी थे। वे कपट-जुए से महाराज युधिष्ठिर को हराके द्रौपदी का 
अपमान भरी सभा में कर चुके थे। यद्यपि उस समय भले लोग भिन्न-भिन्न कारणों से चुप हो रदे; 
कमजोर व असहाय बनकर उस सती का अपमान चुप-चाप देखते रहे; परन्तु सबके दिल पर चोट 
जबरदस्त लगी । पाएडव तो इसका प्रतिकार करने की सोच ही रहे थे | द्रौपदी के हृदय में दिन- 
रात उस अपमान की ज्वाला धधकती रहती थी | वह उसका बदला लेने के किसी भौ प्रसंग को 
चूकना नहीं चाहती थी । अतः श्रीकृष्ण ने इनको अपनी कार्य-सिद्धि का सुपात्र समझा च उनकी 
सहायता से अनेक दुष्ट पुरुषों को खतम कराके समाज में हुत त्तियों के प्रति तिरस्क्रार व सद्बृत्तियां 
के प्रति प्रेम व आदर बढ़ाया | साथ ही संसार को यह शिक्षा भी दी ऊिं ग्रदरि हमारा उद्देश शुभ 
है, पवित्र है, तो बड़ी-से-बड़ी जोखिम उठाने में भी न हिचकिंचाना चाद्विए व यदि अत्य.चारी 
हमारे बन्धु-बान्धव भी हों तो भी उनको परास्त करना ही उचित है। 


“अपनी झुज,ओं से सुरक्षित यादवा द्वारा प्रथ्ची की भारभूत अन्य राजाओं 

का संना का सहार करं अप्रभय भगवान्‌ श्राकृष्णुचन्द्र न वचारा [क यद्याप (दूसरों 

गि दृष्टि में) प्रथ्त्री का भार उतर गया है तो मी में उसे नहीं उतारने के समान 

ही समभता हूँ; क्योकि अभी मेरा असह्य यादव कुल तो वना ही हुआ है ।” ॥३॥ 
महामारत के पहले, व महाभारत के सिलसिले में अनेक दुष्टों व उनकी सेनाओं को मिटाऋर 
भी श्रीकृष्ण को सन्तोष न हुआ । उनकी इष्टि में अभी पृथ्वी का सम्पूर्ण भार नहीं हटा था। 
अभी खुद उनका ही यदुकुल बाकी था, जिसमें बड़े-बड़े मदान्ध, असंग्रसी, दुव्पंसनी लोग अर गये 
थे । कपूर आग को सुल्लगाने में निमित्त होता है, परन्तु वह आग फिर सारे कपूर को ही खा जाती 
है । इसी तरह जिस यडुवंश के सहारे उन्होंने पृथ्वी से दुष्टों का निकन्दन किया था, वही यादव 

अब दुनिया को तबाह करने में प्रवृत्त हो रहे थे । 


~ 


जिसका हृदय शुद्ध होता है उसे अपने में तथा अपने बाहर थोड़ी भी गंदगी असह्य हो 
जाती है । जो बलवान या विद्वान्‌ है उसे निर्बल्ता या मूर्खता बरदाश्त नहीं होती । जो पुण्याः 
त्मा होता है उसे संसार का पाप असह्य हो जाता है व तबतक उसे शान्ति नहीं मिलती, चेन नहीं 
पढ़ती, जबतक कि वह जड-मूल् से न उखाड़ दिया जाय । श्रीकृष्ण ने ओर तो तमाम दुष्टों को 
दण्ड दे डाला; परन्तु खुद उनके घर में ही जब दुष्टता छिपी व घुसी हुई पाई तों उन्होंने उसे भी 
मिटाने का संकल्प कर लिया । जिसे बाहरी बुराई बरदाश्त न हुई वह घर की बुराई को केसे सहद 
सकता हे, भले ही उसे मिटाने में अंपने सारे वंश-परिवार का द्वी क्षय क्यों न हो जाय ? जो सह 


सकता है, समर लो वह बुराई से घणा नहीं करता, सत्पुरुष या महापुरुष के सामने तस्व, सिद्धान्त, 
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धमं, नीति, उद्देश, आदश, का प्रश्‍न रहता है । इनकी सिद्धि या स्थापना के मार्ग में मनुष्यों का 
इष्ट-मित्र, सगे-संबंधी, किसीका मोह वे बाधक नहीं द्वोने देना चाहते | व्यक्ति व समाज की 
स्थिति, पुष्टि व उन्नति नियमों, श्रादर्शो, सिद्धान्तों पर ही हो व रद्द सकती है । व्यक्ति तो इन 
तत्वों--निश्रमों आदि को सञ्चालित करने व इनसे सञ्चालित होने के लिए है । व्यक्तियों के या 
समाज के प्रति कत्तब्य का भाव होना एक वस्तु है, व मोह होना दूसरी। कर्तव्य का आधार 


` नियम व नीति पर है जब कि मोह हमारे स्वार्थ व सुख की भावना से उत्पन्न होता है । कत्त॑व्य में 


हमारे प्रिय व्यक्ति के शुभ, उन्नति, का भाव निहित होता है, हमें उसके लिए कुछ त्याग करने, 
कष्ट उठाने की जरूरत है । मोह में हमारी भावना उस व्यक्ति से या उसके साधनों से अपना 
स्वार्थ साधने की, अपने आनंद-भोग की, अपनी प्रेय-सिद्धि की रहती है । पदले में हम उसके 
उपयोगी पड़ते हैं, दूसरे में इम उसका उपयोग अपने लिए करते हैं | अतः श्रीकृष्ण ने इस मोह 
से ऊपर उठकर, अपने महानू व श्रेष्ठ जीवन-कार्य की सिद्धि के लिए, अपने तमाम प्रियजनों के 
नाश का उपाय सोचा | 
“नित्य मेरे आश्रित रहनेवाले और वैभव से उच्छुङ्कल हुए इस यदुकुल का 
दमन किसी दूसरे से किसी तरह भी नहीं हो सकता । इसलिए बांसों के बन में 
उत्पन्न अग्नि के समान इनमें पारस्परिक कलह उत्पन्न कर सैं शान्ति-पूर्वक 
अपने धाम को जाऊँगा |? ॥ ४॥ 
उन्होंने मन में कहा--ये यादव फेचल उच्छुछुल, स्वेच्छाचारी ही नहीं हैं, बल्कि खुद मेरे 
कु के व मेरे ही आश्रित भी हैं । जो वेभत्र मैंने इनकी उन्नति व सदुपयोग के लिए जुटाया था 
उलीसे उलटे ये मदान्ध हो गये हैं | इसकी जिम्मेवारी से में बच नहीं सकता । मेरे “स्वजन” होने 
के कारण दूसरा कौन इनके दण्ड के ल्षिए श्रप्रसर होने का हौसला करेगा ? और शायद कोई सफल 
भी न हो । तब यही उचित है कि में खुद ही इनके विध्वंस का उपाय सोचूँ। भले ही लोग यह 
कहें कि जैसे बाँस अपने ही बंश को जला डालता है बसे ही कृष्ण ने अपने ही वंश का विनाश 
कर दिया । मद्दाभारत में कोरव-पाण्डवों को--भाई-बन्छुओं को--लड़ाकर ही इसे सन्तोष न हुआ । 
खुद अपने घर में भी आग लगा दी । यहद ऐसा ही बखेडया--विध्वंसक है । परन्तु में जानता हः 
कि मेरो उद्देश पवित्र दै । दुनिया के लोग बाहरी आचार, बाहरी फल को देखकर राय बनाते हैं, 
आलोचना करते हैं; परन्तु जो मर्मज्ञ हैं, अन्तद'ष्टि हैं, लोगों को उनके कार्यो व उद्देशों को पह- 
चानने की वास्तविक शक्ति व योग्यता रखते हें, उन्हें कदापि मेरे इस कार्य में गलतफहमी नहीं 
हो सकती।' समाज को सुधारने के ब्रिए, स्वस्थ बनाने के लिए, बिगड़े अंगों को कठोर चित्त से 
काट ही डालना पड़ता है | सब के लाभ के ब्लिए थोड़े का बलिदान जरूरी हो जाता है । अतः मैं 
हो अकेला इनके दमन में सफल हो सकता हूं । और खुद सुमीको यहद जिम्मेवारी लेनी चाहिए । 
तभी मुझे शान्ति मिलेगी और तभी में सुखपूर्वक निज-घाम को जा सकूँ गा । क्योंकि मरते समय 
मेरा यहद काम यदि बाकी रह गया, यह संकल्प अधूरा रह गया तो सुरे शान्ति न मिलेगी । 


- जीवन-कायं पूरा न हो पाया तो यह कसक मन में बनी रहेगी। मरते समय जिसके मन में यह 


सन्तोष रद्दे कि मैंने अपने सब कत्तंव्यों को पूरा कर लिया डीको आखिरी शान्ति मिद्ती है। 
“है राजन्‌, सत्य संकल्प और सर्व-समर्थ परमेश्वर भगवान्‌ कृष्ण ने इस प्रकार 


~ 


१ “गुणी गुणं वेत्त न वेत्ति न्गु णो, बली बलं वेत्ति न वेत्ति निर्वलः |”? 
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निश्चय कर ब्राह्मणों के शाप के वहाने अपने कुल का संवार कर डाला ।” ॥ ५॥ 
महापुरुष सत्य-संकल्प हुआ करते हैं। वे जो संकल्प करते हैं वह सत्य---सफल--हो जाता है या 
उन्हें उसके सफल होने का आ्रात्म-विश्वास रहता है | भक्त और आस्तिक इसे परमात्मा की देन-- 
“सत्य-संकल्पाचा दाता भगवान्‌ | सर्वे मनोरथ करी पूणं” सममते हैं। चुद्धिचादी इसे इस तरह 
सममाते हें--सत्य संकल्प हमेशा दूसरों के, समाज या समष्टि के, उपकारी होते हें। अतः उनकी 
तरंगे सारे समाज में अनुकूल प्रति-तरंगें उपजाती हें, जिससे अधिकांश समाज का बल उसे प्राप्त . 
दोता दै । ्नुकूलताएं दिन-दिन बढ़ती जाती हैं, प्रतिकूलत।एं घटतो जातो हैं और अन्त में परास्त 
हो जाती हैं । दोनों में शब्दों का ही अन्तर है, भाव एक है | बुद्धिवादी के संकल्प जिल चायु- 
मण्डल में तरंगें उपजाते हैं उसीका अध्यक्ष या अधिष्ठाता, भक्तों के शब्दों में, ईश्वर है । 
अतः श्रीकृष्ण को यह निश्चय था कि में इस शुभ कार्य में अवश्य सफल दोऊँगा; क्योंकि 
इसकी क्षमता भी वे अपने में मानते थे । जिन्होंने महाभारत में श्रगणित नर-संहार कराया उन्हे 
थोड़े से यादवों का विनाश करने में क्या दिक्कत हो सकती थी ? तब उन्होंने उसका एक अप्रत्यक्ष 
उपाय सोचा । झुमे अपने दैवी बल को प्रेरित करने के लिए कोई निमित्त जरूर चाहिए । यदि 
सीधे राज-दण्ड-शक्ति से काम लेना चाहुँ तो सम्भव है पिताजी व बलदादा का समर्थन न सिले । 
पिताजी इस वंश-विनाश को नहीं देख सकेंगे व बलभैया तो स्वयं भी मद्य का व्यसन रखते हँ। 
ऐसी दशा सें कोई और ही तरकीब निकालनी चाहिए । अतः. उनके इस संकल्प से यादवों के मन सें 
एक कुचेप्टा करने की बुद्धि पेदा हुईं । अथवा बुद्धिवादी की भाषा में. यादवों के कुकर्मो ने ही 
. उनके मन में अपने विनाश के लिए दुब्च द्वि की प्रेरणा की । उन्होंने एक बाण ऋषि को चकमा 
दिया, जिससे क्रुद्ध होकर उन्होंने उन्हें शाप दे डाला। | 
जो ब्रह्म को जानता हो, ( ब्रह्म जानातीति बाह्मणः ) जिसे ब्रह्म का ज्ञान हो गया हो, जो 
घाही स्थिति को पहुँचने के योग्य हो, वह ब्राह्मण दै । बड़ी साधना व तप से मनुष्य इस स्थिति 
को पहुँचता है। साधना से उसे ऐसी शक्ति प्राप्त हो जाती है कि उसके मुँह से जो निकल जाता 
है वह सच हो जात) है। पतञ्जलि के योग-सून्रों ( विभूतिपाद ) में ऐसी सिद्धियों के उदाहरण 
च उपाय बताये गये हैं। मैस्मिरिज़्म व हिमाटिज्म-मो दिनी विद्याओं में भी संकल्प-सिद्धि ही काम 
करती है। एक ही संकल्प का निरंतर चिन्तन, जप करते रहने से उसमें एक महाम्‌ बल का सञ्चार 
दोता है । एक सतत तर॑ग-प्रचाह वातावरण में उठता रहता है जिसके प्रत्युत्तर के रूप में चेसी ही 
तरंगें साधक के ्नन्तःकरण में प्रविष्ट होकर उसकी भावना को फल्नीभूत करती हैं। 
जब किसी निर्मल चित्त, सरल हृदय व्यक्ति को कोई धोखा देता है, उसके साथ कपट-च्यव- 
हार करता है, तो उसे रों की अपेक्षा ज्यादा आघात पहुँचता हवै । जो खुद कपटी होते हैं उन्हे 
दूसरों के कपट से सहसा इतनी चोट नहीं पहुँचती । अतः जब यादवों ने उन ऋषि को धोखा देने 
की चेष्टा की तो उनके शुद्ध चित्त से सहसा उनके अशुभ की भावना प्रकट हो गईं । या यों कहें कि 
उनका जो भावी अशुभ उन्हें अपनी भविष्यदर्शिनी या दिष्य-दष्टि में दिखाई दिया उसकी घोषणा 
उन्होंने कर दी । वास्तव में मनुष्य फल तो अपनी ही करनी का पाता है, दूसरे तो उसमें निमित्त- 
भर हो जाया करते हैं | इस तरह शाप दुएड और प्रतिफल दोनों हो सकता है | 
“संसार के सोदर्य को तिरस्कृत करनेवाली अपनी मूर्ति से लोगों के नेत्रों को तथा 
अपनी दिब्यवाणी (उपदेश) से उन वाशियों का स्मरण करनेवाले भ क्तजनों के चित्तां 
को अपने वशमें करके और अपने चरण-चेहोंसे उनका दर्शन करनेवालोकी अन्य 
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क्रियाओं को रोक कर (सुग्ध करके) तथा अपनी कविजन-कीर्तित कमनीय कीर्ति 
का लोक में इस विचार से विस्तार कर कि 'इसके द्वारा लोग अनायास अज्ञाना- 
न्धकार के पार हो जायेंगे?! भगवान्‌ अपन धाम का चल गय ॥” ॥ ६-७॥ 
श्रीकृष्ण यटुवंश के इस प्रकार विनाश के बाद स्त्रधाम को उले गये | उनका रूप संसार के 
समस्त सौंदर्य को मात करता था । महापुरुषों के चेहरे पर एक दिव्य तेज छाया रहता है जिससे 
वह सुन्दर व मनोमोहक दो जाता ह्वै । यह तेज उनके शोर्य का, पराक्रम का, टुदसनीयता का चिह्न 
है और सोदर्य उनके चित्त की प्रसन्ता, आत्म-सन्तोष, समाधान, स्नेह का। “श्रीकृष्णचन्द्र का 
सौन्दर्य तो पुराण प्रसिद्ध है ।” उनका रूप-सोंद्य ददी लोगों को लुभाने के लिए काफी था, परन्तु 
इसके साथ ही उनकी वाणी भी [दृव्य उपदेशो स भरा हुई हैँ जिसका प्रमाण गीता तथा भागवत्त 
का यह स्कन्ध प्रत्यक्ष है । दोनों के द्वारा वे भक्तों के चित्त को वश में कर लेते थे | इसे संसार में 
उनकी कीतिं अमर हो गई है ओर कवियों के कीर्तन का विषय बन गई हैं। उनकी कीति-कथा 
उनका सारा जीवन-चरित्र इस प्रकार का ज्ञान, उपदेश व स्फूतसय है कि जिसे सुनकर व देखकर 
लोग अनायास अपने अज्ञान को हटा लेते हं । जब श्रीकृष्ण को इस प्रकार अपनी समस्त चोरेत्र- 
लीला से कृतार्थता अनुभव हुई तभी वे अपने धाम को चले गये | क्योंकि अव संसार में उनका | 
कोई कत्तव्य बाकी नहीं रहा था। संसार की इष्टि से उसकी उपयोगिता समाप्त हो गईं थी । अतः ' 
बुद्धिमात्‌ पुरुष उस वस्तु को छोड़ देते हैं जिसकी उपयोगिता नप्ट हो चुकी हो । महापुरुष र तो 
ठीक अपने जीवन तक को निरुपयोगी समक चुकन पर छोड़ दत हं । 
राजा परीक्षित ने कहा--“भगवन्‌, जो यादव बड़े ब्राह्मण-भक्त, उदार और 
नित्य शुरुजना की सेवा करनेचालं थे तथा जनका चत्त सदा कृष्ण म हा सत 
रहता था उनको ब्राह्मणां का शाप केसे हुआ ९? ॥ ८ ॥ 
श्रीकृष्ण के इस अ्रद्‌सुत कमं को देखकर--विप्र-शापकी बात सुनकर --परीक्षत को बड़ा ्ाश्‍्चय 
इश्रा । उसे लगा--जो इतने सत्पुरुष-जेसे थे उन्हें कुमति कसे उपजी ? सत्पुरुषों को उनके अच्छे 
संस्कारों ब आचारों के कारण सन्मति ही सूझठी है, तो यह विपरीत काय यहां केसे हुआ ? 
“ह्‌ इज श्रेष्ठ । बह शाप जसा था आर जी उसका कारण था, कस उन एक- 
चित्त यादवों में फूट पड़ी, ये सब बातें मुझसे काहिए | ॥ ६ ॥ 
जब मनुष्य को आश्चयं व जिज्ञासा होती हे तो उसका निवारण या समाधान हुए बिना उसे 
शांति नहीं मिलती । अ्रतः परीक्षित ने उस घटना को व उक्षके कारणों को जानना चाहा । 
श्री शुकदेबजी बोले--“हे राजन्‌, «ऐसा ( अति सुन्दर ) शरीर धारण कर 
जिससे सम्पूणं सामांग्रया का समावरा ह पूणं काम हानं पर भी लोक से अनका 
. मंगल ऋत्य करत हुए तथा श्रा ढश्कापुरा स रहकर लीला बिहार करते हुए उदार- 
कीर्ति भगवान्‌ कृष्ण ने अपने कुल का नाशा करने की इच्छा की, क्योंक अव 
उनके लिए यही एक काय शेष रह गया था |?” ॥ १० ॥ | 
श्रीकृष्ण पूर्णकाम- थे । उनकी सब इच्छाएँ पूणं हो छुकी थीं । उन्होंने अनेक मंगल कृत्य किये | 
थ्रे। उनके शरीर में सकल सौंदर्य-सामप्री एकत्र थी । महापुरुषों के जीवन में शुभ के साथ सौंदर्य | 
मिला रहता है । इस सौंदर्य से ही उनमें अद्भुत आकर्षण आ जाता है । यह केवल रूप सौंदयं | 
नहीं है, हृदय-सौंदय भी है । हृदय उनका मधुर, सुकोमल भावनाओं से भरा रहता है वही सों दय 
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के रूप सं उनके सुख-मण्डूल पर दमक जाता हं। ऐसे श्रीकृष्ण ने अपने कुल-नाश का आयोजन 
किया; क्योंकि इसमें उन्हें अपने कुल का व संखार का मंगल मालूम होता था । 
“ऐसे अनेकों पुण्यप्रद मंगलमय कमे करके, जिनका गान जगत्‌ के समस्त 
कलिमल को नष्ट करते ह, जव भगवान्‌ श्रीकृष्ण यढुराज वसुदंवजी के ग 
(यढुकुल संहारक) काल रूप से निवास करने लगे उस समय ( जो लोग भगवान 
की इच्छा से उनकी लीलाओं में सहायक होकर आये थे बे ) विश्वामित्र, असित 
कण्व, दुर्वासा, झु, अंगिरा, कश्यप, बामदेव, अत्रि, बरिष्ठ और नारद आदि 
सुनिजन भगवान्‌ से विदा होकर (द्वारका से निकट ही) पिण्डारक ल्ञेत्र में जाकर 
रहने लगे ।? ॥ ११-१२॥ | 
इस समय श्रीकृष्ण ने मानो काल-रूप- धारण कर लिया | उनकी विध्वंसात्मक शक्ति अपने 
अन्तिम कार्य को करने फे लिए तैयार हो गई थी | जब ऋषियों ने देखा कि अब द्वारका उजइने 
वाली है तो वे पास ही एक चेत्र में चले गये । जब यादव वहां नहीं रहेंगे व श्रीकृष्ण भी इह- 
लीला समाप्त कर देंगे तब ये ऋषि लोग उस ग्राम? में रहकर क्या करते? वे तो श्रीकृष्ण के 
जीचन-कार्य में सद्दायक होने के लिए आये थे, उसे पूरा होते हुए देख वहांसे बिदा होगये । 
“एक दिन वहां खेलते हुए यढुवंश के कुछ उद्दण्ड राजकुमारों ने स्त्रियोचित 
चस्त्राभूपणों से जाम्बवती-नंदन साम्ब का स्त्री-वेष बनाकर उन मुनीश्वरों के पास 
जा अति विनीत पुरुषों के समान उनके चरण छूकर पूछा--'हे विप्रगण, यह श्याम- 
लोचना सुन्दरी गर्भवती है, यह्‌ आपसे एक चात पूछना चाहती है; किन्तु स्वयं 
पूछने में इसे लड्जा मालूम होती है (अतः हमारे ही मुख से यह प्रश्न करा रही है ।) 
हे अमोघ-दशीन मुनिगण, यह पुत्र-कामा वाला अब प्रसव करनेवाली है, आप 
चतलाइए, यह कौनसी संतान उत्पन्न करेगी ? (पुत्र या कन्या १)” ॥ १३-१४-१४ ॥ 
“हे राजन्‌ उनके द्वारा इस प्रकार धोखे में डाले जाने पर मुनिया ने कुपित 
होकर कहा--रे मन्द-मति वालको, यह एक मूसल जनेगी जिससे तुम्हारे कुल 
का नाश हो जायगा |” ॥१६॥ 
“यह सुनते ही बे बालक अत्यन्त डर खये ओर उन्होंने तुरंत ही साम्ब का पेट 
खोलकर देखा तो वास्तव में उसमें एक लोहे का मूसल मिला।”॥१७॥ 
“तब चे चिता से घवराये हुए यह कहकर कि हम मन्द भाग्यों ने यह क्‍या 
किया, लोग हमें क्या कहेंगे ? उस मूसल को लेकर घर को चले गये।? ॥१८॥ 
“तदन्तर वे यादच-कुमार जिनके मुखं की कांति अति मलीन हो गई है, उस 
मूसल को लेकर राज-सभा में आये और समस्तु यादवों के समीप राजा उग्रसेन 
वह सारा .प्रसंग कह सुनाया ।? ॥१४॥ 
“हे राजन्‌, ब्राह्मणों का अमोघ शाप सुनकर और सूसल को देखकर ससस्त 
द्वारकावासी विस्मित होकर भय से व्याकुल हो गये ।?? ॥२०॥ 


चू कि ब्राह्मणों का शाप खाली नहीं जाता, अपने 'कुल के भावी विनाश के भय से यादव 
व्याकुल हो गये च उसके निवारण का उपाय खोजने लगे । श्रीकृष्ण का चह संकलप ही मानो यह 
सूसल-रूप में प्रकट हुआ । 
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“तब यदुराज उग्रसेन ने उस मूसल का चूरा कराके उसे और वाको बचे हुए 

लोहे के टुकड़े को समुद्र में फिकवा दिया ।” ॥२१॥ 
अपने मन में शायदे वे निचित होरायै कि अब कुछु बिगड़ नहीं सकेगा; परन्तु प्रकृति के नियम 
था भगवान्‌ की लीला अपना काम करती ही रहती है। उसने बढ़ी अधिन्श्य व विचित्र रीति से 
यहां अपना काम किया । कक 
“उस लोहे के टुकड़े को कोई मछली निगल गई तथा मूसल का चूरा तरंगों से 


~ 


बह: 
कर समुद्र तट पर लग गया । उससे वहां एरका पौधे उपज आये | मछुओं ने समुद्र में 
भ 


जाल फैलाकर उस मछली को दूसरी मछलियों कें साथ पकड़ लिया और उसके पेट में 
जो लोहे का टुकड़ा था उसे उस ( जरा नामक ) व्याध ने अपनी बाण की नोंक पर 
लगाया ।? ॥ २२-२३ ॥ ६ 
“इन सब बातों को जानने बाले भगवान्‌ ने, उस विप्र-शाप को बदलने में 
समर्थ होकर भी, उसे अन्यथा न करना चाहा, प्रत्युत उन काल-रूप प्रभु ने उसका 
अनुमोदन ही किया ।” ।, २४ ॥ . र i 
खुद श्रीकृष्ण का ही यह संकरप था कि यदुबंश का विनाश हो, श्रतः जब उन्हाने य्ह मसल 
धाज्नी शाप घटना सुनो तो उन्होंने उसका अनुमोदन ही किया । उनमें विप्र-शाप को व्यर्थ कर देने 
का साम्यं तो था; परन्तु विप्र-शाप ने तो वही 'काम किया था जो उन्होंने चाह्दा। क्योंकि उस 
समय उन्होंने काल-रूप धारण कर रक्खा था । 
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अध्याय २ 


भागवत-धर्म का मर्म 


[ इस अध्याय में बसुदेवजी ने नारदजी से भागवत-धमे जानना चाहा। नारदजी ने 
जनक व नौ ऋषियों के संवाद के रूप में उसका प्रवचन किया । 'कवि? ने १२ और “हरि! ने ११ 
शछोकों में क्रमशः भागवत-धम का और मक्त का लक्षण बताया हैं। 'सब कर्मों को परमात्मा 
नारायण के अर्पण करना? अर्थात्‌ भक्ति भागवत-घमं का ममे है। 'नाम-संकीतंन? उसका सरल 
साधन तथा भगवत्प्रेम, विषयों में वैराग्य और भगवत्स्वरूप का बोध उसका फल हैं। 'हरि? ने 
“जो सत्रमें अपनेको व व अपनेमें सबको देखे? उसे श्रेष्ठ मक्त बताया है। जो “योग्यता? देखकर 
व्यवहार करता है उसे मध्यम व जो केवल श्रर्चा-विग्रह (प्रतिमा आदि) की पूजा करवा हैं स्थूल 
च बाहरी आचार व व्यवहार को महत्व देता हैं वह साधारण है | ] 
श्री शुकदेवजी वोले-“'हे कुरुकुल-नन्दन, भगवान्‌ की भुजाओं से सुरक्षित 
द्वारिकापुरी में देवर्षि नारद श्रीकृष्णोपासना की लालसा से प्रायः संदा ही रहा 
करते थे हे राजन्‌, सब ओर मृत्यु से घिरा हुआ ऐसा कौन इन्द्रियवान्‌ प्राणी 
होगा जो भगवान्‌ सुङुन्द के सुरवर-संसेव्य चरण-कमलों को न भजेगा ९? ॥१-२॥ 
“एक दिन नारदजी बसुदेवजी के घर पधारे। वसुदेवजी ने उनकी पूजा की 
ब सुख-पूर्वक आसन पर बेठाया । फिर देवर्षि को प्रणाम कर वे इस प्रकार कहने 
लगे?” ॥ ३॥ 
इधर तो वद्द शाप-घटना हुईं, उधर एक दिन नारदजी चसुदेवजी के घर आये । नारद 
श्रीकृष्ण के ऐसे भक्त थे कि छाया की तरद्द सदैव उनके निकट मौजूद रहते थे। जो जिसका प्रेमी 
या भक्त होता है वह सदैव उसे अपने नजदीक ही दीखता है । : 
पुराणों में चारदजी ब्रह्मा के मानसपुत्र. माने गये हैं। उनका चरित्र विज्कक्षण चित्रित 
किया गया है । वे. इधर-उधर बहकाकर लड़ाने वाले बताये गये हैं । मुझे नारद भगवान्‌ की ऐसी 
शक्ति मालूम होती है जो भगवान्‌ का अभीए सिद्ध करने के रिए सदा तैयार रहती दै । यदि 
जमाने से काम बनता हो तो बात जमाते हैं, नहों तो बिगाइकर भी भगवान्‌ का कार्य साधते हैं । 
* 'मानसःपुत्रः होने से वे मन की तरह एक जगह नहीं उहरते। ये परम-भक्त, विद्वान्‌ च गायक थे । 
“नारद पाञ्चरात्र’, “नारद्‌ भक्तिसूत्र', नारद स्मृति’, 'नारदीय पुराण? इनके बनाये मुख्य मंथों 
में हैं। 
श्री शुकदेवजी कहते हें कि कौन ऐसा प्राणी दोगा जो भगवान्‌ को भजना न चादेगा ? 
पस्येक प्राणी दुःख को सिटाना व सुख को पाना चाहता है। वह अपनेको बुढ़ापा, रोग व त्यु 
का शिकार हुआ देखता है | वह सोचता है कि मैं इनसे कैसे छह और घिरस्थायी सुख को प्राप्त 
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करूँ । बहुतों का, खासकर साधु-सन्तों व भक्तों का अनुभव. है कि भगवान्‌ की शरण जाने से 
सब बाहरी साधनों के अवलम्बन को गौण मानकर अपने हृदय में बसे परमात्मा पर विश्वास रख 
कर काम करने से उस सुख की उपलब्धि हो सकती दै । जब यह एक इलाज मनुप्य के लिए 
सुगम है तो फिर मनुष्य क्यों न उसका आश्रय लेगा ? 
वसुदेवजी बोले-“हे भगवन्‌ आपका आगमन समस्त पुरुषों के कल्याण 
के लिए ही हुआ करता है । जेसे कि पुत्रों के लिए पिता-माता का व दीन-दुखियों 
के लिए महात्माओं का आगमन होता है।”॥४। | 
सव्पुरुषों के जीवन का उद्देश संसार के कल्याण के अलावा दूसरा नहीं होता । सभी जाति, 
धर्म व देश के लोग इस सत्य को स्वीकार करते हवें । माता-पिता जो पुत्रों पर स्नेह रखते हैं उसमें 
तो उनके भावी. सुख की आशा छिपी रह सकती है, परन्तु सत्पुरुष तो सदेव दीन-दुखियों की 
भलाई में ही रत रहते हैं । उन्हें उनसे बदला पाने की और अपने सुख-स्त्रा्थ में सहायक द्दोने की 
्आशा-श्रपेच्ञा नद्दीं. रहती । वास्तव में तो जबर तक हमारे मन में अपने स्वाथ की या सुख की 
भावना हे तब तक. हमारी गिनती सत्पुरुषों में नहीं हो सकती । जब हम प्राणि-मात्र के स्वाथ व 
सुख को अपना ही स्वार्थ-सुख समझने लगंगे तभी हम उस पद के अधिकारी हो सकेंगे । नारदजी 
` ऐसे ह्वी सहपुरुषों में शिरोमणि थे । 
भूतानां देव-चरितं दुःखाय च सुखाय च। 
. सुखाय बहि साधूनां त्वाहशामच्युतात्मनाम्‌ ।।५॥। 
“देवताओं के चरित्र तो प्राणियों के सुख-दुख दोनों के कारण होते हैं; परन्तु 
आप जैसे भगवत्प्राण साधु-पुरुषां के आचरण उनके सुख ही के लिए होते 
 हैं।?॥ ५ ॥ 
सत्पुरुष देवताओं से भी बढ़कर होते हैं। देवताओं में तो राग-द्वे पाया जाता है। असुरों 
के साथ उनकी लडाइयाँ व छुल-कपट प्रसिद्ध ही हें। उनके. कामों में उनका पना स्वार्थ मिला 
रहता :है । जिनसे उनका स्वार्थ या हित टकराता है उन्हें वे सम-इष्टि से नहीं देखते | इसीसे उनके 
कार्य संसार के लिए अकेले सुखदायी नहीं होते । परन्तु साधु पुरुष, सजन तो भगवान्‌ अर्थात्‌ 
सारी जड़-चेतन समष्टि को ही अपना प्राण सममते हें। अतः न तो उनका. आचरण दुःख देने 
के उद्देश से ही ददोता है, न उसका फल ही प्रायः ऐसा निकलता है। सजनों के आचरण से कभी- 
कभी कुछ लोगों को दुःख पहुँचता हुआ या हानि होती हुईं देखी जाती है । परन्तु इसकी जिम्मे- 
वरी उनपर नहीं होती । हमारे हेतु पर जितना हमारा अधिकार है उतना फल-सिद्धि पर नहीं। 
फल-सिंद्धि पाँच बातों पर अवलम्बित रहती दै-स्थान, कर्ता, साधन, क्रियाएं और अन्त में देव । 
अर्थात्‌ किस स्थान या देश में कर्म हुआ है, कर्म करने वाले व्यक्ति यानी कर्ता की अधिकार- 
पात्रता कितनी है, उसने कौन से साधनों से काम लिया दे, किस-किस प्रकार की क्रियाएं या 
उद्योग उसने किया हे, इनके अलावा दैव अर्थात्‌ अपने पिछले अज्ञात कमं व तत्‌-प्रम्बन्धी दूसरों 
के अच्छे-बुरे संकल्प व कमं जिन तक हमारी बुद्धि व जानकारी की पहुँच नहीं हो सकती उनके 
प्रभावों का समूह । फिर भी जो सत्पुरुष होते हें वे अपने निर्मल हेतु के कारण उपयुक्त कर्त्ता माने 
जाते हैँ | देशकाल का विचार विवेक में शामित्र है और सत्पुरुष विवेकवान ही हुश्रा करते हें । 
` वे सदा शुद्ध ही साधनों का अवलम्बन करते हें, गन्दे, भ्रष्ट, पापयुक्त साधनों की वे सदा निन्दा 
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करते हें । न्रियायं भी उनकी शुद्ध सात्दिक होती हं, अर्थात्‌ इस बात को ध्यान मे रखकर [क्र 
उनके द्वारा दःख किसी को न पहुँचे व सुख सभी को मिले, की जाती हैँ । अतः उसकी विधि 
निर्दोष होती हे । ओर यद्दी सब कारण हं जिससे सत्पुरुष को आचरण या कम म॑ आधक्रतर [से 


मिलती हुईं देखी जाती है । i 


दवता-वज्ञान 


पश्चिमी विद्वानों की राय है कि प्राकृतिक शक्तियों जसे सूर्य, वायु, आदि को वंदिक साइि- 
ग्र में देवता कहा गया द्वें। पर वास्तव में एक परमेश्वर की भिन्न-भिन्न शक्तया को देवता माना 
गया है । यास्क की सम्मति में देवतागण एक ही सुख्य देव की सुख्य-सुख्य शक्तियां के प्रतीक हैं । 


“हाभाग्यात्‌ देवताया एक एब आत्मा वहुधा स्तूयत । 
एक स्यात्‌ मनोऽन्ये देवाः प्रसङ्गानि भवन्ति | (निरुक्त ७४, ८-६) - 


` देचता का अर्थ है ्राण-शक्ति-सम्पन्न । इन्द्र, वरुण, सविता, उषा आदि देवता ह 
वे बल-रूप हैं। अविनश्वर शक्ति-मात्र हैं। सकल देवताओं के भीतर सकल कार्यो के अन्तर सं 
ऋत्‌ अर्थात्‌ कारण-सत्ता रहती ह। विश्व में सुब्यवस्था, प्रतिष्ठा, नियमन का कारणभूत तस्व 
ऋत ? हे । ऋत सत्यभूत ब्रह्म है | या यों कहिये कि व्प्रापक तस्व “ऋत्‌? ह अर कोन्द्र्त तत्व 
सत्य है। इन सच्म-रूप देवताओं के स्थूल रूप की भी कल्पना हमारे यहां की गई 

ब्रह्मा, इन्द्र, विष्णु, अग्न, सोम आदि वैदिक देवता हैं| सृष्टि की उत्पत्ति के समय जो 
नाम-रूपात्मक ज्योति प्रकट हुई उसे इन्द्र कहते हें । यह सृष्टि-रूपी यज्ञ का एक भाग हुआ ! 
दूसरा भाग है यज्ञ में अन्न को आकर्षित करने वाला सूत्र । उसे विष्णु कहते हैं | तीसरा भाग दै 
अन्न, जिसे सोम कदा है। अब तत्व की ष्टि से विचार करें तो स्थिति-तत्व ब्रह्मा है ! गति- 
समुच्चय को स्थिति कद्दते हें। जब वस्तु चारों ओर गति करती हे तो वह स्थिर हों जाती ह्ठे। 
गति-तत्व इन्द्र है। यही जब किसी चस्तु को आकर्षित करता है तो इसे “विष्णु? कहते हैं| अर्थात्‌ 
- “आगति? भाव में वह विष्णु है। अब स्थिति-तत्व के गर्भ में जो गति (इन्द्र) है वह अग्नि हे। 
इसी तरह स्थिति-गसित श्रागति (विष्णु) सोम दै । सृष्टि के मूल मं एक अक्तर-तत्व है। अक्षर 
उसे कहते हैं जिसका नाश न हो, जिसमें कमी या टूट-फूर न हो । यह अक्षर-तत्व” गत्यात्मक हैं । 
निरन्तर गति करता रहता हैं | यही पाँच भावों मं परिणत होकर ब्रह्मा, इन्द्र आदि पाँच देवता बन 
जाता है । जैसे गति-समुच्चय रूप में “ब्रह्मा', शुद्ध गति के रूप में “इन्द्र, शुद्ध आगति के रूप में 
“विष्णु, स्थिति-गसिता गति के रूप में 'अग्नि? व स्थिति-रामिता आगति के रूप में “सोम? नाम 
धारण कर लेता है । 


“गीतामन्थनःकार बताते हँ--- 


“हम साधारणतया विश्व की परम-शक्ति को ब्रह्म, चेतन्य, पुरुष तथा आत्मा आदि वेदान्ती 
नामों से अथवा ईश्वर, परमेश्वर, परमात्मा, भगवान्‌ इत्यादि भक्ति-मागीं नामों से पहचानते हें । 
परन्तु यह जो मूल वस्तु है उसके ल्रिए शक्ति शब्द के बदले 'देव? “देवता? देवत? आदि शब्द भी 
पाये जाते हैं । इससे हम परम-शाक्ति को ब्रह्म आदि नामों से पह्दचानते हैं । इस प्रकार शक्ति व देच 
"एक ही अथ के शब्द हें । 
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इस परम देव, परम-शक्ति परमेश्वर द्वारा संसार में उत्पत्ति, स्थिति व संहार का काम ' 


चला करता द्वै । अर्थात्‌ परमेश्वर इन तीन कामों को करनेवाली अवान्तर (उप) शक्तियाँ अथवा 


देव हैं जिन्हें क्रमशः ब्रह्मदेव, विष्णुदरेव, महादेव (शिच) इन नामों से पुकारने का रिवाज है। ' 


पुराने ग्रन्थों में शक्ति के वदले 'देव? शब्द का प्रयोग साधारणतः हुआ है। जैसे मेघ-शक्ति को 
इन्द्रदेव, जल्ल-शक्ति को वरुणदेव, पवन-शाक्ति को वायुदेव कहा जाता है | बल्कि इन्द्रियों की 
शक्तियों को भी देव कहा गया है । ्रतः देव. कोई प्रकाशवान्‌, रूपचान्‌, पुरुष अथवा स्त्री-आकार 
की कोई चमत्कारी व्यक्ति नहीं. वरन्‌ जिस प्रकार बिजली में, गर्मी में और*इन्द्रियोंगमें जुदा-जुदा 
शक्तियाँ हें उसी प्रकार भिन्न-भिन्न देवताओं का अर्थ है भिन्न-भिन्न शक्तियाँ ।? 

एक और कल्पना भी देवताओं के विषय में है। ब्रह्मदेव ने ब्रह्म-तत्व या ब्रह्मविद्या के 
आधार पर सुष्टि की व्यवस्था की | उसके उन्होंने कई विभाग बनाये जिसमें एक का नाम 
पुराणों के अनुसार 'पाद्म-झुवन-कोष” है । उसमें उन्होंने दो संस्थाएं बनाइ देव-त्रिललोकी व आसुर 
त्रिलोकी । यह ब्रह्मदेव की दूसरी स॒ष्टि थी जो लोक-सृष्टि कहलाई । इससे पद्दले वे एक मन्त्रात्मक 
वेद-स॒ष्टि भी कर चुके थे | लोकरूष्टि के बाद उन्होंने प्रजा्रों का विभाग करके प्रजा-सृष्टि व 
प्रजा को प्रकृति के नियमानुसार चलाने के लिए धर्म-सृष्टि बनाई । इसके लिए अग्नि, इन्द्र, वरुण 
आदि प्रकृतिस्थ देवताश्रों के नमूने पर भौम देवता निर्माण किये गये हैं । हेहय, कालकेय, दौह द, 
मौय, वत्र, नसुचि, स्वप्टा, वृषाकपि, आदि असुरों की भी व्यवस्था की । व्राह्मण, क्षत्रिय, वेश्य 
शूदर, इन चार वर्णो का एवं अन्त्यज, अन्त्यावसायी, दस्यु, म्लेच्छ, इन चार श्रवर्णो का विभाग 
किया । चातुर्वण्यं के साथ-साथ व्यक्तियों के विकास के लिए ब्रह्मचय आदि चार आश्रमों की भी 
व्यवस्था की | 

६० अंशात्मक भारतवर्ष को देव-त्रिल्ञोकी का मनुप्य-लोक माना गया। वेवस्वत मनु 
सम्राट्‌ व अग्नि वाइसराय बनाये गये । शर्यणात्रत (शिवालिक पर्वत) से आरम्भ कर हिमालय तक 
का सारा प्र न्त भौम-त्रिलोकी का अन्तरिक्ष लोक माना गया | वायु यहां के शवसोनपात (वाइ- 
सराय) बनाये गये । यहां की प्रजा यक्ष, राक्षस, गन्धर्व, पिशाच, गुद्यक, सिद्ध,दिन्नर आदि 
विभागों में विभक्त की गई । 

जयपुर के स्व० श्री मध्॒सूदनजी ओका के मतानुसार सृष्टि के विकास में तमोयुग, प्राणी 
युग च आदि-युग के बाद एक मणिजा नाम का युग आया जिसमें मानव-सभ्यता का एक प्रकार 
से पूणं विकास हुआ। म्राम-निर्माण, क्ृषि-कर्स, कपास, रेशम आदि के चस्त्रों का निर्माण, 
पंचायती-व्यतस्था, ज्ञोक-सत्तात्मक शासन, वापी कूपतडागादि का निर्माण, उद्यान-उपवन आदि 
की व्यवस्था, गन्धर्व-विवाह-पडति, दान-क्रिया-अर्थ-शिहप के अधार पर मानव-समाज का चार 
भागों में विभाजन, विविध चेज्ञानिक आविष्कार आदि इस युग की प्रधान-प्रधान विशेषतायें हें । 
इस युग की चार श्रेणियां साध्य, महारीजिक, भ्राभार्वर, छुषित इन नामों से प्रसिद्ध थीं । आये 
चल्नकर देव-युरा में आविष्कृत होने वाली बणं-च्यचस्था का मूल यही चार श्रेणियां थीं । परम 
वेज्ञानिक-ज्ञान-प्रधान “साध्य? लोग उस युग के ब्राह्मण थे। मद्दाराज्ञिक ज्ञत्रिय, आभासुर वैश्य 
ब शिदप-विद्या में पारंगत, समाज सेवा में निःस्वार्थ-बुद्धि से संलग्न तुषित उस युग के शूद्र थे। 


इन चारों जातियों का नेतृत्व साध्य-जाति के ही ह्वाों में था । अपनी अपूव प्रतिभा के बल से 


इसने प्राकृतिक तत्वों की परीक्षा द्वारा सर्वप्रथम यज्ञ-चिद्या (()€7)6६75) का आविष्कार 


किया था । इन्हींके द्वारा आविष्कृत यज्ञ-विद्या के आधार पर आगे जाकर ( देव -युश में ) भौम | 


देव-व्यवस्था के प्रवर्तक “व्रह्मा? के आदेश से उनके ज्येप्ठ-पुन्र 'अथर्चा” ने ब्रह्म को मूल बनाते हुए 
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देव-त्रिललोकी में यज्ञ-विद्या का प्रचार किग्रा था। देंब-युग से पहले सम्पूर्ण विश्व में साध्यों का ही 
प्रभुत्व था। ये ईश्वर-वादी भौम देवताओं के विरोधी भी.थे | अतएव आय॑-साहित्य में “पूर्वे देवाः 
“सुरद्विषः? इत्यादि नामों से प्र सिद्ध हुए । साथ्य-जाति का इश्वर-सत्ता पर विश्वास न था। ते केवल 
प्रकृतिःसिद्ध क्षशिक विज्ञान के उपासक थे । जो स्थान आज क्षणिकवादी नास्तिकों को मिल 
रहा है वही साध्यों का था वे भ्रभिमान के साथ मानते थे कि प्रकृति के नियत नियमों से ही 
विश्व-रचना हुईं है। उन नियमों को भली प्रकार समझकर ठीक पद्धति ते काम करने पर मनुष्य 
भी नवीन विश्व का निर्माण कर सकता है| इस विज्ञान के आधार पर नवीन सूर्य, चन्द्रा 
आदि भी बना सकते हैं | इनके प्र भाव के कारण मणिजा-युग “साध्य .युग' के नाम से प्रसिद्ध हुआ। 
मणिजा उस समय के मानव-समाज की सामान्य संज्ञा थी। इस काल में सदूवाद, असदवाद, 
सदसद्चाद्‌, व्योमवद्‌, अपरवाद, रजोवाद, अंभिवाद, आवरणवाद, अहोरात्रवाद व संशयवाद 
नाम से ऋग्वेद में प्रसिद्ध १० भिन्न-भिन्न वाद प्रचलित थे । इनमें परस्पर संघर्ष ध कलह ददो रहा 
था । तब तुषित जाति में जन्मे महापुरुष ब्रह्मा ने दश वादों का खंडन करके एकस्व -सूलक ब्रह्मवाद 
की स्थापना की । उसने सिद्ध किया कि ईश्वर-सत्ता के बिना इन वादों की कोई भी प्रतिष्ठा नहीं रद्द 
सकती । ब्रह्मवाद की स्थापना करने के कारण ही इस महापुरुष को ब्रह्मा उपाधि से विभूषित किया 
गया, यद्दी देव-युग के प्रवत्तक हुए । 
उस युग में यद्द नियम था कि जो विद्वान्‌ जिस तस्व की सव-प्रथम परीक्षा करता था उसे 
उसी नाम से विभूषित किया जाता था। वशिष्ठ, अगस्त्य, मत्स्य, अत्रि, सगु, अंगिरा आदि 
चस्तुतः तत्वों के नाम हैं । जिन महापुरुषों ने इन तत्वों की परीक्षा की वे एवं उनके वंशधर भी 
उन्हीं नामों से प्रसिद्ध हुए । s 
एकेश्वरचाद की स्थापना के अनन्तर ब्रह्मा ने, प्रकृति-सिद्ध नित्य ब्रह्मा के अनुसार, यद्दाँ भी 
पूर्वोक्त प्रकार की सृष्टि संस्थाएं प्रतिष्ठित कीं । इसके अन्तर्गत ोक-स्ष्टि में देवत्रिलोकी? एवं 
“सुर त्रिज्ञोकी? बनाई गई । हिमालय-प्रान्त एवं प्राग्मेरु (पामीर) यहां का स्वर्गलोक हुआ । इन्द्र 
यहां के शवसोनपांत बनाये गये । यहां की प्रजा देवता कहलाई । 
इसी प्रकार अफ्रीका, अमेरिका, योरोप नाम के तीन महाप्रान्त असुरों को दिये गये--यही 
असुर-त्रिलोकी कहलाई । 
देव-युग में देव च देवयोनि-भेद से दो श्रेणियां थीं । स्वर्ग में रहनेवाली प्रजा “देव? 
किंवा 'देवता? नाम से प्रसिद्ध थी । एवं शर्यंणाचत पर्वत से आरम्भ कर हिमालय पर्यंत दविमाळय 
की श्रेणियों सें निवास करने वाली जाति देव-योनि नाम से प्रसिद्ध थी । यही देव-युग में अंतरित्त 
लोक था । इसमें रहनेवाली जाति विद्याधर, श्रप्सरा, यच, रास आदि नामों से प्रसिद्ध थीं । 
“सिद्ध जाति में ददी सांख्य-दशेन के प्रणेता महासुनि 'कपिल” का जन्म हुआ था । इसीसे इनकी 
ज्ञान-विद्या, “सिद्धविद्या? के नाम से व्यवहृत हुई । 
देवयुग-काल में देव-ल्लोक में (स्वर्ग) आदित्य, सूयं इत्यादि नामों से प्रसिद्ध इन्द्र, धाता, 
भग, पूषा, अयंभा, त्वष्टा, वरुण, अंशु, विवस्वान्‌, सविता, विष्णु, मित्र ये १२ देव-जातियाँ 
प्रसिद्ध थीं । इन बारद्द सूयो किंवा आदिस्यों में “विवस्वान्‌? नाम की जाति को' विशेष" गौरव प्रा 
था । इसी जाति-विशेष के पुरुषों को आगे जाकर भारतवर्ष का साम्राज्य मिल्धा था। इन्हीसें 
प्रबल प्रतापी स्वयम्भू ब्रह्मा के मानस-पुत्र स्वायम्भुव नाम के विवस्वान्‌ आदित्य सूयं-चंश के 
रादि प्रवतंक हुए । स्वयम्भू. ब्रह्मा योग्य व्यक्तियों को अपना दृत्तक पुत्र बना, लेते थे | यही दृत्तङु 
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इन्र पुराण-इतिहास में मानस-पुत्र नाम से प्रसिद्ध हैं। जेसे आगु वरुण के औरसपुत्र श्रे किन्त 


आगे जाकर ब्रह्मा के मानस-पुत्र कहल्लाने लगे । 

देव-त्रिलोकी में रहने चाली प्रजा के उन्होंने पांच वर्ग बनाये--ऋषि, पितर, देवता 
देवयोनि च मनुष्य । प्राकृतिक प्राण-तत्व ऋषि कहलाता हे । चसिष्ट, विश्वामित्र, आदि सब प्राणा- | 
त्मक ऋषि हैं, सृष्टि-प्रवत्तक मौलिक तत्व हें । जिन्द्दोने अपने तपोयोग से प्राणात्मक जिस ऋषि- | 


. तत्व का आविष्कार किया वे उसी नाम से प्रसिद्ध हुए । ये प्रथिवी (भारत) अंतरिक्ष स्वर्ग सबसें | 


भ्रमण व विचरण करते थे । ब्रह्मा, ऋषि, देव, बाह्मण, विग्र इनके पाँच श्रतांतर विभाग थे । 

इस ऋषि-प्राण को यज्ञुः-तस्व कहते हैं । यजु में यत्‌ + जू दो विभाग हैं । यत्‌ गति-तत्त्र 
हे, यह्वी प्राण हे; जू स्थिति-तस्व हे, यही चाक” कहलाता हैं | प्राण-ऋषि के व्यापार से वाक द्रत 
होकर अप्‌ स्वरूप में परिणत हो जाती है । यही ऋषि-प्राण की योगिक अवस्था हे । अनेक मौलिक | 
(ऋषि) प्राणों के रासायनिक संयोग से छत्पन्न होने वाला योगिक शात्म-ग्राण, किंवा सोम्य प्राण 
ही “पितर? है। ऋषि से सव-प्रथम इस सोौम्य-प्राण-रूप पितर का ही विकाख होता है। जिन 
मनुष्यों के अंतरात्मा में इतर प्राशों की अपेक्षा पितर प्राण विशेष रूप से विकसित था, ये ही मनुष्य 
देव-युग में "पितर? नाम से प्रसिद्ध थे। यह एक स्वतंत्र-जाति थी । यही पितृ-लोक भ्राज दिन 
“'सज्ञोलिया? नाम से प्रसिद्ध है । इख पितर प्रजा पर स्वायस्धुच विवस्वान्‌ के कनिष्ठ पुत्र वैवस्वत ' 
“यस? का शासन था । 

यह पितर घ्राण स्नेह व तेज? भेद से दी भागां मं विभक्त हुआ। रनेह-तत्व 
न्ट्रगु कहलाया, तेज्ञ-तत्व अंगिरा। भगु की अ्रवस्था--विशेष-रूप दाह्य सोम के सम्बन्ध | 


'से अं गिरा--अग्नि ही प्रज्वल्धित होकर सूयं रूप में परिणत हुश्रा। इस सोमाग्निमय ज्योतिर्घन 


सोंर-प्राण का नाम ही देवता हुआ । यहद देव-प्राण ही आगे जाकर ८ वसु, ११ रुद्र, १२ आदित्य 
प्रजापति वषट्कार-भेर से ३३ विभागों में परिणत हुआ । यही ३३ प्राकृतिक नित्य-प्राण देवता 
कहुलाये । जिन मनुष्यों के अंतरात्मा में जिस प्राण देवता का विकाल था वे उली नाम से प्रसिद्ध 
हुए । जिस युग में स्वयम्भू के द्वारा यह अपुर्व अन्वेषण होकर एश्वी पर मनुष्यों में ही देव-ब्यवस्था 
प्रतिष्ठित हुई वद्दी देव-युग कहलाया । दविमालय पंत की श्रेणियों से उस पार ( ४७॥ अत्षांश से 
३० तक ) का स्थान स्वर्ग कहल्नाया जैसा कि 'उत्तरे हविसवत्‌ पाशे पुण्ये सरवंगुणान्विते? इत्यादि 
भारत-वचनों से स्पष्ट है | इसी स्वर्गलोक में यह जाति निवास करती थी। १२ ग्रादित्यों में से ' 
प्रसिद्ध इन्द्र नामक देव-जाति के व्यक्ति विशेष-इन्द्र समय-समय पर स्तर्गाध्यक्त बनाये जाते थे। | 
ये इन्द्र स्वगं के स्त्राराट शासक थे । 

किन्तु यद्दाँ ' देवता’ से अभिप्राय सुरत्नोक या स्वग॑चासी व्यांक्तयों से है--पौराणिक देवताओं | 


से है। सुख की कामना से जो ल्लोग साधना या तप करते हैं वे स्त्र में जाते हैं । स्वर्ग में तो 


ho 


„ देवता ही रहते हैं । पुण्य क्षीण होने पर, सुख-काल .की अवघि पूरी होने पर वे फिर वहाँ से 


दुसरे लोक या स्थान को जात हें । उनमें से कई नरक में भी जाते हें--द:ख भी भोगते हें। यदृ 
सुख-दुःख-भोग का फेरा तबतक लगा ही रहता है जबतक कामना या वासना से प्रेरित होकर वे 
कर्भ करते रहते दवें । जहाँ कामना-वासना है, वहाँ राग-द्वेष का डेरा पड़ा हुआ ही समकिए । जहाँ 
राग-द्वे प है, वहाँ स्वतः को अशान्ति, सन्ताप, परिताप व दूसरों को समय-प्र संगानुसार दुःख भोग 
वना ही हुआ है । इसीलिए बसुदेवजी ने साधुओं को द्वेवताओं से भी श्रोप्ठ ठहराया है। 
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भजन्ति ये तथा देवान्देवा अपि तथेव तान्‌। 


छायेव कर्म-सचिवाः साधवो दीनवत्सलाः ॥ ६॥ 
“देवताओं को तो जो लोग जिस प्रकार भजते हैं वे उन्हें वैसा ही फल देते हैं । 
वे छाया की तरह कर्मो का अनुसरण करने वाले हैं, किन्तु साधु जन ( स्वभाव से 
ही) दीनों पर कृपा करनेवाले होते है. ।?॥६॥ 
देवता तो न्याय की तराजू हाथ में लेकर बैठते हैं, च कर्म देख-देखकर उसका बैसा फल 
देते हें । परन्तु सत्पुरुष दया की नाव लेकर निकलते हें और संसार-सागर में गोता खाते हुए 
असहाय मनुष्यों को उवारते हैं । भले के साथ भलाई करना कोई बड़ी बात नहीं है । बुरे के साथ 
बुराई दुनिया में श्रामतौर पर की जाती है। परन्तु सत्पुरुष समाज की इस सामान्य सतद्द से उपर 
उठे हुए होते हैं । वे बुरे के साथ भी भलाई ही करते हें । वे सारे ब्यक्ति को सदेव बुरा नहीं 
मानते । व्यक्ति के जो कमं बुरे होते हैं उन्हींकी निन्दा करते हैं व व्यक्ति पर तो सदा अपने 
दयास्रत की ब्रृष्टि हदी करते हें । जद्दां मानवता है वहां न्याय की भूमिका तो आमतौर पर अपेक्षित 
ही रहती है। ज्यों-ज्यों मनुष्य का विकास ददोता है स्यों-त्यों बह दृया-भूमिका की ओर अग्रसर 
होता है । न्याय में अपने व सामने वाले दोनों के स्वार्थ या हित का विचार रइता है। दया सें 
अपने सुख-स्वार्थ की विस्मृति व दूसरों के, खासकर दीन-दुखियों के, उद्धार च सद्दायता का भाव 
रहता है । द॒या-भाव से उपर की भूमिका ्ात्म-भाव--आत्मचत्‌ सतर॑भूतेषु--रह्वौ त-स्थिति हे । 

“ ब्रह्मन्‌ ( यद्यपि आपके दर्शन-मात्र से मैं पवित्र हो गया हूँ तो भी ) आपसे 
भागवत-धर्मो के विषय में पूछना चाहता हूँ, जिनका श्रद्धापूचक श्रवण करने से मलु- 
प्य सब प्रकार के भय से सुक्त हो जाता है ” ॥७॥। 

चसुदेव ने नारदजी से धमं के विषय में प्रश्‍न किया । यह सब तरद्द से उचित ही था। 
एक तो वे बूढ़े हो चले थे व दूसरे जब सत्पुरुष का समागम हो तो धर्म व ज्ञान की चर्चा ही करना 
उनसे यथोचित लाभ उठाना है। हिन्दू-धर्म की आश्रम-च्यवस्था के अनुसार चौथेपन में सर्व-संग 
व्यागकर जीवन को भगवानूमय बनाकर रहने का विधान हे । परन्तु यह कोई आवश्यक नहीं 
दे कि मनुष्य अपने जीवन के अन्तिम समय में ही भगवान्‌ की ओर अग्मसर हो । जैसे बुढ़ापा 
मानव की आयु के विकास की अन्तिम सीढ़ी है वेसे ही वद्द ज्ञान व अनुभव की भी है। धर्म का 
ज्ञान मनुष्य को तभी से मिलना चाहिए जबसे उसकी बुद्धि उसे अदण करने के योग्य होने लगे । 
धार्मिक संस्कार तो बचपन से ही शुरू हो जाने चाहिए; बल्कि दिन्दू-समाज में तो गर्भाधान से ही. 
शुरू हो जाते हैं । यह प्राचीन लोगों के दीघं व विशाल अनुभवों का परिणाम है | उेठ जड़ से ही 
उन्होंने मनुष्य को ठीक बनाने का उपाय किया हे । | ~ 
ह घमं से अभिप्राय यहां कमं-काएड या धार्मिक बाहरी विधि-विधान या क्रिया-कल्लाप से 
नहीं है, बल्कि उस नियम या मागं से हे जिससे मनुष्य की आत्यन्तिक दुःख-निवृत्ति होकर वह 
परम शान्ति च सुख का अनुभव कर सके । धमे का यह वेयक्तिक पहलू हुआ.। धर्म का सामाजिक 
पहलू यद्द हैं कि उसके द्वारा समाजका उत्थान द्दोता रहे | भागवत-धर्स? से अभिप्राय यहां 
शाश्वत, सनातन-ध्म से है किसी सम्प्रदाय-विशेष से नहीं । 4 
१ भागवत-धर्म-पाञ्चरात्र और सात्वत धर्म के नाम से भी प्रसिद्ध है । सागवत के धनारा- 
बणीयोपाख्यान! में पहलेपहल पाञ्चरात्र-मत का विवरण मिलता है। उसमें जीव ब्रह्म के न 
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घर्म का यह दावा है कि वह मनुष्य को सब भयां से सुक्त कर देगा । परन्तु शर्त यह हें कि 
जाय । जब धर्मं का विवरण श्रद्धापूबक सुना जायथगा तभा 
हो सकती हे ! यहां श्रद्धा मे दोनों भाव लिये गये हं (१) मन 
रदता के साथ अमल करना (२) यदि अपनी 


१= 


श्रद्धापूर्वक उसका अनुसरण किया 
उसके आचरण की स्फूर्ति मनुष्य को 


उसपर 
लगाकर सुनना व जो समक में आ गया 
समक में न आता हो तो श्रद्धेय आत्मजना के उपदेश पर विश्वास रखके चलना । दूसरे अथं में 


“श्रद्धेय आप्त? का चुनाव अच्छा हना चाहिए । जो हमें सदेव सत्पथ की आर क खा 
सदेच जिसके मन में हमारे हित की ही भावना रहे, जो धर्म-अधर्म, कतब्य-ञअकतब्य, नीति-अनोति 
का प्रतिपादन है परन्तु वह बिवतवाद को न मानकर परिणाम-वाद को मानता है | इसमें परब्रह्म 
अद्वितीय, दुःखरहित, निस्सीम, सुखानुभव-रूप, अनाद, अनन्त है | सब प्रांणयों मे ।नवास 
कंरनेवाला, समस्त जगत्‌ में व्याप्त दावर स्थित होनेवाला, निरवद्य तथा निविकार हं । उसका 
समता उस महासागर से की जाती है जो तरंग-रहित होने सें नितान्त प्रशान्त हैं| पड्गुण-याग स 


वह भगवान्‌ है | समस्त भूतवासी होने से वही “वासुदेव” ह तथा समस्त आत्माओं में श्रेष्ठ होने- 


से वही परमात्मा? है । इसी प्रकार गुणा का त्रिशेषता के कारण वह अव्यक्त प्रधान, अनन्त, अपार- 


मित, अचिन्त्य ब्रह, दरएयगभ, शिव ञ्रादि न्गमों सें विख्यात हं | ।नगु ण॒ तथा सगुण दाना 


माव स्वीकृत हैं | अ्र-प्राकृत गुणां सें दीन ददोने के कारण ।२शु श॒ तथा पड्गुण डकती दोने से 
सगुण है | जगत्‌-व्यापार के लिए कल्पित इन छः गुणा के नाम केहें : ज्ञान, शक्ति, ऐश्वयं, वल 
वीर तथा तेज । अ-जड़ स्वात्म-सम्बन्धी ( स्वप्रकाश ) नित्य, सवावयादो गुण का शान कह ते 

ज्ञान ब्रह्म का स्वरूप भी है व गुण भी | शक्ति से ञ्रभिप्राय हं जगत्‌ का उपादान कारण, तथा 
ऐश्वर्य का ग्रर्थ है स्वातन्त््य-परिब्र हित जगत्‌-कतृ त्व | जगत्‌ का ।नमाण करन म भगवान्‌ का 
तनिक भी परिश्रम नहीं होता | इस श्रमाभाव को बल कहते हुं तथा जगत्‌ क उपादान हाने पर 


भी विकार-रहितता वी शास्त्रीय संज्ञा “वोर्य? है । जगत्‌-सुष्ट में सहकारी को श्रनपेच्ा (श्रनावश्यः | 
कता) को तेज कहते हैं | इस प्रकार ब्रह्म जगत्‌ का उभय-वध कारण हं । उपादान भी ओर _ 


निमित्त भी । 
भगवान्‌ की सामान्य शाक्तिं का नाम लक्ष्मी है | प्रलयदशा में भगवान्‌ तथा लक्ष्मी का 


नितान्त ऐक्य नहीं होता । वे मानो एकत्व धारण करते हैं | धर्म तथा धमा को भांत शाक्त तथा / 


शक्तिमान में समभाव-सम्बन्ध माना गया है। 


| 


भगवान्‌ की आत्म-भूता शक्ति आरंभकाल में किसी अचिन्त्य कारण से कहीं उन्मेष प्राप्त | 


करती है और जगत्‌-र्चना-व्यापार में प्रबृत्तं होती है। सूष्टिकाल में इसके दो रूप हो जाते हैं-- 


क्रिया-शक्ति तथा भूति-शक्ति | भगवान्‌ के जगत्‌ उत्पन्न करने के संकल्प को क्रिया-शक्ति और जगत्‌ | 
की परिणति की संज्ञा भूति-शक्ति है । लक्ष्मी इच्छा-शक्ति व सुदशन क्रिया-शक्ति है | इन दोनों के | 


o 


अभाव-में भगवान्‌ स्वयं कुछ नहीं कर सकते | लक्ष्मी-शक्ति के प्रथम आविभाव को “शुद्ध सृष्टि 


गुणोन्मेष कहते हैं, जव तरंग-रहित प्रशान्त समुद्र में प्रथम बुद-बुद के समान्‌. परब्रह्म में ज्ञानादि 
घडगुण प्रथम उदय होते हैं | 


भगवान्‌ जगत्‌ के परम मंगल के लिए अपने ही आप चार रूपों की सृष्टि करते हैं । (१) 
ब्यूह (२) विभव (२) श्रचीवतार व (४) ग्रन्तर्यामी श्रवतार ( इनका विवरण आगे अध्याय ४ 
नोक १७ में' देखिए । ) 
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पाप-पुण्य का आवश्यक ज्ञान रखता, हो व तदनुसार अपना जीवन बनाता रहता हो उसे हम 
अपना प्राप्त मान सकते ह्‌ | 
“मैंने दैव-माया से मोहित होकर अपने पूव जन्म में मुक्ति-प्रद भगवान का 
सन्तान के लिए ही पूजन किया था, मोक्ष के लिए नहीं |? ॥ ८ ॥ 


चसुदेव को अपने पिछले जन्म-कमे पर पश्चात्ताप-सा हदो रद्दा है। यों तो विचारशील 

मनुष्य हर अवस्था में, खासकर क्टों व कत॑ब्य-मूदता के त्रिशेष अवसरों पर, अपने जीवन का सिंद्दा 

वलोकन करता दी रद्दता हे। परन्तु बुढ़ापे में जब कि उसे सृच्यु नज़दीक आती दिखाई देती है 

तत्सम्बन्धी तथा उसके बाद क्या होगा, इस Iवषयक विचार ज्यादा जोर सें आने लगते हवें । 

वे पिछले जीवन का सिंहावलोकन करने के लिए मजबूर 7 करते हैं । वह सिंहावलोकन उसे आगे 
ST, ns SN 


भक्ति ब शरणागति भगवान्‌ को पाने का सुलभ साधन है| गीता व श्रीमदभागवत 
भागवत-धर्मं के प्रधान ग्रन्थ माने जाते हैं | पिछुले एक हजार साल में भारत के सव भागों में साधु 
मन्तों ब भक्तों ने मुख्यतः इन्हीं दो ग्रन्थों का ग्राश्रय लेकर भक्ति-पंथ का प्रचार किया है । गीता 
के मुकाबले में भागवत का प्रचार, बड़ा ग्रन्थ होने के कारण, कम है| मागवत स्पष्ट शब्दों में 
द्वैत तस्व का ही प्रातपादन करती है। इसके अनुसार भगवान्‌ निगु ण, सगुण, जीव तथा जगत्‌-- 
मब बही हें। श्रद्वय तस्त्र सत्य है| उसी एक ः्र'द्वतीय परमार्थ को ज्ञानी लोग व्रह्म, योगीजन 
परमात्मा, और भक्तगण भगवान्‌ के नाम से पुकारते है | वही मूलख्प में निगुण और उपांघ से 
सगुण कहलाते हैं । सत्वगुण की उपाधि से अवच्छिन्न होने पर वही निगुण ब्रह्म प्रधानतया विष्णु 
रुद्र, ब्रह्मा, तथा पुरुष--चार प्रकार वा सगुण रूप धारण करता है । शुद्ध सत्वार्वाच्छुन्न चेतन्य को 
बेष्णु, रजोमिश्रित को ब्रह्मा ओर तमो.मश्रत को रुद्र, तथा तुह्थ-बल रज-तम सें [मःश्रत को 
पुरुष कहते हैं| परब्रह्म दी जगत्‌ के ।स्थध्यादि व्यापार के ।लए शिन्न-मन्न अवतार धारण करते हैं। 
पुरुष से ।भन्न:,मन्न अवतार उदय होते दै | भगवत्‌-प्ा।प्त का एकमात्र उपाय “भक्तः ही है। यही 
मुक्त का प्रधान साधन है | ज्ञान व कम भी भक्त के उदय होने से ही साथव, होते हैँ | वे परम्पर 
या सुक्ल के साधक हैं, स्वतन्त्र या प्रत्यक्ष रूप से नहीं | कम-फल भगवान्‌ के ्रपण कर देना 
उनके विषदन्त को तोड़ देना हैं| । 
भक्ति दो प्रकार की है--साधनरूपा वसाध्य-रूपा | साधन भक्ति £ प्रकार की है | साध्य- 
रूपा या फल-रूपा भक्ति प्रेममयी दोदी है जिसके सामने भक्त मुक्ति को भी नहीं चाहता । संक्षेप 
में यही मागवत-धर्म की रूप-रेखा हैं| वसे तो सारी भागवत में इसीका निरूपण किया गया हे। 
सन्त एकनाथ ने भागवत-धर्म का मम इन शब्दों में प्रकट किया है--“दारा, सुत, ग्रह, 
प्राण, सब भगवान्‌ को अर्पण कर देना चाहिए । यही पूर्ण भागवत-धर्म है। मुख्यतः इसीका 
नाम भजन है ।?? 
“साधु-सन्तों से मेत्री करो, सबसे पुराना परिचय (प्रेम) रखों। सबके श्रेष्ठ सखा बनो) सबके 
साथ समान रहो |” 
“भगवान्‌ की आचार-सहित भक्ति सब योगों का योगद्वार, वेदान्त का निज भंडार और 
सकल सिद्धियो का परम सार है |”? 
हस्थाश्रम में रहकर भी जिसका चित्त मेरे (भगवान्‌ के) रंग में रंग गया ओर इस 


कारण जिसकी णहासक्ति छूट गई उसे ग्रहस्थाश्रम में भी मेरी प्राप्ति होती है और निज बोध में ही 
सारी सम्पत्ति मिल जाती है| 
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प्रगति में सद्दायता व उत्साह देता है ! यदि उसके शुभ कर्म अधिक दें तो भविष्य के लिए बह 
निश्चिन्तता व शान्ति अनुसर करने लगता दै । यदि बुरे अधिक हैं तो अबते अविक शभ कमं 
में प्रवृत्त होने की प्रेरणा मिलती है | 

वसुदेवजी महसस करने क्षगे कि मैंने तो भगवान्‌ का पूजन केवल सन्तान के लिए किया 
था। जब स्तायंशुत्र मनु का राज्य था तब्र मैं सुतपा नामक प्रजापति था व देवकी, मेरी पत्नी, का नाम 
एरिन था । बाजी ने जब झुफे प्रजा उत्पन्न करने की श्राज्ञा दी तो मेने ईश्वर के सदृश पुत्र- 
प्राप्ति के लिए घोर तप किया, जिससे प्रसन्न होकर भगवान्‌ ने ऐसा ही वर दिया ओर भ्राज वे 
श्रीकृष्ण के रूप में मेरे घर की शोभा बढ़ा रहे हैं । सुमे उस समय संसार का अनुभव नहीं था 
अर सन्तान भो नहीं हुई थी । इसलिए मोहवश यही वर मांग लिया । लेकिन में समझता हूं कि 
मुझे मोच का वर मांगना चाहिए था, जिससे में संसार की तमाम श्रापत्तियों, दुःखों, क्लेशं से 
छुटकारा पा जाता । खैर तब भूज्न को तो अब उसे सुधार लेना चाहिए | यह विचार कर उन्होंने 
नारदुजी से धर्म-मार्ग बतलाने के लिए प्रार्थना की । " 

“अतः है सुब्रत, हमें ऐसा स्पष्ट उपदेश दीजिए कि हम आपको निमित्त बना 
कर नाना प्रकार के दुःखों से पूणं और सब ओर भ्रमों से व्याप्त इस संसार से' 
अनायास ही सुकत हो सके ॥६॥ 

संसार सुखमय है या दुःखमय, इसके विषय में दो मत हैं। जो सुखमय मानते हैं 
उनकी दील यह है कि यदि संसार सचमुच ही दुःखमय होता तो मनुष्य जीवित रहने का इतना 
उद्योग न करता, आत्म-दत्या कर लेता । वे कहते हैं कि संसार में सुख स्त्रतःसिद्ध दे। दुःख 
आगन्तुक है । सुख के विपरीत जब कोई स्थिति होती है तो दुःख मइसस द्वोता है। हमारे 
जीवन की सुख को व दुःख की घड़ियों का हिसाब लगावं तो सुख का ही पलड़ा भारी वेठेगा । 
दुःखवादी कहता है कि हर आदमी सुख के लिए छुटपटाता है । इससे साबित होता है कि दुःख 
अधिक है । यदि सुख स्वभावसिद्ध है तो ागन्तुक दुःख की निबृत्ति के लिए मनुष्य इतना 
आकाश-पाताल् एक नहीं कर डालता । मोक्ष की कल्पना भी दुःख के छुटकारे के रूप में ही हुई 
है । अधिकांश लोग मोक्ष चाहते हैं । इससे सिद्ध होता है कि दुःख अधिक है । 
. . चाहे सुख अधिक हो था दुःख, इसमें शक नहीं कि संसार में दुःख व भय हैं और मनुष्य 
चाहता हैं व यह उचित भी है कि वह उनसे छूटे । वसुदेवजी ने अपने जीवन में प्रत्यत्त ही भिन्न- 
भिन्न प्रकार के दुःखों व भयों का अनुभव किया था। विवाह होते ही क्रेदखाने में डाल दिये 
गये, उनके आठ पुत्र मार डाले गये, मधुरा छोड़कर ठेठ द्वारका में जाकर रहना पढ़ा । कौरव 


'संसार विश्व या जगत्‌--“जीव-समष्टि श्रौर प्रकृति अर्थात्‌ जड़-सर्माष्ट के सं मश्रण॒ 
को जगत्‌ कहते हैं |” परिवर्तन या एक भाव से दूसरे भाव में जाना ( Chan६९ ) ही संसार का 
स्वरूप है | नियत परिवर्तनशील वा परिणम्यमान भाव ही जगत्‌ है। प्रबृ्ति-्राविर्भावादि विकार 
या परिणाम ही जगत्‌ का स्वंभाव है | जगत्‌ का श्रव्यभिचारी धर्म है । एक मुहूर्त के लिए मी 
जगत्‌ प्रदृत्तिशल्य नहीं है। क्षणकाल के लिए भी कोई जागतिक पदार्थ एक भाव में ( परिवर्तन 
हुए बिना ) अपने स्वरूप में, नहीं रह सकता |” ; 

 “व्मसाउ? द ६ १ टोजो ग ड त्र >> > 
आ ह दानां गातसुचक द६्‌'। यह वाह्य जगत्‌ मूल-रूप से देश, कील व 
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अध्याय २ : भागवत-धम का सम १ 
पाण्डवों का दारुण युद्ध देखा, अब यादवों के नाश का दृश्य सामने उपस्थित है, ऐसी दशा में उन्हें 
शान्ति की आवश्यकता थी । अतः उन्होंने नारदी से यद्दी चाहा किवे उन्हें तमाम भ्यो व 
दुःखों से छुटकारे का मार्ग दिखाव । फिर वह मार्ग सरल दो, ्रनांग्रास ही जिससे काम बन जाय । 
शुकदेबजी वोले-“हे राजन्‌ , बुद्धिमान वसुदेंवजी के इस प्रकार प्रश्न करने 
पर भगवान्‌ के गुणों द्वारा भगवान्‌ का स्मरण कटा दिये जाने के कारण देवर्षि 
नारद उनसे प्रसन्न होकर बोले” ॥ १० ॥ 
नारदजी बोले-“हे यादवश्रेष्ठ, आपका यहद विचार बहुत ही उत्तम है। क्योंकि 
आप सबको पवित्र करनेवाला भागवत-धर्म पूछ रहे हैं। वसुदेवजी, श्रवण, 
वारबार पठन, स्मरण, आदर अथवा अनुमोदन किये जाने पर यह भागवत-धम 
विश्व के द्रोहियों को भी तत्काल पवित्र “कर देता है। जिन परम-कल्याणकारी 
भगवान्‌ नारायण का नाम ब लीलाओं के श्रवण-कीते न से मनुष्य पवित्र हो जातें 
हें उनका आज आपने मुझे स्मरण करा दिया है। यह मुझ पर बड़ा.उपकार 
. किया ह” ॥ १२-१३ ॥ 
नारदजी को वसुदेव की धर्म-जिज्ञासा पसन्द भराई । क्योंकि भागवत-धर्म ओर तो ठीक मनुष्य 
ही नहीं सारे विश्व के द्रोहियों को भी तत्काल पवित्र कर देता है | जो भले व साधु पुरुष हैं, सच 
पूछिये तो धमं व ब्यवस्था की उन्हें क्या जरूरत है ? उनका तो सारा जीवन ही धर्ममय, नियमित 
च व्यवस्थित रहता है । धमं या सदाचार की वास्तविक आवश्यकता उन्द्दीके लिए है जो अज्ञान, 
मोह, स्वार्थान्धता के चक्कर में पड़कर दूसरों का द्रोह करते हैं व परिणाम-स्त्ररूप स्वतः अनेक 
प्रकार के कष्ट भोगते हवें । दूसरे धर्म सज्जनों को सद्गति व हुजेनों को श्रथोगति देते हैं; यह 
भागवत्त धर्म ही है जो हुजेनों को भी पवित्र बनाने का आश्‍वासन देता है। जिनका हृदय दोप 
पाप, कुकमे, परपीड़न, अत्याचार आदि से कलुषित हो जाता है उन्हें उद्धार के कष्टकर मार्ग 
पर चलने का साहस व उत्साह नहीं होता | उनमें इतनी शक्ति भी नहीं रह जाती । इसलिए सरल 
मार्ग की आवश्यकता हुई । नारदजी कहते दें कि भागवत-धर्म से बढ़कर कोई सरल मार्ग नहीं है । 
“अपने को सब तरह भगवान्‌ के अपण करके संसार में रहना? भागवत-धर्म का मुख्य सिद्धान्त हवै । 
महापुरुषों के सद्गुणों, सत्कायों के श्रवण, स्मरण से हमारे मन में भी चेसी ही स्फूतिं | 
पंदा होती दै । इसलिए उनके श्रवण-मनन का माहात्म्य दवै । तब स्वतः भगवान नारायण के 
गुणों का श्रवण करने से नारदजी का प्रसन्न होना स्वाभाविक ही था । 


“इस विषय में महात्मा राजा विदेह और ऋषभ-पुत्रों के संबाद-रूप प्राचीन 
इतिहास का उदाहरण देता हूँ? ॥१४॥ 
राजा जनक (विदेह).जीचन्झुक्त. माने जते हैं | ऐतिहासिकों का कहना है कि “विदेह? 
किसी एक राजा का नाम नहीं था, बल्कि राजा की पद्ची या विशेषण था | उस गद्दी पर बेरने 


चाले सभी राजा विदे कद्दलाते थे । हमें यहाँ प्रयोजन भागवत-ध्म के तारपयं से है, ऐतिहासिक 
{नणय से नहीं। 


स्वायम्भुव मजु के जो प्रियत्रत नामक पुत्र थे उनसे आग्नघ्रि का जन्म 
हुआ तथा आग्नप्रि के नाभि व नाभि के षभजी हुए।? ॥ १५॥ +» 
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भागवत-ध्रस या जावन की कताथता 
पदयतीर्थेकर ` मानते हैं । ब्राह्मण-घर्म में ये २४ 


इन्हीं ऋषभदेव को जन लोग श्रपना श्र 
ए | धर्मों में ऋषभदेव का श्रादर किया 


ञअत्रतारों में गिने गये हें, इस तरह जन तथा ब्राह्मण दन 


जाता है । 
“कहते हैं, ऋषभजी* भगवान्‌ वासुदेव के अंश थे; उन्होंने मोक्ष-श्रस का 


उपदेश करने के लिए ही अवतार लिया था। उनक सौ पुत्र थे ओर वे सभी बंद 
के पारगामी थे | उनमें सवसे बड़े भज्तजी थे जो भगवान्‌ नारायण के परम भक्त 
थे। उन्हींके नाम से यह अरहू त दशा भारतवर्ष नाम से ।वूख्यात हुआ 


है ।” ॥ १६-१७॥ 
१, चमेग्रचारक सिद्ध पुरुषों को जेन लोग तीर्थंकर! कहते दै । 
२, इनका विस्तृत जीवन भागवत के ५ वें स्वन्ध में ( श्र० ४-६ ) दाखिए | 
३, कुछ लोगों की राय है कि दुष्यन्त-पुत्र भरत के नामस इसका नाम भारतवप पड़ा | 
श्री जयचन्द्र विद्यालंकार का मी कुकाव' इसी बात की ओर हैं । ऋषम-पुत्र भरत का या वाच 
कल्पत व्यक्ति मानते हैं था प्रागे तह्मासक | ज 
पुराणों में 'जम्बुद्वीप' शब्द प्रायः आता है | पाल में जम्बुद्गीप! सदा 'मारतवप' के ही 
अर्थ में आता है। े 


प्राचीन प्रथा के अनुसार भारतवर्ष के पांच स्थल (विभाग) थ। भारत का ग्राचीनकाल* 


कुछ थाइ [दना या व्ररसा का न था। उस समूचे काल में भारत के भोगो'लक ।वभाग आर प्रदशा 
के नाम एक-सें न रहे थे | जातिकृत ओर राजनातक प.रवतना क अनुसार भागालक सनज्ञाए व 


परिभाषाएं भी बदलती रही हैं | तो भी बहुत-सी संज्ञाएं ब परिभाषाएं अनेक युगा तक चलता 
रही हैं । 
मध्यदेश ( सरस्वती व दृषद्वती--वर्तमान सरसुती व घाघर जी पंजाब मे हैं; इनके कोठ 
से कम-से-कम प्रयागराज वक का प्रदेश ) वोद्धधर्म की श्राचार-पद्धात (विनेय) के अनुसार 
आजकल का. विहार भी मध्यदेश का अंश बल्कि मुख्य अंश हैँ, ओर उसकी प्रधी सीमा 
जंगल कस्वा ( संथाल परगने का कीकजोल.) तथा साललावती नदी ( आधुनिक सलई ) है जो 
भाड़खण्ड के पहाड़ों से मेदिनीपुर की तरफ बहती है | नेपाली लोग इस मध्यदेश के निवासियों 
को आज मी मदेसिया या मघ्रेसिया कहते हैं ओर उनके मदेसियों में बिहार के लोग भी निश्चय 
से शामिल हैं| मध्यदेश की दविखनी सीमा प्रायः पारियात्र या विन्ध्याचल माना जाता था। 


उस मध्यदेश के पूरव, दक्खन, पश्चिम और उत्तर के स्थल क्रमशः प्राची, दाक्षिणापथ, अपरान्त ` 


या पश्चिमदेश रौर उत्तरापथ कहलाते थे । 

जब प्रयाग तक मध्यदेश माना जाता था तब काशी मिथिला (उत्तर-बिहार) ओर उसके 
प्रवी छोर पर का अर गदश ( आधुनिक भागलपुर जिला ) तथा उसके साथ बंगाल, आसाम, 
उड़ीसा के सब प्रदेश पूरब (प्राची) में गिने जाते थे | अब भी पश्चिमी बिहार की भोजपुरी बोली 
को एक शाखा जो उसके सबसे पच्छिमी हिस्से में बोली जाती है; “परबी? कहलाती है। पः च्छुमथालों 
के लिए वही ठेठ पूरब हैं ! वे उस इलाके के लोगों को पुरविया कहते हैं जवकि और प्रव बंगाल 
के रहने वालों को वंगाली। ठेठ नैपाल (काठमाण्डू) की भी कामहूप (साम) के साथ-स।थ 
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मोक्ष कहते हैं--तापत्रय ( ्राधिभौतिक, आधिदैविक, आध्यात्मिक ) से सदा के लिए 
छुटकारा पाने को । कहीं-कहीं पुनर्जन्म से छुटकारा पाना भी मोक्ष का देतु बताया गया है। 
“्रानन्दरूप ब्रह्म की प्राप्ति तथा शोक. नित्रत्ति? को भी मोक्ष कहा है (बे०प०प्०१६७) मोक्ष ज्ञान का 
फल है | संसार के समस्त बन्धनों का कारण अविद्या--भ्र्ञान है। भारत के सभी दर्शन-सम्प्रदाय 
. इसे एक-रूप से मानते हैं। योग सूत्र (२।९ ) में अविद्या की ब्याख्या इस प्रकार की गईं है 
अनित्य, अशुचि, दुःख और अनात्मा को क्रमशः निस्य. शुचि, सुख तथा आत्मा मान बैठना भ्रविद्या - 
है । यही सारी अस्मिता, राग-द्रे ष तथा:अभिनिवेश-क्लेशों की जननी दवे। वस्तु या पदाथ के 
वास्तविक स्वरूप का निश्चय न कर पाना अविद्या का सामान्य लक्षण है | “सर्वज्ञता का संकोच 
या अद्पज्ञता? भी अविद्या है । अविद्या से छूटने का उपाय .विद्याज्ञान हें । यही बन्धनों से छूटने 
का, सुक्ति का--एकमात्र उपाय है । नानात्व के ज्ञान से.बन्धन--संसार--है । एकस्व के ज्ञान से 
मुक्ति हें। 


~€) 


रबी देशां में ही गिनती होती | दक्षिण कोशल (ळुत्तीसगढ़) ऋभी पूरब में और कभी दिखिन में 

(दञ्ञणापथ) में गिना जाता | 

श्रांडावला ओर सह्या द्र को एक रेखा मान लें तो उसके पच्छिम के प्रदश अथात्‌ मारवाड़ 
मिन्ध, गुजरात ओर कोकण ्रपराम्त या पच्छिमी आंचल में गिने जाते। वसे मध्यदेश और 
पच्छिम की ठीक सीमा वसम? थी, किन्तु बह कौनसी जगह थी उसका पता आज हमें नहीं है । 
बहुत सम्भव है कि वह सरस्वती के “विनशन? या अदर्श” (गुम होने की जगह) की देशान्तर 
रेखां में कोई जंगह रही हो और सरस्त्रती नदी के तट पर प्रथूदक नगर (कर्नाल जिले के पिहोवा) स 
उत्तर तरफ के प्रदेश “उत्तरापथ' में सम्मिलित थे | पिहोवा लगभग ठीक २०३० श्रक्षांश रेखा पर 
है; इसलिए प्रथूदक से उत्तर का अर्थ करना चाहिए---३०३० ग्रक्षांश रेखा से उत्तर | इस प्रकार 
उस रेखा से उत्तर के वे प्रदेश जो देवसभ की देशान्तर रेखा के पच्छिम भी थे, उत्तरापथ में ही 
गिने जाते | पंजाब, कश्मीर, काबुल, वबलख सब उत्तरापथ में शामिल ददोते। दरा बोलोन पिहोवा को 
अक्षांश-रेखा के तक ही दक्सिन है, इसलिए उसके उत्तर अफगानिस्तान उत्तरापथ में था और 
उसमऊ दावखन कलात पाच्छुम से। 

मध्यदेश, पूरब व पच्छिस की सीमाओं पर एक जंगली प्रदश की सीमा थी जो आज भी 
बहुत-कुछ वची हुई है | वह मगध की दक्खिनों पहाड़ियों से शुरू होकर मध्य गोदावरी के अचल 
में बस्तर तक फली हैं | पुरबी घट का धोवन गोदावरी में लाने वाली शषरी व इन्द्रावती नदियों 
के बीच का दोश्राव बस्तर का जंगली प्रदेश हं । उसके प्राच्छुम वेणुरांगा के कांठ में आधुनिक 
महाराष्ट्र के चांदा, नागपुर ओर भण्डारा जिले हैं | प्राचीन काल में वें भी जंगली प्रदेश के अश 
थे | छत्तीसगढ़ के द्वारा ये गोदावरी तेट के जंगल प्रदेश भाड़खंड या छोटा-नागपुर के जंगलों 
से जा मिलते और उस लम्बी वन-मेखला को बना देते हैं जो बिहार, उड़ीसा, छत्तीसगढ़, महाराष्ट्र 
और श्रान्ध्र (तेलंगण) की सीमाओं पर अवतक बनी हुई हैं । 

विन्ध्याचल के पच्छिमी छोर पर ग्र्थात्‌ मध्यदेश, अपरान्त ञ्रौर दक्तिणापथ की अथवा 
आधुनिक र.जस्थान, गुजरात व खानदेश क्री सीमाओं पर भी एक जंगली प्रदेश था जिसमें अब 
भी भील लोग रहते हैं| 

-स्व० श्री ओभाजी (जयपुर) के मतानुसार ब्रह्मदेव ने प्रथवी को पदम मानकर आठ भागों 
में विभक्त किया, जो पुराणों में पाञ धुबनकोष नाम से प्रसिद्ध हुआ । इस विभाग में देवत्रिलोकी 
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ऋषभरदेव ने मोक्तमार्ग का उपदेश व प्रचार किया । इसके आधार पर ज॑न-धम का काफी 

Lt 2 of ज्ये | 
ब्रिकस आगे चलकर हुआ दे | इनके सभी उुन्र ज्ञानी च पंडित थे | वेद से आभग्राय यहाँ के 
[चक'स 2 पिलर में गी भक्ति-मार्गी थे---भगवान्‌ नारायण म 
ज्ञान-विज्ञान से विशेषकर ब्रह्म-विद्या से है। उनमें भरतजी भक्त नमक है 
उनको परम भक्ति थी । 'जल में ब्याप्त जो चेतनरूप दै उसे नारायण कल के स्र 
जीवन भी हे । अतः इसका भावार्थ हो सकता है---जो जीवनमय है, रसमय है, (जल की तरह) 


: महाभूत पर सत्ता चलाने वाला भी लिया 
: एचित्न करने वाला हैं। जल एक महाभूत भी है, अतः महाभूत पर सत्ता | 


चर 
जा सकता है । अद्वे त सम्प्रदाय के लोग भगवान्‌ नारायण को ही अपना आद्य आचाय मानते हू 
श्री शंकराचार्य तक उनकी आचार्य-परम्परा इस प्रकार है--श्री नारायणं, श्री रह्मा) श्य शाक; 
पराशर, ब्यास, शुकदेव, गौडपादाचार्य व शंकराचार्य । सामान्यतः “नारायण’ से भगवान्‌, ईश्वर; 
3° ? 


>> 
२७ 
३४ ५ 


विष्णु का भाव लिया जाता हद एका भावलियाजाताईA। _ A “जहर 
-प् ञ्हुरत्रिलोकी नामक दो संस्थाएं बनाई गई । ६० अ शात्मक भारतव को देंवत्रिलोकी का 
€ ~ ~ i री कि 2. 
मनुष्य-लोक माना गया | भारतवर्ष की मध्यरेखा उज्जन ६, वी सीमा चीन-समुदर (मलोसी 
पीतसमुद्र) पश्चिम की सीमा महीसागर (मेडीटरेनि यन समुद्र), दक्षिण-सीमा निरक्षइत्त- स्थानीय 
लंका, उत्तर सीमा शर्यणाबत ( शिवालिक पवत ) थी। इस महाविशाल भारतवप के सम्राट्‌ 
भ्रेबस्वत मनु बनाये गये। मनु के संबंध से ही यह लोक मनुष्यलोक, एवं यहां की प्रजा मानव 
नाम से प्रसिद्ध हुई । श्रग्नि देवता यहां के अधिष्ठाता, शवसोनपात्‌ (वाइसराय) वनाथे गये । 
मनुष्यलोक का भरण-पोषण करने के कारण ही यह अग्नि भारत! कहलाये जसा कि अ 
महा असि ब्राह्मण भारतेति? (यजु० सं०) इत्यादि से सिद्ध हे । भारत अग्नि द्वारा शासित होने से 
ही यह लोक भारतवर्ष कहलाया था, एवं यहां की प्रजा भारतीय कदलाई। मनु के पुत्र इच्त्राङु 
नें अपने १० भाइयों में बांटकर भारतवर्ष के १० भाग कर दिये। 
यह सं.मा किंवा सीमा विभाजक शर्यणावत पर्व निरक्षु देश से लगभग ३७॥ श्रक्षांश , 
पर हैं । ईरान ( आर्यायण ) अरबस्तान, काबुल (कुमा) कन्धार (गान्धार) वलख (वाल्हीक) जो कि 
दवयुग में वरुण की राज़धानी थी) बुखारा, (पुष्कर--जों कि ब्रह्मा की निवास-भूमम थी) ्राद 
सब प्रान्त भारतवष के अवयवब है । 
“«एतत्त्‌, मारतंवर्ष चठुः संस्थान संशितम्‌ । 
दक्षिणा परतो झस्य पूर्वण च मह्दोदधिः॥ 
हिमवानुत्तरेणास्य काम्मुकस्य यथागुणः । (मार्कण्डेय पु० अ० ५४) 
“समुद्रात्‌, वे पर्वादासमुद्रात्त, पश्चिमात्‌ । तयोरेवान्तरं गिरयोरार्यावत्तं प्रचक्षते ।? 
` [ मनु० २-२२ ] 
१ श्रीमद्भागवत (२।१०।१०-१९) में “नारायण? की व्यु्त्ति इस प्रकार बतलाई गई हैं-- 
“जब विराट्‌ पुरुष ब्रह्मांड कों फोड़कर निकला तो ञ्रयन (निवास स्थान) की इच्छा से इस शुद्ध 
संकल्प पुरुष ने जल की सृष्टि की । पुरुष थ थोत्‌ “नर? से उसन्न होने के कारण जल का नाम नार 
है । उस अपने रचे हुए नार में वह पुरुष एक सहस्त वर्ष रह्दा अतः उसका नाम नारायण हुआ ।” 
विष्णु पुराण (३।४।६) में लिखा हे-- 
आपो नारा इति प्रोक्ता आपो वे नरसूनवः । 
अगयन॑ तस्य ताः पत्र तेन नारायण: स्मृतः || 
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काथ १५ भगवती चिम की सिमी! “०5१ २४ 


उन्होंने इम भुक्तभोगा प्रथिवी को त्यागकर, बन में जा, तपस्या-द्वारा 
श्रीहरि की उपासना की और तीन जन्म पश्चात्‌ मोक्ष-पद प्राप्त किया” ॥१८॥ 
प्राचीन भारत में राजपाट, गृहस्थ जीवन को छोड़कर वन में जा तप करके इंश्वर या मोच 
आप्ति की प्रणाल्ली व उसके उदाहरण बहुत पाये जाते दें । संन्याल* या चेराग्य की यह परम्परा 
अब भी जारी हे, हालांकि अब उसमें वास्तविकता कम व बाह्याचार---ढोंग अधिक रह गया है । 


आजकल की बहुतेरी साधुओं की जमातं च संन्यासियों का झुण्ड इसीका परिचायक है। 

परन्तु भरतजी सच्चे सोक्ष-साघक थे। मोक्ष तबतक असंभव दै जबतक कि पहले तो बुद्धि को 

` ग्रात्मज्ञान या ब्रह्मज्ञान न हो, दूसरे उस ज्ञानानुरूप जीवन या वृत्तियाँ न बन जायूँ, दूसरे शब्दों 
में आत्मनिष्ठता या ब्रझनिष्ठता न प्राप्त हो जाय | देवी सम्पत्ति? अर्थात्‌ सास्विक गुणों के विकास 
के बिना ऐसी निष्ठा किसी प्रकार नहीं हो सकती । सभी के लिए यद्द एक जन्म में साध्य नहीं 
हो सकता १ । इसकी अवधि मनुष्य के संस्कारों पर, वरृत्तियों पर श्रवञम्बित रहती है । मोज्त॒-प्राप्ति 
कितनी दुलँभ है, उसके लिए कितना पुरुषार्थ करने की जरूरत है, यहद इसी बात से साबित होता 
है कि वेद-पारगामी भरतजी जेसों को भी मुक्ति पाने के लिए तीन जन्म लेने पड़े । 


१ संन्यास--विषय-सुख की खोज से निद्वत्त होने का नाम “संन्यास? है] संन्यासी 
विषय-सुख को छोड़कर श्रात्म-सुख की प्राप्ति के लिए चेष्टा करता हैं| उसके सुख का पता विषयः 
लोलुपा को नहीं लग सकता | उसकी दृष्ट में सारा जगत्‌ सुखमय हो जाता हैं। उसको आत्मानंद 
अपार होता दै । प्राचीन काल में जब भारत में वेदिक धर्म तथा जेन व बौद्ध धमां का बोलबाला 
था, अधिकांश भारतवासी निजानन्द का अनुभव करने के लिए सब प्रकार के विषय-सुख का 
परित्याग कर संन्यास ग्रहण किया करते थे | शंकराचार्य ने इसे संस्था का रूप दिया व भारत के 
चार कोगों में श्र गेरी, शारदा, ज्योतिः व गोवर्धन चार मठ स्थापित किये। संन्यासियों के १० 
नाम गिरी, पुरी, भारती, तीर्थ, आश्रम, सरस्वती, वन, अरण्य, पर्वत, सागर हैं । 

श्री कि० घ० मश्चवाला के मतानुसार जब कर्मकाण्ड और उपनयनादि संस्कारों की 
विधियों का इतना महृक्तद था कि उनको न पालन करनेवाला समाज में निन्दा या दुंड-पान्न 
समभा जाता था, तव जो व्यक्ति अपने जीवन के सच्चे ध्येय की सिद्धि में इन्हें बाधक मानता था 
वह संन्यास लेकर इनकी जिम्मेवरी सें बरी हो जाता था। अब कोरे नामचेशधारी संन्यासियों की 
बहुतायत होने सें व देश-काल बदल जाने से वे कहते हैं कि संन्यास-प्रथा अनावश्यक हो गई हैं। 
संन्यास के मूल में स्थित त्याग, परिग्रह, सादगी, अनासक्ति, बेराग्य, ब्ह्मचय, चमा-शान्ति- 
नम्रता की भावना तथा तप और ्रात्म-ज्ञान संबंधी व्याकुलता की वे सराहना करते हुए उन पर 
तो जोर देते दै; किन्तु इस परिपाटी को अनुपयोगी मानते हैं । 


( देखिए जी० शो० खंड ५, संन्यास-प्रकरण्‌ ) 

२ देवी सस्पत्ति-गीता के १६ वें ध्याय में देवी सम्पत्ति के लक्षण बताये गये हैं-- 

अभय, सत्व-संशुंद्धि, ज्ञान व योग में स्थिरता, दान, दया, यज्ञ, स्वाध्याय, तप, सरलता, अईिसा 
सत्य, अक्रोध, त्याग, शांति, चुगली न खाना, प्राणियों पर दया, लालच न होना, मृदुता, लजा, 


अचंचलता, तेज, क्षमा, धरति, पवित्र आचार, द्रोह का अभाव व निर्मानिता (क्षो १ से ३ तक) 
३ “श्रनेक जन्म संसिद्धस्वतो याति परांगतिम्‌ 
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२३ भागवत-घधर्म. या जीवन की कृताश ता 
अन्य बातों को छोड़कर जब किर्स 

उसके मांगे में आनेवाले तमाम मोहों, कष्टों, 
पाधना में अडिंगं रहां जाता हैं, तंत्र उसे तप कहतें हैँ? । किल्ली सदुंद्द श 
पकता है ।-जों अफ्नी' आत्मा को संह 
वर्वन्यापक नेह; पौरोशिकोंःकी भाषा में, हरि, राम, के 
करते हैं । आत्मा की/इस 'स्वव्यापकता--सिद्धि का ही 
शब्दा्थ ज्रो-'सुमोए, होना? -सृदश होना' है; परन्तु अब ज्ञ 
आ्रादि भावों में भी ब्यवहृनत होता है । यहाँ अभिगाय भक्ति से ही 


संघ्टों,. क्लेशों को शांति के साथ सहकर अपनी 


ha 


5: 5; £उनशेषः निन्नानवे में से नो इस भूमण्डल क सब आश नवा | कं 
अधिपतिं इए और इक्यासी कमतंत्रा क रचयिता ब्राह्मण हो गये |” ॥१६॥ 
प्राचीन काल में यह सारा भूमडल नवद्वीपों से घित्ा हुआ मानां जाता था । क 

( तन्यते 


तन्त्रः का अर्थ वह शास्त्र हें जिंख%े द्वारा ज्ञान का विस्तार किया जाता 
विस्तार्यते ज्ञानमनेन इति तन्त्रम्‌ ) अ.र जो साधकों का त्राण या रक्षा करता दै । शव-सिद्वान्त. में 
उन्त्र की च्युसपत्ति इस प्रकार दौ गई हे-- , 
7 तनोति :विपुल्नानर्थानः तस्व-मंन्त्र-समान्वितानू । 
7४ , - भन्राणं-च :कुरुते यस्मात्‌ तन्त्रमित्यभिघीयते ॥ 
{ दंतः तन्त्र काः व्यापके ' अर्थे शास्त्र, सिद्वात्त, अनुष्ठान, विज्ञान, विज्ञान-विघयक प्रन्थ 
आदि हैं। शंकरांचोय नें धांख्य की ( सुट्रतिश्चतन्त्राख्या परेमषिं प्रंशोता.) तन्त्रः माना है। भार 
प्रहाभारत में न्याय; धमे-शास्त्र.'योगरंशोस्त्र आदे तन्त्र माने गये हँ। “न्याय तन्त्र य्यनेका 
नि तेस्तेरुक्तानि' वादिभिः? {यतथो योगतन्त्रेधु यान्‌ स्तुवन्ति द्विजातयः ।? किन्तु यहाँ तन्त्र से 
ग्रभिप्राय उंने घामिक या कर्मकीण्डं-दिषयेक ग्रन्थों से हे जो यन्त्र मन्त्र आदि से युक्त एक खास 
पघाधन-मार्ग का उपद्रेंश देते 'हें।?तन्त्रों का दूसरा नाम-आगप हें। तन्त्र जीचात्मा को परमात्मा 
के साथं मिलाने की व्यावहारिक साधना है | सूतासिद्िम्तथा!विभिन्न प्रकार के न्यास उसके खास 
अंग हें । इसमें शरीर को भगवान्‌ या भगवती काऽअआसन मानते: हैं. उसके. सात्र अपना तादात्म्य 
करना पड़ता है । आगे चलकर 'पूजन की सारी साअग्रो'के “साथ -आपनी तन्मयता सिद्ध करनी 


बढ़ती दै ।. सरल भाषा. में. कहें तो प्राप्त ज्ञानानुकूलः जीवन बनाने-के विधि-विधानों अर साधनों 


का जाम तन्त्र है। ' दी लिए So yee Sm 
+ '- “तथा नौ परमार्थं का निरूपणः करने वाले" महाभाग मुनिवर हुए; 
आत्म-चिद्या में श्रम 'कंरने वाले, दिगम्बरं और अध्यात्म-विद्या में कुशल थे ।” ॥२०॥ 


१ निरालम्बोपनिषत्‌ .के ञ्रनुसार “ब्रह्म सत्य हैं ओर जगत्‌ मिथ्या हे इस प्रकार फे 
रपरो. ज्ञान-रूप अग्न सें. ब्रह्माद के .ऐश्वय की कामना-सिद्धि के संकल्प-बीज को दग्ध कर 
उना-ह्दी तप हें | ट 

तप॑से? क्या द १ “आंच, भिमा” जो शक्ति या गति का एक रूप हैं। गर्मी से गत पेंदा 
होती है । ग्रत! “वपस” ह शक्ति को अपने प्रयोग के योग्यं बर्नाके' संत्वेत रखना । सभी लोग 
शक्ति-संचय कें लिए तपस्या करतें हैं और अभी पां सकते हैं|: ' रं 
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Digitized By जप हि हत” धर या एकाग्रता की जाती है ब्र । 


लिए तप कियांजजा | 
चितताःसे ऊगर उठाकर सर्वव्यापक बनाना चाहत हते | 
गण, नारायण, विष्णु आद की उपाप्तना | 
दूसरा नाम मोच हैं | 'उप्रालन!' क्रा | 
क्षणाथ्र से.वह. भक्ति, साधना, तप | 


| 
| 


| 
| 
| 
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व्यक्त के अपने सकुचत, भातिक, शरीर-सुख-सम्बन्धी इच्छा च. भाव को “स्वार्थ? तथा 
परोपकार, समाज-स॑चा, दृय'-चात्त, मोर्नाएक या आध्यात्मक सुख के भाव को परमार्थं कहते ह । 
मोक्ष के अर्थ में भी “परमाथ” शब्द का व्यवद्दार होता हें । यहाँ परम,थ से अभिप्राय अ.व्म-बिद्या 
से है । जिस विद्या का संबंध आत्मा से, श्रात्म-ज्ञान से दे वद्दे “श्रात्मे-विद्या? च: जिसका संबंध 
स्थूल जगत्‌ के मूल या कारंणभूत सूच्म तत्व या चस्तु-तत्व-विज्ञान्न , से.- द बह . भ्रध्यात्म-चिद्या 
है । यहाँ तीनों शब्दों से एक ही अआशय-ब्रह्म-विद्या या ब्रह्म-ज्ञान हुं । 
ने बह्म त्याग को पराकाष्ठा पर पहुंचा दिया था । ,चस्त्र तक छोड़ दिये थे 
दिशाओं को ही उन्होंने अपना वेश मान लिया था, अतः वे दिगम्बर हुए । जंनियों में पुक 
सम्प्रद.य भी “दिगम्बर? नाम से हैं | इंसा पूवं तीसरी सदी में श्वेताम्बर तथा दिगम्बर नामक दो 
सम्प्रदाय जनियों में हो गये। प्रचीन संघ नग्नता के आदर्श कों मानता था लेकिन सुधारंक 
मागध-संघ ने श्वेताम्बर (सफेद कपड़ा) धारण करने का विधान किया । दोनों के तत्वज्ञान में भेड़ 
नहीं है--सिर्फ आचार में दी दे । दिरम्बरों में घार्मिक-नियमों की उथ्रता और ३वेताम्बरों में मानच 
कमजोरियों के ख़याल से उदारता या शिथिलता कर दों गई हे। दिंगम्बरियों के सतःचुसोरे केवली--- 
केवलज्ञान-संपन्न-भोजन नहीं करता, न स्त्रियों को मोक्ष प्राप्त हो सकता इं। उन्हें मोचन के द्धिए 
पुरुष जन्म लेना पड़ता है। दिगम्बर-संप्रदाय के साधु नंगे रहते दें, वेरागियों में भी 'नागा' 
साधुओं की एक जमात है । यों जेनियों के “नंगे? साथुओं का मजाक उड़ाया जाता हे। सम्राज की 
ओर से कहीं-कहीं इस प्रथा के विरुद्ध आवाज भी उठाई जाती हूं । परन्तु विचार 'करने से मालूम 
होगा कि 'नग्नता! की साधना कोई मामूली बात नहीं है। कृत्रिम साधनों से जननेन्ट्रिय को 
निर्वीर्यं बना डालना "नग्नता? की साधना नहीं, विडस्बना हैं। शम, दम ओर तितिक्षा के द्वारा 
जब सब इन्द्रियों पर हमारा आधिपत्य ददो जाता है तभी ऐसी स्थिति ग्राप्त हो सकती हव । 
सचमुच जो समाज में निर्विकार रहकर नंगा रह सकता दै वद महान्‌ अद्भुत पुरुष-है। £नरनत्ा” 
का अर्थ है अ-मिश्र अनावत सत्य । जो भीतर-बाहर सत्य से परिपूर्ण होगा #उसरीको नग्न रद्दने का 
अप्रिकार प्राप्त दो सकृता हैं |. : . “57 YO OO . -:* 


“उनके नाम ये थे--कवि, हरि, अंतरिक्ष, प्रबुद्ध, पिप्पलायन, आविहात्न 
द्रु मिल, चमस ओर कॅर-भाजन ।?.॥२१॥ ;: पल 


tin ४ 72 


“वे रूत्‌ और असत्‌ रूप सम्पूण संसार को अपने से अभिन्न :भैगावद्रप 
देखते हुए प्रथ्वी पर विचरते थे ।? ॥२२॥ छ हकः 


सत्‌’, "असत्‌? के दो-दो अथं मिलते हैं । (१) “सद्‌” याने जो "हुँ अर्थात्‌ 'दीखता हैं 
शौर "असत्‌? मानें जो “नहीं है? “नहीं -दीखता है! | (२) 'सत्‌? श्र्थात्‌ जो वास्तव में (दद? 
सर्व-काल में रहता है (जो दीखता दै वह नहीं) अर "असत्‌? अर्थात्‌ जो दीखता है पर वास्वद 
में ऐसा नहीं है।। हमें जो कुछु'दीखता दै वदद नाम-रूपात्मक संसार या सारी बाह्य-सष्टि है । इसके 
भीतर, इस सप्टि का कारण-रूप तरव छिपा हुआ है । अतः बाह्य सृष्टि "व्यक? और आन्तर तत्व 
जिसे आत्मा 'कहते हैं अव्यक्तः कहा जावा दै । अव्यक्त आस्मा का ही :ब्यक-रूंप यहं जगतू है । 


१ वस्तु या पदाथ का असली व मूल स्प जिसका विभाजन न. हो सुके, ओर जो खर 
प्रकार के मिश्रण से राहत हो, अफेला, स्वतन्त्र हो, तत्व कहलाता है। 
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: भागवत-धर्म या जीवन की कृतार्थता 
NF , Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 
इस तरह भीतरी और बाहरी 
जड़-चेतन-स्टृष्टि में अपने को ५ 
छबको मगवद्ग प देखने लगे थे। वे भगवान्‌ की सरूपता को माप्त हुए । 
“ये जीवन्मुक्त महात्मा जिनकी स्वेच्छागति की कहीं रोक-टोक नहीं थी, 
- c ~ h ५ ~ ~ Uy) ws थ ) 
देवता, सिद्ध, साध्यगण, गन्धर्ब, यत्ष, किन्नर और नागों के लोकों में तथा 
र रौर 0 ९) ~ ~ 
नन विद्याधर ओर. गौओं के स्थानों में यथेच्छ 
सुनि, चारण, भूतनाथ, विद्याधर, ब्रा और गाओं र 
चिचरने लगे |? ॥२३॥ 


जीचन्सुक्त के दो अर्थ दैं--(१) वह जो जीते जी मोक्ष को प्राप्त द्दो गया (२) वह जो | 


जीवन से अर्थात्‌ संसार के श्रावागमन-चक्र से छूट गया । युक्ति के बारे में भी दो कहपनाएं हैं--- 


दोनों जगत्‌ से उन्होंने अपनी एकता सिद्ध कर ली थी । उन्होंने सारी | 
मिला दिया था । इतना आत्म-विस्तार उन्होंने कर ल्विया था । श्रत; | 


एक तो यह कि शरीर के रहते हुए ही युक्ति दो सकती है | दूसरे यद्द कि शरीर छोड़ने के बाद द्व | 


छक्ति संभव दै । 


देवता, सिद्ध, आदि जातियों के नाम हैं जैसा कि पद्दले बताया जा चुका है। उन्होंने 
शाम से ये लोक विख्यात हुए दैं। किन्नर सुख तथा शरीर की श्राकृति से कुछ-कुछ मलुष्य के | 
हमान प्राणी थे । नुत्य-कला में निपुण थे । नाग-जाति की कन्याये सोदर्य के लिए प्रसिद्ध थीं। | 
अजन द्वारा खाएडव वन जल्लाये जाने पर नाग-लोग दिएली के आस-पास से इधर-उधर भाग | 


मिकले । आसाम की पहाड़ियों में रहने वाली नागा जाति शायद इन्हींमें से हो। जयपुर राज्य | 


में नागा एक साधुओं की जाति है जो बड़े वीर हैं । उनकी एक सेना ही बनी हुई दे । ये दादू- 
पन्थी हैँ । जन्मेजय का किया सर्प-यज्ञ नाग जाति के लोगों का स्वादाकार था । 


मौन-साधना से मनन करनेवाले को मुनि, बिरु्रावली के रूप, में बंश-इतिहास को सुनाने | 


वाले चारण कहलाते थे । भूतनाथ सम्भवतः भूत-प्रेत-विद्याश्रों के जानकार थे व विद्याधर कल्ा- 
कारों की एक जातिथी। 

“छक बार वे अजनाभ-खण्ड (भारतवर्ष) में महात्मा राजा निमि के यहां 
जो ऋषियों द्वारा यज्ञ करा रहे थे अचानक जा पहुंचे” ॥२४॥ 

थे राजा निमि “विदेइ? ही थे, जिनका जिक्र ऊपर आ चुका हवै । 

“उन सूर्य सदश्य तेजस्वी महा भागवतों को देखकर यजमान (राजा ) 
ब्राह्मण गण और ( मूत्तिमान आहवनीय आदि ) अग्नि सबके सब खड़े हो 
गये ।? ॥२५॥ 

मद्दा भागवत के दो अर्थ दो सकते हें । (१) भागवत-धसे के अनुयायी (२) भगवान्‌ 
के भक्त ।. ट 

यजमान कंहते हें--यज्ञ का अनुष्ठात करनेवाले को । ग्राजकल घर के . मालिक (£056) 
के भ्र में इसका प्रयोग होता है । मराठी में स्त्री अपने पति को यजमान कहती है। 


अग्नि कहँ तरह के कामों में -्ाती हैं। उनके अनुसार उसके कई नाम पड़ गये हैं । जो | 


अग्नि वन में काम आती है उसे झाइवनीय कह्दते हें.। यहां. अतलब या तो अग्नि के अधिष्ठाता 
न्घक्कि से है, या फिर यह काब्य भाषा है । , 
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तप और ज्ञान के कारण वे बहुत तेजस्ती दोखते थे | विभूतिमान पुरुषों के झुख-मणडल के 
आस-पास एुक प्रभा-मण्डल या तेजोवलय छाया रदता टै । वह उनके ज्ञान, तेज च प्रकाश का 
सूचक ब्रोता हे । महापुरुषों के चित्रों में श्रक्सर यह दिखाया जाता हं । 


“महाराज वदह न आसना पर विराजमान उन नारायण-परायण सुनिगण 
का अति प्रेमपूत्रेक यथायोग्य पूजन किया । अपने शारीर के तेज के कारण त्रह्माजी 
के पुत्रों के समान उन नौ योगीश्वरों से राजा जनक ने अति प्रसन्न चित्त से नम्रता 
पूर्वक पूछा ।? ॥ २६-२७ ॥ 
ब्रह्मा ने जब सुष्टि-रचना शुरू की तो पहले १० मानस पुत्र उत्पन्न किग्रे--मरीचि, श्रत्रि 
गिरा, पुलह, कतु, भयु, वसिष्ठ, दक्ष ओर नारद । यहाँ निमि, जनक, विदेह तीनां से एक दी 
ब्यक्ति का अभिप्राय हे । 
विदेह बोले--“भगवन्‌, आप लोगों को मैं ला्षात्‌ भगवान्‌ मधुसूदन के 
पार्षद ही समझता हूँ; क्योंकि भगवान्‌ विष्णु के पार्षद संसार के प्राणियों को 
पवित्र करने के लिए घूमा करते हैं ।? ॥ २८ ॥ 
दुर्गा सक्षशती के अनुसार 'मछु? नामक दस्य को मारने के कारण भगवान्‌ मधुसूदन कह- 
लाते हैं । भगवान्‌ का परम धाम बङुण्ठलोक कहलाता हैं । भागवतकार कहते हं कि उसमें उनके 
पार्षद्गण निवास करते हैं | बह सब प्रकार के क्लेश, मोह भ्रौर भय से रहित हैं | शुद्ध सरव का 
निवास है । वहां काल की दाल नहीं गलती, न कोई विकार ही है, न मोदिनी माया का लेश द्दै। 
चतां सुरासुर-पूजित भगचत्‌-पराग्रण पार्षदूगण निवास करते हैं। उन पाषंदों का श्यामता लिये 
हुए धवल शरीर हें । कमल के समान नेत्र हैँ, शरीर पर पीताम्बर हैं, सभी के चार-चार सुजाए हैँ। 


चे बड़े ही कान्तिमान हैं | वे सदा लोकोद्धार के लिए जगत्‌ में घूमा करते हैं। नन्द, सुनन्द, सुबल, 
श्रहेण, जय, विजय आदि उनमें मुख्य हँ । 


“जीव को प्रथम तो यह क्षण-भंगुर मनुष्य-शरीर ही मिलना मुश्किल है (जो 
कि मोक्ष का साधन है) और उसमें भी भगवदू-भक्तों का दशन तो में और भी 
दुर्लभ समझता हूँ ।” ॥ २६ ॥ 


शरीर-बद्ध चैतन्य जीव कहलाता दै। (ममैवांशो जीवलोके जीव-भूतः सनातनः । इति 
स्म्रतिरेयं जीवः प्रतिबिम्बः परमात्मनः ॥) 


इसे प्रत्यगात्मा भी कद्दते हें । परमात्मा के तीन गुण या विशेषण ह--सत्‌, चित्‌ , आनंद; 
जीवात्मा में सिफ दो--सत्‌ , चित्‌-पाये जाते हे । जीव सुख-दुःलमय है। जीव ्रणु, बिन्दु 
परमात्मा विभु (सिन्धु) है | या यों कहें कि परमास्मा की संकुचित केन्द्रस्थ अहन्ता का नाम जीव 
है । श्री शंकराचाय की सम्मति में शरीर तथा इन्द्रिय-समूह के अध्यक्ष और कर्मफल के भोक्ता 
आत्मा को ही जीव कद्दते. हँ । देश-काल से मर्यादित परमात्मा को जीवात्मा कद्दा जाता है । 'माया 
के परिणाम-स्वरूप स्थूत्ष और सूच्म शरीर-सह्दित आत्मा जीव कहलाता है?। जीव परमेश्वर की 
पराप्रकृति अर्थात्‌ उत्कृष्ट विभूति या अंश है । इसे चेत्रज्ञ भी कहते हैं । (गीता) जैन धमं में जीव 
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'ग्ाह्मा? का वाचक है । जैनी जीव को सामान्यतः दो कोर का मानते हूं बढ, (संसारी) और 
युक्त । श्रामतौर पर जीव उसे कहते है जिसमें चलन-चलन-क्रिया दिखाई पड़े । 
सृष्टि ४ प्रकार की है-- उद्भिज, स्वेदज, अण्डज, जरायुज । अर्थात्‌ पृथ्वी को फोड्कर 
'निकक्ने वाले जीव--बृक्ष, वनस्पति आदि; अण्डा फोड़ कर निकलनेवाले--सुगीं, कबूतर, पत्ती आदि 
पसीने तथा नमी से पेदा होने वाले झम कीट आदि; जरा यानी मिह्ज्ली या जेर को खोलकर निक- 
ळनेवाले पशु, मजुप्य अट । पृथ्वी पर मनुष्य सवापार स्टरॉष्ट ह । इसम मन, जु का चकास 
सबसे अधिक पाया जाता हे । कई योनियो--श्रोणयं--में बिकास पाता-पाता या भटकता हुआ 
जीच मनुष्य-योनि में आता दें । वह अज्ञान, कामना व कमा के कारण ऊँची-नीची योनियं में 
्रमता हुआ अपनी वास्तविक गति को नहीं जान पाता ।' ( भागवत १०।२६।१३ ) इसीलिए 
यह दुलंभ माना जाता हुँ । फिर मलुष्य-दृह में दी वह सुकृत का अधिकारी है । इसलिए मानच- 
देह का विशेष महत्व हं । यह देह सदा कायम नहीं रहती । देख उ-देखते गिर जाती हैं । इसांतरए 
इसे चण-भंयुर (अस्थायी) कहा दे | जनकराज कहते दे कि मचुष्य-देह स भी अधिक दुलभ हट 
साधु-सन्‍्तों का, भक्तों का दरशन । गीता में भगवान्‌ ने कहा है कि “मचुष्याणां सदस ए , किचत 
यतति सिद्धये । यततामपि सिद्धानां कश्चिन्मां वेत्ति त्वतः” । 
इन्हीके लिए तुलसीदास ने कहा हे--'बिछुरत एक प्राण रि लेहीं? । फिर धूमते-फिरत 
“तीर्थराज? कद्दा हे । किसी कवि की उक्ति है-- 
“सज्जन सङ्गो मा भूत्‌ यदि सङ्गो मास्तु पुनः स्नेहः । 
स्नेहो ददि मा विरहो यदि विरद्दो मास्तु जीवितस्य ॥?” 
व ऐसे दुलंभ पुरुषों में थे। | Fa 
“अतः हे निष्पाप महाबाहो, में आपसे यह पूछता हूँ कि संसार में आत्यन्तिक : 
(निस्सीम) कल्याण--किसमें है? क्‍योंकि इस जगत्‌ में महात्माओं का आधे. क्षण . 
का सत्संग भी मनुष्यों के लिए बड़ भारा खजाने क समान हैं ।” ॥. ३० ॥ 
“यदि हमारे सुनने योग्य हो तो हमें वह भागवत-धर्म सुनाइए जिससे असन्न 
होकर अजन्मा भगवान्‌--अपने शरणागत भक्त को. अपना स्वरूप तक दे डालते 
ह ॥३१॥ .. “ 
जनकजी का विनय यहां देखने योग्य है। कहते हैं कि हम सुनने के अधिकारी हों वो 
सुनाइए । पात्रता के लिए सबसे पदले हार्दिक जिज्ञासा देखी जाती है फिर इढ़ता, तढलीनत । 
बौद्धिक योग्यता, संस्कार भी देखे जाते हैँ । जो जिसका पान नहीं हुआ दे उसे वह वस्तु देने से 
उसका दुरुपयोग च खुद का द्वानि ही दो सकती हे । 
श्री नारदजी बोले--“बसुदेवज़ी, निमि के इस्‌ भ्रकार पूछने पर उन महा- 


त्माओं ने प्रसन्नता-पूवक धन्यवाद देकर सभासद-ओऔर ऋत्विजं सहित राजा 
निम्रि से कहा।” ॥ ३२॥ गे 


~~ 2 अल ब 
१ जीवं कां विस्तृत विवेचन आगे अ० ६, छो० १६ में दस्तिए | 


~. 
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राजा जनक ने नो प्रश्‍न क्रिये “भागत्रत-धम? क्या हें ? 'भगवदूभक्ति” किसे कहते हैँ ? 
'माया' का स्वरूप क्या हें ? उससे 'तरने का उपाय? क्या हे? "परब्रह्म? क्या वस्तु है? 'कमं' 
किसे कहते हं ? अवतार-चरित्र” कोन कौनसे हैं ? अभक्तों को क्या गति? होती है ? और किस 
युग में कॉनिसा धर्म मानता! चाहिए १? नत्रों ऋषिप्रां ने एक-एक प्रश्न का अ्रलंहदा उत्तर दिया 
। पहले कवि बोले 
हे राजन्‌, इस संसार में तो भगवान्‌ अच्युत के चश्ण-कमलों की नित्य 
उपासना को ही सर्वथा भय-शून्य मानता हूँ, जिससे कि उनका भी सम्पूर्ण भय नष्ट 
. हो जाता है, जिनकी बुद्धि असत (देहादि) में आत्म-भावना के कारण विचलित. 
; हो गई है ।? ॥ ३३॥ 


` भ्रच्युत-जिसमें कोई त्रुटि, गिरावट यथा विकार न हो । असत्‌-सत्‌ से उल्टा है । आत्मा 
सत्‌ अर्थात सदा रहनेवाज्ञा हे । इसके विपरीत देहादि भौतिक प्रपञ्च बनता-ब्रिगइता आता-जाता 
है; विनाश या परिवतैनशील है । इम तथ्प्र को समक लेना ही ज्ञान है। इसके विपरीत जो 
देहादि को आत्मा अथात्‌ जीव मानकर उन्हींके लिए जीवन-च्यापार करते हँ उनकी बुद्धि भटकती 


रहती है । हरि ` कहते हैं कि भगवान्‌ की भक्ति में ऐसा बल्न दै कि ऐसे भ्रमित लोगों को भी 
सन्मार्ग पर लाकर अय-रहित कर देती है । 


यहाँ असत्‌ (देहादि) में ्रात्मभाचना रखने की भूल को अ्रच्छी तरह समझ लेना चाहिए । 
यह भूल मनुष्य, क्यों करता है ? मलुष्प जैसा संकल्प करता है वेंसा परिणाम उसके सामने आता 
है, जो उ पक्ेःलिए बन्धनकारक हो जाता है। जब हम यद्द संकल्प करते द्ैं--मानने लगते दें कि 
यह शरीर ही सब कुछ हे, इसका सुख ही अ्रन्तिम सुख हे. तो यह देह-बुद्धि हमें आत्मा से दूर 
करतो चली जाती है ओर फिर संसार के इन्द्रो, कगडों अनिष्टों से त्रस्त होते रहते हें । देह-भाव 
से पहले जिन्हें हंम अपना समते हें उनके प्रति ममता, जिन्हें रोर समझते हैं उनके प्रति अरुचि 
उस्पन्न होने लगती है। यही राग-द्वेघ है। यही कलद, झगडे, उत्पात की जड़ है। इससे बचने 
का सरल उपाय यह है कि हम अपनी इन्द्रिपों व विषय; को भगवान्‌ में लगादें। योगी इन्द्रियों 
का निरोध करते हैं, किन्तु हम--भक्त उन्हें भगवान को सेवा-पूजा में, भगव,न्‌ के कार्यो में, खगा 
द.) योगी जिन विषयों को त्यागते,हें उन्हें इस भगवात्र के अपण करद्‌ । योगी को ऐसा स्याम 
करते हुए दुःख च कष्ट सहन करना पड़ता है, किन्तु भक्त उन्हें भगवान्‌ के अर्पण करते हुए नित्य 
मुक्ति का अनुभव करता है । दारा, सुत, ग्रह, प्राण--सब कुछ भगवान्‌ के अपेण करना हदी भागवत 
त्रम दे व यही भगवान्‌ का भजन है। 
“ज्ञ पुरुषों को भी तुरन्त आत्मलाभ कराने के लिए जो उपाय भगवान्‌ ने 
बताये हैं उन्हींको भ.गवत-धर्म समझो” ॥ ३४ ॥ 
‘~ पा > ग क पे 
है राजन्‌, ( उन भधवत-धमा का) आश्रय लेने पर मनुष्य कभी प्रमाद में 
नहीं पड़ता | उस पर कभी विघ्नां का आक्रमण नहीं होता । वह इस संसार में 
आँख मू'दकर दौड़ने पर भी न तो कहीं फिसलता है, न गिरता ही है।” ॥३४ ॥ 
भक्ति के लिए केचल् भावना, भावुकता की जरूरत है जो कि मनुष्य-मान्र में होती है । 
ज्ञान-सार्ग बुद्धि का विषय दैव -तीचण-बुद्धि वाल्नों की ही उसमें पहुँच दो सकती है। योग साधना 
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बहतक्लेश है। कमें-माग में विवेक की--योम्यायोग्य [चचार की--आंर बढ़ी साव धानी की जरूरत 
मार्ग में सब-कुछ केवल भगवान्‌ पर छोड़ देने की ज़रूरत हैं। फिर बेखटके होफर 
संसार-सागर में तेरते रहो । यह श्रपकङुप बालक-वृद्ध, ` स्त्री-पुरुष, पतित-पीड़ित सबके दिष्‌ 
सुलभ है। किसीके लिए इसका दरवाजा बन्द नहीं हे। सरलता, सुगमता व ह सस 
इसका विशेष गुण ह । यई ऐसी नाव दे जो डूबती नहीं । बरस्क थां कह कि बिना तेरे ही पार 
होना है । बिना प्रयास के ही [प्राद्ध पाना हे । 
इसमें खास बात यह ईँ के भगवान्‌ का भक्त निश्चिन्त होजाताहु।न वह प्रमद में 
इता है, न उसे किसी बात का खटका रहता दे । जो अग्ने श्रहंकार के बल पर चलता ह चइ 
अपनी ही बल-डुडि पर भरोसा रखकर चलता हे । साथ ही वह अपन का श्रदपचल सी मानता 
है । इससे निश्चिन्तता का अनुभव नह! करता | वह फलाफल के चक्कर सं पडता रहता ह आर 
कर्माकर्म के जाल में फँसता जाता हैं | इसके |वपरात जिसन अपनी नाव भगवान्‌ पर छोड़ दी हें- -- 
“किश्ती खुदा पे छोड़ दो, लंगर का तोड़ दा वह अजीब सस्ती, निद्र न्वता, ननाश्चन्तता का आनन्द 
ब सुख प्राप्त करता है। मन में सदू भावना रखकर सदेच शुभ कभ च सेवा-परीपकार के काय करता 
रहता है व बेफिक्र रहता हे कि भगवान इसका सुफल अवश्य देगा । न भी दे तो वह किसी 
उल्रमन में नहीं पढ़ता । ओर जो कुछ शुभाशुभ फल सिलता हैं उस खुद ग्रहण न करके 
भगवान्‌ के भ्रप॑ण कर देता है। इससे उसके सुख-दुःख के प्रभावां सं बच जाता हे ओर बच्चा 


स 
हे । परन्तु भाक्त- 


हता हे । 
“क्ायेन वाचा मनसेरिद्र्ये्ी बुद्धयात्मना वानुसृत स्वभावात्‌ 
करोति यद्यत्सकलं परस्मे नारायणायेति समप॑यतत्‌ ||” 
“इस धर्म के पालन करने वाले को चाहिए कि शरीर से, वाणी से, मन से 
इन्द्रियां से, अहंकार से अथवा अजुगत स्वभाव से जो झुछ कमे करे वह सब 
परमात्मा नारायण के ही लिए हे--इस प्रकार समपंण कर दे |?! ॥ ३६॥ 


१ रामकृष्ण परमहंस का कथन है कि ईश्वर का नाम-गुण-कीर्त न करना और उन्‍्हींके चरणां में 
मन को लगाये रखना ही भक्ति हैं । कलियुग में भक्तयोग ही सददजमाग हं। (यज्ञ यागादि युक्त) 
कर्भयोग वड़ा कठिन हैं। शास्त्रों में अनेक प्रकार के कमं-काणड का विधान हें | अब उनका युग भी 
नहीं दवै । आयु कम हैं । फिर फल-कामना छोड़कर अनासक्त भाव से सब कम करना महा कठिन 
। ज्ञान-योग भी इस युग में महान्‌ कष्ट-साध्य हूं | जीव का अन्न-गत प्राण हैं, आयु कम 

्रह-बुद्धि किसी तरइ छूटती नहीं । देह-बुद्धि के नष्ट हुए बिना ज्ञान होना असंभव हें। शानी 
कहता हैं--'मैं बरहम हूं, शरीर नहीं; मुझे बुधा-तृषा, रोग-शोक, जन्म-मरण, सुख-दुःख, कुछ भी 
नहीं हें। यदि रोग-शोकोदि का वोध हो ती ज्ञान कहां ? हाथ में कांटा चुभ गया है, बड़ी पीड़ा 
हो रही हैं; फिर भी कहता है कि हाथ में कांटा नहीं लगा । इसलिए में कहता हूं कि इस युग में 
केवल भकिति-योग ददी, सहज हूँ । ज्ञानयोग व कमयोग द्वारा भी ईश्वर-दशान हो सकता है परन्तु है 
महा कठिन । 


“ज्ञानयोग अपने शत्रु से सामने होकर लड़ना है; भाक्तयोग किले में त्रैठकर लड़ना हैं ।” 


ह्‌ 
> 
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सचुप्य किसी-न-किसी भावना से प्रेरित होकर किसी-न-किसी उद्देश्य के लिए कर्म करता 
_ है। पहिले मन में कोई इच्छा स्फुरती है, फिर बुद्धि उसका निश्चय करती है और कार्य में प्रेरती 
है। इस कमं की सिद्धि में मनुष्य अपनी सव इन्द्रियों को च सारी शक्तियों को लगाता है। जो 
इच्छायें स्फुरती हैं वे कमी संस्कारों से, कभी अहन्ता से, कभी विषय-सुख से, कभी प्रतिहिंसा से, 
कभी पवित्र सेवाभाव से व कभी दीन-दया से प्रेरित होती दै । जिस किसी कारण से, जिस किसी 
भावना से, आपने जो कुछ किया है वह सब भगवान्‌ के अर्पण कर दीजिए । यदि आप हाथ से 
दान देते हैं तो यह सममिए कि दान पाने वाला नारायण है, दान की वस्तु नारायण है, देने की 
क्रिया भी नारायण है व देने वाला भी नारायण ही है। इस प्रकार नारायणमय हो जाना ही 
सच्चा समर्पण है। ज्ञानी ज्ञान के द्वारा व तपी तप के द्वारा जिस अद्गौत स्थिति को पहुंचते हैं वही 
यह है । इस छोटी-सी तरकीब से मानो अनजान में ही हम कहां-से-कहां पहुँच जाते दें। या ऐसी 
भावना रखिए कि में तो केवल काम करने वाल्ला यन्त्र हूँ । जिसके लिए ये सब काम करता हूं वह 
मेरा अन्तर्यामी, हृदयवर्लभ है। इनकी सव जिम्मेवारी उसपर दै । मुझे इनका कोई फल भी नहीं 
चाहिए । सिवा उस आानन्दकंद्‌ के सुमे किसी फल की जरूरत ही नहीं है । इस भावना से कर्ता- 
पन का अभिमान, अहन्ता-ममता, सुखमोग में आसक्ति, राग-ह्ष सब बड़ी आसानी से छट 
जाता है व मनुष्य परमात्मा की शरण में अपने को निर्भय, अदम्य, निश्चिन्त, अशोक, देवी तेज 
च प्रसाद से युक्त अनुभव करता है । इसका यह अर्थ नहीं कि इससे हमें कोई फल्न नहीं मिलता । 
बल्कि कई गुना ज्यादह मिल जाता है। लेकिन चूँकि हमने उसकी अभिलाषा या आसक्ति छोड़दी 
है अतः उसमें हमें लोभ या लोलुपता नहीं द्दोती जिससे कि मनुष्य दुःख, भय, शोक चिन्ता में 
पड़ा रहता दै । “लोभ मूलानि पापानि! फिर भक्तों को तो भगवान्‌ ने पहिले ही ्राइचासन दे 
रक्स है। 
सवंघर्मान्‌ परित्यञ्य मामेकं शरणं बज | 
अहं स्वा सवपापेभ्यो सोक्षयिष्यामि मा शुचः ॥ 


, ज्ञान द्वारा मोक्ष के लिए पहिले वैराग्य चाहिए। कर्म द्वारा सोत्त के लिए अनासक्तियोग । 
अर्थात्‌ चित्त की समता दोनों में अपेक्षित है । वेराग्य और अनासक्ति दोनों निषेधात्मक हैं । दोनों 
कहते हैं छोड़ो! । पर छोड़कर ग्रहण क्या करें ? ज्ञान से आश्मा को पाते हैं जो स्थूल तो ठीक 
सूचम इन्द्रियाँ मन-बुद्धि आदि का भी विषय नहीं दै। कमं से चित्तशुद्धि होती है, जीवन बनता 
है । परन्तु कर्म किसके लिए ? और चित्तशुद्धि के बाद क्या? पहिले का उत्तर भक्तिमार ने 
दिया--परमेश्वर के लिए । दूसरे का उत्तर गीता ने दिया है--न्ञोक-संग्रहार्थ कर्माचरण । भक्ति ने 
कहा--वेराग्य, अनासक्ति, चित्त-शुद्धि. चित्त की समता सब चाहते हो तो अलग-अलग साधनों को 
महण करने की जरूरत नहीं है। एक मेरा पल्ला पकड़ लो। मैं तुमको सूचम ही नहीं, स्थू़् इन्द्रियों 
से अनुभव कर सको, ऐसी अद्भुत वस्तु बताती हूं । बह है भगवान्‌ के सगुण रूप की उपासना । 
षडगुणयुक्त भगवान्‌ की पूजा-अर्चा करो | उन्हींको अपना जीवन समपंण करो । अपने आराध्य, 
लक्ष्य के रूप में उन्हींको स्वीकार करो । यद्द कितना ऊँचा, कितना दिव्य ध्येय है ? सांसारिक सुख- 
भोग, देश-सेवा, स्वराज्य-प्राप्ि, परोपकार, विर्वबन्धुस्व, . वर्ग-द्दीन-समाज, राम-राज्य इन तक 
हमारा श्रादशं समाप्त हो जातः दै । परन्तु भक्त का आदर्श इससे भी उचा है। देश, भूमण्डल व 
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सारे विश्व के प्रभु तक उसने चुल़ांग मारी है। सगुण के बाद फिर निगुण या गणातीत तक 


चना एक आगे का ही कदम 
ˆ “जो पुरुष भगवान्‌ से विमुख है उसका उनकी माया सं भगवान्‌ के स्त्ररूप 
की विस्मृति और ( में देह हँ--ऐसा ) विपरीत ज्ञान हो जाता हे। फिर आत्मा के 
अलावा दूसरी वस्तु की सत्ता का अभिमान होने से भय पल्ले पड़ता हैं, अतः बुद्धिः 
[न्‌ पुरुष को चाहिए कि अपने गुरुदेव में इष्टबुद्ध रखकर उन श्रीहरे क ही अनन्य 


~ 


भाव से भजे |” ॥ ३७॥ 
जिनका मन भगवान्‌ की तरफ नहीं है वे शरीर व शरीर-सुख को ही सब कुछ समकते हूं 4 


भगवान्‌ को जानने, उनतक पहुँचने को उन्हें इच्छा ही नहीं होती। उनके भागाद्‌ के सस्कार | 
इतने प्रबळ द्वोते दें कि वे भगवान्‌ की तरफ उसे झुकने ही नहीं देते। यद्द भगवान्‌ की माया ही | 


कि भगवान्‌ का ही एक अंश या रूप होकर जीव उसीसे विमुख हो जाता ह । अपने असलो | 
भगवान्‌-&प को भूल्न कर प्रास शरीर को ही सच्चा रूप मान लेता हं। इस प्रकार उसकी बुद्धि . 


भ्रष्ट हो जाती है ओर विपरीत ज्ञान होने लगता है । फिर जो सबका Iनभय, निःशक स्थान 


आत्मा ह उस छोड़कर वह दूसरे पदार्थ अर्थात्‌ देह में अभिमान रखने लगता ह जिससे दुःख व | 


भय के सागर में गोते खाता हें । जहां शरीर व उसके सुख-भोग का लक्ष्य हे वहाँ भव व 
दुःख मोजूद हीं रहेंगे । जहां कोई ऐहिक कामना होगी वहां क्रोध ज़रूर आ जायगा । कामना- 
सिद्धि में विघ्न उपस्थित हुआ तो जिसे हम उसका कारण मान लेते हैँ उप्पर क्रोध आता हे । 
क्रोध से प्रति-हिंसा, बदला लेने की इच्छा होती है । प्रति-दविंसा के जवाब में हमारे साथ प्रति-हिंसा 
दोने जगती है । अब तो भय व दुःख के लिए राज-मार्ग ही खुल गया । अतः मनुष्य को उचित है 
कि सुख-भोग के आदर्श को छोड़कर भगवतुप्राप्ति के श्रादश को स्वीकार करे, जो संसार के सभी 
आदशों से ऊँचा, महान्‌, विशात्ञ व पवित्र है । 


लेकिन श्रीहरि दीखें केसे ? मिलें कंसे ? जबतक चित्त तन्मय नहीं हो जाता, न तो वे दीख 
ही सकते दवें न मित्र ही सकते हैं । तबतक वया करें? उसका भी सरल उपाय बताते हैं । गुरुदेव में 
इष्ट-डांद्ध रक्खो। ऐसा व्यक्ति ठू ढ़ लो जो ज्ञान, भक्ति, सदाचार, विवेक में तुमसे बहुत बढ़ा-चढ़ा हो 
व जिसके साथ तुम्हारा पुसा संबंध हो कि तुम्हारे हित की ही सदा चिन्ता रक्खे । तुम्हें भी जिसपर 
इतना [विश्वास हो कि यह कभी मुझे गुमराह न करेगा । संसार में इसे कोई स्दार्थ-साधना बाकी 
नहीं रही है, ्रतः न मुझसे अपना स्वार्थ साध्रेगा, न झुरे स्वार्थ-साधन में ल्लीन होने देगा । फिल- 
हॉल उस अपना दृष्ट या श्राराध्य मान ल । उसे भगवान्‌ का प्रतीक या प्रतिनिधि मान ळें । यदि 
सच्चा व याग्य सद्गुरु हाथ लग जाय तो फिर भगवान्‌ के लिए अलग प्रयास करने की ज़रूरत 

हीं हे । कबीर तो गुरु को भगवान्‌ से भी पहले प्रणाम करते हें-_ 


गुरु गोविंद दोनों खड़े; काके लागू पांय। 

बलिहारो है गुरू की, जिन गोविंद दिया बताय । 
अक्त तुलसीदास, ज्ञानी ज्ञानदेव व ज्ञानी भक्त एकनाथ आदि ने भी गुरु की महिमा बहुत . गाई 
है । “जिनके कारण में इम संसार-रूपी जाल से पार हुआ वे मेरे सद्गुरु मेरे हृदय में हैं; इसलिए 
विवेक पर मेरा विशेष प्रेम है । जैसे आंख में अंजन लगाने से दाश फलती हैं और देखते ही भूमं 
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में गड़ा हुआ द्रव्य दिखाई देता हें अथवा जसे चिन्तामणि के हाथ लगने से सम्पूर्णं मनोरथ पूर्ण 
जते दें वैसे ही श्री निवृत्ति-ज्ञानदेंव के बड़े भाई च गुरु के कारण मेरे सब मनोरथ पूर्ण हुए हैं । 
इसलिए जो बुद्धिमान हें उन्हें चाहिए कि गुरु-सेवा करें और कृतार्थ हों । त्रिभुवन में जितने तीर्थ 
हैं उन सबका एुण्य जेंसे सझुद्रर्नान से प्राप्त हो जाता है, किंवा अम्ठत-रस के स्त्राद से जसे सध 
रखों का आस्वाद मिल जाता हैं उस ।ग्यायाचुसार में बारम्बार श्रीगरु की ही वंदना करता टू” 
“चन्दो गरू-पद-कंज, कृपासिंधु नररूप हरि । 
मोह तम-पु'ज, जासु चचन रचिकर नकर ॥? 


( वुलसीदास-रामाग्रण ) 
“अज्ञानान्धरय लोकस्य ज्ञानान्जन-शलाकया । 
चल्ञुरुन्मीलितं येन तस्मं॒॑ श्रीगरवेनमः ॥? 
“'व्रह्मानंदं परम सुखदं केवलं ज्ञान-सूत्ति । 
दन्ह्वातीतं गगन-सरृशं तत्वमस्यादि लच्यम्‌॥?? 
एकं नित्यं विमलमचलं सत्रंधी साच्षिभूतम्‌, 
आात्रातीतं त्रिगुण-रहितं सदगुरु' तं नमामि ॥ 


ज्रीअरविंद लिखते हैं “जिस प्रकार पूर्ण योग का परम शास्त्र प्रत्येक मनुष्य के हृदय में 
छिपा हुआ सनातन वेद है उसी प्रकार उसके परम पथ-प्रदशक ओर गरु वे ही अन्तर्यामी 
जगद्ग रू हैं जो हमारे अन्दर गप्त रूप से विराजमान हैं। इस पूर्ण-योग की सिद्धि के मार्ग में 
इन श्न्तर्यामी गरु को जो योग के ईश्वर, सब यज्ञों ऑर कर्मों के प्रभु, प्रकाश, भोक्ता ओर लच्य 
हैं, पूर्णरूप से वरण करना अत्यन्त आवश्यक है ।आरम्सिक अवस्था मं हमें चाहे किसी भी रूप 
में उनके दर्शन हों इससे कुछ ्राता-जाता नहीं; क्योंकि अन्त में तो यह अनुभव होता ही हँ कि 
भगवान्‌ सब-कुछ हें ओर सबसे अधिक हैँ ।” परन्तु कनफु कवा ढोंगी गरुओं सं बचने की सर्त 
ज़रूरत हे।' 


IT 


भक्ति-मार्ग विधेग्रात्मक है । इसमें. परमेश्वर की भक्ति का विधान इक्षीलिए किया गया 
हे कि वह स्वोपरि शक्ति और सर्वागपूणं आदश है। जो ऐसी किसी सत्ता या ररु-स्थान कों न 
मानता हो वह अपनी भक्ति या समर्पण की भावना के लिए किसी दूसरे तस्व, सिद्धान्त, वस्तु, 
स्थान आदि को आराध्य या प्रतीक बना सकता है। जैसे सत्य, न्याय, समता, स्वराज्य, बेद 
भारतवर्ष, आदि । क्योंकि भक्ति चित्त की एक ब्रांच ह। उस कोई शभ्राश्नय चाहिए । यांदे तन्मयता 
के साथ चह किसी एक आश्रय को पकड़ लेती है तो फिर सबके मूल आश्य, आधार तक चह 
चे बिना नहीं रहेगी | अतः देश-भक्ति का परमेश्वर-भक्ति से विरोध नहीं है; बल्कि मातृ-पितृ 
भक्ति, गरु-भक्ति की तरह वह भी भगवद्भक्ति की सहायक ही हैं, उसका एक अग है--बशते कि 
भक्त की शुद्ध च एक-निष्ठ भावना उसम हो । 


१ भक्ति, उपासना का स्वरूप समभने व शुरु की योग्यता की परीक्षा जानने के लिए श्री 
कि० घ० मश्नवाला-लिखित 'जीवन-शोधन? का चौथा खण्ड “भवित-शोधन? अवश्य पढ़ लीजिए । 
इसका हिन्दी अनुवाद दो चुका हैं। शीघ्र ही नवजीवन -सुद्रण/लय, अहमदाबाद, से प्रकाशित 
होगा । 
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भागवत-धर्मे या जीवन की कृतार्थता 
“यह दौत-प्रप॑च वस्तिव में ने हीने पर भें इसी प्रैकार परमार्थ-रूप भासता 
है जैसे स्वप्न और मनोरथ के पदार्थ न होते हुए भी चिन्तन करने वालों की बुद्धि में 
सत्यवत्‌ प्रतीत होते हैं, अतः विचारवान्‌ को चाहिए कि वह पहले कर्मो के संकल्प- 
विकल्प करने वाले चित्त को रोके तभी उसे अभय-पद की प्राप्ति होगी |? ॥ ३८॥ 


३६ 


संसार में हम दो चीज़ें देखते हैं---एक तो यह सारा विश्व जो नाम-रूपात्मक है, व दूसरे / 
ब्रह शक्ति जो इस सारे में निहित व इसका संचालन करती दिखाई देती हे। इन दो को पथक | 


समना द्वेत है । या यों कहिए कि शरीर-स्थित जीव व बह्माणड-च्यापी आत्मा दो को अलग- 


अलग समकना ट्वौत है | यहां हू त-प्रयंच से अभिप्राय इस इन्द्वात्मक संसार से है। यह वास्तव | 


में नहीं हे फिर भी "है? ऐसा भासित होता है। अव्यक्त ब्रह्म का व्यक्त रूप यह जगत्‌ है । ब्रह्म 


चेतन्य का मदान्‌ समुद्र है जिसमें आग की चिनगारियों की या विद्यत्‌ की लहरों की तरह 


स्फुरणा होती रहती है, क्षोम या स्पन्दन होता रहता है। जब च्षोभ हुआ, तरंग या स्फुरण उठी, या 
स्पन्दन का प्रसरण हुआ तो विश्व बन गया; जब तरंग बैठी, शान्त हुई, स्पन्दन का संकोच हुआ, 
च्ञोभ मिटकर शान्त अवस्था प्राप्त हुईं तो विश्व मिट गया, ब्रह्म-गुणातीत-शेष रह गया । इस ब्रह्म 
की इष्टि से स्फुरणाशों या तरंगों को देखें तो वे अस्थायी, णिक विनाश-शीला, ब्रह्म का केवल एक 
अंग अतएव अ-वास्तविक, असत्‌, नहीं जैसी, है । इसे पारमार्थिक दृष्टि कहते हैँ । इसी इष्टि से 
जगत्‌ मिथ्या, भासमान हे । स्फुरणाओं, तरंगों या जगत्‌ की इष्टि से देखें तो जगत्‌ ब्रह्म से भिन्न 
मालूस होता है । दो-पन का अनुभव होता है, हालाकि तस्वरूप में, अंगागीभाव से, दोनों परस्पर 
एुकसम्बद्ध हवै । यह ब्रह्म की व्यावहारिक सत्ता अर्थात्‌ व्यवह्वारपुरती दिखाई देने वाली सत्ता ह । 
पारमार्थिक सत्ता असली निग॒'ण ब्रह्म है। चाकि हम जगत्‌ में हैं, जगत्‌ को देखते हैं, परिवर्तन 
होते हुए भी उसमें एक सत्ता यह वस्तु बद्दी है ऐसा भान सर्वदा रहता हैं, अतः हमारे व्यवद्दार 
के लिए वह 'है! ही । इसमें इमारा सारा व्यवहार-व्यापार चलता है । इस व्यावहारिक या प्राति- 
भासिक जो 'है? नहीं, पर भासित ददोती है--सत्ता श्र्थात्‌ संसार को ही यहां द्रौ त प्रपञ्च कह्दा हे, 
` जो कि वास्तव में “असत्‌? “अविद्यमान? है । 

जबतक दम स्वप्न देखते हें तबतक स्वप्नगत वस्तुओं या दृष्यों को हम सत्य ही मानते 
हैं । जाग्रत होने पर हमें वे असत्य मालूम होते हैं । मन में जिस पदार्थ का हम ध्यान करते हैं उस 
समय तो वह प्रत्यच्च मालूम होता है, परन्तु ध्यान हटते ही चह असत्य, गायब हो जाता है । इस 
प्रकार सानव-जीवन एक महान्‌ लबा स्व॒प्त या मनोरथ है । इसमें हम अपनी इन्द्रियों द्वारा जो 
कुछ देखते या अनुभव करते हैं वद हमें सत्य मालूम होता है, क्योंकि हम अ-ज्ञान रूपी नींद में 
सोये हुए हैं । जब ज्ञान--यह कि जगत्‌ क्षणिक है, यह परमेश्वर का ही व्यक्त-रूप हे, ये दो 


च > इ : 
नहीं, वास्तव में एक ही है, में भी परमात्म-रूप ही हूँ, जीवात्मा परमात्मा से भिन्न नहीँ है-ूपी 


जागृति होती है तो ये सारे अजुभव मिथ्या मालूम होते हैं और एक सस्य, ब्रह्म, परमेश्वर, पर- 
मात्मा ही सब जगह ब्याप्त मालूम होता है । यह सब इमारे मन की क्रिया है। मन जो संकल्प 
करता र्‌ वही आगे चल इर प्रत्यक्ष होता दवै । भगवान्‌ के भन में संकदप-प्रेरणा हुईं कि "एक से 
5 दोऊँ' और यह विराट-विश्व बन गया | यही हाल मनुष्य के मन का है। सम्ध्या 
क र RS हैं । इनका अतार-चढ़ाव जबतक जारी रहेगा तबतक मनुष्य 
` सरण पकता, ऽसन्नता, समाधान का अनुभव नहीं कर सकता । दूसरी और बातों से 
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जब्॒तक्र मन को, संकल्प-वरिकल्पों को, रोका नहीं जायगा तबतक वह किसी एक रचय में नहीं 
लगेगा । परमात्मा हो हमारा महान्‌ लच्य हं । अ्रतः परमात्मा में उसे लगाने के लिए पहले व्यर्थ 
के, निरथंक संकल्प-विकल्पों को रोकना चाहिए, जिससे ऊट-पटांग कर्मों में परवृत्ति ही न हो । एक- 
मात्र भगवान्‌ में ही मन खगा रहे | ऐसा करने से वह शीघ्र अभय-पद को प्राप्त हो जायगा । 


“तथा लोक में जो चक्रपाणि भगवान्‌ विष्णु के कल्याणकारी जन्म और 
कर्म हैं उन्हें सुनता हुआ एवं उनकी विचित्र लीलाओं के अनुसार रक्खे गये नामों का 
निःसँकोच होकर गान करता हुआ असंग भाव से संसार में बिचरे |? ॥ ३६ ॥ 

पुराणों के अनुसार विष्णु, भगवान्‌ को तीन शक्तियों में, ( सृष्टि का ) पाल्नन-पोषण करने 
बाली शक्ति हैं । वेद-विज्ञान के अनुसार अव्यक्त परमाध्मा में जब विकार हुआ, तो कुछ भाग 
सघन, सुथूल होने लगा । उसकी प्राथमिक क्रिया से जो भेद, अन्तर हुआ बद 'चषर' कलाया व 
शेष भाग अक्षर! रहा । क्षर भाग द्रव्यरूप लेकर विश्व का उपादान कारण बना । अक्षर क्रिया- 
वान होने से निमित्त-कारण-रूप में रृष्टि-कर्ता हुश्रा । किसी वस्तु को बनाने में जो सामग्री लगती 
है, जिस चीज़ से वदद बनाई जाती दे उसे उस वस्तु का उपादान-कारण व जिस व्यक्ति या शक्ति 
के द्वारा चह बनाई जाती है उसे उसका निमित्त-कारण मानते हैं । भ्रक्षर ब्रह्म ने चर द्रव्य से जो 
सृष्टि रची उसमें पहले प्रतिष्ठा, फिर ज्योति च पश्चात्‌ यज्ञ--ऐसे तीन प्रकार हुए। यह सृष्टि क्रिया- 
रूप गति-मयो थी । प्रतिष्ठा स्थिति को कहते हें। गति-ससुच्चय का नाम हदी स्थिति है । जब पदार्थ 
चारों ओर गति करता हो तो वह स्थिर रहता हैं। स्थिति का अर्थ है पदार्थं की सत्ता-मात्र | उसके 
द ज्योति प्रकटी, जिससे नाम, रूप, कर्म बने । फिर यज्ञ डत्पन्न हुआ। यह यज्ञ तत्त्व विष्णु, 
श्रग्नि, सोम, मय हैं । सारी सृष्टि, सृष्टि-ब्यापार. परमात्मा का एक महान्‌ यज्ञ ही है । यह यज्ञ 
श्रन्नादान-विसर्गात्मक है, स्थिति-जयात्मक है । विष्णु यज्ञ-रूप, अन्न का आकर्षक सूत्र है, जिससे 
यज्ञ सिद्ध होता है । यह पालक तत्व है । सोम अन्न है जों आहुति का काम देता हैं, अग्नि बद्द 
अस्तु है जिसमें आहुति डाली जाती है । इस तरद्द अग्नि सोम तो हुआ यज्ञ, ब विष्णु हुआ उसके 
लिए अन्न का आकर्षण करने वाला जिसके बल यज्ञ जारी रहता है। अतः इस महान्‌ सृष्टि च्या- 
पार में सूष्टि को कायम रखने वाला तत्त्व विष्णु है। दूसरी भाषा में कहें तो ग्नि व सोम यज्ञ 
का वस्तु-रूप है व विष्णु (व्रह्मा तथा इन्द्र सद्दित) अन्तर्यामी संचालक रूप है। ' 


१ गीता विज्ञान--भाष्य-भूमिका में इसका निरूपण इस प्रकार किया गया हे--““परन्रह्म 
या अव्यय के दो विभाग हुए। अक्षर व क्षर । अक्षर से चषर का विकास हुआ है । ये दोनों एक 
चने के दो दलों जैसे हैं। एक दल श्रपरिणांमी है; वही श्रमृत-प्रधान अक्षर है, दूसरा दल परिणामी 
हैं; वही बल-प्रधान क्षर है | अक्षर पराप्रकृति व चवर अपराप्रकृति भी कहलाते हैं । दोनों की कलाएँ 
एक-सी हैं। फर्क इतना ही है कि अक्षर की कलाएं नित्य भाव के साथ-साथ परिणाम-रहित हैं । उनेसे 
कोई विकार पैदा नहीं होता, इसके विपरीत चर-कलाएँ परिणाम की जननी हैं | इन कलाओं से ही 
विकार उतपन्न हुए हैं। कलीएं पांच हैं--त्रह्म, विष्णु, इन्द्र, अग्नि, सोम । 

अक्षर ब्रह्म पर, या यों कहिए कि अच्तर की अ्रमृतप्रधान ब्रह्मकला पर प्रतिष्ठित क्षुर की 
ेल्यु-प्रधान “ब्रह्म” कला से जो विकार उत्पन्न होता है, वह “प्राण? नाम से प्रसिद्ध है । अक्षर की 
अस॒-प्रधान “विष्णु” कला पर प्रतिष्ठित क्षर की मृत्यु-प्रधान विष्णु-कला से उत्पन्न विकार *आप' 
नाम से प्रसिद्ध हुआ । अच्तर की अमृत-प्रधान “इन्द्र कला पर प्रतिष्ठित न्तर की मत्यु-प्रघान हन्द्र- 
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भागवत-धम या जीवन का कछताथता 
यहां विष्णु से ञी सिप्र 
संसार के कल्याण के लिए हुआ करते है । इस 


न? कार ने किया हं। चे लिखते हं: र 
«ह्मा ज्ञानरूप दोने के कारण संकला का जनक हैं आर सत्य-रूप होने के कारण इसके 


संकल्प सत्य द्वोते है | अतः ऋषया ने आत्मा को सत्य-क्ाम, सत्य-संकल्प कहा है । किन्तु प्राणी 
जन अपने चित्त को अशुद्धि, चञ्चलता ओर अध्यवास्थतता के कारण इस सत्य-संकर्रता, सत्य- 
कामता को नहीं जानते र इसलिए. वे अपने को पामर, अज्ञान एवं असमर्थ-सा जानते है। 


क्रिन्तु ज्परॉ-ज्या [चत्त की शुद्धि बढ़ 
अपनी सत्य-कामता च सर 
कुछ स्थिति है वह मेरी कामना व संकल्प का ही परिणाम है । 

विश्व-व्य 
है। ये काम-संकरप विविध 
लंकल्पों के परिणाम-स्वरूप य 


के आधार पर विश्व मं प 
है जो यह इच्छा रखती दै कि संसार म सदच 


विष्णु शक्ति का उत्तम च सुबोध विवेचन “गीता 


का उत्कष हो, 
ए क्रियावान होने का सकएप करती रहती हे। घरा 


कला से प्रादुभू त विकार "वाक्‌ नाम स प्रसिद्ध 
प्रतिष्ठित क्षुर की मत्यु 


पी यह परमात्मा इस तरह भ्रनेक प्रकार के कामां आर संकह्पा का आधार-मभूत | 
गुण, शक्ति तथा परस्पर मेल, त्रिरोध रखने चाले होते हें । ऐसे अनेक 
ह श्रनेक प्रकार को स्राप्ट उत्पन्न और नप्ट होतो रहती है | परमात्मा | 
¶ई जञाने वाली कामनाश्रों में एक स्थिर, सास्विक, शुद्ध कामना ऐसी भी 
धर्म की विजय हो, अधर्म का विनाश हो, सत्पुरुषों 
असुरों का पराभव हो ओर विश्व का पालन हो, श्रार अपनी इच्छा की सिद्धि के 

घगण जिसे विष्णु के नाम से पहचानते हैं | 


54सिद्मिकी ००सिथासि या्काकलाठक्ति से हैं, जिसके जन्म-क | 


| 


ती जाती है वह स्थिर तथा स्वस्थ बनता जाता है, व्या-स्यों बहू | 
य-संकरूपता को पहचानने लगता दै व समझने लगता हैं कि मेरी जो- | 


है। अक्षर की अमृत-प्रधान आग्नः कला प्रर : 
-प्रधान अअग्नि-कला से प्रादुभू त विकार '्रन्नाद्‌? नाम से प्रसिद्ध हैं । एवं | 


त्रक्र की अम्टृत-ग्रचान “सोमः कला पर प्रतिष्टित चर की मृत्यु-प्रधान सोम-कला से समुद्भूत | 


विकार अन्न! नाम से प्रसद्ध हुआ | 
सांख्य-शास्त्र में इन पांचों विकारों को गणभूत तन्मात्रा’ कहा हैं। आय-विज्ञा न-शास्त्र 


इन्हें 'बिकार-क्षर/ कद्दता है । प्राण विकार शब्द तन्मात्रा हैं | आपो विकार स्पश तन्माता, वाक्‌, | 


ब्रिकार रूप-तन्मात्रा, श्र्नाद विकार गन्धतन्मात्रा, एवं अन्न वकार रस-तन्मात्रा 
रहते | बल्कि पांचों की परस्पर हुति मिश्रण हो जाता हैं। यही प्राथमिक यज्ञ हैं। अग्नि में सोमाः 
हृति होना ही यज्ञ है | जिसमें आहुति होती हैं वह संकेत परिभाषा म आग्न हैं। यही योन है। 
एवं जिसको टात होती हैं वह सोम हैं। श्रग्न श्रन्नाद ह, सोम अन्न चृ पांचों मे पारी 
की आहुति होती हैं, उक्त परिभाषानुसार पांचों ही अन्न-अन्नाद बन जाते हैं। इसी आधार पर 


` पति का “सर्वमन्न-सर्वमन्नादः” यह नियम व्यवस्थित है । 
प्राण को योनि-रूप अग्नि समभिए, आप, वाक, अन्न, ्रन्नाद चारों को रेतो-रूप आहुति 


दव्य समाए । इनकी आहुति से जो पञ्चात्मक प्राण विकसित दोगा वह “पश्चीकृत प्राण! कहलाएगा 
यही आगे जाकर भौतिक सर्ग-सृष्टि का कारण बनेगा । अतएव इसे 'विश्वसट्प्राण' कहा गया है। 
यह पञ्जीकरण प्रक्रिया ही यज्ञ-क्रिया है । 

“सहयज्ञाः प्रजा सुष्ट्वा’ का यही वज्ञानिक अर्थ है | विश्वसुट्सूतिं, यही सब्रहुत यज्ञ, सब्र 
सध्टियों का मूल प्रमत्तं क माना गया है। जेंसा कि “तस्माच्ज्ञात्‌ सर्वहुत ऋचः सामानि जज्षिरे। 
इत्यादि मन्त्र-वर्ण्‌न से स्पष्ट € | ( खण्ड २, प २८१-८२ ) | 
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उक्त पांचों विकार--अरथवा तम्मात्राएँ उसन्न होने के नन्तर छुण-मात्र भी स्वतंत्र नहीं [ 
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ह इस पालन-कर्त्ता संकरप को ही नाम हे | यद्द शुद्ध, सास्विक व कल्याणकर हैँ; अतः विविध 
रूप से संसार में सिद्ध होता दे । प्रथ्वी पर जब-जब धम की ग्लानि होकर अधमं का जोर लल 
|. साधु पीड़ित व दुर्जन बलवान होते हँ तब-तब परमात्मा में स्थित इस संकल्प मे चोभ होता हं 
आर वह क्रियाचान होकर प्रकट होने का प्रयत्न करता हैं| फिर जिस प्रकार श्रघमं कां विनाश 
होकर पुनः धम की स्थापना हा, उसी प्रकार स्थूल रूप म प्रकट हाता ह्‌ ।? (अ० ४ ऋछोक ४-८) 
ग्रही अवतार कहा जाता हें । ह 

इस तरह विष्णु या परमात्मा के वंप्णची संकल्प के कई अवतार हुए है । श्रीकृष्ण उनमें 
पूर्णावतार माने जाते दें । अवतार अनेक्र नामों से हुए दें व उन्होंने अनेक लीलाए की हैं । कवि 
क्ते हें कि मनुष्य उन नामों का उच्चारण व संकीतेन करता रहे । भगवान्‌ म मनको रमाने का यह 
सरल तरीका हैं । नाम-धुन में मनुष्य बहुत जल्दी एकाग्रता च तन्मयता का अनुभव करन बगता 
है । छेश व श्रम-युक्त धप्रान-धास्णादि से भो जो तल्लीनता सहसा नहीं प्राप्त होतो वह नाम 
संकीर्तन की मस्ती से प्राप्त हो जाती हैं सभी भक्तां ने नाम की महिमा गाइ हैं| तुज्लसादास न 
तों नाम को राम से भी बढ़ा बताया है| - 

“राम एक तापस तिय तारी, 

नाम अमित खल कुमति उघारी |” 
नाम गण गान करते हुए भक्त कहीं संसार के मोह श्रासक्ति में न फंस 


~ 

T 

> CO oS 
* 


अन्त मं इस भय से आए 
गी देते हें क़ि बह विषयों के संग से बचा रहे। इस एक ज़तरे से बचना बहुत 


जाय, कचि चेतावनी 
जरूरी हे । 

“इस प्रकार के ब्रत (आचरण) बाला पुरुष अपने परम पप्रय प्रभु क चास- | 
संकीतन से अनुराग उत्पन्न होजाने पर द्रवित चित्त होकर संसार को परवा च ऋर 
कभी खिलखिला कर हँसता है, कभी रोता है, कभी चिल्लाता है, कभी गान लगता 
है, कभा उन्मत्त क समान नाच उठता है 47 ॥॥४०॥ 3 

जब भक्त भगवान के रंग में रंगने लगता है तो संसार की अर्थात्‌ ल्लोक'ब्यवद्दार या निन्दा 

की परवा नहीं रहती । कोई बुरा-भज्ञा कहे तो उप्तसे चिढ़ता नहीं, उद्विग्न नहीं होता । अपनी दी 
थुन में मस्त रहता है। निन्दा करने वालों को भी वह भगवद्र प ही देखता हई॑। भगवान्‌ का 
भिन्न-भिन्न लील्ाग्रों का चिन्तन करता रहता है । तएव भिन्न-भिन्न भात्रा से आभभूत हाता 
रहता हे, जिससे इसने, रोने, गाने की भिन्न-भिन्न चेष्टाएं प्रकट होती रहती हैं । चिन्तन मनोमय 
होने के कारण बाहरी दुनिया उसे उन्मत्त---पागल समझने लगती दै । किन्तु वह अपने मन मं 

ता से एक केन्द्र को साधे हुए रहता है। मनुष्य जब एक बात में तल्वीन हो जाता दवै तो 
स्वभावतः दूसरी बातों की ओर से ध्यान छूटकर उदासीनता आ जातीं हु । इससे लॉग उस सनक 
खब्ती, पागल कहने लगते हें । वास्तत्र में इनमें कई लोक-विबच्तण पुरुष होते हैँ। पसा पुरुष 
जब प्रेम से प्रभावित द्दोने गता है तो श्रपने को प्रेममय देखने गता दै। उसकी भीतरी-बाहरी 
सब इन्द्रियाँ, सब अवयव, प्रेमरूप द्दो जाते हैं जब वह नाम-सकीतन करने लगता ह ता ।फर 
नाममय या नामीमय द्वो जाता है | बच्चा बहुत दिन के वियोग के बाद जब माता से मलता हैं 
तो वह उसकी गोद में इस तरह जा बैठता दै मानो मातामय हो गया है । वह अपने शरीर को 
सुध-बुध भूल जाता है। इसी तरह जब किसीके दुःख, छ शा, कष्ट की बात सुनता देखता या 
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अलुभव्र करता है तो वह करुणामय हो जाता है, व आंखों से आंखू सरमे जाते हं । महात्म 
गांधी फे सामने जत्र किसीका दुःख या विपातति झा लाती हैतोवेयइ अनुभव करने लगते हें कि 
यह कष्ट सुकपर आ पड़ा है शौर वे बिह्ल हो जाते हैँ । जब हम दूसरों की भावनाओं या त्मा 
में इतना घुल-मिल्ल जाँय तभी इस स्थिति का अजुभव कर सकते द। इसी तरह किसीके हर्ष को 
देखकर या उसकी कल्पना या भावना से चह दषान्मत्त होकर नाचने-कूरचे खरा हुँ । 'शरीर-थुक्त 
होते हुए भी वह भादनामय, भावाभिभूत हो जाता है । जब भक्त भगवान्‌ के कीतन में समन 
होजाता है, स्वप्न में भी उसकी मग्नता नहीं हूटती तव हरिनाम का स्मरण होते द्वी या सुख से 
निकलते ही वह गद्गद्‌ हो जाता है। जब उसे यह ख्याल होने लगता है कि अरे में अपने प्रियतम 
भगवान्‌ से बहुत दूर पढ़ गया हूँ तो विकलता ले रोने लगता है। जब य ख्याल भ्राता है 
कि भगवान्‌ आये हैं, सामने खड़े हें, सुरे बुला रहे हैं तो वह हे से अपने इस सोभाग्य पर नाच 
उठता है । थोड़ी शराव पीकर जब मलुष्य नाचने-कूदने लगता है तत्र जिसने भगवत्प्रेम की, जइ- 
चेतन-विश्वप्रेंम की मदिरा पी ली वह उसमें मस्त हो रहे तो क्या आश्‍चर्य है ? जब यह विचार 
मन में आता है कि अरे में तो उसी चैतन्य परमात्मा का अंश हूँ, उसीका एक रूप हूँ, फिर भी 
कैसा पामर अपने को समझता हूं तो मन में अपार रलानि होने लगती है व अपने आप पर हंसने 
लगता है | सतलव यह कि जिस एक लच्य के ध्यान में चह इव गया हे उसीसे सम्बद्ध भिन्न- 
भिन्न भात्ों में प्रसंगाचुसार वह इतना निमग्न हो जाता है कि उसे उस काल, वस्तु-स्श्रति का 
या दूसरी बाहरी बातों का व आचारों का ध्यान नहीं रहता । इस एकाग्रता में ही जीवन व जीवन- 
कार्यों को सफलता है | जब इस एकाग्रता का कोई केन्द्र नहीं रहता तब मनुष्य पागल हो जाता 
है | बाज लोग यह मानते हैं कि पेसे भाव-विशेष में भस्त हो जाना ही जीवन की कृतार्थता दै । 
ऐसे लोगों के लिए श्रब कुछ पाना या साधना बाकी नहीं रहा । वे भूल करते हें। घास्तव सें 
समस्त भावों की परिसमाप्ति भगवान्‌ में कर देना जीतन की कृतार्थता हे--भावविशेष की नहीं ! 
परन्तु जीवनभर ऐसी स्थिति बनी रहना जरुरी नहीं है। साधन-काल में अर्थात्‌ जब भगवान्‌ व 
भक्त के बीच का पर्दा फाश नहीं हुआ हे तबतक भातों का ऐसा उतार-चढ़ाव आता रहता है । 
यह बरत्तियों की चञ्चलता का चिह्न है। सम्पूर्णतः भगवान्‌ सें लीन हो चुकने पर वह समुद्र की 
तरह शान्त, ्रचल्, गम्भीर, प्रसन्न हो जाता है तब भक्त सुक्त था सिद्ध पदवी को पाजाता हे । 
फिर उसके सब जगतृ-ब्यवद्दार, जीचन्सुक्त विदे के जैसे होने छगते हैं। ञानी व अक्त दोनों 
की अन्तिम दशा या स्थितिं यह एक ही है। सिर्फ प्रवेशद्वार व अरम्भिक मार्य भिन्न-भिन्न हैं । 
भावना-प्रधान व सरल साधना चाइनेवाले व्यक्ति भक्ति से आरम्भ करते हें---बुद्धिप्रधान व 
्रम-कऋष्टप्रिय योग से । अरस्तु । इस प्रक्रार जब उसकी वृत्ति एकाग्र हो जाती हे तब--- 

“आकाश, वायु, अग्नि, जल, प्रथिवी, नक्षत्र, प्राणि, दिशाएँ, बृक्त आदि, 
नदियाँ और समुद्र जो छुछ भी है वे सब भगवान्‌ हरि का शरीर ही है, ऐसा मानकर 
सबको अनन्य भाव से प्रणाम करें |? ॥४१॥ 

भूत-मात्र में नारायण-भाव रखकर सत्रके प्रति नम्न होकर रहे । वेदान्त में इसीको बरह्म- 
भाव की साधना कहते ई। यहाँ भक्त भगवान्‌ से अपने को अलग मानता है, वहां जीवास्मा 
परमात्मा से जदा नहीं है। इस भाव में मलुष्य को यन्त्र-तन्त्र सर्वत्र भगवान्‌ ही भगवान्‌ दिखाई 
देते हैं वह जिस किसी वस्तु को देखता है वही चैतन्यमय, भगवानूमय दिखाई देती है। आतिश- 
बाजी में बारूद के जोर से कई तरह के खेल उच्चलने व नाचने लगते हैं। लोग सममते है कि 
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असल में यद्द बारूद का खेल दे । उसी नरह वह दुनिया के चलते-फिरते ळोगों ब्र वस्तुओं को 
देखकर यह समता व मानता है कि ये उसी चेतनसत्ता से घृम-फिर रहे हें, जिससे कि मैं । रद 
उनमें वह आत्मीयता-अद्वं तभाव अनुभव करने लगता है । उसके नज़दीक न हिन्दू िन्दू 
सुसलमान सुसल्मान, न पारसी पारसो, न राजा राजा, न रंक रंक, न पशु पशु, न पेड़ पेइ । इन 
सबको वह एक ही चेतन प्रभुमय देखता हे र सबके प्रति समभाव से रहता है । अतः भस्त 
कोरी वेथक्तिक साधना नहीं हैं। वह सामाजिक, मानवीय, विश्वजनीन भी है । भगवान जैसे सर्ड- 
` च्यापी के अपंण अपने को करने की भावना में समाअ, मनुष्य-जाति व सारे विश्व के प्रति समपंण 
भाव अपने आप आजाता हें । उसकी व्यक्तिगत साधना चुपचाप इस तरद्द समष्टिगत हो जावी हे। 
भक्त होने का अर्थ समाज व मानत्र-जाति को भूल जाना नहीं है बल्कि बड़े लच्य की सिद्धि के 
लिए कुछ काल तक उसे गोण सममना हैं | जब भगवान्‌ की प्राप्ति हो जाती है, भक्त भगवान में 
मिल जाता हं, उसका भावना सचच्यापिनी “हां जाती ह तब उसमें समाज व मानव-जाति के 
कल्याण की अनन्त गुना शक्ति आ जाती है, व वह उसकी सेवा या उद्धार-सुधार के लिए वास्त- 
विक अधिकारी हो जाता दै। जो भक्त भगवान्‌ को चाहता है वह उसकी सृष्टि, प्रजा-सन्तति को 
कसे भूल सकता हैं ! उनके दुःखा, छ शां, विपत्तियों, भयां को देखकर कंसे शान्ति से चुप केठ 
सकता हैं ? हां, संसार के मोहा, त्रिषयभोगां में वह लिप्त नहीं द्वोता । इसी अर्थ में वह ससार से 
अआलप्त रहता ह । 


“जो भगवान्‌ का भजन करता हे उसको परमेश्वर में प्रेम, उनके स्वरूप क 
अनुभव और अन्य वस्तुओं में वैराग्य ये तीनों बातें एक-साथ प्राप्त होती हैं, जिस | 
प्रकार भोजन करने वाले को प्रत्येक ्रास के साथ ही तुष्टि, पुष्टि व चुधा-निवृत्ति तीनों 
एक-साथ प्राप्त हो जाती हे ।? ॥४२॥ 


` दो जीवों को परस्पर आकर्षित करने वाली जो शक्ति है, उसे प्रेम कहने हें । इसका श्रन्तिम 
परिणाम दोनों का एक-दूसरे मं घु्-मिल जाना हे । यह प्रेम जब प्रगाढ़ होता है व सामने वाला 
च्यक्ति हमारे लिए पूज्य, आदरणीय व इष्ट होता हैं तो भक्ति का रूप धारण कर लेता है । नाम- 
संकीतन या नाम-घुन से पहले तो भगवान्‌ के प्रति प्रेम उमइता है फिर विषय-भोगों से श्रुति 
होती हें, जिससे मन केवल भगवान्‌ में हवी केन्द्रित हो रहता हे। तब उसे भगवान्‌ के स्वरूप का 
बोध होने लगता हे । जब वह भगवान्‌ को पहचानने लगा तो उसे शान्ति मालूम होने लगेगी । 
क्योंकि तब चञ्चल मन स्थिर होता जायगा । मन की स्थिरता ओर व्यवस्थिता का ही दूसरा नाम 
शान्ति है । स्थिरता से बृत्ति में समता आती है, यह शान्ति का पूर्व स्वरूप दवे । समता जब स्थिर 


हो जाती है तो वही शान्ति हे । 


भूख लगने पर जब हम पहला कोर लेते दें तो बड़े संतोष (तुष्टि) का अनुभव होता हे 
आर खाने में रुचि बढ़ जावी हं । भगवन्‌ की भक्ति का भूखा भक्त जब पहले राम-नाम की धन 
लगाता हूं रघुपति र।घव राजाराम, पतित पाचन सीताराम ।” “राधा कृष्ण जय कुञ बिहारी र 
सुरलीधर गोवर्धनधारी” “जय जय रामकृष्ण हरि! “विद्वत्न-विट्टल'--तो शुरू मं ही वह भगतरखेस 
. का रसपान करने लगता है, यही उसकी तुष्टि है। जब अ्रन्न पेट में गया तो दूसरी सब बातों 
की तरफ से ध्यान हट गया । भगवान्‌ के मधुर-प्रेम-रस की प्रगाढ़ैता से मन में विराग उत्पन्न होने 
लगा, यह पुष्टि हुई | ऐट भर खा लेने से भूख मिट गई । यहां भगवान्‌ के प्रेस से छुक जाने पर 
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न हुआ, इससे उसकी भक्ति-भूख छुकी । अब वह दात, शान्त का अनुभव 


४ 


70 


उनके स्वरूप का ज्ञा 

करने लगा । | 
जब एक बात 

है । यही विराग की च्लानयाद हं । 


में मन लग जादा दै तो दूसरी. बातों की ओर से श्रपने आप ध्यान हर जाता 
अच्छी बातों में मन लगाने से बुरी बातों के प्रति राग होता 
है । बुरी बाता मं मन लगावेंगे तो अच्छी बातों की तरफ से विराग हा जायगा । डाद्मान्‌ मचुप्य 
जो सुख चाहते दँ, ब दुःखा स त्रस्त है अच्छी बातों में मन लगाते हें । उन्होने संसार की तमाम 
अच्छी बातों के. समूह को 'भगवान्‌' “परमात्मा? आदि नाम' दिया है। अतः जब यह कहते हें कि 
भगवान से प्रेम करो व दुनिया से विराग रकक्‍्खो तो उसका कर्थ हाता हैं कि ससार की सब अच्छी 
बातों, अच्छे भावों, अच्छी शक्तियां से प्रम करां ब बुरी बातों से मन हटालो । इस तरह जब हमारा 
प्रेम व भक्ति भगवान में दृढ़ हो जाती है तो उससे तुष्टि, पुश्टि व शान्ति-एकनाथ महाराज के 
शब्दों में भक्ति? 'विरक्ति? व “प्राप्ति? तीनों एक साथ प्राप्त होत है । भक्ति? का अर्थ हैं भूत-मात्र 
के प्रति प्रेम, -बिराक्त? का अथ है शुद्ध, निस्सार, डुरी बातों से श्ररुच व 'प्राप्त' से मतलब हूँ 
भगवान की प्रतीति-जड़ चेतन विश्व के रूप में अपना रूप देखना, केवल कुट्म्त्र, जाति 
देश, व समाज व मानच-मात्र में ही नहीं, जीव-मात्र में ही नहीं, बल्कि जइ-चेतन 
सष्टिमात्र में अपने को विलीन कर देना। स्वाथ-त्याग, या आत्म-त्याग को यह पराकाष्ठा 
है। जो यहद कहते हैं कि व्यक्ति कों समाज में लीन हो जाना चाहिए, यहा व्यक्त जीवन 
का उत्कष है, वे देख कि भागवत-घम का आदुश उनसे कितना समर ही नहीं बल्कि आंगे बढ़ा 


हुआ है । 
“इस प्रकार है राजन्‌, भगवान्‌ अच्युत क चरण-कमला का निरन्तर भजन 
करने बाले भक्त को भगबत्प्रेम, विषयों में बराग्य, तथा भगवत्स्वरूप का बोध ये 
सब अवश्य प्राप्न होते हैं और वह साक्षात्‌ परम शान्ति को प्राप्त हो जाता है |” ॥४३॥ 


इस तरह राम-धुन की रट जब निरन्तर लगी रहती हुँ तो पूर्वाक्त तीना लाभ ओर ' 
निश्चित हदो जाते हैं व अन्त में भक्त सात्तात्‌ परम शान्ति-्रबण्ड सुख--को पा जाता है। | 


मानो शान्ति-स्वरूप ही हो जाता है । 


यहां याद रखना चाहिए किं नाम-संकीत्तन या धुन अगवानू--अपने इष्ट या आराध्य-- | 


में मन लगाने का सरल साधन है। परन्तु जिनका इण्ट कोई देश, वस्तु, तत्त्व या सिद्धान्त 
(२ 05 ~ अर, = No ~ 
आदि हो वे क्या करें ? वे अपने ध्येय को सदा-सर्वदा याइ रक्ख--एंक क्षण के लिए भी अपनी 
EN ee Da NA *e ™s ~ 
आंखों से उसे ओमल्न न होने द । जेसे गोपियों के मन में कृष्ण समा गये थे-- 


नाहि न रह्यो हिय मँह ठोर । 

नन्द नन्दन अछुत केसे आनिए उर और । 

चबवत, चितवत, दिवस जागत, सुपन सोवत राति । 
दय में व स्थाम मूरति, छिनन इत-उत जाति ।। 


जित देखो तित स्याममयी है। 
स्याम कु'जवन, जमुना स्यामा, “स्याम गगन घन घटा छुई 
[ 9० ~ ™_ 
सब रंगन में स्याम भरो है लोग कहदत यह बात नई 


ays muy 


(७-0. Prof. Satya Vrat Shastri Collection. 


ISS 2s > 
BROT, 


a: 


Pa 


एए ओ 0० भला व्रम। का०मरम०७।० ५३ 
में वॉरी की लोगन द्वी की स्याम पुतरियां बदल गई हें। 
चन्द्रसार रविसार स्याम दवै झ्गमद स्याम काम विजई हैं ॥ 
नील-कणठ को कण्ठ स्याम हे मनो स्यामता बेल बई है। 
श्रुति को अक्षर स्प्राम लेखियत दीप शिखा पर स्यामतई है। 
नर देवन की कौन कथा है अलख ब्रह्म छुवि स्याममयी हे ॥ 
श्रीकृष्ण की मनोहर मूर्त्ति व काली-घु'घराल्ली अल्कों को एकटक देखते रहने में आंख की 
पल्लक को बाधक जानकर गोपी से उनको बनाने वाले ब्रह्मा के मूखे--भ्रसिक-_कददे बिना नहीं 
रहा जाता दे--“कुटिलन कुन्तलं श्रो सुखञ्च ते। जड उदीत्ततां पच्मकृूद्‌ इशाम्‌ । यही उनका 
नाम-स्मरण हुश्रा । दिन-रात अपने ल्ञच्य की सिद्धि के लिए साधन जुटाने, उनकी योग्या- 
योग्यता की छानबीन करने, लच॑य के स्वरूप का निश्चय करने, अपने कार्यक्रम को पूरा करने के 
जोइ-तोइ भिड्ने में उनका समय व शक्ति लगानी चाहिए। | , 
“चाणी ग॒णानुकथने श्रवणौ कथायां । 
स्तो च कर्मसु मनस्तव पादयोनिः 
स्मृत्यां शिरस्तव निवास जगत्‌ प्रणामे 
इष्टिः सतां दुरशनऽस्तु भवन्त्तनूनाम्‌ ॥” 
भक्ति का असली मम या स्पिरिट यही है कि मनुष्य किसी शुद्ध व ऊंचे ध्येय के ज्षिण अपने-आप 
को समर्पण करदे च दिन-रात प्रेम-अनुराग-उत्साहपूर्वक उसीकी सिद्धि में लवल्ीन रहे। इससे 
उन्हें भी भगवद्भक्त की तरह तुष्टि, पुष्टि च मुक्ति तीनों का ज्ञाभ होगा । आज समाज या देश 
की सेवा में, स्वराज्य-प्राप्ति के लिए, हरिजन--खादी, अष धि-वितरण आदि सेवा-कार्यो में जो 
लोग तन-मन से लगे हुए हैं, नाना प्रकार के कष्ट, असुविधायं, अपदांद सहते हुए अपने उद्देश्य 
की सिद्धि में लगन से जुटे डुए हैं वे सब भक्त-श्रेणी में आ जाते हैं। हां, भगवद्भक्ति का 
आदर्श सबसे ऊंचा है यदि वह सच्चे व व्यापक श्रथ में जैसा कि पहले बता चुके हैं, लिया जाय । 
भक्त भगवान्‌ से कुछ नहीं चाहता । पहले तो वह भगवान्‌ को चाहता दवै, उसके ल्रिए 
दूसरी सब बातें छोड़ देता है। फिर भगवान्‌ की चाह भी छूट जाती है, क्योंकि वह भगवान-मय 
दो जाता दै । जबतक वस्तु दूर रहती है तबतक उसकी चाह द्वोती है, जब वस्तु व में एक-रूप 
हो गये तो चाह किसकी रदेगी ? इस तरह भक्त चाहे या न चाहे यदि उसका सर्वाण सच्चा हे 
तो उसे सफलता, सुख, शान्ति अवश्य मिल्षते हैं। उसने अपने शरीर-सुख की चाह छोड़ दी 
दवै । अपनी कोई महत्वाकांक्षा नहीं रक्‍्खी । अब दुनिया में उसका झराड़ा किससे व क्यों ददो ? 
उसकी सफलता, शान्ति में बाधायें क्यों आवं ? वह जो कुछ सोचता है, करता है वह भगवान्‌ 
के लिए--संसार की सेवा के लिए । इसमें जो लोग बाधा डालते हैं. संसार के द्वित में क्लीन 
शक्तियों का विरोध च प्रतिकार उन: बाधाओं को इटा देता दै । इसमें समय ब्ग सकता हूं, पर 
सिद्धि निश्चित है । इसमें देर हो सकती है, अंधेर नहीं । 
6 i Tes प्‌ कीजिए | उसके 
राजा निमि बोले--अब आप भंगवदूभक्त का वणन कीजिए। उसके 
| धर्म हैं मनुष्यों में जैसा उसका स्वभाव होता है, वह जैसा आचरण करता 
है जो कुछ बोलता है और जिन लक्षणों के कारण वह भगवान को प्रिय होता है 


चह सच वतृलाइण |? ।।४४॥। 


(¢ 


ho 
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जब भागवत धर्मो का परिचय पा लिया ता अब्र वे भगवत भक्तों स पहचान कर लेना 
चाहते हैं । जबतक कोई नमूना सामने न ही तबतक कोरे बोडिक ज्ञान या ्राचरण्‌ 
में उत्साह नहीं होता । अतः भक्तों के लक्षण पूछना इस बात का संकेत दं क जनक राजा धमे 
का परिचय पाकर ही सन्तुष्ट नहीं हो जाना चाद्ृते--इल कानःसे सुना च उसकानस निकाल्न 
दिया--ऐसे नहीं हें. वे सच्चाई व उत्सुकता के साथ उनका पालन भी करना चाहते हें। आचरण 
ही, पालन ही तो मनुष्य की सच्चाई का सबूत दै 

गीता में भी श्रजु न ने श्रीकृष्ण से *स्थित-प्रज्ञ के लक्षण पूछे हैँ । 
में प्रज्ञा के स्थिर होते पर जोर है तो भक्त के आदश में 'सवापण' 


"स्थित-प्रज्ञ के आदश 


बुद्धि को लच्य करके है, दूसरा भावना को । जब्र बुद्धि स्थिर होती है तो सब्रम आएमभान हवन | 


लगता है । इस प्रकार यद भी कह सकते दें कि जेसे-जेसे सर्वात्मभात्र हाता जाता त्रस-वस झु 


या प्रज्ञा अपने आप स्थिर होने लगती है । श्रागे चलकर तो ज्ञां व भावना यह 


हो जाता है | केवल स्थिति, स्वभाव, स्वरूप ही शेष रह जाता दवै । अर्थात्‌ भक्त, भगवान्‌, नर | 
श | 


नारायण हो जाता है ! अतः स्थित-प्रज्ञ का, गणातीत का, भक्त का ज्ञानी का, सि $ 


पर `सत्रात्मिभात्र' पर | पहला | 


भेद ही खत्तम | 


ऊचा व अच्छा है या महामानव का, निर्वाण का, अहिंत कॉ--ब्रह विवाद ही फजूल हैं। जो | 


ग्रादर्श जीवन को पूर्णंता की ओर ले जाता हो वह्द सच्चा है। इस दण्ट सं प्रत्यक आ शको 
देखना चाहिए व श्रपनो मनःप्रवृत्ति, संस्कार, स्वभाव, रुच, वकास आदु का विचार करके जो 


आदर्श टीक लगे वदद चन लेना चाहिए | इसमें महत्त्व की बात दें दृष्टि का सहदी होना, च साधना | 


में तन्मय हो जाना । 
हरि बोले-“जो समस्त प्राणियों में वतमान आत्मा क भगवदूभाव का 
देखता है--यह जानता है कि में परब्रह्मस्वरूप और सब पदार्थों में व्यापक 
तथा जो अपने भगवत्स्वरूप में ही समस्त प्राणियों को-_अध्यस्त--दंखता हूं व 
भगवद्भक्ता म श्रेष्ठ हें ।? ॥४४॥ 


अब दूसरे बन्धु, हरि, इसका जवात्र देने के लिए प्रस्तुत होते हं। सबसे पहल उन्होने | 


श्रेष्ठ भक्त का क्षण बताया | भक्त की अन्तिम अभिलाषा हे भगवान्‌ में मिल्न जाना--- 
“दिया हमने जो अपनी खुदी को मिटा, 
वह जो परदा था बीच में अब न रहा। 
रहा परदे में अब न वह  परदानशीं 
कोई दूसरा उसके सिवा न रहा।” 


हसीकी दूसरी भाषा में कहें तो सबमें भगवान को व भगवान्‌ में सबको देखना दै । वह अपने | 


को भगव्रान्‌ में व भगवान को अपने में स॑दा देखता दै । बह मानता है, में ही परमात्मा 
परमात्मा मुममें है, मुझसे अलग नहीं । उसका मेंपन जो केवल उसके शरीर, कुटुम्ब आदि में 
सीमित था, अब सारे विश्व, ब्रह्माण्ड तक ब्याप्त हो गया हैं। अतः जिसमें अहन्ता का लेशमात्र 
-नहीं रह गया है, जीव-भाव निकलकर शिव-भाव था गया हे, 

भेद नहीं है, पिघलने पर दोनों एकरस-एकजीव हों जाते हें चेमे दी जिसकी स्थिति भगवान्‌ में 
हो जःतो हें वह भक्तों में, योगियों में, ज्ञानियों में श्रेष्ठ, सर्वोपरि उत्तम है। ऐसी अदत. 
अमेद-सिद्धि श्रेष्ठ भक्त का प्रथम लक्षण है | 
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“जो भगवान्‌ से प्रं म, उनके भक्तों से मित्रता, अज्ञानियों पर कृपा, और 
भगवान्‌ से ठर पष करने वालों की उपंज्षा करता है वह मध्यम भक्त हं |” ॥४३॥ 

पहले नम्बर का भक्त सबेमें पुकभाव को देखता है । यद्द दूसरे नम्वर का भक्त भेद-भात्र 
रखने वाला हैं । भगवान्‌ को, उनके भक्तों को, अज्ञानियों को, भगवान्‌ के. द्रोही को सबकी 
खुद प्रपने को भी--अल्ञग-अल्ष ग देखता हैं । इसकी दृष्टि में अभी सबके कर्माकी याग्यता- 
अयोग्यता का भात्र है । जो जिस योग्प दें वैसा ही उसके साथ यह व्यवहार करना चाहता है | 
मुँ ह देखकर तिलक लगाता दे । ्राःमत्व, अमेदत्व इसकी कसोटी नहीं है । मूल प्रेरणा नदद! द | 
जो सबको आव्ममय देखता हें वह सबके प्रति प्र म से सराबोर रद्दता दें । जो कुछ करता ह ड़नक 
प्रति प्रेम से प्रेरित होकर करता है । भले ही वह साधुपुरुष हो, दुष्ट-हुराप्मा हो, जगत्‌ म उसका 
शात्र या विरोधी सममा जाता हो । यहद दूसरा मध्यम भक्त भगवान्‌ के भक्तों का सत्कार करेगा, 
उनमे नेह लगावेगा; लेकिन जो भगवान को नहीं मानते या उसकी निन्दा करते हँ, उनस 
असहयोग रकखेगा, उनकी उपेक्षा करता रहेगा, यदि उनका ञ्रहित नहीं करेगा तो उनके दित म 
भी प्रवृत्त नहीं होगा 'साइब सलामत दूर की अच्छी”, इस तरद्द रदेगा । जो नासमक हैं, अपरद 
अज्ञानी हुँ, उनपर वह कृपा जरूर रकखेगा । ४: 

“और जो भगवान के अर्चाविप्रह-प्रतिमा आदि की पूजा में ही श्रद्धा स 
प्रबत्त होता है, उनके भक्तों की अथवा अन्य किसीकी पूजा में प्रवुत्त नह! हाता 
वह; साधारण भक्त कहा गया हं ।” ॥|४७॥ 

अब तीसरे नम्बर का--साधारण-भक्त आय्रा--अद्द केवल भगवान की सूति शाद का 
पूजा-अर्चा में निमग्न रहता है । यह नौंसिखिया हें--अभी भक्ति-माग में प्रवेश हो हुश्रा ह 
इसका मन अभी बाहरी डपचासें में ही लगता हैं । भ्रभी भक्ति की स्पिरिंट में नहीं घुसा है । 
प्रतिमा मे ही वह भगवान का नित्रास मानता हुं । अतः दूसरे जीवां या मलुध्या की पूजा स 
प्रवत्त नहीं होता। इनमें अभी उसकी भगवद्भावना नहीं हुई देँ । अतः यह श्रारोऽजक 
भक्त हुआ । 

“इन्द्रियों के द्वारा विषयों का प्रहण करता हुआ भी यह सब भगवान्‌ का 
माया ही है? ऐसी दृष्टि रखकर जो न उनसे द्वेष करता है न उन्ह पाकर खुश हा 
होंता है, निश्चय ही बह भगवद्भक्तो में उत्तम हैँ ।? ॥४८॥ 

अब फिर उन्होंने उत्तम भक्तों के सचिस्तर लक्षण बताना शुरू किये। यह भक्त विधय 

भोग तो करता हे, पर उनमें लिप्त नहीं होता, उनसे प्रभावित नहीं होता, अतः उसके मन स 

उनके या लोगों के प्रति राग-द्रोप नहीं पेदा होता, न उनके सुख-दुःख का ही भागी होता ह । 

सब 'भगचान्‌ की माया या प्रारब्ध का फल? हे ऐसा समरकर वह तटस्थ रहता हं । छु 

भोगा पास शते हैं तो इन्कार नहीं करता, नहीं आते या चले जाते.ह तो दुःखी नहीं होता, 

उसके लिए विषयों का भोग व त्याग दोनों मिथ्या हें। इस प्रकार विषय-भांग स (चत्त का 
समानता या तटस्थता उत्तम भक्त का लक्षण हं । 

“जो हरिचरण में तल्लीन रहने के कारण क्रमशः देह, इन्द्रिय. घ्रोण्‌, सन 
और बुद्धि के सांसारिक ध्म, जन्म-मरण, छुधा, भय, ठुष्णा और परिश्रमादि स 
मोहित नहीं होता बह भगबदूभक्तों में श्रेष्ठ है ।” ॥०६॥ 


- 
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विषय-भोगां से तटस्थता ता री क वह दं ® अन्भभेगेणादि सांसारिक धर्मों से भी 
मोहित नहीं द्वोता इनके प्रभाव म नहीं आता । क्याके उसका ध्यान ता ईश्वर के चरणां में. 
लगा हुआ हैँ | वदद उसीमें गरकाब हो रहा है । जिसके मन ने महामाहिमान्वित अखशण्डरश्वय 
सम्पन्न भगवान को ग्रहण कर लिया है उसपर फिर इन्द्रियों के धर्म अपनी सत्ता केसे चा 


सकते हं ? , | 


हाथ, पांव आदि १० इन्द्रियां' कहलाती हं । से युक्त जो हमारे शरीर का 
ढांचा हे यह देह कहलाता हे। १० इन्द्रियां बाहरी हैं। इसी तरह भीतरी इन्द्रिया 


भी हैं, जिन्हें मन, बुद्धि, चित्त, अहंकार । तःकरण चतुष्टय ) कहते हं। शारीर के | 


भीतर हृदय, फेफड़े, मूत्रपिएड (गुर्दे), जठर, यकृत्‌ (जिगर) छीहा (तिली) छोटी बड़ी रते 


आदि छोटे-बड़े अवयव भी हैं जो शरीर की स्थिति, पोषण च संचात्नन का काम करते हैं। इनका | 


सम्बन्ध बाहरी जगत्‌ से नहीं होता, जेसा कि कमेन्हट्रियों व ज्ञानेन्ट्रियों का होता है । देह 
इन्द्रियाँ, मन, बुद्धि, प्राण ये मनुष्य के या जीत्र के बन्धन के पाँच कारण हैं। चतधा, तृषा, भग्र 
कलश, जन्म, मरण ये मनुष्य के संसार-घम हे । अर्थात्‌ प्रत्येक मनुप्य के साथ ये लगे ही हुए हें। 


रन्तु उत्तम भक्तै इनसे दुखी च प्रभावित नहीं होता । वह भगतदूभजन म या ग्रंगीकृत सेत्रा- | 
कार्य में इतना तल्लीन दो जाता हे किं उसे भूख-प्यास का भान ही नहीं रह्ता। उनके मनका | 


स्त्रतन्त्र अस्तित्व ही मानों नहीं रहता । उसमें द्व त-भाव स्फुरित नहीं होता | अतः उन्हें भव-भय 


बाधा नहीं पहुँ वाता । जबतक देह-भाव कायम हवै तभी तक मन में अनेक तृष्ण.एं उठती हें । भक्त | 
उनसे अलिप्त रद्दता है क्योंकि उसका देहभाव नष्ट द्दो जाता हे | उसे इन्द्रिय श भी नहीं | 


होते । इन्द्रियों का प्रस्थेक कर्म उसके लिए व्रह्म-स्फुरण हो जाता है।आँख से यदि कुछ देखता है तो 
वह दृश्य नारायण का रूप दो जाता हैं। कान से जो-कुछ सुनता हैं वद्द नारायण-ध्वनि होती है। 


किली वस्तु को छूता ह तो उसे भगत्रान्‌ के स्पशं का अनुभव होता है । चह तस्तु उसे जइ नहीं / 


१ इन्द्रियां-जीव की भिन्न-भिन्न क्रिया-शाक्तियों के प्रकट होने के शरीरस्थ साधनों को 
इन्द्रियां कहते है | ये यों १० हैं किन्तु मन भी एक ञ्न्तररेन्द्रिय माना जाता हं, ग्रतः ११ कह | 
सकते हैं | इनमें पांच--श्रांख, कान, नाक, जीभ, चमड़ी ज्ञानेन्द्रियां हैं, जो बराह्मजगत्‌ का ज्ञान / 
सन का देती ५ ओर ५ क्मन्द्रयां- वाणी, हाथ, पाव, शुदा, लग द, जो मन का प्र रणानुसार !। 


. उसके आदेश का थ्राहरी जगत्‌ में पालन करती हैं । जीव मन के मार्फत इन इन्द्रियों से काम | 


लेता है। 
न--का कार्य, संकल्प-विकल्प करना है । यह रजोगुण-प्रधान है | 


चुछ्ध--काय-अकाय, कतंब्य-अकतवब्य, भला-बुरा का निशय करने वाली शक्ति। यह सत्न 
गुण-प्रधान है | 


चित्त-प्र रक शक्ति अतन्य की ज्ञान व क्रिया-शक्ति शरीर में आकर जव ज्ञाता, कर्ता, मोक्ा, | 


इच्छावान्‌ , वासनावान्‌ , भावनावान्‌ बनती है तब उसे चित्त कहते हैं | विध्रयों-का 
अनुसंन्धान करने वाला | 

अहकार--भेंद-बुद्धि, अपनी स्वतंत्र , पृथकता, अस्तित्व का भान। श्री मश्चवाला के मतानुसार 
प्रत्येक नामरूप में स्थित स्वरूप धृति (७७909 व प्रत्यात्रा त-धर्म (Resistance) 
वास्तव में मन ही के ये चार रूप कर्म-मेद से हैं | 
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बल्कि चिन्मात्र-चेतन्यमय मालूम होती है । छाया को यदि पालकी में बैटाचें तो उसे उसका क्या 
सुख-दुःख होगा ? आकाश में यदि कोई तलवार चज्नावे तो आकाश पर उसका क्या असर दोगा ? 
भक्त यह मानता ही नहीं कि मेरा जन्म हुश्रा दै व में मर्गा । पानी के गढ़े में सूर्य-प्रकाश 
दीखता है । क्या प्रकाश यह मान लेता है कि में पानी का गढ़ा हूँ? इस तरह भक्त को देह-जनित 
सुख-दुख बाधक नहीं होते । 

“कामना और कर्म के बीजों, वासनाओं का जिसके चित्त में उद्भव नहीं 
होता और एकमात्र भगवान्‌ वासुदेव का ही जिसे सहारा है वह निश्चय ही 
भगवदूभ को में श्रेष्ठ हैं ।? ॥५०॥ ' ई 

अब भक्त और आगे बढ़ता है । शरीर-धर्मों के प्रभाव से अपने कों बचा लेना एक्र बात है, 
कामना-व कर्म के सब बीजों को मिटा देना दूसरी बात है। किसी कामना कों लेकर ही क्म होता 
हे, शरीर-धमं प्रकट होते हैं | तो श्रब भक्त उन धर्मों या कर्मों के मूल को ही काट देता है । कामना 
च वासना को ही स्याग देता है। स्व॒तन्त्ररूप से श्रपनी कोई इच्छा नहीं रखता । भगवान्‌ की मद्दान्‌ 
इच्छा में उसने अपनी इच्छा मिला दी है । अब तो भंगवान्‌ इच्छा करते हैँ, वह नहीं। वह जो 
कुछ करता है भगवान्‌ के इच्छानुसार करता है। अतः धह कर्तापन के बन्धन से नहीं बधा, 
फल्न-भागी नहीं होता । उसके सुख-दुःख, हर्षशोंक से बच जाता है। जब वह इच्छा नहीं करता 
तो उनका फल-भोग भी नहीं करता | अच्छा फल हुआ तो भगवान्‌ के अपंण, बुरा छुआ तो 
भगवान्‌ के अर्पण । वह एकमात्र वासुदेव को ही कर्ता, भोक्ता सब कुछ समझता है । बल्कि उसकी 
कामना-चांसना भगवान्‌ का ह्वी रूप ले लेती है। तब तो न वासना का भय र्दा न उसके फल- 
भोग की चिन्ता रद्दी । 94.5१28 RICA) 
साधारण कामना 'कामना? कहलाती हे, च विशेष भोग की कामना “वासना! कह- 
लाती है । , 

“जिसका जन्म अथवा कर्म से तथा वर्ण-आश्रम अथवा जाति के कारण 
~ ~ e ~ ~ हे __ हे 33 
इस देह में अहंभाव नहीं होता वहू अवश्य भगवान्‌ को भ्रय होता हे? ॥५१॥ 

कमना-वासना ही नहीं, अब वह अहंभाव 'में हूँ', इस भावना को मिंटा देता है, उसे 
इरिचरण में लीन कर देता है | यद्द शरीर मेरा है, यह शरीर में हूँ, में जन्मा हूँ, में कुछ करता हूँ. 
में असुकवर्णी हूँ, असुक आश्रमो हूँ, असुक जाति का हूँ, ऐसा अभिमान या भाव नहीं रखता। 
वह “बे जात गोपाल की? द्वो जाता हवै । 

इन संकुचितताशओों, सीमाओं से वह परे और भगवान्‌ को सवं व्यापकताओं में बीन होता 
जाता है । 


वह जन्म लेकर भी नहीं मानता कि मेरा जन्म हुआ है । सोने का यदि कुत्ता बनाया जाय 
तो कुत्ते का आकार होते हुए भी वह अपने को कुत्ता नहीं मानता । । उसका अभिमान नहीं रख 
सकता । वह अनेक कमे और क्रियाएँ करता है तो भी अपने को उनका कर्ता नहीं मानता । सूयं 
अकाश में उगता है तो भी आङाश अपने कों सूयं का कर्त्ता नहीं मानता। देहादि से जो कुछ 
हुआ करता है उसकी जिम्मेदारी वह अपने ऊपर न लेकर भगवान्‌ पर डाल देता है । इस तरह 
जब भक्त का देहाभिमान बिलकुल नष्ट दों जाता हे तब भक्त जो कुछ करता हे भगवान्‌ को प्रिय 
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४८ 
ही होता है । उसकी जो इचा होती हैं, भगवान्‌ उनका रूप भरण कर लेता है।डसके सल मं 
ही बह अपने को सुखी अनुभव करता दे । वह जहाँ कहीं जाता है भगधान्‌ उस रास्ते में अपने 
को बिच्चा देता है। भक्त जिस पदार्थ को चाहता है वह पदार्थ भगवान्‌ बन जाता है। माँ को जैसे 
सदेव यह चिन्ता रहती है कि बच्चे को कहाँ नज़र न खग जाय इसी तरह भगवान्‌ भक्त की चिन्ता 
रखता है । देहाभिमान जाने से भक्त का देह खुद भगवान्‌ ही हो जाता है । 

चर्ण से मतलब यहाँ आह्याण, क्षत्रिय, वेश्य, शूदर से है, परन्तु ब्यापक अर्थ में, गोरी 
पीली. काली, जाति से भी लिया जा सकता हैं। इसी प्रकार श्राश्रम से अभिप्राय ब्रह्मचय, गृहस्थ 
वानप्रस्थ और सन्यास से है, परन्तु जीवन की सभी अवस्थाएँ बालक, युवा बुढ़ापा ली जा सकती 
हें । जाति से श्रभिम्राय तेली, म्हार, नाई, नागर, औदिच्य आदि से है, परन्तु स्त्री, पुरुष, पशु, 


~ Lol > पु ~ = 
पक्षी आदि से भी जिया जा सकता हे । मतलब यह कि वह अल्प से सहान्‌, अण से विशु होता 


जाता है । 
“जिसका धन में अथवा शरीर में 'यह अपना ह, यह पराया हे? ऐसा भेद- 


भाव न हो जो समस्त प्राणियों में समद्रष्ट और शान्त-'चत्त हो, निश्चय ही बह 


[oN ce 


भगदूभक्तोँ में श्रेष्ठ है ।” ॥५२॥ 
अब भक्त और ऊपर उठो । जाति, वर्ण ्र्थात्‌ मनुप्य-जाति ही नहीं, जग के समस्त 
प्राणियों को समइष्टि से देखता है. ऑर भेद-भाव नप्ट होता चला जाता हैं | देह और उसके अर्थ- 
चन, दारा आदि में ही मनुष्य की प्रधान आसक्ति होती हं । श्रासक्ति से यह स्वाथ-भाव उत्पन्न 
होता हं कि इनका उपभोग मैं ही करूँ । कहीं दूसरा इनका उपयोग या उपभोग न करले, इस 
भय से उनके प्रति स्वामित्व की भावना उत्पन्न होती हं । यही अपना-पराया भेद मानने की जइ 
हे । भक्त ने जब अपने को भगवान्‌ के अपंण कर दिया, व्यक्ति ने जब पने को किसी उच्च उद्देश 
या कार्य के हाथों में सॉप दिया, तब किसी दूसरे विषय में उसे रुचि ही नहीं, तो आसक्ति कहाँ से 
हो ? न अपने-पराये का भेद, न स्वामित्व की भावना | सब ओर उसकी समान इष्टि है, कोई 
राग-द्वँष नहीं, इसलिए किसी प्रकार की चंचलता; विकलता, अच्यत्रस्थितता नहीं, सब जगह 
शान्ति ही शान्ति का राज्य हें । 
आर की चिनगारी भ्रौर आग में जैसे कोई फर्क नहीं रहता वेसे ही भक्त और भगवान्‌ में 
भेद नहीं रहता । बाये हाथ की चीज़ जेसे दाहिने हाथ को दी जाय तो व्यक्ति यह अनुभव नहीं 
करता कि वह वस्तु किसी दूसरे को दी गई हे, इसी तरह जीव-मात्र के प्रति उसके मन की भावना 
हो ज्ञाती है ? और इससे उसको अपूर्व शान्ति का अनुभव होता हे । | 
“त्रिभुवन के राज्य-वेभव के लिए भी जिसका भगवच्चिन्तन नहीं छूट 
सकता, भगवान्‌ में ही मन लगाये रखने वाले देवता आदि भी जिन्हें खोजा करतें 
हैं उन भगवच्चरणारविन्दां की सेवा से जो आधे पल के लिए भी विचलित नहीं 
होता बह भगवद्भक्तं में अग्रगण्य है ।” ॥५३॥ 
अब भक्ति की, साधक की, सेवक की, सुधारक की परीक्षा शरू होती हे । लोभ भौर भय 
दो उसके ख्प द्वोते हैं। मर पर मलुष्य एक बार हावी हो जाता है; परन्तु लोभ-सुन्दरियों, धनः 
दौलत, पद-ऐश्वय, राज्य-बेभव का.छोभ छूटना बहुत मुश्किल है । राज, समाज, गुरु, देवता का | 
॒ र 
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कप, दरड, जल, फाँसी, वध, धन-दोलत का श्रपहरण, निन्दा, बदनामी आदि भथ के साधन 
छ । थे सब पुक-पुक करके उसके सामने आ जायें तो भी वह भगवान्‌ के चरणों को, भ्रपने प्रिथ 
लच्य को भद्दी छोड़ता । जब इसमें पास हो जाता है. तब धह बेष्णवों में, भक्तों में था साधकों में 
अग्रगण्य हो जांता ६ | 

सारे त्रिभुवन की संपत्ति उसके सामने लाकर रख दी जाय तो भी भगवान्‌ के आरे वह 
हुच्छ मालूम होती हैं । 


५६ 


“भगवान्‌ विष्णु के उरु विक्रम बड़े-बड़े दगों वाले चरणों की अंगुलियों के 
नख-रूप सशियों की शीतल कान्ति.से जिसका कामादि ताप शान्त हो गया हैं, 
भगवान्‌ की शरण में पड़े हुए पुरुषों के उस हृदथ में पुनः वह ताप केसे हों सकता 
है ? रात में चन्द्रमा के उदय होने पर भी क्‍या सूर्य का ताप ठहर सकता 
है ।” ॥५४॥ 


०१ 


परीक्षा के बाद अब भक्त को आश्वासन दिया .जाता हैं। भकत कहीं इस शंका में या 

चिन्ता में न पड़ जाय कि इतने भयों व प्रलोभनों के चक्कर में कहीं मेरे कोमादि ताप फिर बढ़ न 

जायं । फिर मन के विकार, दोष, कमजोरियों हावी न होने लगे जिससे सव क्रिया-कराथा गुड़-गोबर 

हो जाय । तो यकीन दिलाया जाता है, ढारस बँधाया जाता हे कि जिसने सच्चे दिल्ल से, पूरी क्षणन 

से भगवान्‌ के चरण पकड लिये हैं उसे फिर ऐसे तोप में नहीं जल्लना पड़ता । 'नहिं कल्याण कत 

कश्चित्‌ दुर्गतिं तात गच्छ॒ति।' जव श्रजुन के भन में इसी प्रकार की शंका हुईं तो भी कृष्ण 
भगवान्‌ ने उसे ऐसा हवी आश्वासन दिया था । 

“जो विवश होकर अपनां नाम उच्चारण किये जाने पर भी संपूर्ण पाप- 
समूह को ध्वंस कर देते हैं सात्तात्‌ बे ही हारि प्रेम-पाशा से अपने चरण-कमलों के 
बंध जाने के कारण जिसके हृदय को कभी नहीं छोड़ते वह भगवदूभक्तों में श्रेष्ठ 
कहा गया हैं।” ॥५५॥ | ट 
__ पहिला आश्वासन अब और दृढ़ किया जाता है । अरे लाचारी से, श्रचानक, यहां तक कि 

शनरु-भाव से भी जिन्होंने भगवान्‌ को याद किया उनके संपूर्ण पाप नष्टं कर डाले । तो फिर जिन, 
प्रिय भक्तों ने उसके चरश-कमलों को पने प्रेम-पाश से बाँध रक्खां हे, उन्हें केसे अधर में, 
श्रकेला, पाप, दुःख, शोक, ताप मं छोड़ सकते हैं ? जिसने पाहन पसु, चिटंप विहग, अपने कर 
क्षिये हे--चह अंपने परम भक्तों को केसे भव-सागर में हूबता हुआ छोड़ सकते हैं ! “योऽसौ 
बिशधंभरो देवः स भक्तान्‌ किसुपेक्षते १११. ` 
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अध्याय ३ 


माया, अह्म ओर कर्म 


[ इस अध्याय में राजा निमि ने भगवान्‌ की माया और उससे तरने का उपाय तथा 
ब्रह्द व कम का स्वरूप पछा है | पहली बात का जवाब ग्रन्तरिन्न ने, दूसरी का प्रबुद्ध ने, तीसरी 
- का पिप्पलायन तथा चौथी का आविद्वोत्र ने दिया है । अन्तरिक्षु कहते हैं :---आदिदेव नारायण 
ने अपने स्वरूप-भूत जीवों के भोग व मोक्ष के लिए अपने रचे पञ्चमृता से यदद सारी खाष्ट रची। 


फिर सबमें खुद ही जीव-रूप से प्रविष्ट हुआ । वाद्‌ में विषयोपभोग से शरीर को आत्मा मानकर | 


जीव उसमें ्रासक्क हो जाता है, जिससे वासनायुक्क क्म करता हुआ सुख-दुःखमव . फल भोगता 


है | महा-प्रलय पर्यन्त संसार में भटकता रहता है | फिर प्रलय के समय वह विराट पुरुष अपने | 
्रझ्ाएड-शरीर को छोड़कर सूच्म-रूप (श्रव्यक्त) में लौन हो जाता है। जगत्‌ की उत्म, स्थिति | 


लय करनेवाली गुणमयी यही भगवान्‌ की माग्रा दै । फिर ग्रबुद्ध ने बताया--स्त्री, पुत्र, धन आदि 
को नश्वर समझकर इनमें मोह न रखना चाहिए ओर शब्द-ब्रह्म--वेंद--तथा परब्रह्म मे पार 


निष्ठित शान्तचित्त गुरु की शरण ले। फिर देबी सम्पात्तियों की साधना करते हुए अपने को | 


जो कुछ प्रिय हो वह सब परमात्मा क श्रपण कर देना चाहिए। इस तरह प्रेम, भाक्त क द्वाग 
नारायण-परायण होकर पुरुष अनायास इस दुस्तर माया को पार कर लेता है। तदनन्तर 
पिप्पलायन बोले--सृष्टि के आदि में एक ब्रह्म ही था। रुत्‌ असत्‌ उसके पर जो कुछ है सब 


वही है ) वह एकं ही ब्रह्म संसार में विविध रूप से दिखाई द रहा है | वह ज्ञान-स्वरूप ह। भक्त | 


से जब चित्त शुद्ध हो जाता है तब उसे ग्रात्म-तस्त्र स्पष्ट रूप से भासने लगता है । फिर ्राविहत्र 


ने कहा--कर्माकर्म का प्रकरण गूढ है | यह वेदों से ही जाना जा सकता है। नि:संग होकर | 
ईश्वेरापंण भाव से कर्म करते रहने से मनुष्य ज्ञानवको प्राप्त कर लेता है। प्रारंभक अवस्था मे | 


भगवान्‌ की प्रतिमा की यथा-विधि पूजा-ञ्रचा, ध्यान आदि करे। इस प्रकार जा भगवान्‌ श्री 
हरि का पूजन करता है वद शीघ्र मुक्त हो जाता है। | | 
' राजा ने कहा--“भगवन्‌, अव में बड़े-बड़े मायावियों को भी मोहित 


oe 


कर देने बाली भगवान्‌ बिप्णु की माया को जानना चाहता हूँ । आप लोग उसका 
वर्णन कीजिए । में संसार-ताप से संतप्त एक मरश-धर्मा मनुष्य हूँ । इसलिए उस 
ताप को मिटाने की जो एकमात्र ओषधि है उस हरिकथामृतरूप आपके झुखा- 
रचिन्द से निकले हुए ब्रचन को सुनते हुए मेरी तृप्ति नहीं होती ।” ॥१-२॥ 


पक जे 


संसार-ताप से अ्रभिप्राय यहां ससार के विविध दुःखों व क्लेशों से हवै। यह मान लेनं 
पर भी कि संसार,में दुःख की अपेक्षा सुख अधिक हैं या सुख स्वतः-सिद्ध है, दुख -्यागन्तुक है 
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जब्रतक मनुष्य डुम्ख का अनुभव करता हं तब्रतक उसे दूर करने का उपाय वह करता ही हैँ व 

क्ररना भी चाहिए । ज्ञानिया, अनुभावया र साधु-संता-भक्तों का कहना हंक वह एकमात्र 

अगवान की शरण जाते स ही इट सकता हूं। न्यायोचित उपाय करते-कराते भी जो ताप बच 

रहे अपने कादू के बाहर हो जाय, उसे शान्तिपूर्वक करिसी दूसरे को. उसा जिम्मेदार या निमित्त 

न ठहराते हुए खद लना चाहए । आर ठुःखा क साथ ही >जब सञुप्य अपने आस-पास नित्य 

कड़ों-हजारों जीवों को सरते देखता हं तो उसे सहज द्वी इस कष्ट से छूटने-छुटाने की प्रेरणा 

होती हैं । भगवान्‌ छुड को संसार के इन्हीं रोग, बुढ़ापा, सत्यु आदि कष्टों ने विरक्त करके उनके 
निर्वाण का माग खोजने में अं सविया 

भागवत धर्म व भक्तों के लक्षण जानने के बाद -स्व्रभावतः उन्हें यह प्रेरणा 
'मुझे अब इसका उपाय. करना चाहए। ता सबस पहले संसार व उसके बन्धन--मोह-माया-- 
उसमें बाधक होती हुई दिखाई दी । उन्हाने पहले भगवान्‌ की इस अद्‌भुत शक्ति या माया का 
ही स्वरूप समर लेना चाहा । 


अन्तरिक्त ने कहा--“सर्वभूतात्मा आदिदेव नारायण ने अपने ही स्वरूप- 
भूत जीवों क भोग व मोक्ष के लिए अपने रचे हुए पंच-भूतां से ही नाना प्रकार 
की उत्कृष्ट व निकृष्ट भूता की स्राष्ट की ह ।” ॥३॥ 
नृष्टि-र्चना 


यह सारा सृष्टिचक्र भगवान्‌ की माया ही है। अतः अन्तरिक ने पहले सुष्टि की 
स्थिति, लय का तत्त्व बताया । पहली बांत यहद बताई कि यह सृष्टि भगवान्‌ की रची 
इसके विषय में झुख्य”दो मत संसार में फेले हुए हैं । एक तो यह क्रि. प्रकृति से ही अपने 
आप सूष्टि उत्पन्न होती है । उसके सिवा संसार में कोई दूसरा तत्व यां शक्ति नहीं है। दूसरा 
यह कि भगवान्‌ जो प्रकृति का स्त्रामी है, सृष्टि रचता है । किली वस्तु की रचना में तीन चीज 
होनी चाहिएँ---(१) रचना में सहायक (कोई तच्त्र-शक्ति या व्यक्ति) (२) सामग्री जिससे वस्तु 
बनाई जाय (३) वह शक्ति या क्रिया या व्यापार जिसके बल पर वह रची या बनाई जाय। इन 
तीनों को लेकर अनेक वाद व मत-मतास्तर हो गये हैं। भारत में पहले लोकायत चार्वाक्‌ या बाहंस्पत्य 
_ नामक एक मत प्रचलित था, जो बृहस्पति द्वारा चलाया साना जाता है । यह एक प्रकार से 
आधुनिक विज्ञानत्रादियों की श्रोणी में आते हैं । - विज्ञानवादी उसी वस्तु को सत्‌ मानते हें 
जिसका ज्ञान इरिट्रियों के द्वारा हों सके । उनकी राय में इन्द्रियों के द्वारा प्रत्वक्षीकृत जगत्‌ ही 
सत्‌ है, अन्य पदार्थ नितरां असत्‌ हैं । जगत्‌ की उत्पत्ति तथा विनाश का मूल कारण (प्रकृति का) 
स्वभाव है । वस्तु-स्वभाव . जगत्‌ की विचित्रता का कारण है, अन्य कुछ भी नहीं “अपरे 
लोक्रायतिकः स्वभावं जगतः कारणमाहुः। स्त्रभावादेव जगत्‌ विचित्रसुत्पद्यते, स्वभावतो विलय 
याति ?~-मट्टोरपाल् ब्रह्मसंहिता ५।७। की टीका) चार्वाकों के मत में पृथिवी, जल्न, तेज, वायु 
ये चार ही तस्त्र जगत में हें। ये ही अपनी आणविक (अणु की) अवस्था में जरत्‌ के मूल 
कारण हुँ । यह विश्व अकरुमात सम्मिलित होने वाले पूर्वोक्त चार तत्चवो---भूतों--का Iनचय 
समूहन-सात्र हे । श्राधुनिक विज्ञानी कहता हे कि सृष्टि या विश्व का जो अनुभव हमें निरेंतर 
होता हे वह मूल-रूप से देश, काल तर चस्तु के सिवा ओर कुछ नद्दीं। शाक्ते के विश्वव्यापक 


~ 
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महासमुद्र के हम एक सूचम जीवाशु हं । वस्तु ( 56667) देशा आर कालन के अन्तर्गत 


चक्रों के विविध और अनंत समूहों का नाम दे । शक्ति गात व अ्रकराश-स्वरूप ह । गाति उसछा 
धर्म व प्रकाश उसका रूप (आकार) दे । 'लंसार' 'जगत' "र्ट? ये शाब्द ही ग़ति-सचक ह्वे । 
बह पृथिवी गतिमयी है । ४-४ से अधिक प्रकार की गतियां इसकी हैँ । कोई जड़ पदार्थ भी 
सर्वधा गतिहदीन नहीं है । प्रत्येक पढार्थ, कणों से बने हूँ। वे सजीव-श्रजीव दो प्रकार के हैं 
उनमें धीमी ब्र त सब प्रकार क्री गतियां पाई जाती दै । ्रजीव में भी सूच्म कण हं । एक-एक 
परमाणु अनेक सहस्त मील प्रति सेकण्ड प्रदक्षिणा करते हें। ब्रह विशालकाय ब्रह्माण्ड व 
सूचमातिसूच्म अणु सब महा भयानक निरंतर गतिशील हें। फिर प्रत्येक. परमाणु अनेक विद्य स्कशों 
मे बना है । वे दो प्रकार के इ-ऋणाणु (Ele0$r00) च धनाणु (Proton) घनाएु के चारों 
ग्रोर ऋणाशु प्रायः एक सेकेण्ड में एक लाख अस्सी हज़ार मील तक के वेग से परिक्रमण करते 
हैं । धनाणु , परमाणु का केन्द्र हं । ऋणाण उसके आसपास चक्कर छंगाते जो ऋणु वहां 
से हू कर छिंटकते चलते हैं, धारा-रूप से, सूर्य से, अग्नि से, या विद्युत से धाते हैं । ऋणाणु 
प्रमाणुओं से बने हैं | प्रमाण भी स्यं एक मण्डल हे जिसके भीतर कपार चक्कर गा रहे 
द और कर्षा सर्गाणु का एक मंण्डल हैँ । इन .सर्गाणुओं. को गाते अर्मातम, अप्रमेय, 
अचिन्त्य हो सकती हैं प्रकृति की इस अवधि तक पहुंचने मं कल्पना को उड़ान भी थके 
<> जाती है । कण की सच्मतम श्रत्रधि को यदि दम मूल-कण क्रहं तो अंतिम मूल-ऋण भी गल्लि का 
ही दविमीभूत. (हिम-रूप ब्रना हुआ) रूप होगा श्रथवां गति ही मूल्न-पदाथ के रूप मे पारेशत 
दो गी। इस द्विमीभूत गति के परिक्रमण, परिश्रमण, परिधृणन एवं प्रदक्षिणा से सारा विश्व 
विरचित हुआ है । समस्त सृष्टि गतिमय हैं ओर गत्रि वास्तव में भ्रव्यक्त शक्ति हैं । जिसे हमने 
गति का हिमीभूत रूप कद्दा हैं, जहां कल्पना व मन की पहुँच “नहीं हं, श्रव्यक्त शक्ति ह। 


उसी अव्यक्त शक्ति से, उसी सामग्री से वस्तु-मात्र की सत्ता हे जिस इम साधारणतया अचर 


जड़ चस्तु-सत्ता कहते द 


इस वर्णन से द्म इस नतीजे पर पहुंचते हं कि विज्ञान-मत में प्रकृति श्र्थात अव्यक्त _ 


शक्ति से ही यह सधि ब्रनती-बिगइती दे ओर उसको बनाने वाली सामग्री भी प्रक़्ति के सिता 
- दूसरी नहीं दे । 


f= च uy La [ ५ 4 = 
वस्तु जिस पदार्थ से बनती हे वह उसका कारण माना जाता हैं ब कारण से जो वस्तु 


बनती हैं वह उसका कार्य कहा जाता है । सृष्टि कार्य है । इसका कारण हमें खोजना है । कारण 


ड Ne A An >. » पर »s न रे PR | 
दो प्रकार के होते हैं, निमित्त औंर' उपादान । जो वस्तु के बनाने में सहायक होता हें वह निमित्त 
कारण--इंसे कर्त्ता भी कहते हैं--्रौर जिस सामग्री से वस्तु बनती या बनाई जाती है उसे 


उपादान कारण । जो लोग परमार्मा को सष्टि-कर्त्ता मानते हैं उनमें कई -मत हें । आदि कारण तो 
प्रायः सभी मानते हं, पर कुछ उसे निमित्त कारण, कुछ उपादान कारण, व कुछ निमित्त व 
उपादान दोनों कारण मानते हं । जरा इसको सविस्तर समझ ले | 


ष्टि यां विश्व किसी अव्यक्त शक्ति या तरव का व्यक्त रूप है । (अव्यक्ता द्वक्तयः 


सर्वा "अव्यक्तादीनि भूतानि’) वच बिमा ब्रीज के नहीं होता । कार्य विना कारण के सम्भव नहीं। 
जो रूप (आकार) या नामात्मक संसार हमें दीखता या.भास होता है क्या यही इसका असली, . 


~~ 
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ब्र समस्त, सम्पूर्णे रूप है २9 इसकी! उत म अही दिते हैं कि असली व सम्पूर्ण रूप के 
रे में हम कुछ नहीं कह सकते, हम जा प्रत्यक्ष ढीखता था अनुभव होता हं उसीके बारे में हम 
= सकते दं । ऐला भी प्रतीत होता ह कि जो कुछ दोखता दे, जाहिर दे, इसका संचम, अरब्यरक्त 
रूप भी दीना चाद्िएणु ) जस ब्रीज में सारा वच श्र-प्रकट रूप से मोजूद रहता दवै उसी तरह इस 
नाम-रूपात्मक जगत्‌ का भी चीऊ-रूप कुछ होना चाहिए | उसीमें यह सारा जगत श्रव्यक्त-रूप 
- से छिपा या समाया ह्र हानी ऋहिणएु । एक मत यह ; इस व्यक्त जगत का शअ्रग्यक्त सक्षम 
रूप परमात्मा दे । इसौको जोग परमेश्वर, परम देव, परम चेतन्य, परम पुरुष, परात्पर, परब्रह्म, 
चरम तच्च, पुरुषोत्तम, वाखुदेव, भगवान्‌ तथा कई लोग नारायण इरि. राम; त्रिष्ण, कृष्ण आदि 
_ ग्रवतारी नामों से भी पुकारत ह ) तो प्रश्‍न यह हांता हैं कि श्र (१) व्यक्त केसे हुआ ? (२) किसने 
क्रि्रा ? (३) क्यों हुआ ? (३) उसका रूप धम. गुण; घटक (बनाने वाला) द्रव्य क्या हे ? 
पहले प्रश्न का उत्तर यहद है कि ब्यक्त और श्रब्यक्त होना उसका स्व्रभाव धर्म दै । दसरे का उत्तर 
बह अपने इस स्वभावधर्म के त्रशीभूत दो खुद ही अपनी शक्ति से ब्यक्त हुआ । तीसरे का-- 
व्यक्त होने की--एक से अनेक द्वोने की--इच्छा या प्रेरणा उसके स्वभात्र में .निद्चिंत ह, श्रत 
सहज भाव से', केवल भसनौरंजन' , 'क्रीड़ा' या लीळा? शब्दों से जिसे अ्रभिव्यक्त कर सकते हें 
हृ व्यक्त हुआ 'तर्देक्षत बहुस्यां प्रजायेव । प्रकाश, ज्योति उस्का रूप; गाति, स्पन्दन, कम्प, चोभ 
उसका भ्रम; लत्‌ू-चितू आनंद उसके गुण श्रा विशेषण, ओर च्ैठन्य-रूप प्राण उसका घटक दृब्य 
' 5 | गहृ निश्चित दे क्रि इम जो कुछ भी वर्णनःकर सकते हैं ब्रह केवळ ब्यक्त रूप का । न्यक्त के 
सम्बन्ध में केरल एक अंश तक कल्पना ही कर सकते हं । वदद भी इतनी ही कि उसका यदि कोई 
रूप माना ज्ञाय तो उसे हम '्रकाश से विरुद्ध/ कहकर “अधकार', तम” 'काला' आदि हांब्दों से 
उयंज्ञित कर सकते हैं | इसी अव्यक्त अवस्था को लेकर 
मग्राखीदिई तमोभूतमश्रज्ञात लत्षणम्‌' ७४ 
झप्रतक्यमनिदेश्यं प्रसु्तमिव संतः ॥ (मनु०) 
नाही न रात्रिन नभो न भूमि नासीत्तमो ज्योतिरन्न नान्यत्‌ । 
श्रोत्रादि बुद्ध वानुरलभ्यमेकं प्राधानिकं ब्रह्म पुमांस्वदासीत्‌ ॥२३॥ वि० पुः अ० २ 
“आोवेद सर्वम्‌? (छा०) बहा वदं सर्वम्‌’ (झुण्ड) 
रद सर्वे यदयमात्मा’ (ब्रह) 'तदेखदूत्रह्मापूवम नपर मनन्तरमब्राह्मम्‌? (ब्रद्‌०) 
'अब्यन्हमचरे लीयते अचरं तमस्ति ल्लीग्रते” (सुब्राज्ष० २) 
मतम छासीत्तमसागऽहमप्रऽप्रकेत साल्ल सच मा इदम्‌ । 
लुच्छुत्र नाभ्वापिद्दित॑ यदासीत्तमसर्तन्मह्दिना जायतेकम्‌ ॥ ( ऋ ७।१२६।३ ) 


इमी अवस्था का वर्णन हमारे यद्दां महाकाली के नाम स किय्रा गया दे । आरज्अ में डस. श्रब्यक्त 
ग्रप्रकाश या तम के सिता दूसरा कुछ न था । -जब उसमे स्पन्दन द्वारा क्षोभ हाकर कोई रूप 
ब्रना तो साथ ही शाब्द भी हुआ । कहना नहीं होगा कि वह रूप उस तमामथ द्रब्य से ही बना-।- 
अर्थात उस अव्यक्त परमात्म-द्रब्य से ही बना । वह स्पन्दन, कषमि की शक्ति भी. उसी ब्यक्त . 
में, लीन, सोई या समाई हुई थी । यही प्रकृति या महामाया ई । पहला उप केत्र्ञ "प्रकाशमय 
ही हो सकता था, यही महत्‌ या दिरण्य्र गज्नो कहा जा सकता है। इसके बाद सूण्टि कें लिखि-मिच्र 
पदार्थ बने जिसे हम परमात्मा का विशट्‌ रूप कहते हैं। इस स्थूल सिका जा अधीश्वर हे; 


र 
® 


CC-0. Prof. Satya Vrat Shastri Collection. 


RY) भसागवत-धर्म या जीवन की कृतार्थता 


Digitized Ry Siddhanta eGangotrrGyaan Kosha 
उसकी अथात परमात्मा को बह काल्पत या आरापत शकत जा स्थल ससार का सजन नयत्रण 


नियमन्‌, पालन वा विसजं॑न करती है, ईश्वर कहलाती हैं | यह तीन विविध शक्तियों का समूहन 
हैं । सजनात्मक ब्रह्मा, पालनात्मक पत्रेष्णु, सहारक शकर । इसस यह नतांजा ॥नकल्नता हे कि 
परमात्मा ही से सृष्टि उपजी हैं, उसीकी शक्ति से बनी है, उसीके द्वव्य से उसकी रचना हुईं 
है। उसीकी शक्ति से वह स्थिर रहली हें आर अन्त में उसीकी प्रेरणा से उसीमें छीन हो 
जाती है । यह जो कुछ हं सो परमात्मा ही है, परमास्ममय हैं । उससं सिन्नर संसार म॑ कुछ नहीँ 
है । उसके .स्पन्द्न का प्रसरण सष्टि की रचना व अक चन सुष्ट के लय की फरिया हे । इन दोनों 
के बीच में जो समय लगता हूँ वही सि क! स्थिति-काल है | 


सृष्टि दो प्रकार की बनी--जड़, चेदन। वेसे आत्म द्वव्य या तत्व तो दोनों में है, किन्तु 
उसका प्रकटीकरण---चेतनत्व--जिन वस्तुओं में प्रत्यक्ष प्रतीत होता है उसे चेतन च शेष को जड़ 
कहा जाता हे । चेतन में जीव व जीवों में मचुप्य सबसे श्रेष्ट ज्ञात रचना हैं। ऊपर कह चुके 
कि सुष्टि ईश्वर ने अपने मनोरंजन, कुतूहल, क्रीड़ा के लिए बनाई, श्रोर जवकि सष्टि में--जीतर 
अज्ञीव सब--परमात्मा के सिवा कुछ हे ही नहीं तो यही कहना होगा कि परमात्मा ने सष्टि 
अपने य। जीवों के भोग र मोक्ष के लिए बनाई । दोनों का मतलब एक ही हें । भोग से अभि- 
प्राय यहां संसार सं आने त्र संसार का स्वाद लेने से, ओर मोक्ष से श्रभिप्राय संसार के इस 
वन्धन--स्वादल्िप्तता--से छूटने से हैं । आकाश, वायु, तेज, जल प्रथिवी में पाँच महाभूत 
माने जाते हें । 'भूत? का शर्थ है 'हुआ! । अर्थात सष्टि मे जो-कुछ हुआ, चना या है वह सब “भूत? 
हैं। ये पाँच बढ़ी श्रेणियों में त्रिभक्त कर दिये गये हैं. जिन्हें पूर्वोक्त पंच महाभूत कहते हैं ।* 


यह श्लोक श्रद्वेत वेदान्त का समर्थक हैं । ब्र प्रश्‍न यह हैं कि परमात्मा इस सष्टि सें 
समाया हुआ किस रूप में है ? तो परमात्मा के दो स्वरूप निश्चित हएु---एक अब्य्रक्त, दूसरा 
च्यक्त । इसी तरह उसकी दो प्रक्कतियां या स्वभाव भी हैं--एक को पराप्रकृति कहते ई, दूसरी 
का अपराग्रकृति । परा! का अथ है श्र 8, ऊँची, सूच्म; अपरा का हे कनिष्ठ, नीची, स्थल । सूल 
सरूप या मूल ग्रकृते से नीचे उतर कर--उसे छोड़कर--संसार रूप में आना, प्रकट होना 
परमात्मा की गिराव न्धन, अवतरण, नीचे उतरना हं। इस अपरा “क्ति से उसका यह 
स्थूल रूप, शरीर--जगत्‌ बना। लेकिन पराप्रकृति से चेतन या जीबरूंप होकर वह सारे संसार 
म फला । साख्यमत म इसे पुरुष शोर प्रकृति इन दो तच्वों के मेल के द्वारा स्पष्ट किया गया है । 


गीता में अ० १६ श्लों० ७ से १ 3 व झ० ७ रलो० ४, ७ म इसका जसा घान किया गया ह्‌ 


चह 'गीता-मन्धन'कारःकी भाषा में यहाँ दिया जाता हं परमात्मा श्रपनी प्रकृति के--अ्रथवा 
स्वभात्रभूत शाक्त के ही आधार पर इस प्रकृति के वशवर्ती हो समग्र जड-चिदात्मक पत्रश्च 
बारवार उत्पन्न करता है ओर ल्लीन करता हे ।? (अ० ८।७-८) 


तः -- - ——— 


१ 
श्री मश्रुवाला ने अपने “जीवन शोधन? में “बेज्ञानिक पद्धति से सिद्ध किया है कि 
ाच नहीं चार दा शरणी हो सकती हैं ब काफी हैं| वे “तेज? को स्त्रतन्त्र भूत नहीं मानते--पदार्थों 


के एक भूत से दूसरे भूत म परिणत होते समय उनमें उत्पन्न दाजानं वाला ्रागन्ठुक धर्म 
मानते है| (सांख्य खण्ड) । । 


\ 
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# जिस हर अ के जदे-जुदा बिन्दु पानी दी हैं और अ्रत्षग-अलग होने पर भी 
शामिल दो सकते है उखा तरह जुदा-जुदा जीच-रूप दिखाई देने बाले पदार्थ भी उस अच्युत व्रह्म 
क, यों कहना चाहिए कि भ्रंश ही हैं । जिस प्रकार छोटा-सा बीज अपने में रहने वाली  नल्रगिक 
शाक्त द्वारा आसपास की भूमि, पानी, हवा में से तत्व खींचकर अपने में से मूल, तना, डाल 
पत्ते, फूल तथा फल आदि का त्रिरुतार करता हें उसी प्रकार जीव के मूल में ही स्थित स्त्रभाव- 

शाक्त द्वारा वह चारा आर फला हुईं प्रक्रात मे से आवश्यक तस्त्र खींचकर मन तथा 
द्रयों का विस्तार करता हैँ व स्थूल शरीर का निर्माण करता हैं। फिर जिस कार वक्त से 
त्रिलग पड़ा हुआ जांच बुच को ।नमाण कर सकने जितनी सारभूत सामग्री अपने में भर कर ही 
वक्त से जुदा होता ह, जिस प्रकार वायु जहाँ चलती [से वहाँ की गन्ध को खींच लेती हुँ 
उसी तरह जीव शरीर से अलग होते समय स्थूल शरीर को निर्माण करने चाली सच्म इन्द्रिया- 
त्मक सामग्री अपने में भर कर अलग होता है । मन की अध्यक्षता में रहने वाळी पन्चेन्द्रियों द्वारा 
वह विषयों को भोगता है ओर इस भोग से ही अपने शरीर का निर्माण ओर उसी प्रकार विनाश 
करता है ।? (आअ० १४।७-३) 

“सबब्यापी परमात्मा दो प्रकार की प्रकृति अथवा स्वभाव का हं--एक अपर और 
दूसरी पर प्रकृति । इनमें से अपर प्रकृति के ८ प्रकार के भेद विश्व में दिखाई देते हैं---प्रथ्वी, 
जल, वायु, अग्नि तथा आकाश नामक महाभूतों के तथा मन, बुद्धि और अहंकार के रूप में । 

` इन आठ प्रकारों में परमात्मा का कम-से-कम एक स्त्रभाव उसकी अपर प्रकृति के. रूप में जुड़ा 

हुआ दीखता है । इसके साथ ही परमात्मा का एक और स्वभाव भी जहाँ-जहाँ अपर प्रकृति विश्व 
में दीखती है वहाँ-वहाँ रहता हुआ जान पड़ता है । इसको परमात्मा का जीव-स्त्रभाव कहा जा 
सकता है । यह जीव-स्वभाव्र उसकी परप्रकृति कहलाता है । क्योंकि यह स्थिर, ज्ञानयुक्त तथा 
एक-रूप हे ओर अपर प्रकृति को आधार देकर विश्व का धारण करता हे । इस विश्व का अस्तित्व 
इस चेतन जीव प्रकृति के कारण ही हें । इन दो प्रकृतियों के द्वारा परमात्मा ही अखिल विश्व की 
उत्पत्ति तथा प्रलय का कारण है । इस परमात्मा के ऊपर, पीछे, अथवा उसे आधार देने वाला 
दूसरा कोई तस्व नहीं बल्कि धागे में माला के दाने--मनके--पिरोवे होने के समान इस परमात्मा 
में ही अखिल विश्व पिरोया हुआ हं ।” (अ० ०।४-७) 

जेसे पेड़ के जड़, तना, डालियाँ, पत्ते, फूल, फल सच ' अलग-अलग होते हँ,- परन्तु 
उनमें जीवन-रस एक ही होता हे उसी प्रकार एक परमात्मा ही जीव या रसरूप होकर सारी सृष्टि 
में समाया हुआ है ।* इसीसे वह 'सर्वभूतात्मा कद्दी जाता है । 


१ 'यृथोणुनाभिः स॒ जते ग्रह्मते च 
* धयथा सुदीप्तात्‌ पावकात्‌ विस्फुलिंगाः 
. न्ताहमिमास्तिखों देवता अनेन जीवेनात्मना नुप्रंवश्य नामरूपे ब्याकरवाणि | 
(छोा० ६।३।२ ) 
“तत्‌ सष्टवा तदेवानुप्राविशत्‌ ।' | 
““तद्नुप्रविश्ग्र सच्चत्यज्चा मवत्‌' (त°) 
^ “इशावास्वमिद्‌ं सवम्‌’ (इशा) = 
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५६ भरग इतँ-धमे यः जीवन की कृतार्थता 


Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 
उपर जी प्रकृतिवादी व इरवरवादी दो मत बताये गये ई उनमें सृष्टि-रचंनां के क्रस 


या तरं में खास मतमेद नहीं दिखाई देता । असन मतभेद अन्तिस तत्त्व या "सूल चस्तु के बार 
में हैं । प्रकूतिवादी प्रकृति को सूल तत्त्व मानता है ऑर ईंशवरवादी परमात्मा को | दोनों इनके 
मूल्न रूपों को भ्रव्यक्त मानते हें । मेरी राय सें ईश्वरवाद प्रकृतिवाद के आगे की खोज या कदम 


हे इसके आगे मूल वस्तु, आदि कारण, आदि शक्ति-संबंधी कल्पनां, विचार, अनुभव की दौह | 


खतम हो जाती हे । अ्रस्तु । 
“इस प्रकार प॑चमह,भूतं. से रचे हुए प्राणियों में स्वयं ही जीवरूप स 
प्रविष्ठ. होकर वह अपने को ही (मन रूप से) एके ओर--वाह्य इन्द्रिय-रूप से-- 
दश. भागों में विभक्त करके विषयों का उपभोग करता है |” ॥ ४॥ 


इस श्लोक में यह संमकाया गया हं- किं परमात्मा क्रिस रूप म॑ स॒ष्टि स विराजमान | 
हैं अर किस तर्द वह सृष्टि का या विषयों का उपभोग करता है । पहले भागं कां उत्तर ऊपर 


ss 


दिया जा चुका है । दूसरे भाग का खुलासा इस प्रकार हें । जब हम कोई चीज बनाते हें तो पहले 
उसके बनाने की प्ररणा या संकल्प मन म॒ उठता है । इंस प्रेरणा या संकल्प की शाक्त हमारे 


अन्दर मोजूद हे या रहती दें । इस प्रेरणा के बाद वस्तु कां खूप--खाका--हभारे दिमाग मं 


बनता है । यह काम हंमारे मन का हे, जो कि हमारी शक्ति का ही एक रूप या भ्रंश हैं। फिर | 


रूप का निश्चग्र होता-हें ऑर उसकी योजना बनती हैं । यह काम भी मन का ही हे, परन्तु इस 
अवस्था में उसका नाम बुद्धि हो जाता हें । ईश्वर ने सम्टि का खेल या नाटक खड़ा तो किया 
` अब इसका मंज्रा कसे लूटे ? तो खुद ही जीवरूपं से इसमें प्रविष्ट हुआर--'त्तमनुप्राविशद्विभ्रु: > 


डसकोी आत्म या प्राण-शक्ति संसार म॑ संचरित हुई---ओर वह ११. भागों सं बॅट गया । पहला | 
क बड़ा भाग तो मन हुआ । यह उसीके अपने महान्‌ मंन का अंशभूत छोटा भन है, जो जीव | 
के अन्दर समाया हुआ हे । शरीर में अकेला मन तो कुछ कर नहीं सकता, उपभोग के साधन-- ' 


श्रवयत्र--हाथ, पाँव , नाक आदि इन्द्रियां चाहिएँ । सो परमात्म-शाक्ति ने पाँच कमेंन्ब्रियाँ ब 
पाँच जानेन्द्रियाँ बनाई । पिछली मन को विषयों का ज्ञान कराती हें, और पहली उसके आदेशा- 


नुसार क्रिया करती हें । इन ज्ञान व किया के खूप में मंन व उसके द्वारा परमात्मा बाहरी सष्टि | 


का आनन्द अहण किया करता हैं । परमात्मा के इस अचबतार क्रम का, या जीए की विभिन्न 


इन्द्रियों के विकास-क्रम का विज्ञान-सम्मत वर्णन भागवत के स्कन्ध २ » अ० १७ में इस प्रकार 
किया गया है --- 


* “विराट्‌ पुरुष की चेष्टा होने पर उनके देहान्तवंर्ती आकाश से ओज (इन्द्रिय शक्ति), 
सह (मंनः शक्ति) और बलं (शारीरिक शक्ति) की उत्पत्ति हुई । और उनसे सत्नात्मा नामक 
सव का झुख्य प्राण हुआ | प्राण का बेंगपूर्वक सब्चार होने से विराट्‌ पुरुष को भूख-प्यास लगी; 
तब खाने-पीने की इच्छा करते ही पहले उसके मुंख प्रकट हुआ। फिर सुख से तालु और उससे 
रसनेन्त्रिय प्रकट हुई । जब उन भूसा पुरुष ने बोलने की इच्छा की तो चाकइन्द्रिय प्रकट हुई | 


श्वास के लिए नासिका छिद्र ओर सं घंने की इच्छा से घाणेन्द्रिय हुई । देखने की इच्छा हुई पो 


नत्रगोलक, चंड इन्द्रिय प्रकट हुई व नेत्र के द्वारा रूप का अदण होने लगा । चलने की इच्छां हुई 
ता चरण उत्पन्न हुप्‌,'' 'अादि” (सचिस्तर वर्णन के द्षिए भू ग्रन्थ देखिए) 
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“जीव आत्मा द्वारा प्रकाशित इन्द्रया स उनके विषयों का भोगता हा 
तथा इस उत्पन्न किये हुए शरीरादि को ही आत्मा मानता हुआ उसमें आसक्त हो 
जाता है ।” ॥५॥ 5 
विविध-सू।ष्ट--जीव को इन्द्रियां में स्वत: कोई शक्ति नहीं है। थे केवल सिन्‍्न- 
मिनन शेक्तियों--देवताओं--के निवास या प्रकाश-स्थान अथवा गोंजक-हैं। उनमें जो कुछ शक्ति 
है बह जीवात्मा की हैं। उसीसे वे प्रकाशित या कार्यकारिणी होती हैं | .इन इन्द्रियों के द्वारा 
यह चेतन जीव नाना प्रकार के विषयों का आनंद लेता हुआ ऐसी अवस्था में पहुँच जाता दै जब 
चह अपने उद्गम, सूल रूप आत्म-तत्त्त को भूलकर इस शरीर को ही आत्मा या सब कुछ समभने 
,लगता है। यही उसके अजान, अविद्या का आरम्भ हे, इसीको माया कहते हें। आत्मा या 
सगचान्‌ की ओर सः उसका ध्यान, स्मरति, सूत्र छूटकर अ्रंव शरीर, संसार, प्रपञ्च में लग जाता 
है । यही आसक्ति हं । यहां से जीव की व,स्तविक अधोंगति शुरू होती है। वेसे तो जीवदशा 
तक आने में भी परमात्मा की अधोगति ही है। बह: अपनी असलियत से उत्तरोत्तर भिन्नदूर , 
_ होता चला जा रहा हें । पहले तो उसकी इच्छा, ज्ञान, क्रिया-शक्ति जाग्रत होती है जिसके योग 
सें बह जगत उत्पन्न करता दै । जिन तरवों को लेकर यह जगत बना हे उसके तीन भाग “होते 
हें--(%) 'आत्मतक्त्व, (२) विद्यातरत्र, (३) शिततस्त्र। इन्हींको दूसरी भाषा में, क्रमशः सुत्‌, 
चित्‌ , आनंदः कहते हें | तीनों की समण्टि परमात्मा है। जगत्‌ के ये सब तच्च यों सूच्म रूप से-- 
बीजरूप से परमात्मा मं सोये या समाये ?हते हैं । इनका जाग्रत या प्रकटे होना ही संसार की... 
उत्पात्त का या परमेश्वर के अवतरण का सूत्रपात हे। परमात्मा में इस पहले 'च्ोभ या संष्टि का 
नाम "महत्‌? हे । यह पइला अवतार है | इसे प्रधान या प्रकृति भी कहते हें, जिसके :तीन गुण 
ईं--सत्त, रज, तम ! जबतंक ये तीनों गुण सम या शान्त रहते हैं तबतक प्रकृति भ्रब्यक्त रहती 
हैं, जब इनमें विषमता हुईं तो 'मइत्‌' कहलाने लगी । इसके बद गुण अधिक प्रथक , विषम; 
स्पष्ट हुए, प्रत्येक का अन्नगात्र स्पष्ट दिखाई देने -लगा--यह एथकता अहंकार! के नाम. से 
सुचत हुई । यह दूसरी साट या अवतार हुआ । अब “अहंकार” अर्थात्‌ प्रथक्‌ सत्ता। तीन गुणॉ--- 
सत्व, रज, तम--म मिलकर अलग-अलग नाम रूप धारण करती हे। जे सा 
इन तीन गुणां को यद्दाँ हम जरा: विस्तार से समर लें'। गीता व सांख्य मत के, अनु-; 
सार अपने में, दूसरों. में श्रथवा पदार्थो में निमंल्लता' का, प्रकाश का, स्फूतिं का, निर्दोषिता का 
तथा. ज्ञान का जो-कुछ अनुभव होता है बह, संरवगुण- दै । क्म-प्रबृत्ति रजोगुण दै.। ,जड़ता; 
वमोगुण का लक्षण है। यह चङचलता और प्रबृत्ति का .शत्र है: प्रमाद, . आजस्य ओर नींद में - 
ही सुख मानता है । . आधुनिक विचारों में अं 'गौड के , मतानुसार स्थिति--अस्तित्व--का 
निरंतर जड्-रूप (767६8) में बना रंहनों तसोंगुंणे, इस स्थिति में गति ही रजोगुण अर गति 
. का सामन्जस्य सर्वगुण हे । श्री मश्र वाल्ला के मतानुसार पदार्थ-मात्र में जडता या निष्क्रियता 
का खयाल पदा करने,वाल्ा परिमितता का गुण “तमोगुणः, पदार्थ-मात्र में स्थित गति, क्रिया. 
या कम्प (7206707) का धर्म "रजोगुण? औौर,परिस्तितिं तथा गति में स्थित भ्यवस्थिति सर्बड_ ` 
है । किसी भी परिभाषा को माने प्रकृति के तीनों गुण प्रत्येक पदार्थ सें व्याप्त मिलेंगे । अस्तु । | 
`. “अहंकार” का सेल जब मुख्यतः तमोगुण से हुआ तो भूत- पाँच या चार--उत्पन्न 
इए । जब, प्रधानतः रजोगुण से हुआ तो शब्द, स्पशे, रूप, रसे. गन्ध आदि तन्सात्राओं का-- 
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ज्ञानेन्द्रियों के विषयों का (चित्तद्दीन पदार्थों में जो क्रियाएं चलती रहती हैं उनके प्रस्येक वरे को | 
मात्रा? नाम दिया गया है) तथा पाँच कर्मेन्द्रियं का प्रादुर्भाव हुआ। जब सगुण में मेल हुआ | 
तो उससे एक हदं तक चित्तयुक्त सृष्टि निर्माण हुई । इसमें पहले ` चित्त या मन या बुद्धि भौर 
उसकी विशिष्ट शक्तियाँ--क्ञानेन्द्रिया--प7कट हुई । यह तीसरी सृष्टि या अवतार हुआ। चौथी 
है, जो जीवों की बुद्धि का आवरण ओर _विज्ञेप करती है। अब हम यो 
प्राकृत सृष्टि कही जावी दै।' इसके आगे पाचर सृष्टि बका 
या येकॉरिक है । जबतक जीव की धारणा यद होती है कि यह जगत्‌ मेरा ही स्वरूप दै तबतक | 
बह विद्या व जब वह जगत्‌ को अपने से पृथक्‌ , मिनन अजुभव करता हद तब अविद्या है। इ | 
भ्रविद्या या माया में ग्रस्त होकर जीव संसार की आसक्ति में पढ़ जाता द। जब जीत्र संसार में | 
अया ठो संसार के कत्तव्य उसके पीछे लगे ही । कुडम्त्रिों, स्वजनों, इष्टमित्र, समाज व देश के 
लोगों से वह तरह-तरह के लाभ उठाता है तो उन्हें लाभ पहुँचाना सराय हो जाता है |] 
परन्तु हमारी इृत्ति जब दूसरों से अधिक लाभ उठाने का व उन्हें कम ल्वाम ' पहुँचाने की होने | 
लगती दे तब उसे लोभ कद्दते हैं । हमारी इन्द्रिया उ] मन हक न पे नये निष का--खान-पाइ | 
राग-रंग, मौज-सजा--का चरका लग जाता दै तो हमारी य ल्लोभ-बृत्ति . बढ़ने लगती द्दे रौर | 
इनके उपभोग की सीमा हूट जाती है । हमें संसार के भोगों को उसी हृद तक भोगने का अधिका | 
हवै जबतक कि वे दूसरों के भोगों में बाधक न हो । इस सीमा को जीव का लोभ लाघ जाता है। । 
ह १. प्राकृत-सुष्टि---“तब भगवान्‌ के द्वारा सुष्टिस्चना में प्रदत्त किये हुए ब्रह्माजी ने | 
श्रत्यन्त विशाल ब्रह्माणड-कमल के (भूः, भुवः, स्वः रूप से) दीन भाग किये | ` | 
“ववे सम्पूर्णं विश्व भगवान्‌ की माया से लीन होकर ब्रह्मल्प में स्थित था । उससे | 

ही अव्यक्त मूत काल-स्वरूप ईश्वर ने फिर प्रकट किया । यह जगत्‌ जैसा अब है ऐसा द्दी था । 
रहेगा और इससे पूर्व भी ऐसा दी था | इसकी प्राकृत ओर वेंकृत-मेद से नो प्रकार की सृष्ठिह | 
तथा प्राक्त व वैत सृष्टि को मिलाकर एक दसवीं सृष्टि और कद्दी जाती हे सबसे पहली सृहि | 
महृत्‌ तत्तव की है। भगवान्‌ की सत्ता से सत्व, रज, तम इन तीन गुणा म विप्रता होना ह | 
मत्‌ तत्तव है | दूसरी सूष्टि अहंकार की है जिससे प्ृथवी आदि पचभूत एवं ज्ञाचेन्द्रय ओर | 
कर्मे न्द्रयों की उसत्ति होती है तथा जिसमें स्थूल भूतों के उसन्न करने की शक्ति रहती है कह 
पञ्चतन्मात्रा-र्प भूत-सूद्रम तीसरी सूष्टि है । चौथी सृष्टि इन्द्रियों की है जो ज्ञान व क्रियाशक्ति से / 
युक्त होती है । पॉँचवीं सूष्टि सात्विक अहंकार से उन्न हुए इन्दरयाधिठाता देवता रो की हट । मन्‌ | 
` भी इसी सृष्टि के अन्तर्गत है | छडी सृष्डि तामिद्धादि पांच प्रकार की विद्या की हैँ, जो जीव | 
की बुद्धि का आवरण और विज्ञेप करती है। यह छुः प्रकार की प्राकृत सूष्टि है। अब बेत | 
सृष्टि सुनो । 


सूष्टि अविद्या की 
माया की सीमा तक आ पहुँचे । यह 


“स्थावरों की जो छः प्रकार की सृष्टि है वही वैक्कत से में प्रधान सातवीं. सृष्टि है। 
स्थावर छुः प्रकार के हैं-बनस्पांत, ओषधि, लता, त्वकूस.र, वीरुध आर द्रम। इनका आह ः 
दीचे से ऊपर जाता है | इनकी ज्ञानशक्ति प्रकट नहीं हं।ती | इन्हें. भीतर-ही-मीतर केवल सश | 
का ज्ञान होता है और इनमें से प्रत्येक में कोर विशेष गुण होता है। आठवीं “सूरि तियंग्यों नयी | 
(पशु, पक्षी आदि) की है | इनके अद्धाश्स भेद कहे जाते हैं। इन्हें काल का ज्ञान नहीं छोंता। 


| 
| 
| 
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दही मोह या आसक्ति में डुबोता है। फिर तो मतुप्य या जीव की उत्तरोत्तर अधोगति होती 
ज्ञाती दे । २ बतक जवतक कि फिर चह होश न सेंभाले---अविद्यां से निकलकर विद्या के चेत्र में 
न झ्याउ । शरोर को धो सब-कुछु न मानकर परमश्मा को ही सब-कुछ न समने लगे । 

“ओर फिर यह देही अपनी कमेन्द्रयां से वासनायुक्त कर्म करता हुआ 
और उनके रुख-दुःखमय फल भोगता हुआ संसार में भटकता रहता है। इस ` 
प्रकार विवश होकर नाना प्रकार की दुःख देने वाली कर्मफलरूप गतियों को प्राप्न 
होता हुआ यह जीव महाप्रलय तक जन्म-मरण को प्राप्त होता. रहता है।”॥६-७॥ 


देही से मतलव है देह में रहने वाला अर्थात्‌ जीवात्मा। अब अपने जन्मस्थान ब 
जन्मस्थिति को भूल जाने से चह संसार के विषय-भोगों में लिप्त होकर. नाना प्रकार के अच्छे- 
बुरे कर्म करता है । किसी भी विषय की साधारण इच्छा को कामना कहते हें। कामना जब चस्तु 
था व्यक्ति-विशेष में केन्द्रित हो जाती दे तो वासना कहलाती दै । कामना का संबंध - मन से व 
चासना का कर्म से हे । जत्रतक हम मन-ही-मन,में कोई इच्छा या संकल्प करते हें तबतक चह 
कामना दै ! जब इसकी पूर्ति के लिए उद्योग करने ळगे आर दूरूरे कत्त ध्यरूप जरूरी कार्यों को 
भूल्ने या छोड़ने लगे तो यद आसक्त की शुरुआत है। और इसका बीजं है वासना । हमें, एक 
सुन्दर युलाब का फूल देखने की इच्छा हुई। यदद साधारण कामना है। हमारी ग्राँखों ने उसे 
देखा । उन्होंने उसके रूप को अपने में छिपा लिया । उसकी सुगन्ध से हमारी नाके मस्त होने 
लगी । अब फिर उस फूल को देने-सू घने की इच्छा हुई । यद्दी वासना का मूल हे। अब वह 
इतनी प्रबल हुईं कि दूसरे निश्चित कार्यक्रम को बिगाड़ कर भी. उसीकी प्राप्ति का उद्योग होने 
ल्ञगा--यह आसक्ति ददो गई । कर्म-जनित संस्कार जो आसमा में बस जाते हैं वाप्तना कहलाते हैं । 
जब मनुष्य वासनाम्रस्त हो जाता है तो उसे कत्तब्य-अ्रकत्त ब्य में सूता होने लगती है। जिसमें 
उसका मन फँस गया हे उमे अधिर महत्व देने लगता हे। फलतः दूसरे आवश्यक कर्तव्यों से 
उदासीनता आने लगती है । इस तरह उस वासना के साधक ब्यक्ति के प्रति अधिक अनुराग व 

उप्तमें असहायक या बाधक होने या समक लिये जाने वाले. व्यक्ति के प्रति विराग, अनाकर्षण, 


तमोगुण की अधिकता होने से केवल खाना-पीना ही जानते हैं । इन्हें केवल सूरधकर ही पदार्थ का 
ज्ञान होता है और हृदय में किसी प्रकार की विचार-शक्ति नहीं होती। इनमें गो, बकरी, भैंस, 
` क्ृष्णमृग, सूकर, नीलगाय, ससा, भेड़ और ऊंट ये नौ पशु द्विशफ (चिरे हुए खुरो वाले) होते | 
हैं। गधा, घोड़ा, खच्चर, ये एक शफ (एक खुर वाले, पशु कहलाते हैं। कुत्ता, गीदड़, मेडिया, 
बाघ, विलाव, खरगोश, सिंह, वानर, हाथी, कछुआ, गोह और मकरादि पांच नख वाले हैं} 
कंक, गिद्ध, बटेर, वाज, मयूरं, हंस, सारस, चकवा, कौआ और उल्लू आदि जीव पत्ती कहलाते 
हैं। जिसके आहार का प्रवाह नीचे की ओर होता है वह मनुष्यों की एक ही नवीं सृष्टि है। ये 
रज:प्रधान कर्म-परायण और दुःख में ही सुख मानने वाले होते हैं। स्थावर, तियेक्‌व मनुष्य ३ 
आगे कहा जागे वाला देवसर्ग बैकृत सृष्ट है | वेकारिक देवसग की गणना पहले प्राकृत संग में 
« कर आये हैं तथा समत्कुमार आदि ऋषिगण का कौमार सर्ग प्राकृत-वैकुत दोनों प्रकार का है । 
देव-सर्ग आठ प्रकार का हैं--देवता, पितर, असुर,, गन्धव, अप्सरा, यच्‌-रचस, सिंड-च,रफ्फ 
विद्याधर, भूत-प्रेत-पिशाच, किन्नरादि यह दसवीं सूष्टि हुई । (भा० स्के० ३।१०) 
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अरुचिं और दवष होने लगता हैं | इससे उसके त्रिचार व चित्त की संमता, शान्त -डाँबाडोल ई 
ज्ञाती है न सुकमै को कुकर्म व कुकर्म को सुरसं समने लगता हैं । ऐसी, दूषित इच्छा 
ऊरपर्यग कर्म होने लगते हैं तो उसका असर सरे वातावरण पर, ` आ्रासपाप्त के कोगों पर 
ळात हे, जिसका फल उसे जरूर भोंगना पढ़ता दै। कर्माकंमं के अनुसार उसके फल भी सुन्न 
:खदायी होते हैं । विज्ञान का यह सिद्धान्त दै कि हमारे किसी भो कम का अश्वर वाताचरण प्र 
होता व रहता है ।. भले दी त्र कम शारीरिक हों या. मानांसक 'एकोन्त में किया ग्य 
` जञन-संमाज सें । हमने किसी पत्थर पर एक थपेढ़ मारी । इससे उसके परमाणुओं को . धक्का द्ग | 
. उनमें ऐसी क्रिया सूच्मरूप से हुई. जिसे हम स्थूल आँखों से तो नहीं देख सकते, किन्तु 3 
5 दर व्र्सु के सूचम यन्त्रों व प्रयोगों ने उने प्रभावां को स्पष्ट अनुभव करके बता दिया हुँ | नः 
` “खोजों के अनुसार पेडऱ्पस्थर भी दृष-पषांद व सुख-दुःख का अनुभव करते हैं ओर अपनी भः 
में उसे प्रदृ्शित करते हैं । उन्होंने ऐसे यन्त्र बनाये दें जो उनके प्रभावों य। परिणामों को काग 
ज्कीरों या चित्रों में नोट कर देते हैं । कई प्रयोगों ब अनुभवों से उन्हाने उनकी एक ऐसी द्विप 
बना जी दे जिससे त्रे तुरंत जान: लेते हैं क्रि यह भावना था विचार या वेदना का सचक है। 
हमारी इस थपेडं का प्रभाव उस पत्थर के परमांणुओं में सूच्म हलचल उत्पन्न करके दी नहीं 
जाताः। वायु में भी हरे दाथ के दिलाने से कुछ “खज्ल 'पेंदा हुआ । उंसकी तरंग -चरों। 
असीमं वायुमण्डल में फैलीं । इसका कोई हृद-हिसाव हम नहीं ळगा सकते । एक हद तक कल्प 
भर कर सकते हैं । इसी तरद मन में जो विचार, भावना, संकल्प उठते हैं उनको भी तरंग हे 
“मस्तिष्क के ज्ञान-तन्तुओं में खलल पंदा-करके आकाशा में .सूचम ल्ददर उत्पन्न करती हें और 
अनन्त आकाश में अनन्त काल तक घूमती रहती है । एक ताल्लाव में झाप छोटी-सी ककरी डाल गे. 
यथा उंगली ही डाल देंगे या फक भर दे देंगे तो उसकी लद्दर सारे .ताल॑ब में फेले बिन 
रहेंगी । किनारे से टकरा कर चे तरंग फिरे हमारी तरफ जौटेंगी। यही अंसर हमारे विचारों द 
F कायौ का होता दे । पदले वे स्थूल व सूच्म जगत्‌ में अपना असर तरद्द-तरद् से फलते हं । फिर ह 
रे असर ळौट-लौट कर फिर हम पर असर डालते हें । इसको कमं-फल कद्दते दें । जेसे हमारे 
होते द--शारीरिक य़ा.मानसिक--वेसे द्वी-वें जगत को प्रभावित करते हें। ऑर फिर हमें 
ही फल दे जाते हैं | इसका यहं अर्थ हुआ कि हमारे अच्छे-बुरे कमं का फल केत. हर्मीको नहीं 
भींगना पड़ता, सारे समाज व संसार को सुगतना पड़ता है | कमं को पहली. प्रक्रिया खुद हमे | | 
अन्दर हुई, फिर बाहर फली । अपनी दद तकः पहुंच कर फिर बाहिरी दुतिया में. सफर करती. ; ह 
म तक -आई--दमारे अन्दर दाखिल हुईं । ईस तरद दो-दो बार इम पर ब - जगत, “पर उसका 
अ्च्छा-बुरा असर हुआ । इनं असरों के.मातहत मनुप्य इस जीवन में ही नहीं कूलता बल्कि ह 
जन्मों में भी प्रभावित होता व भटकता रता है। इन कर्मों के फलस्वरूप. नाना प्रकार की. 
' गतियाँ उसे प्राप्त होती हैं । ओर ठेठ प्रलय तक यद्द चक्कर चलता रहता है| .शुरू में :किसी 
कारंण या प्रसंग से मनुष्य विचार या-कम में. प्रवृत्त हुआ हो, पर एक बार. वासना के चक्कर मे 
` चुढ़कर जहाँ आसक्ति में पढ़ा नहीं कि फिर एक विषय से दूसरे विषय में, एक सक्ति से दूसरी 
आसक्ति में पड़ता-फॅसता हुआ उनकी क्रिया-प्रतिक्रिंग्र। का प्रलय तक अन्त नहीं आतां । सिफ एक 
दो. अवस्था बीच में ऐसी झा सकती हूँ जबर यद्द तांता रुक सकता दै । वह दे इंस वासनो 
सक्ति से छूटने की प्रेरणा व प्रवृत्ति .। चहःतभी हो सकती है जब मनुष्य यह जानते च सं मने 
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~. जत्र 
लगे कि हों से चलकर कहाँ फेश मरा । में तो शुद्ध आत्मा का चैतन्य. कसं होकर इन ईड: 
विकारों से गैंदला जीव बन गया। ओर अपनी असल्यित को ही जूल गया । इसको विद्या बरा. र 
जान, कंहते हें । यही मोह या माया से छुरंकारे:की ओर प्रबृत्ति है । जब 
उत का उद्योगः करके देदाभिमात छोड आध्मावस्था में 


छुटकारा या मोक्ष कद्दा जाता हैं। नदीं तो उसे महाप्रलय तक 
गति नहीं है । Ege 


-प्रलेय 
nd 


स्दता,.ब लगन से मनुष्य : 
प्रतिष्ठितं हो जाता है तब उसका | 
दै दी संस्थ चक्र खाये त्रिना . . 


प्रक्षय सृष्टि के वापिस परमात्मा में लीन होने की श्रवस्था को कहते हैं | परमात्म- 
ततव में निरंतर स्पन्दन या कम्प होता रहता है । स्पन्दन का फैलाव सृष्टि की उप्पत्ति व सिकुदाव- 
लय दै । निरन्तर स्पन्दुन-घर्म के कारणा ही निरंतर उत्पतति व लय होता रहता है। यह स्पन्दन 
इसका श्राकुम्चन ब प्रसरण--यदद नियम से, तालबद्ध होता है, जिससे उसके समय की नाप 
_ . का खयाल विचारकों.के मन में आया । उन्होंने नाप के तरीके निकालकर सध्टि के उरपत्ति-लय 
- की चपे-संख्या नियत कर दी । उस्पत्ति व क्षय के बीच में जो स्थिति-काल है. उसे आय-शोधओों 

ने चार भागों में बाँटकर सतयुग, त्रेता, द्वापर व कलियुग चार नाम दिसे। प्रजय भी कल्प 
खण्ड, मंदा श्रादि प्रकार के निर्धारित 

- “फिर पञ्चभूतों के प्रलय का समय उपस्थित होने पर अनादि और अनन्त 

कोल इस-द्रन्य, गुणात्मक-स्थूल सूक्ष्म रूप--व्यक्त सृष्टि को-उसके कारण 

अव्यक्त,की ओर खींच ले जाता है ।? रा ..# . 


जिस क्रम से सृष्टि की उत्पत्ति होती है उसके विपरीत क्रम से. उसका क्रय होता हैं । 
जब.स्पन्दून का सिकुडाव शुरू होता है तो .समकना चाहिए कि ज्यक्त सप्टि अब्यक्त की ओर 
` जाने लगी---अर्थात्‌ भ्रज्य, की तैयारी होने जगी । पृथ्वी, जल, तेज, वायु व' आक्राश-- इन : पाँच 
तक्तो का अपने स्वरूफों को छोड़कर अदृश्य या :अब्यक्त में -लीन होने का नाम प्रलय है । काल 
अर्थात्‌ समय इस प्रत्नय का कारण. हैं। जब स्पन्दन की प्रसरण-क्रिया का अन्त आ गया तो यही | 
समय श्राकुञचन-क्रिया के आरम्भ का हैं. यही काल करो: खूप व गति है | यहद काल अनादि व : 
अनन्त हँ। सर्य के आसपास पृथिवी फी गति का हिंसांब लगाकर हमने श्रपनी" सुविधा के ब्रिए 
सिकणड, मिनिट, 'घणंटां, दिन, रात आदि में समय को 'बाँट बिया हैँ ।' किन्तु यद्द..उसके एक 
अंश-मात्र का हिसाब हैं। उसके पूरे स्वरूप की कल्पना परमात्मा की तरह दी असम्भव है । जब 
से परमात्मा ब्यक्त होने लगा तभी से काल की उत्पत्ति माननी दोगो । अब्यंक्त' परमात्मा के साथ 
काल भी अब्यक्त स्थिति में रहो। क्योंकि काल की गिनती, नाप या अन्दाज किंसो ब्यक्त वस्तु के 
सद्दारे ही हो सकता हे । व्यक्त वस्तु एक स्थान से दूसरे स्थान पर गई, घूमी, फिरी या गतिमान 
हुईं तो जितनी देर में ग्रह क्रिया हुई उसे काल) कहते: हैँ । जगत की वस्तुएं निरन्तरं गतिशील् हैं 
हे १ प्रद्यय--इस सृष्टि का काल, द्रव्य और गुण के द्वारा (निरय, नेमिक्तिक व प्राकृत- 
भद से) तीन प्रकार का प्रलय होता हैं। (भाग० स्कं २।६।१४) ` ` 

२ काल--“जो सत्वादि गुणां के महत्तत्वांदि' रूप परिणामों से परिच्छिन्न सा. प्रवीत | 
दीवा हैं, परन्तु वस्तुतः निर्विशेष और प्रतिष्ठा-रहित ( ्रांदि-अन्त-शरय) दै उसीका नाम काल 
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० . परमांस्मा के आकार के सिचा दूसरा महीं हो सकता । परमात्मा के शरीर या उदुर को देश. 


इर .  _ जाहवळःा जीवाम कालो | 
बल्कि गतिमय हैं | ये सारी गतियाँ जिस स्थान में दो रही ह उसे 'देश” कहते हं । श 


चाहिए । उसमें इस सारी गतिमय, क्रियामय अतः निरंतर परिवर्तन या परिणामशील्र सृ 
: निवाप्त था स्थिति है । स्थिति में परिवतंनों के या. गतियों के बीच का जो समय दै वही का 
वस्तुएं छोटी-बढ़ी सव अकार की हैं, और गति भी कम-ज्यादा सबः प्रकार की पाई जाती हैं 
- काल भी छोटा-बड़ा सब प्रंकार,का पाया जाता दै । सट की उत्पत्ति से लेकर प्रय तक के | 
` छो मद्दाकाल कह सऊते हैं, जबकि सप्टि के भिन्न सदरूपों के या वस्तुओं. के परिवतंनों के बीच के | 
स्थिति-काल को उसकी मात्रा के हिसाब से छोटा-बड़ा काल कद्द सकते हें । सृष्टि के जितने £ 
की कड्पना की जा सकती दै उतनी हदी विस्तत कपना काल की करनी दोगी। यह सारी स॒ 
चूँकि देश में अवस्थित दै भ्रत: काल को भी देश से सीमित मानना पड़ेगा । सच पूछिए 
सब्टि के उ\पन्न होते ही--अब्यक्त तस्व के व्यक्त होते ही-देश व काल के अस्तित्व को स्वीकार 
करना पड़ेगा | लेकिन ये आये कह! से ? तो कहना होगा कि जिस तरह सारी सृष्टि अच्यक्त 
विल्लीन या सुप्त थी उसी तरइ ये भी उस अभ्यक्त में क्लीन थे । क्योंकि जब परमात्मा के 
दूसरी कोई हस्ती ही नहीं दै तो सब कुछ की अवस्थिति सूचम या बीज रूप से परमात्मा में 
माननी पड़ेगी, फिर भले वह कोई चस्तु हो. शक्ति हो, तत्व हो, भाव दो, नियम दो । वस्तुओं । 
के या सृष्टि कें उत्पन्न ददोने, स्थिर रहने और लय पाने या परिवतेन होने का जो निश्चित क्रम, | 
समय, अवलोकन या अनुभव में आया उसे ही नियम कहते दें । जब कई बार सृष्टि का उप्पत्ति 
च विज्य देखा गया तो यद्द कद्दा गया कि उसपत्ति-प्र्य सृष्टि का नियम दै। इसी तरद्द नियमा 


हैं । भगवान्‌ परम पुरुष इस काल को निमित्त बनाकर लीला से अपने आप को ही उसन 
हैं।? (भा० स्कं० ३१०११) | | 
“जो कार्य-रूप प्रथतरी आदि स्थूल पदार्थों का अन्तिम भाग हैं (जिद्वका और विमाः 
नहीँ हो सकता) तथा जो कार्यावस्था को अप्राप्त अर्सयुक्त एवं नित्य हें, उसे परमाणु जान 
चाहिए । उनके-परस्पर मिलने सें ही मनुष्य को भ्रमवश साकार बस्तु कीं प्रतीति होती हं । 
जिसका चरम अंश परमाणु हैं उस अपने स्वरूप में स्थित सम्पूण कार्यधग को एकता 
-क्रा नाम हीं परम महान्‌? दे, जो सवदा निविशेष-रूप हैं । 
“इसी के समान परमाणु आदि संस्थानों में व्याप्त होने के कारण व्यक्त पदार्थों क 
मोगने वाले उत्पत्ति श्रादि में दक्ष अव्यक्त भगवान्‌ काञ्च की भी सूचमदा और स्थूलदा 
अनुमान किया जाता हैं । 


- “जो काल परमाणु में व्याप्त रहता है वह परमाणु-रूप है; और जो सम्पूर्ण निशेष | 

कायबर्ग का भोग करता इे,वद अति मद्दान्‌ हैं |? (भाग० स्कं० ३।११।१ से ४) 
` . “कोई पुरुष के प्रभाव को ही "काळ कहते हैं जिसते माया के कार्य-रूप देह 
खात्मस्व का अभिमान करके अहंकार से मोः रौर अपने को कर्ता मानने वाले जीव 
निरन्तर भय रहता है। जिनकी प्रेरणा से गुणों की साम्यावस्यारूप निर्विशेष प्रकृति में गा 
उस्पन्न होती दे. बढ “भगवान्‌ काल? है | इस एकार मगवान्‌ अपनी माया के दारा सब प्रासिं | 
तर जीवरूप से और बाइर कल-रूप से व्याप्त है|? (माग० स्कन्ध ३, आ० २६, १६-१७) 
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हुसार जब सृष्टि के लेय का समय होता है तब ग्रह सृष्टि अव्यक्त द॒शा की ओर खिंचने जगती हैं.। 


 -ज्टि में इम कुछ तो स्थूल रूप. देखते हैं और कई सूचम -शक्तियाँया धर्म दिखाई पढ़ते हैं। . | i 
हथूल रूप दें मनुष्य, पाइ, सुद, सूर्य आदि । सूच शक्तियाँ या धसे हैं बिजली, आकर्षण, | 
संचार भादि । स्यूब रूपों को द्रव्य, व सूचम धमो को गुण कहते हैं | दोनों मिलकर व्य्रक्त.सच्टि 
कदलाती दै । अम्यक्त से ही व्यक्त सृब्टि प्रकट होती है, श्रत भ्रव्यक्त उसका कारण है । प्रज्य  : 


छाल में ब्यक्त सृष्टि अपने अब्यवत्त कारण में रीन होने लगाती है । 


“उस समयं परथ्वीं पर सौ वषे की घोर अनावृष्टि होगी और उस काल में 


~ जिनकी उष्णता बढ़ जायगी वे सूर्य नारायण तीनों लोकों को तपाने लगेंगे। उस | 
: समय शेषनाग के सुं ह से निकला. हुआ अग्नि वायु से प्रेरित होकर पाताल लोक ' 
- से आरम्भ कर सबको दर्थ करता हुआ ऊँची-ऊँची लपटों से चारों ओर फैल 


जाता है और संवर्तक नामक मेघ समूह” हाथी की सू'ड के समान भोटीसओटी 


. धाराओं से सौ वर्ष तक वषा करता रहता है. जिससे कि यह समस्त ब्रह्माण्ड जल 
में डूब जाता है ।? ॥ ६,१०, ११॥ | 
विज्ञानवादी प्रलय की कह्पना* को ठीक इसी तरह नहीं मानते । वे सृष्टि में निरन्तर 


परिवर्तन को मानते हैं व खण्ड-प्रलय को कल्पना तक पहुँचते हैँ । शेषनाग की कल्पना हमारे यद्दाँ ` | 
१ संबर्तक मेघ उसे कहते हैं जब बादल अपना रूप छोड़ देते हैं और केवल जल ही . 


जल रहं जाता है। .. 
२ वैज्ञानिक अभी इस बात का निश्चय नहीं कर पाये हैं कि यह विश्व स.न्त है या 


` अनन्त | पश्चिमी ज्योतिषी अलबत्ता इसे सान्त मानते दिखाई देते हैं ।-यादि ऐसा न होता तो वाश | 
की संख्या अनन्त होती और यह आकाश एक प्रकाश की तरह दिखाई देता; क्‍योंकि तारों के . 


श्रीच में खाली जगह नहीं छूटती "कुछ पदार्थ-विज्ञान-शास्त्रीं का कुकाव इसे नन्त मानने वी 
तरफ है जो कि अनुमान पर आधारित है। वंज्ञानिकों में सापेद्यवाद की कल्पना आइन्टीन 
ने निकाली है, जिसके श्रनुसार जगत्‌. स.न्त है। हबल के मतानुसार विश्व का आयतन 
( Yolume) ३८४,०००,०००,०००, बिलियन, बिलियन, बिलियन घन मील है। यह 
वस्तु, आकाश या देश व कालके सिवा और कुछ नहीं हूं। देश वा काल के अन्तगत 


चक्रों के विविध ओर श्रनन्त समूहों का नाम ही वस्तु-सत्ता दै। ओइंन्स्टीन के अनुसार - 


देश या आकाश में वस्तु-सत्ता के आधिक्य से संकोच वा वक्रीकरण और उसबी अल्पतां 
से प्रचार वा विवर्तन झ्लोतां रहता है। देश वी. विशेषता -संमाई है। समाई से ही हम एक 
देश की कल्पना कर सकते. हैं | एक दी देश में, एक काल में दो वस्तु-सत्ता की समाई नहीं हो 
सकती ! देश की समाई दे्ष्य, वैध वे प्रस्थ (लम्बाई, चौड़ाई, ऊंचाई) इन तीन दिशाओं में 
विभक्त होती है । इन्हें देश के दीन तल मी कह सकते हैं। इसी समाई के न्द्र वस्तु-सत्ता 
गतिशील है। देश से ही अवकाश मिलवा है और श्रवकाश के. बिना गत असंभव है। जेसे गत 
` शक्ति का एक रूप है वैसे ही अवकांश वा देश मी घारण-सामध्य है। यहं भी शा:क्त का दी एक 


रूप है | इसे हम भगवान्‌, की पराप्रकृति कह सकते हैं] “य येदं धायते जगत्‌? । वस्तु की ` स्थि.त ` 


- तो है ही; पर स्थिति का बना रहना, चौथी बात, परिमाण वा दिशा है।: इसीको काल कहते हैं । 
कोई वस्तु या घटना च।हे एक पल दोणी या बगे रहे आर चाहें एक युंग या करप तक धोती रहे, 
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38358 दछ । 5 Ra जावक, PMR बुन्‌ की कृतार्थता. 
` प्रथिवी को धारण . करने वाले के रूप में की. गई दे। निस्सन्देंद यह कोई रूपक हैं 


पृथिवी के अन्दर किसी अग्निमय या. विषमय स॒त्ता से अभिप्राये है। ` नेका निवास पाताळ 
माना गया है| पाताल सबसे नीचे का लोक है । संष्टि को कहपना परमात्मा के विराट्‌ र 


meee 


यह स्थिरता या सततता एक अलग परिमाण है, जिसे काल. कहते हैं । देश जसे वस्तुः 
के कारण वस्तु-सत्ता-मात्र घटनाओं का समूह है और काल--परिमांण--की मय्यौदा में 
स्थिति के कारण देश में मर्यादित है। देश; काल व वस्तु-सत्ता कीः यह एक-रूपता, ! 
संमिश्रता ही: सापेच्यवाद कहलाता है। इसके मत में विश्व सान्त परन्तः अस्योदित है| 
. की सतह भी इसी तरह सान्त किस्त॒' अमर्यादित है । आप नाक की सीधे पर घूमते चले जाइ 
` तो सदा के,लिए घूमते ही रहेंगे: और आपके सामने नवीन स्थान राता ही चला जा 
आपको प्रथिवी. की सतह का ञ्चन्तःतो मिल जायगा पर स्थान का नहीं | [श्व या ब्रह्माण्ड 
रूप ऊपर से एक बुद्बुद की .तरह है; जो वस्तु-सत्ता, दश और काल से “बना हुआ हे' योर उ 
सुकड़ता व फूलता रहता है। भीतर से विश्व को देखा जाय-तो वह. एक खाली सान्त स्थरात देश 
या आकाश जेंसा मालूम होगा, जिसमें २० लाख लोक या हटे, ब्रह्ाएड एक हजांर मील ५ 
सेकन्ड. के हिसाब से ऊपर-नीचे घूमते नजर आते हैं|? इतने तो दूरंबीन से देखे गये हैं ओर 
संभवतः कंई लाख ऐसे होंगे जो उससे भी नहीं दिखाई देते हैं। प्रथ्वीं से ये हमें नीह 
(6७०३.९) (बांदल से बने हुए तारा-पिंणंडों को नीहोंरिका कहते है. )) के रूप में “दिखाई 
हैं। आंखों से जो तारे (इनमें कई तारे तो इतने बड़े हैं कि हमारी सैकड़ों हजार प्रथ्वी उसके पेदे 
सें: समाजाय । ब्राज तो इतने विशाल हैं कि हमारी करोड़ों धरेतियां उनमें ` अ सकती हैं । इ 
तारों की संख्या तमाम-समुद्रों के बालु-कर्णों से मो अधिक हैं!) हमें दिखाई देते हैं वे हमारे इर 
छोटे ब्रह्म/एड से सम्बन्ध. रखते हैं | हमारा यह सौरे जगत्‌ (सूर्य अर उसके ग्रह) किसी संपिर 
नीहारिका से-उत्पन्न हुआ दोना, चादिए। हमारा अपनाः अह” ब्रझाणड आकाश में अन्य छो 
नझाण्डों की वरदद बड़ी तेजी से घूम रहा है। एक. नीहारिंका उस' स्थान पर है जहां आद्रो ब | 
मृगशीर्ष नक्षत्र है। उस: व्यूह को ओरायन ( 0707 ). कहते हैं |. दूसरी नीहारिका या नंभा | 
स्तूप---एंडोमेंडा--भाद्रपंद नचत्र के पास दिखाई देतां है। औरायन हमारे, सौर चक्र से कई. लाखे | 


प्रड़ते हैं। ये विभिन्न अकार के होते हैं| ये वाष्पं-गेंस-रूप हैं इनके कण ग्राकषण-नियम सें एः 
दूसरे से बंधेहुए हं।. ”- र FOF EDT Ni आओ 


वेज्ञानिको का विश्वास है कि श्रादि में केवल आकाश था |. इसी एक त'व से अन्य 


` आती हैं जबकि आकाश (९४९7) का कुछ अंश वाष्प-रूप में परिणत हो; जाता है। यह" 
अवस्था है जिसके विषय में वेदों ने कहा है--“तत्तेज अखजत | आकाश. के बीचे में दूर-दूर तक 


पर १ यही अऑओशय भागवत्‌ १०-८७-४१ में--“उसी* प्रकार. 'काल-चक्र के द्वारा ए 
आदि श्राबरणों के सहित नन्त ब्रह्माणड-समूइ आपमे एक ही. साथ : घूम -रहे हैं |”? ,-इस प्र 
व्यक्त किया आया है। Bde Pn 000 9 सच 
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`. हो गई. है । परमात्म-स्पन्दून का जब कैज्ञाव, हुआ तो वहन अण्डाकार बनां । अन्यक परमात्मा की 
` न अभिच्यक्ति प्रकाश के रूप में हुई प्रकाश का रूप तपे हुए सोने छा सा दिखाई देवाहै। | 
अतः इस अण्डाकार प्रकाश को 'हिरण्यगम? या..ब्रह्माएड नाम से अभिद्धित किया गया है। : I 
__इरययगा्से फूट कर जब सूष्टि रूप में ब्याप्त दो गया तो उसे विराट्‌ कहा है और परमातमा के . | 
शरीर के नाम से समकाया जातां दे। इस विराट्‌ पुरुष के पादस्म्रानीय पाताल, नाभिस्थानीय 


Mo mm i i 
हुए. वाष्पों के पु, हैं| वाष्प के घनीभूत होने से छोटे-बड़े पुझं बन जाते दैं। बढ़े यर या तारे हं. 
श्र छोटे ग्र कहलाते हैं। एक एक लोक या नीद्वारिका में उसके परिमाण के अनुसार कई तारे होते | 

: इं । जब ये ठंढे होने लगते दे तो अधिक ठोस हो जाते हैं। बहुत ठंडा होने पर वाण काला पड़ 

जातां दै । और यदि किसी ज्वलन्त तारे से टकरा गया तो जल उठता है। और सम्मव है फिर 
चाष्प में परिणत हो जाय या मस्म होकर फिर भाप बन जाय। ' 


ग्रहों की उत्पत्ति भी तारों क्ली तरह नीहारिकाओं से है | इनका भी जीवन-चरित्र तारे 
को तरह ही है। ये किसीके साथ बंधे होते हैं। हमारा सूय एक तारा ही है। प्रथ्वी उसका एक | 
ग्रह है | ग्रह का ताप ठंढा होने से बीच का मांग घन और आसपास का तरल हो गया । यह 
तरल द्रव्य या पानी नीचे गिरता था; पर ,तंप्त ठोस मांग से उचट कर फिर ऊपर उड़ जाता 
था । इस प्रकार निरंतर पानी का बशसना ओर बादलों का बनना आरम हुआ। इससे सूय, 
` चन्द्रमा, तारे आदि अ्रहश्य थे । तव न दिन था, न रात | ऋतु भी एक-सी थी । क्रमशः थ्वी 
का घृष्ठ ठंढा हुआ । अब जल स्थान-स्थान पर एकत्र होने लगा | जहां एकत्र हुआ वहीं समुद्र बन | 
गया । इससे बादल कम हुए व सूर्य के दशन हुए। तत्र दिन; रात, मास, वध की ,उपत्तिच . 
स्थिति हुई | (ततो रात्र्यजायत; ततः समुद्रो . ्रणंवः, समुद्रादपर्णवादधि. संवत्सरो अजायत।) 
फिर क्रमशः नदियों, पहाड़ों, चट्टानों की रचना हुई और मूतल कमश? कीट, ज़लचर, नभचर,. . ' 
स्थलचर आदि के योग्य होता हुआ मनुष्यों के बसने योग्य हो गया । यह एथ्वी की ग्रौद्ावस्था दे । 
और हम इसकी इस अवस्था में. इसपर निवास कर रहे हैं। कुछ दिनों में यह दशा भी जाती 
रहेगी । पृथ्वी पर वायु व जल की कमी हो जायगी व वह मंगल की अवस्था को प्राप्त हो जायगी। 
पृथ्वी को उत्पन्न हुए कई लाख बर्ष हो चुके हैं। और इसे. मतं होने में और कई लाख साल 
लगेंगे । अनुमान होता है कि यह मस्म होकर ही नाश होगी । सूर्य दिन-दिन बूढ़ा हो रहा दे। .' 
मरने के. पहिले कभी तो बुझते हुए दीपक की तरह ममक उठेगा और कमी ठंढा-सा हो जायगा। | 
जव भभकेगा तो उससे बढ़ी ज्वालाएं उठेंगी.और उस ताप से भस्म होकर वाष्प होः जायंगी। 
यदि इससे बच मी गई तो जब कभी सूर्य किसी प्रकार के भी जोतिष्पिण्ड से ठकरायगा तों यह 
स्वाहा हो जायगी | प्रलय के समय इसे अनेक सूयां की ज्वालाएं. सहन करनी पड़े गी। यही दशा 
एक रोज सब ग्रहों की हो जायगी |” 


सर जेम्स जीन्स" (ए8४६०४०४४ 07४०7६० (मिस्टीरियंस यूनीवर्स) में लिखते ई-- 
दो अरब साल पहिले श्रचानक एक तारा आकाश में मटकते हुए सूर्य-के निकट पहुँच गंया। . .' 
सूर्य व चन्द्र के द्वारा जैसी प्रथ्वी पेर लहरें उठती हैं वेसी ही भयंकर -लहर उससे सूथ में उन्न . | 
हुई, जो एक महान. पर्वत की तरह ऊंची उठ गई और अगणित ऊंचाई तक उठती चली गई) 
फिर यह लहर-पर्वत फूटकर, बिखरा जिससे असंखंय टुकड़े चारी ओर फल गये व सूय के आसपास 
घूमने लगे। यही छोटे बड़े ग्रह हैं जिनमें हमारी पृथ्वी भी एक है। 
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६... आंगवत-धर्मयाजीवनकी इतार्थता „ˆ | 


... (वी और शिरस्थानीय सर दंत बि जी कई ह इसे सेप में ५ 
`` सव:” कहा जाता है। विराट को “ॐ नाम से पुकारा जाता है। यह व्यक्त परमात्मा 
` तमा गया है । अव्यक्त परमास्मा में स्पन्देन, कंप या तरंग उठने से सृष्टि की जो अभिव्या 
._ और आकृति बनी वह र” आकार है । इमे प्रणव कहते हैं। रु के' उचारण में जो नो 
_ है बही कम्पन, स्पन्दन, या तरंगन के समयर.का प्रथम शब्द या ध्वनि है । इसीसें का” 

. छि शब्द परमात्मा के साथ ही प्रकट हुआ । प्रलय के समय यह सारा विराट या ब्रह्माण्ड 

जाता ६। ot i CIN कस परम ४ FR 

A i हे राजन्‌, बिना ईधन के अग्नि के समान विराट्‌, पुरुष--इसे ब्रह्मा 
भी कहते हैं--अपने ब्रह्माएड शरीर को छोड़कर सूक्ष्म स्वरूप 'अब्यक्त' में लीन 
हो.जाता है|” ॥१२॥ | Mn NNR RR RSE 

. ` बिराट पुरुष अग्नि-रूप दै । अग्नि की कल्पना हम उसके आधार ईंधन आदि 
बिना नहीं कर सकते । परं यद्द विराटू इस तरह भ्रग्नि या प्रकाश-रूप है कि जिसके लिए . 
*ईघन या आश्रय की जरूरत नहीं । यदि कोई ईंधन कहा ही जाय तो खुद परमात्मा को ही उसके 
इँचन कहना होगा । प्रलय के समय उसका यहद सूष्टि-भूत विराट्‌-रूप नष्ट हो जाता है और सा 
ब्रह्माएंड असली अव्यक्त रूप में बदल जाता है | इसका कम अगले श्लोक में बंताया गया दै | 
“वायु के द्वारा गंध खींच लिया जाने पर प्रथ्वी जलरूप हो जाती है 
और उस बायु से रंस खींच लिया जाने पर जल अग्नि-रूप हों जाता है। फिर 
अन्धकार के द्वारा रूप-रहित हुआ अग्नि वायु में और आकाश: के द्वारा स्पशौ 
: हीन वायु आकारा में लीन हो जाता है। हे राजन्‌, तदनन्तर्‌ काल के द्वारा अपने ड 
' गुण शब्द से रहित होकर आकाश तामस अहंकार में, इन्द्रिया राजस अहंकार में 
और इन्द्रियों के अधिष्ठाता देवताओं के साथ मन एवं बुद्धि .सात्विक अहंकार में 
. तथा अहंकार अपने गुणों सहित महत्तत्व में--और महत्तत्व प्रकृति में-लीन हो 

: जाता है।? ॥१३-१४-१४॥ है 88 
न अब्यक्त परमात्मा से लेकर ब्यक्त सृष्टि में जीव शरीर व इन्द्रियों की बनावट तक 
पहिले उत्पत्ति-क्रम देख चुके हैं । उस सिलसिले में एक बात का गहरा विचार कर लेना : 


शुरू में वैज्ञानिकों का खयाल था कि विश्व एक यन्त्र-की तरह है, पर अब वह “ 

कल्पना? ([१९३-४०९॥४) है, इस तरफ बढ़ रहे हैं | एक यह विचार .भी है कि विश्व त 

` मय है | सर जान. बुडरफ का मत है कि पाश्चात्य विज्ञान के अनुभव इसी सिद्धान्त को | 

करने जा रहे हैं कि यह विश्व ब्रहा-सपन्दन का एक बुदूबुदू है, जिसका स्वरूप हमारी कल्पना से 
समाया हुआ है । i ६ 

* विद्वान्‌ लोग विराट्‌ भगवान्‌ के चरणों के तलुओं को पाताल, एडियोँ और पा 

प्रभागों को रसातल, दोनों टलनों को महातल, जंधाग्रों, पिंडियों को दलाल, घुटनों को घु 

ष्र को वितल और श्रतल, कटि के निम्न भाग को भूतल, नाभिदेश को आकाश, ददर 

की स्वलोक, ग्रीवा को महर्लोक, मुख को. जनलोक, ललाट को तपोलोक और- सिर को स्यंली 

कहते है। (भागवत द्वितीय स्कंध अ० १ में व अ० ६ में इसका सबिस्तर रूपक देखने योग्य है 
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अध्याय ३: माया, ब्रह्मं औरं कर्म 


` जसरी मालूम होता है | सांख्यव ने पांच महाभूतो की पांच तन्मात्राएं मानी हैं-प्ृष्वी की गंध... ; 
जल की रस, तेज की रूप, वायु की स्पशं और आकाश की शब्द । इन्हें इन भूतों का रुण भी | 
` “कहते हैं। भी किशोरजाल भाई पंचभूतों में व इन माताओं में जोड़ा गया कार्य-कांस्ण-सम्बन्ध , 
स्वीकार नहीं करते । इसे वे अवज्ञानिक व अनावश्यक मानते हैं । उन्होंने ४ भूत व॑ ६ मात्राँ 
_.बो--शब्द्र, स्पश (उष्णता व दुवाव) प्रकाश, रस (विभिन्न स्वाद) गंध और संचार (विद्य त्‌, _ 
 लोह-चुम्बकत्व, चित्त-प्रवेश आदि) माना है । मुझे भी यह कपना अधिक युक्तियुक्त व चेज्ञानिक 
मालूम होती 
प्रत्येक पदार्थं अनेक रूपों सें--्राकार में--परिवर्तन पाता रहता है। कभी चह चन | 
. (800) दशा में जसे बरफ, पत्थर; कभी तरत्न जसे पानी, दूध; कभी वायु जेसे छोरिन, भाप, 
कभी इससे भी सूच्म, कहिए आकाशा, दशा में देखा जाता हे। इन्हींको च्य करके पृथ्वी, जब, . 
बायु, आकाश ये चार भूत माने गये हैं । इस प्रकार पदार्थों का रूप-परिवतंन “मूत” श्रेणी में, व 
“क्रिया तथा गति-परिवतून “तन्मात्रा? श्रेणी में आते दं । प्राचीन शास्त्रकार चूंकि एक तन्मात्रा 
बा सम्बन्ध एक भूत से मानते हैं, यहां प्रय-क्रम का वर्शन उसी विचारधारा के अनुसार किया 
* ग्या है । पहले वायु एध्वी के गुण को खींचती है जिससे वह -जल-रूप हों जाती है.। तापय ˆ 
गरमी ऐसा धर्म या वस्तु है जो पदार्थों के रूपान्तर होने में भ्रनिवारय- हो जाता है। अग्नि या | 
गरमी के बढ़ने से सभी पदार्थ ्रपचा रूप बदलने लगे । जो घनरूप थे चे तरद. (ज) दो गये 
` तरल चायु (गेस) बनने जगे, गेस आकाश (ईथर) ' और सूचम: दशा में. परिवर्तित हुए । इसी 
अशय को पूर्वोक्त तीन श्ल्वोंकों में स्पष्ट किया गया दे । आकाश तक सब महाभूत खतम हो गये। | 
अब तीनों प्रकार का अहङ्कार अपने सूच्मरूप--महत में--महत प्रकृति में, प्रकृति परमात्मा में 
लोन हो जाती है | यह विलय का क्रम हुआ | | डः 


“यह हमने जगत्‌ की उत्पत्ति, स्थिति, लयं करने वाली भगवान्‌ की त्रिगुण 
. मयी माया का वर्णन किया । अब और क्या सुनना चाहते हो १? ॥१६॥ , 

. राजा बोले--“हे महर्षे, अब ऐसा उपदेश कीजिए जिससे “बिना जीते हुए ' 
चित्त बाले पुरुष के लिए दुस्तर इस ईश्वरीय माया को स्थूल बुद्धि बाले मनुष्य भी « 
रुगमता से पार कर जाय? ॥१७। ¬ ` FE 

जब माया के भीषण व दुस्तर स्वरूप .की कल्पना उन्हें हुई तो उन्होंने उसके पार ` 
होने का उपाय भी पूछा । चे केवल कुतूहल के ल्षिए प्रश्न या वादविवाद करने वाले पुरुष न थे | 
` सच्चे जिज्ञासु थे । फिर संसार में अपढ, स्थूल चुद्धि वाले.च भ्रबोध लोगों की संख्या अधिक है. 
जिनका मेन चन्चल रहता है। खासकर उनके लिए माया के इस अथाह च अपार सागर के ठर | 
जाने का उपाय पूछना भ्रौर भी जरूरी था | ; 
` शहेराजन्‌, दुःख के नाश व सुख की. प्राप्ति के लिए स्त्री-पुरुष-संबंध में . 
बँधकर कर्मानुष्ठान करने वाले पुरुषों को जो विपरीत फल मिलता है उसे देखना 
चाहिए । . निरंतर दुख देने वाले इस धन से जो अति दुलेम औरं आत्मा के लिए. 
मृत्यु-रूप ही है, तथा अनित्यः ग्रह, पुत्र, कुम्ब और पशु आदि को प्राप्त करं | 
लेने से, लोगों को क्या सुख मिल सकता है? ॥१८-१६॥ 
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प्‌ ०७८य४यन्रनःभमऽपवञ्ी की कताश्ता 


5) 


‘er 


सुष्टि-रचना की विभिन्न कर्पनाए की विभिन्न कल्पनाएँ र 
ज ———————्््—् _.. . ; 
यहाँ भिन्न-भिन्न विचार-पद्धति से बनाये रप्टि-रचना-सम्बरन्थी कुछ ब्रक्ष दिये जाने ३. 
जिनसे पाठक़ों को तुलनात्मक अध्ययन करने में सुविधा रहेगी ।- ! 
१--सतांख्य-म॒तानुसार ख 
पुरुष” » प्रकृति २ ; 


महत्‌ अथवा बुद्धि ˆ 
अहंकार 
तमोराजल). 


> \ : सत्वराजस ह; 
Lo IR बज 


{4 a as ६०, ° 
पाँच ज्ञानेन्त्रियाँ १ पाँच कर्मेन्द्रियाँ? मन! शब्द स्पशो खूप रस गन्ध 


| | | | (तन्मात्रा ३) 
4 Te pny ES SE SC SI | 
| NN SETA... 
| आकाश वादु तेज जल पृथ्वी | 
“लिंग शरीर | | 5 se {|. | 
स्थूल शरीर जढ़ सू 
जीवसृष्टि | 
& है 
२--( वेदान्त के अलुसार ) | 
परब्रह्म ( तस्व का स्वामी ) 
x 
ब्रह्म (तत्त्व)--(दोनों का निरंतर सम्बन्ध) 
> = — | RP 3५33-०० “कम« 
निगुण सगुण 
माया ईश्वर 
| 
जड़ाव्मक चिदास्मक 
| [meet 
सांख्य के तरव (जीव), 


१-¬न प्रकृति न विकृति, २--प्रक्ृति ३--प्र्ति-विकृति-तम्मा त्रा्सूच्म महाभूत ४ विकृति । | 
a = 
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णी ३००/००७ ६६ ै | | 


३--( श्री कि० घ० मश्र वाला के मतानुसार) ५ 
( पुरुष > प्रक्रति ) 


साच्चत्प्रसादात्मक था त्रिगुणात्मक 3 
अव्यक्त है हे व्यक्त 5५ 
(अदृश्य, पुरुष या प्रकृति कहलाता हु) (दृश्य कददद्धाता है) 
झी अहंकार 
(छः धमं धारण, आकर्षण, अपकर्षण, ` i 
तामस सुख्य | राजसञुख् | __ सास्विक सुख्य 
| है. | 
चार मद्दाभूत » छः मात्राएं-----पाँच क्मेन्द्रियाँ. चित्त और छुः ज्ञानेन्द्रिय f 
j ४ RT { 
| ES SP (मन सहित) 
चित्तीन चित्तयुक्त - 
| 
४--( श्री ओकाजी के मतानुसाए मेरे द्वारा निर्मित) 
अव्यय १ 
` > EM MONRO जा 
(निमित्त कारण) अक्षर * [ | ै २3 {उपादान कारण) 
सूष्टि (शक्ति>&गति-क्रिंग्रारूप, सूच्म) 
f Ee MIN eo - क; 
(स्थिति) प्रतिष्ठा ` (नामरूप) ज्योति यज्ञ 
नाम (ब्रह्म) | (अन्न-पदार्थ-रस्तु-स्थू सृष्टि) | 
तत्र ब्रह्मा (सृष्टिकर्ता) इन्द्र (रुद्र और प्राण) विष्णु, अग्नि, सोमं | 
| | | 
१--प्रथमज (संहारक) (सूय) १३-(यज्ञरूप, पालक) यज्ञ 
२--मूलाधार । २-अ्रन्नाकर्षक (अन्नादान 
३--गति-सस्ुञ्चय . सूत्र ` विसर्गात्मक 
१-- [ इन्द्र + अग्नि +- सोम = शिव (जयोतिमंय) २-- [ ब्रह्मा+ विष्णुञ- इन्द्र अन्तर्यामी 
४ व संचालक (सृध्टिरूपी यज्ञ के) 
( अग्नि न- सोम = यज्ञ : | अग्नि + सो म == वस्तु 


% सोम=अन्न, अग्नि=आहुति-स्थान, विष्णु--अज्नाक्षक सूत्र । 
SO SRR 


' अ्रध्यय-- (१) तीन गुण-सत्‌, चित्‌, आनन्द । द 
(२) तीन शक्ति-ज्ञान; किया, अर्थ । 
(३) पांच कला--मन, प्राण, वाक्‌ , विज्ञान, आनन्द (वीन गुण से पांच कलाएं) 


सत्‌ Re चित्‌ र . 
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इसके लिए प्रबद्ध ने पहले इस बात की श्रोर ध्यान देने के लिए कहां क्रि सांसारिक 
सुख, विष॒य-भोग का क्या परिणाम होता है । प्रत्येक स्त्री-पुरुष दुख को सिटाने च सुख को पाहे 
के लिए दास्पत्य-संबंध में बधते हें व तरह-तरह के कमं करते हें । फिर भी वे देखते हैं कि 
तो पीछे ही जगा हुआ है व सुख उसके सुझाबले में कहीं दिखाई नहीं देता । इस विपरीत 
परिणाम का कारण उन्हें सोचना चाहिए । फिर वे सांसारिक सुख के माने जाने वाले साधनो. 
धन, गृह, पुत्र, कुम्ब, पशु आदि-_के जुटा लेने ले यह शाका प्रद शित करते हैं कि, भला इनसे कै 
सुख की प्राप्ति हो सकती है ? क्योंकि धन एक तो ्रालानी-से मिलता नहीं, दूसरे सदा दुःख का 
ही कारण बना रहता है और आत्मकल्याण के लिए तो मानो विषरूप ही है। पव ग्रह, जत्रा 
अनित्य हे-श्राज हैं, कल नहीं हैं | इनमें लिप्त होकर या इनके सहारे मनुष्य इस माया को 


सुझावला केसे कर सकता दै ? यहाँ प्रबुद्ध का संकेत इन साधनों के सर्वथा त्याग की ओर. नहीँ 


बल्कि इनके सीमित उपयोग, सदुपयोग की व इनमें फॅस न जाने की ओर है । सुख इन बाह्या 
साधनों पर अवन्नम्बित नही हे, बल्कि मन की वृत्ति पर है | वह लडइू, फल, किताब, मूर्ति या 


स्री की तरह कोई स्थूल वस्तु नहीं है कि उसके आकार-प्रकार का वर्णन करके उसका परिचि 


दिया जा सके | वह एक भावना, वेदना या संवेदन है, जो वर्णन से परे है और केवल अनुभव 


किया जा सकता है। अपनी ज्ञानेन्द्रियों द्वारा मनुष्य सृष्टि के विविध पदार्थों के ज्ञान च स्वाद -' 


को ग्रहण करता है । इनमें जो ज्ञान, स्त्राद या क्रिया उसे रुचिकर, प्रिय लगती है चह उसके लिए 
सुखकर होकर सुख व जो अरुचि: होकर दुखदायी होती है वह दुःख कहलाती है। यह सुख-दुःख 
का अनुभव इन्द्रियों द्वारा हमारा मन ही अइण करता है। इसमें इनकी सहायता के बिना कोरी 
कल्पना से भी सुख-दुःख ग्रहण व अनुभव करने की क्षमता है। मशुष्य को रुचि व अर्चि के 
अनुसार उसके सुश्-दु:ख की कल्पना भी एक-दूसरे से भिन्न होती है । तो भी जब मन को बहुत 
सन्तोष, समाधान, शान्ति मालूम होती है उस अ्रवस्था को हम वास्तविक सुख की अवस्था 
कहते हैं । यह सन्तोष जब उग्रता धारण करता है तो आनंद हो जाता है। आनंद व शोक दोनों 


` (४) शक्तिरूप परन्तु निष्क्रिय है | 
(3) 'पर? व 'ब्रह्मः भी कहलाता है । 
(६) अक्षर व क्षर दोनों का अवलम्बन कारश है । 
(७) ज्ञान का विकास है। 


२-~श्रह्र i ३००- सुर er 
(१) शक्तिमान्‌--क्रियावान्‌ है, ईश्वर कहलाता है। (१) निष्किय द्रव्य है ` 
(२) क्रिया का विकास है। a (२) श्रर्थ का विकास है | 


`(३) सष्टिकर्ता है (ज्ञानमय ताप से सृष्टि होतो दै) (३) ब्यय की अपरा प्रकृति है। 
(४) निमित्त कारण है] ` (४) सृष्टि का उपादान कारण है । 
(4) अव्यय के श्ञान अंश से सर्वश, चररूप श्रथ से (५) वर ब्रह्म कहलाता है | 
भा है। ; (६) इसीको विश्व कह सकते हैं। 
(६) चर से पर, अव्यय से अवर होने से परावर 
कह्यता है] ` [ | 
(४) अव्यय की पराप्रकृति हैं। Fr 
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अस्याय २ : माया, ब्रह्म और कर्म 
a ~ सुख itized By Siddhanta gGangotri Gyaan Kosha ७१ 
सिरे की अवस्थाएं हैं। ओर सुख मध्यम अ्वस्थ्रा हे । इसका संबंध चित्त के उद्रोकसे 
समता से हैं । चित की अत्यन्त सम च निरीच्छ अवस्था में ही म ब न नहीं, र 
समाधान अनुभव होता दै । अब हम किसी भी निमित्त से अत्यन्त एकाग्रता र प, सुख या 
करते हैं तो उस ड] हमारे मन की अवस्था बहुत समता में रहती ह । न ह 2 का अवस 
` से मन चञ्चलता या विकार को छोड़कर स्थिरता या समता का अनुभव क स किसी कारण 
सुख का दी अचुभत्र कदना चाहिए । इसके विपरीत दु:ख का अनुभव हमें मत है हे 
हमारा मन किसी धक्के से अपनी साम्यावस्था छोड़कर डॉवाडोद होता rigs र 
तक्र लोट लगाता हैं । यह व्याङलता की अत्रस्था है । हम कह सकते हें कि चित्त की समत द्‌ 
की, व्याकुलता दुःख की अवस्था है| जो मनुष्य विषय-भोग में ग रहता है, श्रपने भ ४34 
पुत्रादि में ही दूवा रहता हैं, उसके मन को बार-बार व्याकुल और दुःखी द्वोने के अक्र अधिकांश 
आते हैं । यह प्रत्येक के अनुभव की बात है| इसीकी ओर प्रङुद्ध ने इशारा किया है-. 5 
“मनुष्य को यह समक लेना चाहिए. कि यह लोक व परलोक दोनों कमः 
जन्य ब॒ नाशसानू हैं तथा इनमें संडलेश्वर राजाओं की भांति समान के प्रति 
स्पधा-होड़, लाग-डांट, उत्कष्ट के प्रति रेष और स्वयं उत्कृष्ट होने पर पतन का 
. भय लगा ही रहता है ।? ॥२०॥ र | 


वे कहते हें के खृत्युलोक, स्वर्गलोक दोनों नाशमान हैं। जो वस्तु या रूप आज है 
तरह कल नहीं है, उसे नाशमान्‌ कहते हैं । उत्पत्ति और लय को क्रम जैसे खत्युल्लोक पर ब्लागू है 
व्ेसे द्वी स्वर्गा दिल्ञोंकों पर भी है ही | फिए मनुय्य को मरने पर स॒त्यु्लोक छोड़ना पड़ता है और 
पुण्य क्षीण होने पर स्त्रं से उस्का पतन होता है, इस दृष्टि से भी वे उसके क्षिए नाशमान दी [ 
हैँ । मचुष्य कर्मानुसार रूव्युल्लोक या स्वर्गलोक पाता है । अतः ये दोनों कर्म-जन्य हुए। फिर 
इनमें स्पर्धा, हूं घ व पतन का भी भय रहता ही है। बराबरी वाले साधारण मनुष्यों में स्पर्धा 
या लाग-डॉट अक्सर देखी जाती दे । अपने से श्रेष्ठ के गुणों को न सई सकने से उनके प्रति द्वेष 
पेढा हो जाता है । और खुद यदि ऊँचे पद पर चढ़ गये तो दूसरों को तुच्छ देखने, उनकी अवः 
_ गणना करने के फलस्वरूप चारों ओर विरोध का वातावरण बन जाने से पतन का भय रहता है। 
मन मं अभिमान उत्पन्न हो जाने से भी ऊट-पटाँग कार्य होने लगते हैं जिसका फल पतन होता 
= है। क्या रूत्युज्नोक व क्या स्वर्ग, दोनों में ये त्रिविध भय विद्यमान हैं । यह ` चस्तु-स्थिति मनुष्य 
को समझ रखनी चाहिए कि जिससे इनके लोभ में न पढ़कर इनसे परे होने का उपाय कर सके । 
ड “अतः अपने उत्तम श्रेयार्थी जिज्ञासु को चाहिए कि वह शाब्द ब्रह्म . 
बेद--और परन्ह में परिनिष्ठित शान्तचितत गुरु की शरण ले ॥२१॥ 
शाव्दृ-ब्रहम 


Br मकर, 


= 


Tis 


[ इन्होने पहल्ञा उपाय तो यह बताया कि वह ज्ञान व ज्ञान-दाता की शरण ले। शाबदू- 

नहा से यहाँ अभ्निप्राय ज्ञान से शुर से अभिप्राय ज्ञान-दाता से है । मनुष्य को ज्ञान स्वानुभव 

ह से या ज्ञानदाता गुरु से मिल सकता है। स्वानुभव से ज्ञान पाने वाले संसार सें 
: होते हैं । ग्रन्थ व “गुरु! से द्वी अधिकांश लोगों को ज्ञान मिलने की आशा र्ती है। _ 


, + अहम को इमे यहाँ 'वेद' कद्दा जाता है । सूष्टि की उत्पत्ति के पहले ही परमात्मा या ब्रह्म 
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मं स्पन्दन होने के साथ दवी शब्द की उत्पत्ति हुईं है, यद पहले बता छुके दें । शब्द की स्थि 
ब्रह्म में ही हो संकती है । अंतः शब्द को भी ब्रह्म कने का रिवाज है । वेद शब्दरूप और 
है। अर्थात्‌ भक्तरों में लिखे हुए शब्दरूप हैं ओर प्रत्येक शब्द के अथ ले युक्त हैं। अच्तर शब्र 
का स्वरूपं व अर्थ उसका भाव या आत्मा है। ब्रह्म शब्द या ध्वनि की जो अआक्ृतियाँ ऋषियों ह 
समाहित चित्त में स्फुरित हुईं या अचलाकन में आई उसीके अनुसार उन्होंने अक्षरों का स्प 
बंनाया । उन ध्वनियों से जिस अर्थ -भाव, आशय या ज्ञान--कां मरण किया गया बह वेदे 
में संगुहीत है । अतः वेद को शाब्द-त्रह्म कहते इं । सरल भाषा मे मूल ज्ञान के अन्थों को बेर 
कहते हें । “शाब्द? और “विषय” के भेद से ज्ञान के दों भागही जाते दवं। पहले को र्था 
शब्दावस्छिक्न ज्ञान को विद! शौर दूसरे को अर्थात्‌ विषयावच्छिन्न को व्रह्म’ संज्ञा है। शब्द 
“विषय को प्रकाशित करता है व “विषय? शब्द द्वारा प्रकाशनीय वरणंनीय वस्तु ६। अतः 'वेद्‌ ब्रह्म 
का वर्णन करने वाले हुए । जब दस शद सुनते त्र विषय देखते या अनुभव करते हँ तो एक 
सामान्य ज्ञान भी होता है, जिसे संस्कार कहते हैं । इंस तरह ज्ञान के- तीन प्रकारे हुए । यह 
संस्कारःजब रूप-बिशेष में परिणत होता है तो विद्या! कहलाता है। इस विद्या से ही जोक 
व्यवहार चलता है | जबतक यह संस्कार हैं तभी तक श्राप स्व-स्वरूप म॑ ग्राताछत ह। आपके 
नजदीक विश्व-सत्ता इस संस्कार-सत्ता पर ही निर्भर करती हे। जब संस्कार का अभाव हो 
जायगा तो आप विश्वातीत, सुक्त हो जाएंगे । अतः शब्दरूप “वेद, विषयरूप 'ब्रह्म', दोनों की 
श्रपेक्षा संस्कारं-रूप विद्या को ही प्रधान-रूप से विशव की स्त्रूप-सम्पादेका कहना होगा। इस | 
ज्ञान पर चितिक्रम से संस्कार-पुट लगने से विशव बन गया ह। खच तो यद है कि ज्ञान-पन 
“ परमातमा ही विश्व में संसप्ट होकर, उपाधि-मेद से, वेद, ब्रह्म, चिद्या--रूपा म॒ पारंणत हो | 
जाता है | विश्व-सष्टि में इन तीन तस्वों का ही साम्राज्य है । बिक यां कहना चाहिए कि शब्द | 
ब्रह्म वेद-तस्व, विषय-ब्रह्म ब्रह्मतरव एवं संस्कार-ब्रह्म विद्यातत्त्व है । | 
ऋक- , यजुः, साम, अथव-भेद से वेद चार प्रकार का हं।? इसका विज्ञान भी हम यहां | 
संमक लें । अब्यय पुरुष या परमात्मा था पुरुषोत्तम की जब यहद इच्छा हुईं कि 'एको5हं बहुस्याम्‌' । 
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१ इन चारों की शाखाएं इस प्रकार है-- ऋगवेद--२१, यजु ०---१०१, साम०--१०० | 
व अथव ०-९, कुल ११३१ | इनम सं श्राजकल दा-चार शाखाए मिलती हैं| इनमे विज्ञान, | 
स्तुति ब .इतिद्यास मुख्य विप्रय दं | इनके ्रतिरिक्त सून्ररूप से, कम, उपासना, ज्ञान का ।नल्पणु 
किया गया है | मंत्र, ब्रह, ऋषि, आदि विविध नामों से प्रसिद्ध हे। इनका एक माग ब्राह्मण | 
कहलाता हैँ । कर्म, उपासना, ज्ञानमेद से क्रमशः विधि, आरण्यक, उपनिषद्‌--ये तीन विभागे 
गये हुं। विधि भाग को ब्राह्मण, उपासना को आरण्यक और ज्ञान को उपनिषद्‌ कहद है| | 
संहिता, विधि, आरण्यक ओर उपनिपदू--यह चार पव मिलकर एक शाखा होती हूँ। संहि | 
मूल वेद हें । शेष तीनों का समुचय 'तूल? वेद हें । संहिता ब्रह्म है, शेष तीनों ब्राह्मण कहार 
हैं । बरहम-त्रा्मण का समुचय वेद हैं | मंत्र--आह्मणात्मक वेदों का अन्तिम, माग उपनिषद्‌ है| 
उपनिषद्‌ वेदान्त नाम से प्रसिद्ध है | वेदादेश का चरम लक्ष्य ज्ञानप्राप्ति है। ज्ञान ही बद 
हैं | वेद इश्वर की वाणी ह--निवास हें । ईश्वर साक्षात्‌ वेदमूति हे। वेद भारतीय घर्मं त्ष 
दर्शन के प्राण हैं | भारतीय धर्म में जो जीवनी शक्ति दीखती हैं उसका मूल कारण वेद ध 
वेद अक्षर विचारों का मान-सरोवर है जहां से विचारधारा प्रवृत्त होकर भारत-भूमि के 
को उबर बनाती हुई निरन्तर बहती हैं तथा श्रपनी सत्ता के लिए उसी उदगम भूमि पर श्रा 
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तो इसके साथ ही या पहले मन का आविर्भाव हुआ । यह इच्छा दी उसके मन का रूप है । इससे 
उसमें एक हृदय--बल-कन्द्र-शॉक्त--उत्पन्न होती है । बहीं केन्द्रस्थ रस-बल्ारमक तत्त 
क्रामनामय होता हुआ, मन नाम धारण करता हं। कामना मन का ददी व्यापार हवै । दः 
पहले इस मन से “विश्वरेतः (उपादानभूत श्छ) भूतकामना ही उदय होती है | कामस्तदभे 
समवर्तताधि मनसो रेतः प्रथमं यदास्रीत्‌ (ऋक ० १०।२६ ।४) इस कामना से प्रथम चेद नाम की 

ष्टि-श्रोणी का प्राडुर्माव होता है । परमात्मा की पाँच-आनंद विज्ञान, मन, प्राण, चाक 
कल्नाओं से क्रमशः पांच श्र णी की वेद, लोक, प्रजा, भूत, प 


४ पशु-सृष्टि निर्मित हुई | इसमें वेद का 
संबंध आनंद-कला से हैं । चार वेदां में त्रयी चेद्‌? ऋक यज्ञ, साम--'श्रग्नि’ वेद, व अथवस 


| । ७३ 


'सोम? वेद है । त्रयी-अह्म स्वायम्भुव ब्रहम है, अ्रथर्व पारमेष्ठय सुत्रह्म है । पूर्वोक्त पाँच श्रेणियं | 


रहती है। यह भारतीय साहित्य के सर्वप्रथम ग्रन्थ नहीं हैं, प्रत्युत्‌ मानवमात्र के इतिहास में इनसे 
बढ़कर प्राचीन अन्थ अभी तक नहीं मिले हैं। भारतीय कल्पना के अनुसार वेद नित्य हैं, निखिल 
ज्ञान के अमूल्य भाण्डागार है, धम को साक्षात्‌ करने वाले महिं यों के द्वारा अनुभूत परमतत्व 
के परिचायक हैं | इट-प्राप्त तथा अनिष्ट-परिहार के अलौकिक उपाय को बताने वाले ग्रन्थ बेद 


ददी ह्‌ । द्‌ की “वेदता? इसीमे हे [क व प्रत्यक्ष स ग्रगम्य तथा अनसान के द्वारा अनुद्भाविद 
अलोकिक उपाय का बोध कराते हैं| , 


वेद के दो विभाग हैं-मन्त्र तथा ब्राह्मण | किसी देवता-विशेष की स्तुति में प्रयुक्त 
होने वाले अ4-स्मारक वाक्य को मन्त्र कहते हैं तथा यज्ञानुष्ठान का विस्तारपवंक वणूने करने 
वाले ग्रन्थ को ब्राह्मण । मन्त्रों के समुदाय को संहिता कहते हैं । 


वेदों का दूसरा नाम श्रुति भी है। साच्षात्‌-कृतधर्मा महृधियों के प्रातिभ चचुओं के 
द्वारा अपरोक्ष रूप से अनुभूत अध्यात्म तत्त्वों की राशि ही .का दूसरा नाम श्रुति है। इसीलिए 
भारतीय दशान में वेदों की इतनी महत्ता है | 


१ अव्यय ब्रह्म सवथा एक-रस रहते हुए मी उपाधिमेद से रह्म, विद्या, वेद तीन 
स्वरुपाँ में बंट जाता है । प्रातिस्विक इष्टि सें बझ, विद्या, वेद तीनों प्रथक तत्त्व हैं । किन्तु अव्यय 
दृष्टि से तीनों अभिन्न हं । यही कारण है जो “्रयंब्रह्म सना तनम्‌? (मनुः) “त्रयोबेदाः”- “संघात्रयी 
विद्यातपति? इत्यादि रूप से ऋषि तीनों का अमेद-रूप में ब्यवहार करते ई । 

वेद सञ्चिदानन्द-घन अव्यय ईश्वर का निःश्वास, सत्ता अस्तित्व, अ्रस्तित्व एवं जिसका 
परिज्ञान है वही तीसरा तत्त्व रस? (आनंद है) धस्तु की उपलब्धि (प्राप्ति) वेद है । दूसरे शब्दों 
म॑ उपलब्ध पदार्थ ही वेद है.। इस उपलब्धि में रस, चित्‌, सत्‌ तीनों अंश है । आप एक पुस्तक 


उपलब्ध करते हैं | “पुस्तक है--उसे आप जानते हैं? इस वाक्य में “पुस्तक? “है? “जानते है! तीन ' 
अश हूं | इसमें पुस्तक “रस? है--है 'सत्ता? है, “जानते हँ;--चिदंश” है | तीनों के समन्वय से 


पुस्तक का रूप सम्पन्न हो रहा है | यही वेद है। चेद में तीनों हैं, अतएव वेद पदाथ का-- 
विद्यते इति वेद्‌ः? वेत्ति इति वेदः? “विन्दति इति वेदः? तीनों प्रकार से निर्वचन किया जा सकता 


दै । सत्तार्थक “विद्‌? से विद्यते, ज्ञाजार्थक 'वेद' से.वेत्ति, लामार्थक “विद्‌? सें विन्दति बनता है। 


विद्यते? सत्ता भाव का, 'वेत्ति' ज्ञानभाव का सूचक है एवं विन्दति रस-भाव समर्पक है। अतः 
मेक पदार्थ सच्चिदानंद है, वेद है । 
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छ जजपावतलवमनसा जीवन की कताथ 


से सष्टि के क्रमशः पाँच पुर या मण्डल बने | स्वयंभू , परमेष्ठि, सूर्य, परथिवी, चन्द्रमा नङ 
न्रयीवेद तो स्वयम्भू-मण्डल हुश्रा व व्रह्म कहल्लाया । व अथव परमेष्ठि होकर  सुबहम कहलाया। 
ब्रह्मः आग्नेय होने से पुरुष, सुत्र सोम होने से स्त्री माना गया। त्रयी वेद या ब्रह्म के मध: 
पतित यज्ञ भाग में 'यत्‌ः--'जूः दो तस्व हैं । इनमें “यत्‌? गति-तच्व है। यही प्राण व वायु नाग 
से प्रसिद्ध दै । ‘जू? स्थितितच्व दै, जो वाक्‌, आकाश नाम से प्रसिद्ध है। शतः प्राण, वाक 
किंवा वायु + आकाश--रूप स्थिति-गति-तच्च की,समष्टि ही यजुवेंद है । प्राणरूप “यत्‌” के काम, 
तप, श्रम-से वाक्रूप "नू? भाग से सर्वप्रथम पानी उपपन्न होता दै। त्रयी ब्रह्म के वाक्‌-भाग से 
उत्पन्न इसी आप तरव का नाम श्रथ वेद॒ हैं । यज्ुरूप स्त्रायम्झुव ब्रह्म का पसीना ही अथर्वरूप 
: सु्रहम है । इस प्रकोर ऋक्‌ + साम्‌, यत्‌, जू भेद से अग्निवेद चतुण्कल हो जाता है। दूसरा है 
आपोमय सोम (अथर्व वेद) यह छगु, अंगिरा भेद से दो भागों में विभक्त हैं । घन, तरल, विरल 
इन/तीन अवस्थाओं के कारण नग आप, वायु, सोम इन तीन अवस्थाओं में बदल जाता है। 
एवं अंगिरा अग्नि, यम, आदित्य इन अवस्थाओं में । इस प्रकार आपोवेद षट्कल हो जाता है। 
भ्ृगु-अंगिरा रूप आपंवेद के साथ चतुष्कल त्रयी वेद का समन्वय हो जाता हे। पूर्वोक्त षट्कल 
सुत्रह्म, सौम्य दोने से स्त्री दै । चतुष्कल त्रयीव्रह्म आग्नेय होने से पुरुष है। दोनों के समन्त्य 
से ब्रह्म-सुत्रह्मात्मक विराट्‌ पुरुष का जन्म होता है। यद वेद-श्ूतिं पूर्ण-पुरुष अपने-आपको 
इन्हीं दो भागों में विभक्त कर विराट्‌ को उत्पन्न करता दै। 
'द्विधाकृत्वात्मनो देहधर्मन्‌ पुरुषोऽभवत्‌ । 
अर्धेन नारी तस्यां स विराजमसृजत्‌ प्रभुः ॥ (मनु १।३२) 
_ ऋक्‌, साम्‌, यत्‌, जू, आप, वायु, सोम, अग्नि, यम, आदित्य-भेद से वह विरा 
'दृशकल हैं। इस प्रकार वद्द अव्यय पुरुष ही वेदरूप में परिणत होकर दशकल हो .जाता है। 
'दृशकल वे विराट ” (शत० १।१.२) यदव विराद्‌ पुरुष यज्ञ-पुरुष है । सृष्टि यज्ञरूप है । क्योंकि 
अग्नि च सोम के संबंध का ही नाम॑ यज्ञ है। अतः उस अब्य्रय पुरुष का भ्रवयव-भूत सृष्टि-कर्त्ता 
दशाक्षर विराट्‌ ही यज्ञ-पुरुष है ।* k 


इस वेद-विज्ञान का ताप्पर्यं यह निकलता है कि वेद व्यक्त ब्रह्म के या सृष्टि के मूल 


तत्वों के प्रतिनिधि हैं । जो हो । प्रस्तुत प्रकरण में शाब्द-बेद से अभिप्राय सत्य या सूल-ज्ञानदायी 
ग्रन्थों से दै । 

_ ज्ञान-दाता गुरु ऐसा-वेसा नहीं चल सकता । वह बहा-निष्ठ, शान्त-चित्त होना चाहिए। 
अस्तक पढ़कर या रटकर 'बह्यज्ञानी? तो बहुठेरे हो जाते हैं, खूब प्रवचन करते फिरते हें, व बड़े 
मन्थ रच डालते हैं । पर कोरे पुस्तकीय ज्ञान या ग्रन्थ-लेखन से कोई ब्रह्मनिष्ठ नहीं हो सकता। 
* उसके लिए ब्रह्म-भाव की जरूरत है । ब्रह्मज्ञान के अनुरूप जबतक उसकी वृत्ति या जीवन नहीं 


.._. . अग्नि-सोमात्मक यज्ञ द्वारा वेद-सत्य वितत होता है। ऋग्वेद अग्नि की प्रतिष्ठा, 
अजुवंद वायु की, सामवेद श्रादित्य की, और श्रथ सोम की प्रतिष्ठा है। इस तरह अग्नि, वाग 
आदित्य और वरुण ( सोम ) की प्रतिष्ठा रूप, ऋक्‌ ,-यजु-साम-्रथर्व-मेद-भिन्न वेद श्रमि. 
इ है | प्राकृतिक नित्य अपौरुषेय वेद का मूरते-पिणड ऋग्वेद, बहिर्चितत तेजोमएडल साम, साम 
` न ऋगन्तः पाती गतिभावापन्न प्राणु-तत्त्व यजुः हव । तीनों का अधिष्ठाता ब्रह्म सोम अथर्व है | 


~ 
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अध्याय ३ : ओर कर्म 
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बन. जाता तबतक वह रहमनि्ठ नहीं हो सकता । ब्रह्मनिष्ठता या बझी स्थिति के लचण तीवा 
अ्रध्याय २) में सविस्तर दिये गये है । उन गुणों की सिद्धि हो जाने पर मनुष्य सहज ही शान्त- - 
चित रहेगा, शान्त-चित्त व्यक्ति ही चंचल, अस्थिर अशान्त व्याकुल सांसारिक पुरुष को उसके” 
दुःखो से छुड़ाने का रामबाण उपाय बता सकता इं। अतः उसीकी शरण जाने का उपदेश प्रबुद्ध 
ने पहले दिया । [ 

“फिर उन गुरुदेव को ही आत्मा और इष्टदेव मानता हुआ उन्हींसे - 
भागवत धर्मो को सीखे, जिनका निष्कपट आचरण करने से स्वयं अपने को दे्‌ 
डालने चाले श्री हरि प्रसन्न होते हैं |? ॥२२॥ श 

` इसमें ज्ञानदाता के प्रति श्रद्धा व उसके बताये धमं के निष्कपट _ आचरण का उपदेश 
दिया है । योग्य ज्ञानदाता या.गुरु मिल जाने के बाद उसके वचन व उपदेश पर यदि श्रद्धा न ॥ 


` रक्खी जायगी तो उसके अनुसार चलने का द्वो उत्साह नहीं हो सकता। इसी तह यदि उसके 


ब्यत्रेहार में ढोंग च बनावट र्दी तो वास्तविक ज्ञान या फल नहीं मिलेगा । ` अनुकूल फल सच्चाई 
से ही मिल सकता है । भगवान्‌ भक्त के सरल हृदय को, निल भाव को देखते हैं । अहाँ स्फटिक 
की तरह शुद्ध हृदय मिल जाता है वहीं वे अपना चैकुणड बना लेते दै । ऐसा भक्त समक्रता है कि 
मैंने अपने को भगवान्‌ के -अपंण कर दिया है, पर वास्तव में भगवान्‌ द्दी अपने को उसे दें 
डालते हं । 


“सबसे पहले मन की सब ओर से असंगता, फिर साधु जनों का संग, 
सब प्राणियों के प्रति यथोचित दया, मैत्री एवं विनय का भाव, शौच, तप, 
तितित्ता, मौन, स्वाध्याय, सरलता, ब्रह्मचर्ये, अहिंसा, सुख-दुःखादि इनदरं में 
समानता, आत्मस्वरूप हरि को सवेत्र देखना, एकान्त सेवन, अनिकेतता, पवित्र 
बस्त्र धारण करना, जो कुछ मिल जाय उसीमें सन्तोष मानना, भगवत्संबंधी 
शास्त्र में श्रद्धा रखना, अन्य शास्त्रों की निन्दा न करना, मन-चाणी-कमे का 
संयम, सत्य भाषण, शामदमादि, विचित्र लीलाविद्दारी-भगवान्‌ के जन्म, कमे व 
गुणों का श्रवण, कीत॑न व ध्यान, उन्हींके लिए समस्त चेष्टाएं करना, यज्ञ, दान, 
तप, जप, आचार अथवा जो कुछ भी अपने को प्रिय हो तथा स्त्री, पुत्र; गृह और 
प्राण ये सब परमात्मा के अर्पेण कर देना” ॥२३-२४-२५-२६-२७-२झी। | 

यों तो इसमें शारीरिक व मानसिक शुद्धि, संयम, सदाचार, एकाग्रता, समपंण, सबका 

उपदेश दिया गया दै परन्तु वाप्तविक जोर आत्मसमर्पण पए ही है क्योंकि वही भक्ति की परा- 
काष्ठा और ज्ञान का भी फल हैं। पहले तो ' उन्होंने इस बात की आवश्यकता बताई कि मनुष्य 
अपने ध्यान को दूसरी सब बातों से हटाकर एक इष्ट वस्तु का ददी ध्यान रक्‍्खे । फिर-वह सञ्जना 
के संग और सम्पर्क में रदे जिससे उसकी असंगता दृढ़ होती रहे। सबसे. पहले संग हमें अपने 
देह- का छोड़ना चाहिए । क्योंकि आत्मा को भूलकर देह को मह्त्व दिया तो वह असत्संग के ही 


` बराबर है| तब दुर्जनो के संग से बचे.। फिर वदद प्राणियों के साथ यथोचित,ब्यवद्दार करता रहे । 


दीनहीन प्राणियों प्र दया, बराबर. वालों के साथ मैत्री, डेत्तम महापुरुषों के प्रति EAR 
साव रक्‍्खे । इससे उसे तारतम्य व विवेक की सिद्धि होगो । शरीर, वस्त्र, शृ आदि को सदा 


CC-0. Prof. Satya Vrat Shastri Collection. 


५ ' ` ` आागवतःधर्म या जीवन की कृताथंता 
Digitized:By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 
स्वच्छ रवखे जिससे स्वास्थ्य अच्छा रहे, व मन प्रसन्न रहे । स्वच्छता केवल बाहरी नहीं, . मीली 
होनी चाहिए, मन का मैल निकलना चाहिए । वासना ही मन का मेल हैं | वासना से तरह-तर 
के विकार पैदा होते हैँ । डनको कायम रखकर बाहरी सफाई रखना काजल के आसपास सा. 
सुथरे काँच बगाने जैसा है। भोतर से मन पवित्र है उपर से शरीर, कपड़े, घर, सामान र 
साफ-सुथरे हैं तो ऐसे व्यक्ति को परमात्मा का दूसरा रूप ही समको । 
तप से आशय यहाँ इष्ट वस्तु की प्राप्ति के लिए सब. प्रकार के मोहों, कप्टों, कई. 
नाइयों व बाधाओं को प्रसन्नता से सद्दन करने व फिर भी अपने ब्रत से च्युत न होने की इद्वा 
से है। ख 
तितित्ता का मतलब है शारीरिक कष्टों की सहन करने की आदत डालना--जैसे गमन 
परदी, परिश्रम श्रादि को सहना । अधिक बोलना था बिना काम बोलना भी. अच्छा नहीं है। 
भ्रत्यन्त आवश्यक हुआ तो खुद किसीले बोल लिया, किसीका बहुत जरूरी.व महत्त्वपूर्ण काम 


हुआ और वह आया तो उससे जरूरी बात कर ली । इस तरह सम्यक्‌ भाषण का ही भाव यहाँ ' 


मौन से लेना चाहिए। न किसीकी निन्दा करे न किसीकी मिश्या स्तुति, इसका नाम मौन है। 
जिसमें जो गुण हो उसे समय पढ़ने पर कहना सच्ची स्तुति है | ब्रिना कारण पीठ पीछे किसीके 
श्रवयुण कहना निन्दा है। निन्दा और स्तुति दोनों अवसरों पर यह कल्पना करना कि जिसकी 
निन्दा या स्तुति मैं करता हूँ वह खुद मैं ही हूँ, तो अपने-आप मौन सधने लगेगा । | 
मौन रहकर करे क्या ? तो इसके लिए स्वाध्याय बताया । स्त्राध्याय कद्दते हैं सद- 
्रन्थों के पठन व मनन को । पठन से भी मनन का महत्त्व अधिक हे । बल्कि मनन के बिना पठन 
एक तरह से निरथंक दै । मनन का अर्थ पढ़े हुए पर विचार करना, योग्य-श्रयोग्य का चिन्तन 
करना, इससे हमारी बुद्धि में स्वतंत्र विचार व निर्णय करने की शक्ति आती व बढ़ती हे। इस 
स्वाध्याय का परिणामे जीबन की सरलता द्वोना चाहिए । सरल का अर्थ निष्कपट व सत्यमय 
जीवन । भीतर-त्राहर एक-सा रहना, मन में किसी प्रकार का पाप, छल, प्रपञ्च, छिपाव, दुराव 
न रखना । इसका यह अर्थ नहीं कि चाहे जो बात चाहे जिसे चाहे जिस तरह कह दीया कर दी 
जाय। यदि किसीने अपनी गुप्त बात हमसे कही है तो उसको सुरक्षित रखने की जिम्मेदारी हम 
पर है। दूसरों से वदद बात हम इस तरह नहीं कद्द सकते कि जिससे उसे हानि पहुँच जाय । उसके 
हवित में ही हम उसे जहाँ तक बने उसकी अनुमति से कह या प्रकाशित कर सकते हैं । सरलता का 
सीधा अर्थ यह है कि हमारे बात-व्यवहार से किसीको धोखा न हो, ऐसी सरलता में बड़ी मोदिनी 
होती दै । सरल मनुष्य के प्रति दूसरों को अपना हृदय खोलने में संकोच नहीं होता। क्योंकि 
उससे उन्हें धोखा होने का अन्देशा नहीं रहदता। सरलता का अर्थ मूर्खता या भोलापन नहीं, 
निष्कपरता है। जब हम दूसरों से धोखा खा जाये तो इम. मूर्ख या भोले हैं,. जब हम सावधान 
रहकर धोखेबाजों, कुटिल लोगों से चौकन्ने रहते हैं तो हम कुशल, दक्त हैं। जब हम दूसरों को 
चकमा व धोखा देते हैं तब हम कपटी, कुटिल, दुष्ट हैं। सरलता इन सबसे अनोखी चीज दै। 
वह सत्य की भीतर-बाहर साधना से आती है। कुटिल व धोखेबाज को भी सरज्ञता के सामने 
झुक जाना पड़ता है । सीधा हो जाना पड़ता है। / 


दूसरों के हृदयों में घुल-मित्न जाने का प्रयत्न काने से सरलता आती' है । सामने वाला 
श्रत की तरह हो या विष की तरह; अपने निजत्ण को न छोड़ते हुए दोनों में प्रवेश. कर जाने की 
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इतति सरलता हे । शकर का करेला बनाया जाय तो क्या वह कड़वा लगेगा १ इसी तरह भद्रा 
द्रादमी बुरे में प्रवेश करें“ बुर, का आचरण चढ़ा ले तो भी बुरे को भजा ही प्रतीत हो जायगा। 
ग्रह गुण सरलता मं है । है | । 

द ब्रह्मचय--को यहाँ शारीरिक अर्थ में लेना चाहिए । क्योंकि ब्रह्मचर्यं का पूर्ण अर्थ तो 
है ब्रह्म का आचार, यद्द तो बहुत ऊँची स्थिति हुई । यहाँ तो श्रभी शुरूवात ही है। अतः जननेद्रिय 
का संयम इतना ही अर्थ अभीष्ट होगा । यह निश्चित है कि मन को काबू में रक्खे बिना इन्द्रियों 
का संयम एक हद से आगे नहीं जा सकता । परन्तु मन पर काव्ू पाने के क्षिए भी इन्द्रिय-संयम 
से ही शुरूआत करना पड़ेगी । तो जिनसे ऐसा भी ब्रह्मचर्य न सधे क्या वे श्रेय मार्ग पर च्चने 
का इरादा छोड़ दें ? नहीं, पहले वे नियमित व बहुत मर्यादित स्व-ख्री-संग से शुरू करें । केवद् 
सन्तान-उः्पादन के अर्थ ही संग करें । खी को भोग्य वस्तु नहीं, बल्कि बराबरी का मित्र, साथी 
मानने की भावना बढ़ाव । सादा खाना, उचित व्यायाम, सास्विक वातावरण, इष्टदेव'या कार्य में 
तल्लीनता इन साधनों से ब्रह्मचय पालने करने में सुगमता होगी । 


ब्रह्मचर्यं के-आदश के संबंध में गाँधीजी के मननीय विचार, 'मंगब प्रभाव से यहाँ दे 
देना उचित है । क्योंकि ` गाँधीजी अपने युग के च अपने दंग के एक महान्‌ ब्रह्मचारी ये। वे 


- लिखते हैं--''श्रह्मचर्य सत्य अर्थात्‌ परमेशवर-प्राप्ति का साधन है । जिसने सत्य का आश्रय द्विया 


है उसकी उपासना करता है वह दूसरी किसी भी वस्तु की आराधना करे तो व्यभिचारी बन गया। 
a री जे ३९. ~ ल्‍् डे ड 
फिर विकार की आराधना की द्वी केसे जा सकती हैं ? जिसकी प्रवृत्तियाँ सत्य के दर्शन के लिए ही 


__ हैं बह सन्‍्तान-उत्पन्न करने या घर-गिरस्ती चल्ने में पड़ ही केसे सकता है ? भोगविज्ञास द्वारा 


-किसीको सत्य प्राप्त होने की आज तक एक भी मिसाल हमारे पास नहीं है । अहिंसा के पात्नन 
CO ji os 
को ल तो उसका पूरा-पूरा पालन भी ब्रह्मचयं के बिना असाध्य दै । अहिंसा अर्थात्‌ सर्वब्यापी 


. प्रेम । जिस पुरुष ने एक स्त्री को या स्त्री ने एक पुरुष को अपना प्रेम सौंप दिया उसके पास दूसरे 


के लिए क्या बच गया ? इसका अथ ही यह हुआ कि हम दो पहले और दूसरे सब बाद को। 
'पतिब्रता खरी पुरुष के लिए औरं पत्नीवती पुरुष ख्री के ्षिए सर्वस्व होमने को तेयार होगा। इससे 
स्पष्ट है कि उसमें सवंव्यापी प्रेम का पालन हो ही नहीं सकता | क्योंकि उसके पास अपना माना | 
“हुआ एक कुड़म्ब मौजूद दै या तैयार हो रहा दै । जितनी उसकी वृद्धि उतना ही सर्वव्यापी प्रेम में 
विक्षेप होगा । सारे जगत्‌ में इम यह्दी होता हुआ देख रदे हैं। इसलिए अहिंसावत का पालन 
करने वाला विवाह के बन्धन में नहीं. पढ़ सकता । विवाद्द के बाहर के विकार की तो बात ही क्या? 
; “तब जो विवाह कर चुके हैं डनकी क्‍या गति ? उन्हें सत्य की प्राप्ति न होगी ? दमने 
इसका रास्ता निकोल लिया है--विवाहित अविवाहित-सा हो जाय | इस बारे में इससे बढ़कर 
सुके दूसरी बात नहीं मालूम हुई । इस स्थिति का सजा जिसने चखा है वह गवाही दे सकता दै । 
विवाहित खी-पुरुष का एक-दूसरे को भाई-बहन मानने लग जाना सारे रगदे-से सुक्त हो जाना है । 
ससार भर को सारी ख्ियाँ बहन हैं, माता हैं, लड़की हैं, यदद विचार ही मनुष्य को, एकदूम ऊँचा 
ले जाने वाळ्धा हैं। बन्धन से मुक्त कर देने वाजा हो जाता दै। इसमें पति परनी कुछ खोते नहीं 


र अपनी पूजी बढ़ाते हें । कुटुम्ब बढ़ाते हैं प्रेम भी विकाररूप मेल के निकल जाने से बढ़ता 


३ | विकार चले जाने से एक-दूसरे के बीच कलह के अवसर कम होते हैं । जहाँ स्वार्थी एकांगी 
मेस दै वहाँ कलह के लिए ज्यादा गु'जाइश है। | 
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“पूर्वोक्त प्रधान विचार कर लेने ओर उसके हृदय में बेठ जाने के वाद बह्मचर्य ते | 


वाले शारीरिक लाभ, वीर्य-रक्षा आदि बहुत गोण हो जाते हैं। जान-बूककर भोगविलास के कि" 
चीयं खोना-और शरीर को निचोड़ना कितनी बड़ी मूखंता दै ? वीयं का उपयोग तो दोनों 
शारीरिक और मानसिक शक्ति को बढ़ाने के जिए दै! विषय-भोग में उसका उपयोग क 
दुरुपयोग है। और इस कारण वह बहुत-से रोगों की जड़ बन जाता है। | 
“छसे ्र्मचर्यं का पालन मन, वचन ऑर काया से होना चाहिए । हमने गीता म्न 
ह्वै कि जो शरीर को बस में रखता हु्ा.जान पड़ता है पर मन से विकार का पोषण किया 
है वह मूढ़, सिथ्याचारी है। सबको इसका अनुभव होता है। सन को विकारी रहने देकर शरी 
को दबाने की कोशिश करना हानिकारक दै । जहाँ सन है वहाँ अन्त को शारीर भी घसियाये बिना 
नहीं रहता । यहाँ एक भेइ समक लेना जरूरी हैं। मन को व्रिकारवश होने देना एक बात है रौ | 
मन का अपने आप अनिच्छा से बलात्‌ चिकार को प्राप्त हो जाना या होते रहना दूसरी बात h 
इस विकार में यदि हम सहायक न बन तो.अन्त में जीत ही हें । हम प्रतिप यह अनुभव करते | 
हैं कि शरीर तो काबू में रहता है पर मन नहीं रहता । इसलिए शरीर को तुरन्त ही वश में करे | 
मन को वगा में करने का हंस सतत यत्न करते. रहें तो हमने अपने कत्त व्य का पालन कर तिया। | 
हम मन के अधीन हुए कि शरीर ओर मन में विरोध खड़ा हो जाता है। मिथ्याचार का आरंभ हो 
जाता है।. पर कह सकते हें कि. मनोविकार को दवाते ही रहने तक दोनों साथ-साथ जा 
वाले हैं । । 
“इस ब्रह्मचर्यं का पालन बहुत कठिन लगभग असम्भव माना गया हवै । इसके कारण | 
की खोज करने से मालूम होता हैं कि ब्रह्मचय का संकुचित अर्थ क्रिया गया है। जननेंद्रिय विदा 
के निरोध-मात्र को ही ब्रह्मचर्य-पालन मान ल्विया गया है । मेरी राय में यह अधूरी ओर गहत | 
व्याख्या है । विषय-मात्र का निरोध ही ब्रह्मचय हें जो ओर इन्द्रियों को जहाँ-तहाँ भटकने देझ | 
केत एक ही इन्द्रिय को रोकने का प्रयत्न करता है वह निप्फल दे । इसमें सन्देह क्या है ? काग 
.से विकार की बात सुनना, आँख से त्रिकार उत्पन्न करने चाली वस्तु देखना, जीभ से विकारोत्त जक 
वस्तु का स्वाद लेना, हाथ से विकारों को उभारने वाली वस्तु को छूना और जननेन्द्रिय भे | 
रोकन का इरादा रखना आग मं हाथ डालकर जलने से बचने का उपाय करने जैसा हे। इसबिए 
जा जननन्द्र्य को रोकन का निश्चय करे उसका सभी इन्द्रियां को अपने-अपने विकारों से रोके | 
का निश्चय पहले किया हुआ होना चाहिए । मुझे सदा ऐसा जान पड़ा है कि ब्रह्मचर्थ की संकुषि 
व्याख्या से नुकसान हुआ है। मेरा तो यद्द निश्चित मत है और अनुभव हे कि यदि हम पबे 
इन्द्रियां को एक साथ वश में करने का अभ्यास करें तो जननेन्ट्रियों को वश में करने का प्रय 
शीघ्र ही सफर हो सकता है। इनमें मुख्य वस्तु स्वादेन्द्रिय हे ।?? 


संसार में दो आनन्द हें, विषयानन्द और ब्रह्मानंद । ये एक ही आनन्द के दो गा 
हैं । एक शरीर-भोग से प्राप्त होता हे, दूसरा आत्मा-भोग से । जिस तरह शरीर ग्रास्मा का वि | 
है उसी तरह विषय-सुख भी ब्र्मसुख का विकार है--छाया दै । बअहाचय-साधन का मतलब 
शरीर-भोग से बचकर ब्रह्ममोग की तरफ मनको ले जाना ।. शरीर स्थायी नहां हैँ | उसै 
अवस्थाएं बदलती रहती हें। इसलिए उसका आनंद भी अस्थायी और परिवर्तनशील है.।. शरी 
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दुक अखण्ड, समरस है। इसलिए उसमें लीन होने का आनः 
प्रमात्व 0 
अहिसा का अश्र है प्राणिमात्र के प्रति समभाव रखकर 
के लिए किसीको कप्ट न पहुँचाने की आवना भी अहिंसा ही है। इसका स्वरूप परिणाम धर 
उतना नहीं जितना कर्त्ता की भावना पर अवलम्बित रहता दै। हालाँकि पॉरंणाम उपेक्षा करने 
जैसी बात नहीं दै । अनजान में जो दूसरों को कष्ट पहुँच जाता है या हानि हो जाती है, उससे 
कर्ता को हिंसा का दोष नहीं लग सकता। हाँ, मालूम होने पर उसे दुःख पश्चात्ताप जरूर होगा। 
इसी तरद क्षणिक वेश या क्रोध में बच्चों को उनके हित के-ही लिए, जो मार-पीट दिया जाता 
है व बीमारों के साथ उनके स्वास्थ्य के लिए जो सख्ती की जादी दै या कमजोर आदमी बहुत 
बलवान्‌ कें सहसा आक्रमण के मुकाबले में कुछ मारपीट अचानक कर बेठे तो वद हिंसा नहीं के 
बराबर दै | णिक उड़े क नहीं, बहिक वृत्ति ही श्रहिंसा--हिंसा की सच्ची कसौटी है । दनिया 
आचरण को सरलता से देख लेती है, वृत्ति खुद अपने को जल्दी मालूम हो जाती है। दुनिया 
आचरणों के तॉतों से वृत्ति का अनुमान लगाती है। इसीलिए हम केवल वृत्ति के भरोसे अपने 
आचरण या उसके परिणाम की तरफ से उदासीन नहीं रह सकते। फिर मनुष्य का खून चूसकर, 
लूटकर चींटी, बन्दर, कुत्तों की रक्षा के लिए जो अति चिन्ता देखी जाती है वह भी विकृत अहिंसा 


७६ 
द भी अ्रस्तए्ड है। इसलिए इसे 


व्यवहार करना। अपने स्वार्थ 


' समकनी चाहिए । जबतक हम अपने चित्त को राग-द्वेष से सुक्त करने का प्रयसन नहीं करेंगे 


तबतक समभाव या अहिंसा की वृत्ति बनना कठिन होगा । स्याथं से राग-द्वे घ उत्पन्न होता है। 
स्वार्थ-साधक वस्तुओं व ब्यक्तियां के प्रति राग--उचित व आवश्यकता से अधिक प्रेम या 
आकर्षण--और बाधकों के प्रति द्वेष, अरुचि, घृणा उत्पन्न होती है। _ 

जब हम स्मार्थ को छोड़ेंगे या कम-से-कम उसे ऐसी मर्यादा में रक्खेंगे जिससे दूसरों को 
द्वानि पहुँचाये बिना उसकी सिद्धि होती र्दे तभी हम रागद्वेष से छूटं सकेंगे । कुटुम्ब, समाज, 
देश व सारे भूमण्डल में यदि शान्ति व स्वास्थ्य हुम चाहते हों, व वह रह सकती है, तो अहिंसा के 
अहण व पालन से ही--केवल व्यक्ति-जीवन में नहीं, समाज-जीवन में भी उसे प्रतिष्ठा देकर । 
जो भगवान्‌ की ओर--समाज व सुष्टिरूपी भगवांनू के स्वरूप की ओर--जाना चाहते हैं उन्हें 
व्यक्तिगत जीवन में दी अहिंसा के किंचित्‌ पालन से सन्तोष न मानना दोगा । बल्कि समाज 
जीवन में भी उसे प्रविष्ट करने के लिए बड़े उत्साह व लगन से काम करना होगा । हम सदा एक- 
दूसरे का गला काटकर न तो जीवित ही रद्द सकते हैं न पनप ही सकते हें। हमें परस्पर प्रेम, 
सहयोग, सद्भाव, सौजन्य का मार्ग ही अस्त्यार करना होगा । और वह अहिंसा के सिवा दूसरा 
नहीं हो सकता । “मचुष्य-स्त्रभाव से हिंसा नहीं छूट सकती / बुद्ध व ईसा-मसीह के अहिंसा- 
भचार का आखिर कया नतीजा निकला ? उनके अनुयायी देशों में घोर हिंसा फैल रही है तो 
फिर आगे हिंसा के मिटने की क्या आशा की जाय ? ये दुलीलें थोथी हैं। प्रत्येक विचारशोल 
मनुष्य हिंसा के मुकाबले में अहिंसा की श्रेष्ठता को मानता है। मनुष्य स्वभावतः तो अहिंसा से 
दी चलता हैं, मजबूर होने पर ही हिंसा का आश्रय लेता है। इसे.वे स्वीकार करते हैं। साम्यः 
वादियों का तो ध्येय ही अन्त में समाज से.हिंसा का बहिष्कार करना है। उसकी व्यवहार्यता: 
पर ही अधिक लोग शंकाशील पाये जाते हैं किन्तु प्रयत्न करने से संसार सें बहुत कठिन व 
असम्भव समझी जाने वाली बातें भी आसान व प्रस्य होती हुई देखी जाती हैं । अतपुव मनुष्य 
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८० आगवत-धमं या जीवन की कृताथता 
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का कत्त व्य इतना हीं है कि जो वस्तु उसे आवश्यक व हितकर मालूम होती है उसके “लिए नि | 
रुके, उत्साह के साथ दवता से. प्रयत्न करता चला जाय। कोरा विचार, तर्क, शंका- स } 
करते रहने से सरल वस्तु भी कठिन व पेचोदा बन जाती है च कार्य करने च क्रते हनो ; 
कठिन व पेचीदा वस्तु भी आसान च सरल हो जाती है। i 
हृदय की कोमल, स्निग्ध भावना से अहिंसा की उत्पत्ति दै । चह दूसरे कों अभय क 
निश्चिन्तता का आश्वासन देती है, जिसके फल-स्वरूप हमें अपने-आप निर्भेयता और निरि चना | 
का वरदान मिल जाता है। अपने उद्देश की सिद्धि के लिए स्वयं कष्ट उठाना--इसका सून मनर) 
और एक पहलू हवे । कष्ट-सहन की इस आँच में तपते हुए भी सामने वाले के प्रति प्रेम की | 
फुहार बरसाना, इसका दूसरा पहलू है । परमार्थ को छोड़ दें तो उच्च स्वार्थ-सिद्धि के लिए ४ | 
अहिंसा रामबाण और राजमार्ग है । यह पढ़ेंने-व सोचने का विषय नहीं, करने का है। जेस 
आप अनुभव व प्रगति करते जायेंगे इसके स्वाद, सुख, लाभ का परिचय अपने-आप आपके | 
होता जायगा । जो भगवान्‌ के मार्ग पर चलना चाहते हें उनके लिए तो यह एक अनिवाएं | 
द्वार है। | | 
श्री ज्ञानदेव ने अहिंसा वृत्ति का वर्णन बढ़ी ललित भाषा में किया है--“अहिंसादा 
श्रनेक प्रकार से वर्णन किया गया हैं । श्रौर मताभिमानियों ने उसका निरूपण अलग-अनना | 
किया दै, परन्तु वह ऐसा है जेसे. वृत्त की शाखाएं काटकर तने के चारों ओर उनकी बागुर बा | 
जाय अथवा जैसे अपने बाहु तोड़कर पक्राये जायें व उनसे भूख की पीड़ा शान्त की जाय, अबा | 
किसी देवता का मन्दिर तोड़ बाग बनाई जाय क्योंकि कर्मकाण्ड का निर्णय ऐसा हे कि हिंसा हे | 
द्वी अहिंसा उत्पन्न होती है | वे कहते हैं कि अनावृष्टि के उपद्रव से सम्पूर्ण विश्व पीड़ित होता है। | 
इसलिए अनेक पर्जेन्यवृष्टि-यज्ञ करने चाहिएं । परन्तु इभ यज्ञों के सूल में. स्पष्ट पशुःहिसा ही | 
रहती हे । तो फिर उनसे अहिंसा का तट कैसे दिखाई दे सकता दै ? केत्रल हिंसा बोइए तो क्या. 
अहिंसा उपजेगी ? वास्तव में अहिंसा का शरीर में व्याप्त हो जाना मनुष्य के आचरण से जाग | 
जाता है । जैसे कसौटी से सोने की जाति व्यक्त होती है वेसे ही ज्ञान व मन-की भेंट होतेह | 
अहिंसा का रूप प्रकट होता है। उसका स्वरूप सुनो--तरङ्गों को न लांघते हुए लहरों को पा | 
से न तोइते हुए पानी की स्थिरता न मिटाते हुए आमिष पर दृष्टि रखकर जैसे बगुला जलं | 
रपट कर किन्तु धीरे-से पाँव रखता हैं, अथवा श्रमर जैसे केसर के टूटने के डर से कमल पर धौ L 
से पाँव रखता है वेसे द्दी परमाणुं में छोटे-छोटे जीव भरे हुए जान जो पुरुष उनपर से भरसे | 
पात्र करुणा से.आच्छादित कर चलता है, जो जिस मार्ग से चलता हैं उसे करुणा से भर देता है | 
जिस दिशा की ओर देखता है उसे प्रेमपूरित कर देता है और जो अन्य जीवों के तले अपनाने | 
बिदा देता हे, इस प्रकार जिसके जतन से चलने का वर्णन अथवा परिमाण नहीं हो सकता; बिल्ली | 
प्रेम से बच्चों को मुँह में पकड़ती है तो जैसे उन्हें उसके दाँतों की अखियाँ नहीं लगती भरव 
तात्सल्यमयी माता बालक की बाट जोहती हवै तो उसकी इष्टि में जैसी कोमलता ददती हे). णा 
कमल-दज को धीरे-धीरे हिलाकर ली हुई वायु जिस प्रकार नेत्रों को खदु लगती हे, येसी सूह, 
से जो भूमि पर पॉव रखकर चलता हे उसके पाँव लगते हदी जीवों को सुख होता है; वह भराहित : 
चलते हुए यदि कृमि-कीटक देख ले तो सोचकर धीरे-से पलट जाता है। जीव जानकर तृणे 
भी नहीं बाँधता तो फिर किसी जीव की अवगणना करके जाने की बात ही क्या ? जिसकी बर | 


| 


> 
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4 कृपा-रूपी फूल और फल आते हैं और जिसके वाचिक कर्म यदि 
मानों डस्तकी वाणी से दया जीवन धारण करती है, 
मुख प्रेम का नहर-7अद्वटद भण्डार-हे और दाँत क्या हैं मानो माधुय के अंकुर फूटते हैं | 
वाणी के थागे-आगो प्रेम पसीजता है और झ्क्षर उसके पीछे-पीछे चलते हैं, शाब्द पीछे प्रकट हते 
हैं; परन्तु कृपा पहले, यह समझकर कि कुछ बालू ता कदाचित्‌ मेरे वचन किसीको लग न 
जाँ | श्रतः अव्यल तो बोलता द्वी नहीं और यदि 


तो जिसके मन में यदद भाव रहता है कि ङिलीका मर्म-भेद न हो शौर किसीके मन में सन्देह 
उत्पन्न न हो या प्रचलित बःत न कट जाय अथवा सुनकर कोई डर न जाय अथवा उत्नटकर 
गिर न पड़े । एवं किसीको कलेश न हो तथा कोई भाँल 'उडाकर न देखे और यदि कदाचित्‌ 
किसीकी प्रार्थना से बोलने को उद्यत हो तो जो श्रोताओं को माता-पिता के समान प्रेमी जान 
पड़ता दै, मानो शब्द-ब्रह्म ही मूर्तिमान्‌ हो आया हो, अथवा गंगा का जल ही उचलता हुआ 
दिखाई देता हो, अथवा जसे पत्च्निता को बृद्धावस्था प्राप्त हुई हो । जिसके शब्द सत्य और सदुः 
परिमित ओर सरस होते हैं, मानो अर्त की लहर दा, वरुडवाइ का बल्न, प्राणी को ् 
करना, उपहाल करना, छुल करना, मर्म-स्पशं करना, प्रतिज्ञा, अवसान, कपट, आशा. शंका 
और प्रतारणा आदि दुगु णां का जिसकी वाणी में आभास भी नहीं रहतां। जिसकी दृष्टि भी 
स्थिर रद्दती दे, मानो भूत-मात्र में जो परब्रह्म भरा है उसमें कदाचित्‌ दृष्टि चुभ जाय इसलिए 
जो प्रायः किसी ओर देखता ही नहीं ओर यदि किली समय आन्तरिक कृपा से आँखें खोलकर 
देखे तो जेसे चन्द्रबिम्ब से निकलती हुईं धाराएं गोचर नहीं होतीं न्तु चकोरे एकदस आनंद 
झूमने लगते हँ, वैसा ही प्राणियों का हाल्न होता है। जो किसी ओर भी-देखे परन्तु ऐसे प्रेम 
के साथ कि वेला अवलो #न-प्रेम कूर्मी भी नहीं जानती, भूतमात्र की ओर जिसकी इष्टि इस प्रकार 
की रहती हं । जिसके पर भी स्थिर रहते हैं; कृतकृत्य हो जाने के कारण जैसे सिद्ध पुरुषों के 
मनोरथ व्यापारं-राददित हो जते हैं वेसे हो जिसके हाय क्रियारहित, कम काने में असमर्थ चर 
कमं का त्याग छिये हुए रहते हैं, जैसे इंघनरहित व बुझी हुई अग्नि हो अथवा गूँगे ने मौन 
धारण किया हो वेसे ही जिसके हाथों को कुछ कत्त व्यता बाकी नहीं रहती और वे अकर्ता होकर 
ब्रह्म के पद पर आ बेठते हँ--वायु का धक्का पहुँचेगा, आकाश को नख बग जायगा--इस बुद्धि 
से हाथों को द्विल्नने नहीं देता तो फिर शरीर पर बेठीं हुई मक्खियाँ उदाना अथवा आँखों में 
घुसते हुए कीड़े उड़ाना अथवा पशु-पत्षियों को डर की मुद्रा दिखाना इत्यादि बातें कहाँ रहीं ? 
जिसे डण्डा-ज्ञकड़ी भी नहीं भाती तो फिर शास्त्रों का कद्दना ही क्या है ? अगर अवसर आवे 
तो जिसके हाथों को यही अभ्यास रहता है किं वे जुड़ जायें अथवा अभय देने के लिए उठ जायें, 
अथवा गिरे हुए को उठाने के लिए फेल जायँ, अथवा आत्त को कोमज्नता से स्पर्श करें, पशुओं पर 
भी जिसके हाथ पेसे फिराये जाते हैं कि उनके स्पशं के-सांमने मलयानिल भी तीव्र जानं पढ़ता है 
और जो सर्वदा मुक्त रहते हैं जैसे चन्दन के शीतल भ्रवयव न फलने पर भी निष्फंत्न नहीं जान 
पड़ते सार बात यह हे कि जब मन में खूब अदिस भरी रहती है तब पके हुए फल की सुगन्ध 
की तरह प्रेम से प्रकट हो निकलती है। एवं इन्द्रियाँ मन की ही सम्पदा खच कर अहिंसा- 
"यापार करती हैं |. पंडित जैसे बालक का.हाथ पकड़ कर आप ही स्पष्ट अचरों की रेखाएं क्षिखते 
नेसे ही मन अपनी दयालुता द्वाथ-पाँवों को पहुँचाता है और उनसे अहिंसा प्रकट करवाता है। 


देखो त्रे ऐसा मालूम होता है 
जसका श्वास लेनां ही सुकुमार है, जिसका 


~» 
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बोलते हुए कोई अधिक शब्द निकल जाये - 


~ 
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0०ाग्रतन्वसी'मऽजब्रीकतत की. कृत्राभ्रैत्ा न्‍ । 
| 


गाँधीजी मंगक्ञ प्रभात में लिखते दैं-- सत्य की, अदिसा की राद, जितत ह्‌ 

उतनी तंग भी है । खांडे की धार पर चलने के समान है । जरा चुके कि आये नीचे घम से; प 

पल कीं साधना से ही उसके दर्शन होते हैं| जिज्ञासु या साधक के सामने यदे सवाल झडा न | 

कि मार्ग में आने वाले संकटों को सदे या उसके लिए जो नाश करना पड़े वह करता हुआ रे 

बढ़े । उसने देखा कि जो नाश करता है वदद तो आगे नहीं बढ़ता, दर पर ही रह जाता है, पक | 

ना है तो आणे बढ़ता है। पहले ही नाश में उसने देखा कि जिस सत्य की उसे तलाश हैक | 
सहता है तां ढता १ है SN ह्‌ | 

बाहर नहीं, भीतर है । इसलिए जैसे-जेसे नाश करता जाता ह वसे-वसे पीछे रहता नाता है। | 

ह 


सस्य दूर हटता जाता दै । कफ ' है ४ 

हमें चोर सताते हैं । अपनी रक्षा के लिए हमने उन्हें दण्ड दिया । उस समय वहां 
जरूर भाग गये, लेकिन दूसरी जगह जाकर संध मारी । पर वह जगह भी हमारी है । यानी हा | 
चेरी गळी में जाकर टकराये । चोर का उपद्रव बढ़ता गया; क्योकि उसने तो चोरीको अपना | 
कन्य मान लिया दै । इम देखते हें कि इससे तो अच्छा यही ह कि चोर का उपद्रव सह तिव | 
जाय | इससे उसे समम आवेगी । इतना सद्दने पर हम देखगे कि चोर हमसे भिन्न नहीं है। | 
हमारे तो सब सगे हैं, सब दोस्त हैं, उन्हें सजा नहीं दी जा सकती । लेकिन उपद्र सहते जाग | 
भी बस नहीं । इससे कायरवा पेदा होती है । अतः हमें अपना दूसरा विशेष धम दिखाई दिया। | 
चोर जब अपने भाई-बन्धु हैं तो उनमें वह भावना उत्पन्न करनी चाहिए। द अर्थात्‌ , हमें उने ॥ 
अपनाने का उपाय खोजने तक का कष्ट सहने को तेयार होना चाहिए । यह दिसा का मगं ह| 
इसमें उत्तरोत्तर दुःख सहन करने की जरूरत है, अहूट धीरज सीखने की जरूरत इ! और या | 
यह सफल हौ जाय तो अन्त में चोर साहूकार बन जाता है । हमें सत्य के अधिक स्पष्ट दृशं | 
होते हैं | इस प्रकार हम जगत्‌ को मित्र वनाना सीखते हैं। ईश्वर की, सत्य को - महिमा श्र । 
समते हैं, संकट सहते हुए भी शान्ति-सुख बढ़ता है, साहस भी बढ़ता हे आरः हम शाश 
अशारवत का भेव अधिक सममने लगते हैं, कत्त व्य-अकत्त व्य का विवेक अच्छा लगने लगता है 
गर्व मल जाता है, नम्रता बढ़ती है, परिग्रह अपने-आप घट जाता है और देह का मेल रोजनो । 
कम होता जाता है । ५२ । | 

यह अहिंसा वह स्थूल वस्तु नहीं हे, जिसे आज हम देखते हैं । किसीको न माला 
तो है ही । बुरे विचार-मात्र हिंसा हैं । उतावली--जल्दबाजी--हिंसा हे, मिथ्याभाषण हिंसा है 
जगत्‌ के. लिए जो वस्तु आवश्यक है उसपर कब्जा रखना भी हिँसा दवै । लेकिन जो हम खाते 
बह जगत्‌ के लिए आवश्यक है । जहाँ खडे हैं. वहाँ सैकड़ों जीव पड़े पेरों तले कुचल जातेई।| 
` यहद जगह उनकी हे तो फिर क्या आत्महत्या कर लें ? तो भी निस्तार नहीं । विचार में देह 
संसर्ग छोड़ दें तो अन्त में देइ हमें छोड़ देगी। यह मोहरहित स्वरूप सत्यनारायण दै। ग 
दर्शन अधीरता से नहीं ददोते । यह देह हमारी नहीं दै । हमें मिली हुई धरो हर दे, ऐसा समरी 
इसका उपयोग करते हुए हमें आगे बढ़ना चाहिए । 


=२ 
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इतना सब समक लें कि अहिंसा बिना सत्य की खोज असम्भव है। अहिँसा व हैं 
सिक्के की अथवा चिकनी चिकतीं के दोनों पहलुओं की भांति बिद्कुज्ष एक-समान दें । उसमें उ: 
सीधे की पहचान कैले हो? तथापि अहिंसा को साधन और . सत्य को साध्य मानना चाहि 
साधन हमारे हाथ की बात है । इससे अहिंसा परम धम माना गया । सत्य परमेश्वर | 
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अध्याय ३ : माया, ब्रह्म और कर्म ८३ 
Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 
साधन की चिन्ता करते रहेंगे तो साध्य के दर्शन किसी दिन कर ही खेगे। इतना निश्चय कर 
' संसार में CY दौरा होता द्वी रहता है । यद्यपि इसका मसुझ्य संबंध प्रधानतः. 
व्यक्ति के अपने कर्म से हे तथापि 'आसमानी-सुखतानी” कारण भी निमित्त हुआ करते दैं। भक्त 
था साधक को चाद्दिए कि पहले तो ऐसे कर्मों से ही बचे जो दुखदायी हों | फिर भी जो दुःख रा 
पढ़े तो उसे द्विम्मत से सदे ब सुख आ जाय तो उसमें बदन जाय। दोनों के प्रति वह समता या 
उदासीनता का भाव रखें । नारायण सुख-दुःख उभय अमत फिरत दिन रात, बिन चुल्ाय ज्यों 
आ रहे बिना कदे व्यों जात ।' ऐसी निश्चिन्त बृत्ति मन की बनावे । यही बात हष, शोक, लाभ, 
हानि, संयोग-वियोग आदि के अवसरों की समझना चाहिए इन्हें इन्द्र कहते हैं ।' 
“सुखं वा यदि वा दुभ प्रियं चा यदि वाऽग्रियम्‌। 
प्राप्तमप्राप्तमुपासीत हृदयेनापराजितः ॥! 
यह वाक्य हृदय में अंकित कर रखना चाहिए। 


_ इतनी साधना के बाद अब साधक को सब जगद्द भगवान्‌ को द्वी व्याप्त देखने का 
ग्रभ्यास करना चाहिए, जो कि ्रस्मरूप से सब चराचर में रमण कर रद्दा हे । इसका अर्थ यदद 
है कि वह अपने अस्तित्व को भी स्वतंत्र व एथक्‌ न माने । जब सारी सृष्टि दरिमय हे, हरि का 
ही रूप हे तो वद्द स्वयं उससे केसे बचेगा ? और यदि वह भी हरि का ही रूप हे तो फिर उसे 
अपने स्वतंत्र व एथक्‌ अस्तित्व का ज्ञान, भान या अभिमान केसे रहेगा ?, जो सवंत्र हरि को 
देखेगा वह किसकी बुराई करेगा, किसे शत्र सममेगा, किससे लड़ेगा ? 

एकान्तसेवन से अभिप्राय यहाँ भीड़-भड़क्के, प्रसिद्धि, विज्ञापनबाजी से बचने का है । 
जो इनके फेर में पड़ जाता है उसकी साधना छूट जाती दै, अपितु र्ट हो जाती दै। इनकी चाह 
उन्हीं लोगों को होती है जो अपने रच्य की सिद्धि को मुख्य नहीं, बल्कि भीतर-ही-मीतर अपनी. 
कीर्ति को सुख्य मान रहे हैं । दुनिया का रिवाज है कि जो कीतिं व प्रसिद्धि के पीछे पड़ता है 
दुनिया उससे नफरत करने लगती है व कीर्ति भी उससे दूर भागती दै । इसके विपरीत जो अपने . 
काम में ही मगन रहते दें उनकी कीर्ति फैलाने वाले अनेक क्ञोग उत्पन्न हो जाते हें। इसकेः जिए 
बैये की आवश्यकता दै । एक संस्कृत कवि ने स्तुति के लिए जो कहा है वही कीतिंप्रसिद्धि पर ` 


~ 


` भी भलीभाँति लागू होता है--“यह स्तुति-रूपी कन्या अभी तक ऊुँबारी दी बनी हुई दै-- 


वरमाज्ञा हाथ में लिए-लिए घूमती दै, इसके अनुरूप कोई वर ही नहीं मिलता; क्‍योंकि विद्वान 
उसे नहीं चाहते व मूखों को वदद स्वयं नहीं चाहती ® ' 

जिन भक्तों ने किसी सेवा-कार्य को ही भगवान्‌ की भक्ति या सेवा का साधन मानकर 
अपनाया दै उन्हें समाज को अपनी सेवा का हिसाब देना पड़ता दै। समाज के खचे से जो काम 
चळ्षतां है उसका हिसाब लेना समाज का व देना सेवक का कत्त'ब्य है । उसका विवरण समाज 
के सामने उपस्थित करना इसके अन्तर्गत त्याज्य नहीं है। 


एकान्त सेवन का शाब्दिक अर्थ ही लियां जाय तो उसकी आवश्यकता साधन-काल 
में ही समना चािए । इष्ट सिद्धि होने पर तो समाज के दित के क्षिए हमें समाज में ही धिकः 
तर रहना होगा । 
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८४ आग SAH, स, | जीवन की ताया 
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' निकेता से तात्पय॑ किसी प्रकार के परिभ्रद न रखने से है। घर, जमीन 
) 


~ [ ब्र ७ 
जायदाद जैसी कोई चीज अपने स्वामित्व की न रखे । संसार की सब वस्तुओं पर ईश्वर का... | 


साम्यवादी की भाषा में समाज का--स्वामिस्व माने । जो-छुछ प्राप्त हो या करे बह इश्वर को... 
समाज को चढ़ा दें। उसके उपयोग के बाद जो बचा-खुचा--्रसाद- यज्ञशिष्ट रहे उसे आप पा ले 
इसी बृत्ति का संकेत 'अनिकेतता” के द्वारा किया गया हैं। अतः जो-कुछ मिल जाय उसमें सनतो 
मानने की आदत डालना चाहिए । अपनी जरूरतों के लिए दूसरों पर अन्याय, अस्याचार कित 
दशा में न करना चाहिए । दूसरों को ठगकर, धोखा देकर अपना निर्वा करने का यरन न करना 
चाहिए । घर्म-पूर्वक सेवा करते हुए जो सह्देज-रूप से मिल जाय उसीको भगवान्‌ का अजुपह 
सम फ़कर प्रसन्न रहना चाहिए। 

पठन-पाठन भी ऐसे ही म्न्थों का करना चाहिए जिनसे हमारे अन्दर सद्भावनाएं 
उदय हों, सद्विचार जाग्रत हों, सत्कर्म की प्रेरणा हो। भगवान्‌ क्या है, सृष्टि से व जीवों पे 
उसका क्‍या संबंध है, जीवों के कल्याण के लिए उश्नक्ी क्या आज्ञाएं हैं, इन बातों का अध्ययन 
व चिन्तन करता रहे । दूसरी वाहियात, गन्दी, निररथंक कितात्रों के बदले ऐले भागत्रत्‌-शास्त्र प्‌ 


श्रद्धा रखना ही कल्याणकारी है। याद रखिए कि भगवान्‌ उसके स्त्ररूप से जुदा नहीं हो सकता। 


यह सृष्टि ही भगवान्‌ का स्वरूप है। इसे छोड़कर उसे कहीं अन्यत्र हू कने की जरूरत नहीं हैं। 
इसकी सेवा ही भगवान्‌ को सेवा है। इसके जीवों का तिरस्कार भगवान्‌ का तिरस्कार है । उनका 
पीड़न-शोषण भगवान्‌ का पीडन व शोषण है। भगवान की चर्चा व गुणाजुवाद करने वाहे 
शास्त्रों से भिन्न दूसरे शास्त्र भी दें जिनमें समाज की उन्नति, व्यत्रस्था-संबंधी श्रनेक विषयों को 
चर्चा है--जेसे समाज-शांस्त्र, अर्थशास्त्र, राजनीति-शास्त्र, भौतिक-शास्त्र आदि । हम जब सृष्टि 
में परमात्मा के सिवा दूसरा कुछ मानते द्वी नहीं हैं, तो दूसरे शास्त्र भी ध्रकारान्तर से भग्र 
संबंधी शास्त्र ही हो जाते दवें । अतः-उनकी निन्दा न करनी चाहिए । भिन्न-भिन्न सम्प्रदाय वाहे 
भगवान्‌ की मूल एकता, व्यापकता को भूछकर संकुचित वृत्ति से अपने साम्प्रदायिक साहित्य दी 
स्तुति व दूसरों के साहित्य की निन्दा करते हैं। यह वृत्ति दूषित है और भगवान्‌ को अग्नि 
तथा हमें उससे दूर ले जाने वालो है | भंगवान्‌ राम ने हनूमानजी से कहा है-- 
'सो अनन्य जाके असि मति न टरदिं इचु मन्त । 
में सेवक सचराचर-रूप स्वामि भगवन्त ॥? _ 

सचराचर-रूप भगवान्‌ हमारा स्वामी है । इम उसके सेवक हैं | ऐसी जिप्तकी भावना होती है 
` बही अनन्य भक्त दै । वदद निन्दा केवल पाप की, बुराइयों की, कुकमों की, कुमागों की, कुसंगति 
की करेगा । किसी ब्यक्ति, समाज, सम्प्रदाय, ग्रन्थ, या शास्त्र की नहीं । ऐसा कोई व्यक्ति, भम 
समाज, सम्प्रदाय, व्य+स्था और शास्त्र नहीं हो सकता, जिसमें केवल बुराई ही हो । अतः किप्तीकी 
ऐकान्तिक निन्दा कभी नहीं की जा सकती । दव, जिस अंश में बुराई हो, जिस कार्य में बुराई हो, 
| उसकी उसी अंश तक निन्दा--आल्ञोचना आवश्यक है-और वह लाभदाय्री भी होती है। फिर 

निन्दा च आचोचना करने का श्रधिकार भी चाहिए । जो न्यायब्ृत्ति से व समभाव से निष्पद 
होकर विचार कर सकता है, वही प्रसंगानुसार आल्ञोचना व निन्दा करने का पात्रं कहा जा सकता 


~ 
च यचन् 


= क 


दै। त्रुटि दिखलाना आलोचना कहलाती है । गुण-दोष दोनों का विश्लेणण करना समाक्षोचनां व - 


लोगों की निगाह में गिराने का उपाय निन्दा कहलाती है। निन्दा उसी अवस्था में .काने शी 
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आवश्यकता उत्पन्न होती दे जब सुधार के उपाय बेकार साबित हुए दो और जनमत को 
आकर्षित करना अनिवाय हो गया हो। शुद्ध हित-भाव से ही यह सब करना जायज हो 
सकता हद l ३ 

अनावश्यक बस्तु का_उपयोग या उपभोग न करना संयम है। मन के हानिकर 
या निरर्थक संकल्पों-विचारों को रोकना मानसिक्र संगम है । फिजूल गपशप न गाना. ऊट- 
घटांग न बकना, उचित आत्रश्यक व हितकर ही बोलना, वाणी का संयम है। इसी ठह अपने 
को गिराने या दूसरों को हानि पहुँचाने चाले कामों स्रे बचना कर्म का संयम दै। संयम : दूसरों को 
उनकी सुख-सुविधा स्त्रतंत्रता की सुरक्षिता की गारण्ठी देता है व आसपास विषय-भोग व 
बुराइयों से बचने की किलेवन्दी करता दै। कोई भी काम सम्पूर्ण तभी कद्दा जा सकता है जब 
मन, वचन, कर्म-ठीनों का मेल उसमें हो ' 

सत्यभाषश--श॒रुवात का नियम है। कम-से-कम माँग है। मन में हम जिस वस्तु . 
को जैसा समभते हैं वेसा ही मुँह से कहना सत्यभाषण है । मन में।जो-बुछु हें सभी बिना 
विचरे कह डालना सत्यभाषण के लिए जरूरी नहीं है, यदं अविवेक हैं । जो-कुछ हमारे सुँ द से 
निकले वद्द दमारे आन्तरिक भावों को प्रतिनिधि हो और सामने वाज्ना धोखे में न पढ़े-यह 
सत्यभाषण के लिए लाजिमी दूँ । सत्यभाषण सें ही मजुष्य की प्रतिष्ठा व साख रहती है। 
साधारण समाज-व्यवहार के सिए भी आवश्यक दें तो फिर जो ब्यक्ति भगवान के रास्ते ही चल - 
पड़ो हे उसके लिए तो अनिद्य ही हे। हक पड 


सन की शान्ति को शाम और इन्द्रियों के संयम को दूस कहते हैं । हमारे कार्य-जगत्‌ में कैसे 
ही भूचाल आवें, पर मनं उसो तरह अडिग, अटल, स्थिर बना रहे जैसे तूफान व लहरों के उठने 
पर भी-ससुद्र बहुत हुआ तो उसको लहरे ऊपर-ही-उपर सतह पर उठकर खतम होगई', भीतरी 
शान्ति, स्थिरता, ज्यों-की-स्यों अविचल रही । मनुष्य जबतक विषय-भोग, स्वार्थ, महत्त्वाकांक्षा 


. को अपनाये रखता है तबतक यहद शान्ति उसे नसीब नहीं हो सकती | इस मानसिक शान्ति का 


पदला कदम दै द्म--इन्दरियों को वश में करने का प्रयत्न | यह नियम बना .लेना चाहिए कि. 
आंख से हम भगवान्‌ का ही रूप देखें--अपने उच्च लचप्र या पवित्र इष्ट के रूप-सौन्द्यं के 
सिवा दूसरी किसी वस्तु के रूप पर बट्ट, न हों--कानों से उक्षीकी चर्चा सुनें, मुंह से उसीके 
सम्बन्ध में बातें करें, हाथ-पांव सब्र उसीकी सिद्धि में जुट पड़े । जब इन्द्रियां बेकाबू होने लागे 
तो उपवास या शारीरिक श्रम के किल्ली काम में उनको लगाकर थक्राने का उपाय किया जा 
सकता है । 2 2 F 

अन्त में अपना सर्वस्व भगवान्‌ के समर्पण करना है । इसके दो भाग हो जाते हें--पक तो 
भगवान्‌ सें तन्मय हो जाना--उसीके जन्म, कर्म, गुणों का श्रवण, कथन-कीतन र्‌ ध्यान, दूसरे 
उनके प्रस्यथ अपनी सब क्रियाएँ--यज्ञ, दान, जप, तप, आचार व सब, प्रिय चस्तुएं--स्त्री, पुत्र, 
गृह, प्राण, ्रादि--अर्पण कर देना । पहला भाग चित्त की एकाग्रता ले सम्बन्ध रखता दै, दूसरा 
हमारी भावना के उत्कर्ष से । एक भगवान्‌ में ही हमारा ध्यान केन्द्रित हो जाने से हमको सब कुछ 
जगह-जगह वही दिखाई देने लगता है, जिसका फल्न यह होता दै; कि इम अपने-आपको सवथा 
उसीके अधीन, उसीमें लीन, उसीमें ब्याप्त पाते हैं और भ्रपनी पथके सत्ता को भूल जाते हैं। 
फिर जीदन में इम जो भी कुछ करते दें ब्रह सब्र उसीके लिए, उसीरा हो जाता है । हमारा 
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3 Digitized pig Gygan “oa पईँचन ने 
जो-कुछ प्रिय दै, वह सब उसीका है, वही तो ६। इस सीमा इुंच्ना ही माया को पारक 


जाना है। “भगवान्‌ हमसे जुदा हे? यहद माया का प्रभाव है। “भगवान्‌ हममें हे, हेमं भगत 
में हैं? यह माया का अभाव दे । Lt 
भक्ति के भी दो रूप हैं--एक तो यहद कि भगवान्‌ को एक व्यक्ति मानकर उसका श्रवण. 
कीर्तन आदि करना; दूसरा उसको सृष्टिब्यापी, सूश्टिरूप मानकर उसकी सेवा करना । पह 
साधना भक्ति की प्रारम्भिक अवस्था दै, दूसरी श्रन्तिम । बू द को पकड़कर वह सिन्धु को पा गया, 


- मूरति को ग्रहण करके असलियत तक पहुँच गया। जब दमने सृष्टि-व्यापक विश्व-रूपक विरा ` 


परमातमा को पहचान लिया, उसके अर्पण अपने को कर दिया तो फिर हमारी सब चेष्टाएं, क्रियाएं 
कर्म-कलाप उसीके लिए हुए । यही भाव समाज में त्रन्धुभाव, समभाव, दयाभाव और इने 
उत्पन्न सेवाभाव की बुनियाद दै । मनुष्य सेवा के लिए उत्पन्न हुआ दै, सुख के लिए नहाँ। 
सेवा ही उसके लिए सुख है सेवा ही उसके लिए"कतंच्य है । क्योंकि जहां जो अभाव है उसको 


पूर्ति करना सेवा है। वह अभाव चाहे व्यक्ति का हो, समाज का हो, जाति का होया सारे जगत्‌ . 


का हो । सम्पूर्णंता का अनुभव सुख की पराकाष्ठा दै । उसमें कमी या न्रुटि का होना ही अभाव है 
और यद्दी दुःख का कारण होता है। इसका निवारण सुख है। सम्पूर्णता में शरीर, मन-ुदध 


श्रात्मा--तीनों के पूर्ण विकास व सम्पन्नता का भाव समाया हुआ है । शरीर का पूर्ण ध्वस्थ होना, ' 
मन-बुद्धि का शुद्ध व पुष्ट होना तथा आत्मा का निर्मल बलिष्ठ व व्यापक होना सम्पूरणंता का | 


संकेत करता है। व्यक्ति व समाज दोनों का--अर्थात्‌ ब्यक्ति के ऐकान्तिक व सामाजिक दोनों रूप ' 
या अंगों का इतना विकसित हो जाना संपूर्णता की सीमा तक पहुंचना है। ब्यक्ति का अपने त ' 


` सीमित रहना जीव-भाव व विश्व तक व्यापक दोना शिव-भाव है। जीव व शिव दोनों के 
सामंजस्य में सम्पूर्णता है। जीव श्रौर शिव अर्थात्‌ व्यक्ति व समाज के जीतन में सम्पूर्णता को 
सामने रखते हुए जो भी त्रुटि, कमी या अभाव प्रतीत द्दोता हो उसकी पूर्ति करना परमात्मा ढी 


सेवा करना दै । परमात्म-समर्पण का यह वांदुनीय फल दै । समाज की, दीन-दुखियों, अनाथां, | 
पीढ़ित-पतितों की सेवा से भगवान्‌ को पाने में भी सद्दायता मिलती है और भगवान्‌ को पालने | 


के बाद इखसे आत्म-सन्तोष व शान्ति मिलती है । कर्तव्य-पालन का या भगवान्‌ की सेवा कर हेने 


का ग्रात्म-सुख मित्ता है जिसके बराबर संसार में दूसरा सुख नहीं दै । बल्कि यह कहा ज्ञाय तो | 


८ दजे नहीं कि दुनिया में सच्चा, अखण्ड, पूणं सुख यदि कुछ है तो वह यही दे । 


“इसी प्रकार कृष्ण ही जिनके आत्मा और स्वामी हैं उन पुरुषों से प्रेम 
करना, स्थावर जंगम दोनों प्रकार के जगत्‌ तथा महात्मा और साधुओं की सेवा 
करना, भगवान्‌ के परम पावन गुणों का परस्पर कथोपकथन करना तथा जिससे 
आपस में प्रेम, सन्मान ब शान्ति का विस्तार हो, ऐसे ही कर्म करे ।? ॥२६-३०॥ 


.. किर वह ऐसे लोगों से प्रेम बढ़ावे जिन्होंने अपने को भगवान्‌ या समाज या विश्व ढे 
वाथों में सॉप दिया हो और इन्हींको जिन्होंने अपना आत्मा, प्राण, स्वामी सब कुछ मान बिया 


दो | किन्तु इतने ही से उसे संतोष न मान लेना चाहिए, बल्कि प्राणिमात्र की ही नहीं, जड़-चेतन . 


सारे जगत्‌ की सेवा में उसे अपने को लगा देना चाहिए । साधु-संतों की आवश्यकताओं का उपे 
खासतौर पर ध्यान रखना चाहिए; क्योंकि वे सचंदा दूसरों के हित में ही लगे रद्दते हैं । उद छ 


Fo 
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झपनी जरूरत की सामग्री जुटाने की फुरसत नहीं रहती। ह 

सर्वथा परमार्थं या परहित में नहीं-क्षगा रखा है उनपर उनके भरण 
आप भ्रा जाती है । इसकी व्यवस्था उन्हें इस भावना.से करनी चाहिए मानो इक सेवा या कार्य 
द्वारा वे स्वरं बड़भागी हुए हों । उनपर उपकार करने, आगे-पीछे उनसे अपने लिए कुछ लाम 
उठा लेने या हो जाने की भावना अथवा आशा से यह व्यवस्था करना हमारी स्वार्थ साधने की 
योजना का एक अंश ही कद्दा जायगा । इसके अलावा यदि बोलना हो तो भगवान की- अपने 
इष्ट, ध्येय की ही चर्चा, उसकी सिद्धि के सिलसिले में ही बातचीत, भाषण, लेखन आदि करना 
चाहिए । और इस बात की सदा सावधानता रखनी चाहिए कि मारे हाथों ऐसे ही कार्य-कर्म--हों 
जिससे परस्पर व्यक्तियों, जातियों, समाजों, देशों और जीवों में प्रेम, सन्तोष व शान्ति का विस्तार 
हो । इससे बढ़कर जीवन का ध्येय, उपयोग व सफलता या कृतार्थता और क्या हो सकती है? 


८७ 


जिन्होंने अपना जीवन अभी 
-पोषण की जिम्मेदारी अ्रपने- 


भिन्न-भिन्न ध्येय--वर्तमान संसार में मनुष्य के इतने प्रकार के ध्येय प्रचल्नित हैं 

, . (१) अपने स्वार्थ व सुख में ही लगे रहना । इनमें कुछ लोग तो यह मानते हैं किं 
दूसरों को धोखा देकर, ठगकर, हानि पहुँचाकर, पीडित करके भी अपना स्वार्थ सधे तो साध" 
लेना चाहिए । कई लोग जबान से इस बात को नहीं कहते, पर ब्यबहार में ऐसा ही आचरण 
करते दें | उसपर छुःली होते या पछुताते नहीं। बल्कि अक्सर 'ऐसी दलील देते देखे जाते हैं कि 
इसके बिना संसार में जौवन नहीं चल सकता । दूसरे ऐसे लोग हैं जो जान-बूऋकर इस हद. तक 
नहीं जाते, मजबूरी से भले ही ऐसा कुछ कर लें । वे सिद्धान्ततः मानते हैं कि दूसरों को द्वानिन 
पहुँचाकर उनके स्वार्थ-सुख में बाधक न होते हुए ही स्तार्थ-साधन करना नीतियुक्त दे + जब 
ऐसे अवसर आते हैं तो उन्हें दु:ख व पछुतावा होता है, किन्तु लाचारी है--इस वाक्य में यह 
घुल या घुल जाता दै । क = 

(२) दूसरी श्रेणी उन लोगों की है जो स्वतंत्रता, समता, बन्छुता का -श्राद्शं रखते 
हं । स्वार्थं तो थोड़ा-बहुत 'सभीके पीछे लंगा रहता दै; परन्तु इन लोगों ने इस त्रिपुटी को 
जीवन में प्रधानता दी दै व स्वार्थ-सिद्धि को गौण माना है | इन तीनों की सिद्धि में ही वे व्यक्ति 
व समाज का सुख, हित मानते हैं । इनकी योजना में समाज की श्रेणी, जाति, सम्प्रदाय, वर्ण 
आदि भेद कायस हैं । ये इस त्रिपुटी द्वारा उनके सामन्जस्य का प्रयत्न करते हैं । इन्होंने प्रजा- 

-सत्ता की या जन-तंत्र की प्रणाज्ी को जन्म दिया है। , 

(३) एक और श्रेणी है जो व्यांक्तमात्र. की समता की द्वामी है और समाज में आर्थिक 
विभ।जन पर आश्रित किसी .श्रेणी या वर्ग को स्वीकार नहीं करती । वह भेदों या वर्गों में 
सामन्जस्य नहीं चाहती, उन्हें बिल्कुल ही मिटाकर वगंहीन समाज की स्थापना करना चाहती 
है। इसमें मनुष्य परस्पर समता, प्रेम और सहयोग से रद्देगा । न कोई किसीको उगेगा, लूटेगा, 
चूसेगा, या जोर-जबरद्स्ती करेगा । वह किसी शासक-मण्डल के नहीं एक तरद कें व्यवस्थापक 
मण्डल के अधीन रहेगा । इसमें जोग शक्ति भर काम कर लेंगे, जरूरत भर प्राप्त कर लेंगे । धन 


व सुख-साधन की इतनी विपुलता होगी कि चोरी, बेईमानी, धोखाधड़ी, लूटखसोट, शोषण, जोर- 


जबरदस्ती की जरूरत हदी न रहेगी । 


(४) चौथी श्रेणी उन ज्षोगों की है जो' सेवा में ही सुख मानते हें। उनका स्वार्थ ` 
जीवन की साधारण आवश्यकताओं तक ही परिमित रद्देगा । उनकी समाज-ब्यवस्था का आधार 


\ . 
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प्प भागवत-घर्म या जीवन की कृतार्थता 
Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 
समता नहीं व्याग है । समता में एक-दूसरे के अधिकार सुरक्षित रखने की भावना है, त्याग ४ 
एक-दूसरे के लिए प्रसन्नतापूत्रक अपना ्ार्थ-सु'व कुछ कम करने, स्वयं कष्ट उठाकर भी दूसरे के 
सुखी करने की भावना है। समता की भावना में फिर लड़ाई-फगड़े को, पंच-पञ्चायत को, अत 
शासक-मण्डल की जगह रहेगी। "याग? व “सेवा? की भात्रना में इसकी कतई गुल्जाइश नही 
रहेगी, जड़ ही कट जायगी । जोर-जबरदस्ती को, किसी भी प्रकार के बल्ल-प्रयोग को, हिंसा झ् 
यह शुरू से ही नाजायज मानते हैं। परस्पर प्रेम, सहयोग, सेवा के बल पर ही यहद शुरू ® 
अपनी व्यवस्था की इमारत रचना चाहते हैं । इसमें श्रम को प्रधानता रहेगी । मनुष्य अपने श्रम 
से जो कमावेगा उसमें से पहले जरूरतमन्दों के लिए रखकर फिर अपने काम में लेगा । जसे 
बहुत कम होने या रखने से विपुल्नता ती काफी रहेगी ही । इसकी व्यवस्था में केन्द्रिय सत्ता की 
कल्पना नहीं है। बहुत ब्यापक बातों के लिए एक व्यवस्था-मण्डल रह सकता हैं। अधिकांश 
जनता स्वावलम्बी, स्वाश्रित एवं स्वपर्थाप्त रहेगी । | 
पहले प्रकार के लोगों को साम्राज्यवादी, दूसरे को जनतन्त्रत्रादी, तीसरे को साम्यवाद, 
चौथे को रामराज्यवादी या सबोंदयी कहें तो दर्ज नहीं । 
यह कल्पना या व्यवस्थाएं एऋ-दूसरे से ऊँची दें, चौथी में मनुष्य-जीवन का जो ध्येय 


CN 


बतलाया गया है वह, पूर्वोक्त भक्ति के आदर्श से मेल खाता हे । 
“इस प्रकार पापपुझ्हारी भगवान्‌. हरि का स्वयं स्मरण करते हुए तथा | 

औरों से कराते हुए महात्मा भक्तजन वेधी भक्ति से प्रेमाभक्ति के उदय होने पर 
पुलकित दो जाते हैं 7 ॥३१। | = | 

| “इसमें भगवान्‌ के भजन में मस्त व्यक्ति की चित्तवृत्ति का दिग्दर्शन कराया है | वह 

आरम्भ वैधी भक्ति से करता है। पूजा-अर्चा आदि विधि-विधानों से युक्त प्रणाली से जब इन 
बाह्य साधनों या उपचारों से भक्त का. मन भगवान्‌ के प्रेम में रंगने ळगता है, उसेंबाहाी 
` डंपचारों का ध्यान न रहकर भगवान्‌ के चिन्तन-ध्यान में ही मन जगा रहता हेव अपने तथा 
भगवान्‌ के बीच का भेद भूलने लगता है। तब वह प्रेमाभक्ति कही जाती है। र | 
“ऐसा होने पर वे अलौकिक पुरुष भगवान्‌ अच्युत का ध्यान करके कभी | 


रोते, कभी हँसते, कभी आनन्दित होते, कभी बड़बड़ाने लगते तथा कभी नाचते, | 


sane mmessr sss ap 


SITES: 


कभी भगवत्‌-गुण-गान करते और कभी अजन्मा प्रभु की लीलाओं का चिन्तनं | 


| 
. करतें. हैं एवं फिर परम-उपरति को प्राप्त होकर मौन हो जाते हैं ।” ॥३२॥. | 
यह प्रेमोन्मत्त अवस्था का वर्णन है । यह महाभाव कहलाता हवै । भगवान के प्रेमे ' 
जब मनुष्य अपना आपा भूल जाता है तब उसकी ऐसी अवस्था हो जाती ह्वै । उसकी भीतरी 
मस्ती कभी किसी बाहरी चेष्टा से व्यक्त होती है कभी किसी । साधक या भक्त के जीवन में ऐसी 


एक अवस्था आती है किन्तु वह अधिक नहीं उहरती । यदि अ्रधिक ठहर जाय या बारम्बार ऐसी | 
|| 


|| 
| 
४] 
है 


` अवस्था होने लगे तो वह व्यक्ति फिर इस शरीर को अधिक समय तक धारण नहीं कर सकता | 
` ` श्रीगोरांग महांप्रसु का जीवन इसका उदाहरण है | आधुनिक आलोचक इस ब्रस 
को वाञ्छनीय नदीं मानते । इसे काल-विशेष का चरम उत्कर्ष कहकर एकांगी : उन्नति बताते है। ( 
गे ०-० e मु ~ ~ oS 
जीवन की सम्पूणंता में चतुर्दिक सम्यकता का विकास होना चाहिए। इस युक्ति कां . ब | 
ही 
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कठिन दै । परन्तु चूँकि ऐसा मदाभात्र लाखों-करोड़ों में किसीकों प्राप्त होरा है व उहरता 
है, रतः सर्व-साधारण भक्त या साधक के लिए चिन्तित होने की आवश्यकता नहीं है । भावः 
विशेष की साधना या चरम उत्कर्षं के बाद अधिकांश लोग सम्यकता की ओर ही प्रयाण करते - 
हैं। भले ही इसमें वे अधिक सफल न हो सके । परन्तु उनका प्रयरन जान-अनजान में इसी तरफ 

“ee हते श्र “ 

होता है । वे समाज में ही रहते व काम करते हूँ। समाज में रहने व काम करने वाजा अ्रधिक 
समय तक पुकांगी नहीं रदद सकता । मने स्तयं भक्ति को सम्यकता के साधन के रूप में ही समा 
है। भगवान्‌ स्त्रयं पूर्ण दें, उनके सब ब्यापार सम्यकता लिये हुए होते हैं । यदि उनके नियर्म 
या क्रियाओं का तारतम्य हूट जाय तो संसार एक क्षण न टिक सके। संसार नियम-बद्ध, ताल- 
बद्ध, सम्यक्‌ गतियों, क्रियाओं का दिखाई देंने वाला स्थिर-रूप ही तो है। इन गतियों, क्रियाओं, 
गुणों, नियमों का अधिष्ठाता भगवान्‌ है । अतः भगवान्‌ की उपासना करने वाले भक्त के जीवन 
५ उन्हीं गुणों का उदय होना स्वाभाविक है। 

“इस प्रकार भागवत-धमाँ का अभ्यास करते-करते उनसे उत्पन्न हुई प्रेमा- 
भक्ति के द्वारा नारायण-परायण होने पर पुरुष अनायास इस दुस्तर माया को 
पार कर लेता है।” ॥३३॥ द | 

राजा ने कहा--“हे मुनिगण, आप ब्रह्म का निरूपण करने वाले हैं। अतः 
आप हमें नारायण नामक परब्रह्म परमात्मा के स्वरूप का उपदेश कीजिए ।'” ॥।३४। 

० |] 

“हे राजन्‌ , जो इस संसार की उत्पत्ति, स्थिति और प्रलय के कारण तथा 
है 2 € 
स्वयं कारणरहित हैं, जागृत, स्वप्त और सुषुप्ति--तीनों अवस्थाओं के अन्तर्गत और ' 

nw ९5 संजीवित [० 
साक्षी रूप से--उनके बाहर भी हैं, .तथा जिनके द्वारा संजीवित होकर देह, इन्द्रिय, 
७ कप 
प्राण और हृदय अपने-अपने व्यापार में श्रवृत्त होते हैं, उन्हींको तुम परम 
तस्व नारायण जानो ।? ॥३५॥ 


१ प्राणु-वायु व प्राण-वस्व दो भिन्नभिन्न हैं। “प्राणौ वैः बलम्‌? “प्राणो वा य्येष्ठः 
श्रोष्ठश्चः “प्राणौ वा अमृतम्‌ | आयु प्राणाः । राजा मे प्राणाः |” आदि प्रकार से प्राण की महत्ता 
उपनिषदों में बताई गई है | प्रश्नोपनिषदू के, [ 

“ञ्थादित्य उदयन्‌ यत्‌ प्राचीं दिशि प्रविशति तेन प्राच्यान्‌ प्राणान्‌ रश्मिषु सन्नधत्ते । 
यद्दक्षिणां यत्‌ प्रतीचीं यदुदीचीं यदधो यदूध्वे यदन्तरा दिशो यत्स्वे प्रकाशात तेन सर्वान्‌ प्राणान्‌ 
रश्मिषु सन्निधत्ते ।' इन वचनों से पता लगता है कि सूर्यदेव अपने रश्मिजाल से यलोक का 
प्राण पथ्वी पर लाते हैं | अथव वेद की एक ऋचा है¬ | | 

नमस्ते प्राण क्रन्दाय नमस्ते , स्तनयित्नवे । 

नमस्ते - प्राण-विद्युते नमस्ते प्राण-व्षेते ॥ 
इसकी रीका मे “स्तनयित्नवे? पद की टीका “विद्य दात्मना विद्योतमानाय? इस प्रकार की है| 
अर्थात्‌ प्राण विद्यू.दात्मक है | “योगदीपिका? मै ज्ञानकोष अर्थात्‌ विज्ञानमय कोष में जो प्राण- 
शक्ति है उसीको प्राण कहा गया है । प्राणवायु सें यह प्रांणशक्ति अधिक सूच है | 
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जब भगवान्‌ के आश्रय, शरण बिना माया से पिएड नहीं छूट सकता तो फिर भगवान ' 
का स्वरूप जानने की इच्छा दोना साहजिक दी है। लारामगाः सदा वात जेसे अनेक रूप है से| 
ही अनेक नाम हैं । अवस्था, शक्ति, क्रिया, रूप के अबुसार मशन नाम उनके पड़ गये | 
सबसे बड़ा व सबमें फैला हुआ है, इसलिए उसे बहम कहते दें । जो तच पिण्ड में दै वह | 
ब्रह्माण्ड में पाया जाता है, इसलिए उसे परमात्मा कहते हैँ । सब शक्तियों व गुणों से युक्त है | 
इसलिए भगवान्‌ , ऐर्वयं से सम्पन्न दै अतएव वह ईश्यर-परमेश्वर कहा जाता है; किन्तु य| 
उसका स्वरूप पूछा गया दै। 
= अ डम ब्लेवटस्वी ने रक्त के लाल-विन्दुओं के भीतर के श्रयस्कण को प्राण-परमाणु क | 
घटक माना है । उनके मेत में जीवन एक सूदम गति है। जिसे प्राण कहते हैं, वह एक सब |, 
शक्ति है । जगत्‌ के धाता सूर्य से यह मनुष्य को प्राप्त हुई है । , | 
- पदार्थ विज्ञानवेत्ताओं का मत है कि रक्तविन्दुओं के अन्दर जो विद्यदाकर्षण शक्न | 
है उसके द्वारा जागरित ,शिराओं के पुजों में से होकर रक्तमिश्रण-किया होती है। प्राणश | 
रक्बिन्दुओं के अयस्कर्णों में जो विद्य.दाकर्षण शाक्त है वही है। वान डे फक का कहना है कि | 
हृदय और रक्काभिसरण का नियमन शिखरी स्थान (640]]8 Ablangata,) से होता है। | 
हमारे यहां के योगियों का मी यही मत है कि हृदय-क्रिया को शिखरी के द्वारा जब चाहे बलद | 
ओर जारी किया जा सकता है | | 
रक्तविन्दु का अयस्कण ही पाश्चात्य विज्ञान का अणु . । अणु (300०0) एक सौः । 
मण्डल या सूर्य-ग्रहमाला ही है | सू्य-मण्डल के जैसे मध्य में सूर्य है वेसे ही श्रणु में धनविद्यत्‌ | 
केन्द्र (P7०४०) है और उसके चौतफा ऋणविद्यूत्कश (£।९०४०) बढ़ी तेजी से घूमा कते | 
हैं। इन दोनों प्रकार के अणुओं से शक्ति की लहरें उठा करती हैं। ऋणारु शक्ति वरंगों ष | 
-केन्द्र है | ! 
कुछ पाश्चात्य विद्वान्‌ एक प्रवाहशील पार्थिव अंश को, जिसे इन नेत्रों से नहीं देह | 
सकते, प्राण कहते हैं | मानव-विद्य_दाकर्षश ( Human Manatism ) को ही कुछ लोग , 
प्राण जानते हैं | जीवन में जो एक निजी शक्ति है ( ग०४०७०।१७० ) को ही कुछ. लोग प्रा | 
जानते हैं श्रौर कुछ लोग जीवन-रस (P70०४०ए।887) तथा अव्यक्त जीवन रस (Ecloplasn) | 
को प्राण मानते हैं। परन्तु ये चारों प्राणों के गुण हैं, स्वयं प्राण नहं ।' लि 
बुद्ध के मतानुसार प्राणशक्ति सर्वत्र विद्यमान्‌ है, अमेद्य है और अविभाव्य है। | 
प्रंकांश के तरंगवाद (8४९ 0९०75) या आन्दौलन की क्रिया का निरीक्षण करन सें ह | 
देख पड़ता है कि एक प्रकाश तरंग के अन्तिम बिन्दु और दूसरे आरम्भ व्िन्ढु के बीच यो | 
अन्तर हुआ करता है| मैंगासफावस अथवा ्राइनस्टीन के अंश-परमाणुवाद से भी यह बात र 
होती है कि प्रकाश का विभाजन होता है | 
 बशिष्ठ ने प्राण की व्याख्या यह की है कि प्राण ( 005० E९7) 
अखिल ब्रह्माएड की श्रोत-प्रोत शक्ति है औरं .प्रांणियों के शरीरों में बह विशेष रूप से प्र | 
होती हैं। ह । 9 
पाश्चात्य वैज्ञानिकों ने पता लगाया है कि प्राण-शक्ति के अन्दर जो विदय दाकधण है उरी 
चमता से शरीर के सारे व्यापार होते हैं। यह तो टीक, किन्तु मानव, विद्युदाकर्षण मर 
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पद्दले बता चुके दें कि परमात्मा संसार की उत्पत्ति का निमित्त व उपादान दोनों 

कारण दै। परन्तु उसका कारण कोई नहीं दै । वह स्वयंभू , स्वय॑स्थित है । इसी तरह इस जगत्‌ 
दो धारण करने वाली शक्ति या नियम भी वह्दी है और चहदी उसके प्रय का भी कारण द्दै। 
ण्य ने प्रत्येक वस्तु में ये तीन स्थितियाँ देखीं | जड़ में भी व चेतन में भी। उसने इसके मूल 

का पता लगाने की कोशिश की । वह इस नतीजे पर पहुंचा कि सबका मूद कारण एक ही तरव 
है । इन विभिन्न परिवत॑नों का कारण भिन्न-भिन्न तन्व नहीं हैं । शरू सें अनेक तरवों की कल्पना' 
४६ । उनका समाहार होते-होते वह दो तच्वों--पुरुष व प्रकृति--तक आकर ठहर गई । बाद में 
फिर शोध जारी रही तो इस सत्य तक पहुँच गये--“सर्व खदिँचिदं ब्र, तस्वमसि’ यह सब-झुछ 
ब्रह्म है और हम भी वही हैं । उन्दोंने कद्दा--अह्म ही वस्तु तत्त्व दे और सत्य उसका नियम 
है। सूल तरव आत्मा दै, व्यापक तत्व.ब्रह्म दै । सत्य से आत्मा की प्राप्ति है और आत्मा की 


ला ० ऋतडचए ° ~ 
पर निर्भर करता है। मन और शरीर के बीच सम्वन्ध जोड़ने वाला एक महत्तर विंद्य दे ग- 


शक्ति-केन्द्र (मस्तिष्क) शरीर में है और इसी केन्द्र से विद्युत्‌ शक्ति निकलकर शरीर के व्यापार 
चलाने में समर्थ होती है। प्रो० जे० एडविक कोहेन का निकाला तथ्य इस प्रकार है-- 5 

“जीवन शक्ति (?7०४०।80) के मुख्य परमाणु स्नायुवर्धक परमाणु हैं। इनसे 
विद्यत्‌-शक्ति निकलती है । ये ही विद्य॒त्पादक परमाणु नाड़ी-जाल में रहते हैं। इन्हीं स्नायुवद्ध क 
परमाणुओं के घटक एनिमोएसिड (जीवन-चषार) में भी देख पड़ते हैं। एनिमोएसिड के परमाणुओं , 
के एक छोर पर ऋणाणु और दूसरे छोर पर धनाएु रहते हैं । इनसे बि दोग रूप लघु परमाणु 
उतपन्न होते हैं । वे प्राण-शक्ति और शरीरेन्द्रियों के बीच सम्बन्ध जोड़ते हैं। अनन्तर स्नायुवर्धक 
परमाणु और एनिमोएसिड परमाणुओं का एक मण्डल वनता है । ये परमाणु महत्तर होने के 
कारण इनका एक आकर्षण-पुल्न बनता है । इस आकर्षण-पु्ञ से अनन्त विद्य त्कण निकलते हैं। 
ऐसे एक छोर पर धनाणु और दूसरे छोर पर ऋणाणु रहते हैं। इसलिए इन परमाशुश्रों को द्वि. 
शक्तिशाली परमाणु कहते हैं| ये अपने-अपने स्थान में स्थिर रहते हैं। इनके अगल-बगल जो 
धनाणु हैं उनकी ओर इन द्विशक्तिशाली कणों का ऋणःविद्यदगर प्रवृत्त होदा है और ऋणाणु 
की ओर इनका धन विद्य.दग्र | इस प्रकार द्विशक्तिशाली परमारुओं की एक माला बन जाती 
है| एक द्विशक्तिशाली परमाणु का धन विद्य.दग्र उससे अलगं होवा और दूसरे द्विज्ञक्तिशाली 
परमाणु के ऋण विद्यदग्र से जा मिलता है। एक क्षण के शतांश काल में यह क्रिया होती है. 
और बराबर उसी प्रकार जारी रहती है। इन द्विशक्तिशाली कणों के क्रियाकलाप से एक गति का 
निर्माण होदा है और उस गति से देहगत नाड़ियों का आकुश्जन-प्रसरण हुआ करता है। उसीसे 
नेत्रों और हस्तपादादि इन्द्रियों के व्यापार होते हैं | यह क्रिया करने वाली शक्ति मन है | 

द्विशक्तिशाली परमाणु के अन्तर्गत प्राण-परमाणु होते है। वे एथक्‌-एथक देख- 
पढ़ते हैं; पर होते हैं सब प्राणशक्ति से ही एकत्र । इसलिए, प्राण-परमाणुओं के विभाज्य होने पर 
भी प्राणशक्ति अविभाज्य है। उसके अविभाज्य होने से तथा प्राण-पस्माणु भी प्राण-शक्तिः 
प्रेरित होने से प्राण-परमाणुओं को भी अविभाज्य कह सकते हैं। मधु-मक्खियों का छत्ता अनेक 
पेशियों से युक्त होता है; परन्तु मधुमक्खियां उन्हें अपना एक ही घर समझती हैं। यथार्थ में 
चह एक ही होता भी है । प्राण-परमाणु प्राण-शक्तिं के कारण जैसे अविभाज्य है, तैसे ही मधुः 
मविखयों का छुत्ता मधुरस के कारण अविभाज्य है |? 


~ 
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व्याप्ति ब्रह्म है । यह आत्मा देंह-बद्ध होकर जीवात्मा हो जाता हैं ऑर दह-विकारों से २ 
होने पर परमात्मा हो जाता है। वह दंमारी .सब अवस्थाओं--दशाओं का साज्षों है। हा 
जाग्रत अवस्था को भी वदद देखता है,-स्तरप्न में भी वह मोजूद रहता ईं आर जव हम यह समझे 
हैं कि गाढ़ी नींद में सो रहे हैं तब भी वह जागता ब देखता रहता हैं; क्योंकि नींद .खुब्नेफ | 
जब हमें यह ज्ञान होता है कि हम खूब गाढ़ी नींद में सोये तो अवश्य उस समय कोई जाग रह | 
था. जो अंब हमें उसकी स्ति दिला रहा हैँ। इस वरद वह जाणत, स्वप्न, सुडप्व-ज्नन 
अवस्थाओं के भीतर भी व बाहर भी पाया जाता है । फिर हमारे शरीर, ' इन्द्रिय, प्राण आहि३ ! 
प्रत्येक व्यापार में जो क्रिया होती दिखाई देती है वह भी उसीके कारण दै। वह चेतना: 
में इनमें अवस्थित होकर इनको गति देता है । वह एक अनंत अत्त भ 'डार ह । उसके अंशा 
से यह विश्व बना है । जिस अंश में कम्प का प्रभाव अधिक हा जाता ह उसीमें एक विश्व का 
जाता है । शेष अंश जो कि बहुतेरा हं ज्यों-का-त्यों बना रहता इ । इसांज्रए उस अब्यय कहे 
हें । इसके दो भाग. बन जाते ह--एक तो पदाथ-रूप, जिस क्षर कहत हं । यह जगतू का उपादान 
` कारण हवै; दूसरा अक्षर जो शक्तिमान्‌ होकर क्रिया, चेतना, प्राण और जीव रूप से सबको सञ्चार 
` व जीवित रखता है । च्षर-रूप से शरीर--बाहरी ढाचा--बनता हैं, अक्षर-रूप स उसमे चेता 
आती है । इस तरह दोनों रूपों में जो एक ही तस्व या शक्ति वत्रिद्यमान व कियाशील दिखाई दतो | 
है उसीको उन्होंने परमतत्त्त नारायण बताया । । 
“जिस प्रकार चिनगारियां अग्नि को प्रकाशित नहीं कर सकतीं उसी प्रकार 
इस आत्मतत्त्व में तो मन की गति है और न वाणी, चछ, बुद्धि, प्राण और | 
इन्द्रियों की ही तथा शब्द भी केवल निपेध-वृत्ति के छारा--अनंत पदाथों का | 
[नषध करत-करत निषेधावधि-रूप से हाँ लाच्तत करता हू । क्याक निषेधावधि-- { 
अथात्‌ जो निषेध किये गये पदार्थों का आधार हो उसका अभाव होने से निषेध 
की सिद्धि ही नहीं हो संकती ।? ॥३६॥ 
मुल तरव की ओर संकेत तो कर दिया, उसका परिचय भी दे दिया पर उसका स्वस 
बताने में उनकी वाणी थकने लगी; क्योंकि हमें अपनी इन्द्रियों से---मन-बुद्धि-तन से जिस किस 
वस्तु का बोध या अनुभव होता है वह सब प्राकृतिक है--प्रक्ति का या परमात्मा का ब्यक्त | 
या रूप है। असली परमात्मा तो अब्यक्त है। जो व्यक्त ही नहीं हुआ है उसका बखान दीक्ष 
किया जा सकता है ? चिनगारी भजा अग्नि को कैसे दिखा सकती है या प्रकाशित कर सकती है! 
बूँद भल्ला समुद्र का वणन कंसे करेगा ? अतः विचारकों ने उसके परिचय की निषेधात्मक प्रणा 
निकाली । जिन-जिन पदार्थौ का इमें ज्ञान या अनुभव होता है उनकी मिसाल ले लेकर बता |. 
गये कि वह ऐसा नहीं है--ऐसा भी नहीं है, इस प्रकार निषेध करते-करते--'नेति-नेति 
बच रहता है वद्दी उसका स्वरूप समर लेना चाहिए । इसके अतिरिक्त उसका शब्दों द्वारा परिष 
नहीं दिया जा सकता । क्‍ 


“वृष्टि के आदि में एक ब्रह ही था । वही सत्व, रज और तम रूप से 'त्रिवृत् | 
धान कहलाया। उसे ज्ञानमय होने से--महत्तत्व-क्रियात्मक होने से सूत्र 
अर जीव की उपाधि होने से अहंकार कहते हैं । फिर वही महान्‌ शक्तिवाला ब 


भागवतः या जीवन की कृताथता | 
॥ 
॥ 
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ज्ञान--इन्द्रियों के अधिष्ठाता देवता-क्रिया-इन्द्रिय और अर्थ--इन्द्रिय-विषयों के 
रूप में भासता है.। इस प्रकार सत्‌-असत्‌ तथा इसके परे जो-कुछ है बह ब्रह्म ही 

सास्विक विचार-भेद 
हां वेदिक ऋषियों, सांस्यकार कपिल सुनि तथा वेदान्तियों में जो विचार-मेद है 


उसे समक लेना चाहिए । वेदिक ऋषियों का मत वेदों व उपनिषदों से प्राप्त होता है, सांख्य-मत * 


के लिए “तत्व समास? ईश्वर कृष्ण की “सांख्यकारिका” के अलावा कोई प्राचीन ग्रन्थ उपलब्ध 
नहीं है । वेदान्त मत का पता “रह्मसूत्र! व “गीता? से चल जाता है । वेदिकु ऋषियों के मत से 
आरम्भ में एक परास्पर तत्त्व था जिसे अब्यय कहते हैं । इसका उल्लेख भिन्न-भिन्न उपनिषदों में 
मिलता है आमा वां इदमेक एवाग्र रासीत्‌ (ऐतरेय) ` 
२ "सदेव सोम्येद्मग्र आसीदेकमेवाद्विंतीयम्‌ (छान्दोग्य) 
३ 'असंदवेद्मग्र आसीत्‌ । तत्सदासीत्‌। कथमसतः सज्जायेत । तत्‌ सम भवत्‌ । 
तदू .आणडं निरवत्तत ) 
३ “नेंचवा इदमग्रे असद्‌ाखीत्‌ नवसदालीत्‌ आसीदिववा इदमग्रे नेदासीत्‌ । 
तस्मादेतत्‌ ऋषिण।ऽभ्यचुकृ' नांदा सौीन्नोसदासीत्तदान्नीस्‌ इति। 
( शतपथ ५०।३।७ ) 
इसमें जब एक से बहुत होने की इच्छा या स्फुरणा हुई तो यह १६ कलाओं में 
विभक्त होकर सृष्टि रचना का निमित्त बना व 'शोडषी. प्रजापति' कहलाया--इन कळाओं को 
तालिका नीचे देखिये-- , 
- विश्वेश्वर शोडषी प्रजापति की कलाएं 


शोडषी प्रजापति विश्व (च्वरभाग) 
१ | ₹ अव्यय- | श अचक्तर | ₹ आत्मच्र | विश्वस्टूट | पंचजन | पुरंजन | पुर ` 
|= [rT [| न 
| १-आनंद्‌ | अस्त ब्रह्म | मत्यै ब्रह्मा | शुद्ध प्राण | पंचोङृत प्राण वेद . ¦ स्वयंभू 
FP’ 

ह] ° ह 
ह | २-विज्ञान | ,, विष्णु | 9 विष्छ| ., आप्‌ | „ आप ल्लोक | परमेष्ठी 
| A bo 

Ic | 
E | ३-भनं ` „ इन्द्र » ईन्द्र | „ चाकू | 9» वाकूङू | मजा । सूय 
Py i | र 
, र रि द | - प्राथवी 
€ | ४-आण | ७. अग्नि | ¬, अग्नि | „ अन्नाद | 9 आनंद भूल | श 
सोम | » सोस | » अन्न „ भन्न पशु | चन्द्रमा 


इसे समकने के ल्रिए (ए० ६६ नं० ४ पर चित्रित) वृक्ष भी सामने रख लौजिए । उससे 
मालूम होगा कि तीन गुण--सत्‌, चित्‌, आनन्द; तीन शॉक्ति--ज्ञान, क्रिया, श्रथ च पाच 
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६४ भागवत-धर्म या जीवन की छताथेता [ 
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कला या कोश--मन, प्राण, वाक , विज्ञान, आर्नन्द-- सपज्न अव्यय परमात्मा सृष्टि ३ 


|| 


यक्त व व्याप्त हो रहा दै ! उसका एक भाग--चर--भौतिकी सुटि का उपादान है, जिसे रस | 
अपरा प्रकृति कहते हैं । यह उसकी प्राण, आप, वाक्‌ , अन्न, अज्नाद, इन कल्लाश्रों से अवच्छिन्न | 
झइृत है। एक भाग “अक्षर! है जो सृष्टि का निमित्त कारण दै और पराप्रकृति के नाप हे 
प्रसिद्ध है एवं ब्रह्म, विष्छ, इन्द्र, सोम, अग्नि इन कल्लाओं से अवच्दिन्न है। यदद सटकला ३ | 
अव्यय की पाँच कलाओं--या कोशों में “आनन्द? कला का संबंध आनन्द गुण से, 'विज्ञान! ष 
“चित्‌? से, व शेष मन, प्राण, वाक्‌ की समष्टि का “सत्‌? से दै। इनमें मन श्ञान-प्धान है 
प्राण क्रियामय है और वाक्‌ अभ्रंमयी दै । मन से रूप का विकास, मराण से कम की प्रतिष्ठा, बा | 


4 ~ € ससुः h 
 नाम-रूप की श्राधारःसूमि है । प्रत्येक अआस्तिमान्‌ पदार्थ नाम-रूप-कम का च्य है || च्य f 


परमात्मा अपने क्षिर-प्रक्षर-रूप से सृष्टि बनता-घनाता दै जिसके तीन प्राथमिक रूप होते || | 
(१) प्रतिष्ठा अर्थात्‌ स्थिति, (२) ज्योति अर्थात्‌ नाम-रूप व (३) यज्ञ अर्थात्‌ ध्रन्न पदां या थू | 
क्रियात्मक सूष्टि । यह वेद, ज्ञोक आदि पाँच वगो में विभक्त हुई जिससे स्वयंभू आदि पार | 
मंडल बने। | द | 
सांख्य मत को समझने के लिए वृष नं० १ पर ध्यान दीजिए । नं० ३ भी सामने रह | 
लीजिए । इसमें पुरुष निष्क्रिय चेतन सत्तामात्र दै, व प्रकृति क्रिप्रावान्‌ हे । परन्तु वह स्वतंत्र स्र | 
से कुछ नहीं कर सकती, किन्तु पुरुष के संयोग, सन्निधि-मात्र से व॒ सब-कुछ करने लगती है। 
' इस प्रकृति के तीन गुण हैं--सत, रज, तम । इनकी सम्मिलित अवस्था को दी प्रकृति सममिए |) | 
तीन गुण जबतक समान अवस्था में रहते हँ तबतक प्रकृति व्यक्त दशा में रहती है। सचेत | 
पुरुष की प्रेरणा से प्रकृति के गुणों में च्ञोभ होता है, वे कम उ्यादह दोने लगते हें। यही भ्रव | 
“महृत्‌? नाम से कही गई है । फिर अद्दंकार व उसके सास्विक, राजस, तामस-भेइ से सारी सृष्ट | 
उत्पन्न हुई) इस सिलसिले में श्री कि० भाई का विज्ञान-सम्मत विवेचन ध्यान देने योग्य है। | 
(जी० शोण सांख्यखंड) | 


वेदान्त मत में पुरुष-प्रकृति दो अन्ग नहीं, एक ही तस्त्र दवें। इसे उन्होंने ब्रह्मना 
दिया है ब्रह्म अपनी “चित्‌? शक्ति के द्वारा अपने में से ही सूष्टि को बनाता है। यह ब्रह्म त्‌ | 
चित्‌ , आनन्द तीन गुणों या विशेषणों से व पाँच कोशों से युक्त है। सत्‌ अस्तित्व का, लि | 
क्रिया व शान का, आनन्द स्वभाव का सूचक दै । वेदान्ती माया को आन्ति मानते हैं। कोश- | 
आनंद, विज्ञान, मन, प्राण, अन्न--ये सूक्ष्म से उत्तरोत्तर स्थूल दुशाएं हैं। अन्न से. झमिप्रा | 
यहाँ पार्थिव भौतिक अवस्था से है। योगी या भक्त माया को भगवान्‌ की अभिन्न शहि |. 


मानते हैं । | 


| 
भागवतूकार तस्वज्ञान में वेदान्ती--अह्वौ तोपासक हैं । अतः पिप्पलायन की भाषां | 
कहते हैं कि आदि में एक ही ब्रह्म था । वह सत्व (ज्ञान), रज (क्रिया) और तम (पदार्थ, ब्रम [ 
रूप से "त्रिवृत्‌? हुआ । इस अवस्था में उसका नाम 'प्रधान' ददो गया। इसीको प्रकृति भी के | 
हैं। उसके ज्ञान का विकास 'मदत्‌' में हुआ जिससे महत्‌ त्व कहलाया। क्रिया में होने सै | 


'कहेत्ञाया । ज्ञान-रूप में वह मन, क्रिया-रूप में इन्द्रियां, व अर्थ-रूप में इन्द्रियों के मित्र 
विषय--संसार की भिन्न-भिन्न वस्तुएं--हैं | मतलब यह कि वही भिन्न-भिन्न रूपों मं 
रहा है। जो कुछ 'सत दै -दिखाई द ३ केश 
हा ६। जो कुछ “सत्‌? है -दिखाई देता दै चह तथा जो कुछ 'असत' है, नहीं दिखा 


सतत्‌ परस्पर सम्बद्ध क्रियाओं के कारण 'सूत्र' और एथकता के अभिमान--छपाधि से “गहं | 
| 
धी ¦ 


CC-0. Prof. Satya Vrat Shastri Collection. 


Digitized By Siddhanta eGangotri 6 पर * Kosha 
ध्याय ३ : माया, ब्रह्म और कर्म ह 

सिवा कहीं कुछ नहीं है। - 

सच-च्यापक ब्रह्म की भाव- 


श्य है, बद तथा इनके परे भी जो कुछ दै वह सब ब्रह्म ही है, उसके 
पाश्चात्य विज्ञान में जो aa हुए हेवेभीस 
तं को दी पुष्ट करते ई। उसका कहना दै कि यह इश्य जगत्‌ बंधिनी 
नाशं ति हवै । यद्व जगत्‌ न्त्र की भांति नहीं है और देश, काल, उ bas 5 
गति इस्यादि सापे पदार्थ हैं--इनका कोई निरपेच अर्थ नहीं । ये भौतिक तरबों के धर्म नहीं हे 
बल्कि ऐसे संबंध हैं जो पदाथ के निरीक्षक की दृष्टि के भ्रजुस्तार बदलते रहते हैं । अतः जगत्‌ के 
विषय में जो कुछ कहा जाता है*वह अपने ही विषय में कहा जाता है। रू 
जब किसी रेडियो स्टेशन से रेडियो द्वारा कोई बात सुनाई जाती दै तब वह सर्वत्र 
फैल जाती है और तब उसे तरंग कहते हैं। पर जब वही बात रेडियो-यन्त्र में ग्रहण की जाती है 
तब तरंग अझु-रूप में बदल जाती है । इसी प्रकार सत्‌-चित्‌ -आनंद की बहरें सर्वत्र “विद्यमान हें 
पर ये जब मनुष्य के अन्तःकरण में पकड़ी जाती हैं तब वे अखु-रूप होकर मानवी सीमा लेबर 
हो जाती हैं । यदि तरंगों को ग्रहण करनेवाला यह यन्त्र केवल सत्‌-चित्‌-आनंद की तर॑गों को ही 
ग्रहण करे तब तो कुछ भी कठिनाई नहीं है । परन्तु कुछ यन्त्र इतने खराब होते हैं कि वें अन्य 
कोलाहलों को भी ग्रहण करते हैं । यह मनुष्य का मन-रूप यन्त्र, नाम और रूप की तरंगें भी 
ग्रहण करता है और सचिदानंद की तरंगों को सुस्पष्ट रूप में अभिव्यंजित होने का पूरा समय व 
अवकाश नहीं देता । ॥ 
आधुनिक विज्ञान में स्थल्-विशेष में बद्ध तरंगों को 7।8४९7 ( भूत या कस्तु-सत्ता ) 
कहते हैं और सुक्त तरंगों को विद्य त्‌ (९207207) या प्रकाश कहते हैं। पार्थिव रूप को नष्ट 
करने का क्रम बद्ध-तरंग-शक्ति को मुक्त करने और उसे सवंत्र विचरण करने के लिए छोड़ देना ही 
है । इसी प्रकार मानसिक शक्ति की. तरगों को निर्विकल्प समाघि द्वारा . सुक्त किया जाता है । 
वेदान्त की भाषा में इसीको देहाभिमान का त्याग कहते हें। देहाभिमान का त्याग होने पर 
सामान्य मानव जीव स्त्र स्थित ददोने में समर्थ द्दोता है और उसमें ईश्वर के त्चक्षण आ जाते 
हैं। जब यद्द अनुभूति ददो जाती है तब यदद बाह्य जगत्‌ अपने से भिन्न नहीं प्रतीत होता । उस 
समय हम अनुभव करगे कि इम एक नई दुनिया में हें जहां, प्रत्येक पदार्थ आनंदरूप हे । सब- 
कुछ व्रह्म-ही-तरह्म है । 
“उस परमात्मा ने कभी जन्म नहीं लिया और न वह कभी मरेगा, वह न 
तो बढ़ता है, न घटता है; क्योंकि सवब्यापक, नित्य, अच्युत और ज्ञानस्वरूप 
हैं तथा समस्त परिवर्तनशील विकारों--बाल्य, यौवन आदि अवस्था के शरीरों-- 
“का सांची है। जिस प्रकार एक ही प्राण इन्द्रिय-भेद से ( स्थान-भेंद से ) नांना 
विकल्पों को प्राप्त हो रहा है उसी प्रकार एक ही ब्रह्म विविध रूप में प्रतीत - 
होता है ।” ॥३८॥ 
. जब परमात्मा की कल्पना ही ऐसी की गई है कि जगत्‌ में जो कुछ व्यक्त-अब्यक्त 
सत्ता है वह सब वही है तो फिर उसका जन्म कांसे होगा। यदि जन्म मानते हैं तो उसकी 
सत्यु भी माननी पढ़ेगी। वद्द आदि-अंत वाला हो जायगा। यों तो प्राणी-मात्र, वस्तु-मात्र 


~ 
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हे 


. ` की विविध क्रियाश्रों ने यह रूप खड़ा किया । एक योजना-जेसी बनकर सूष्टि खड़ी हो एई। 


. क्रियाएं, रूप की योजना, पदार्थो का धर्म परमात्मा का जो 'सत्‌? अंश हे उससे पदार्थों 


६६- मी 2760 की काता ॥ 


उसीकै जन्म माने जा सकते हैं, पर इन नाम-रूपात्मक वस्ठुश्रा का हमने जगत्‌?, “सृष्टि | 
नाम दिया है। जन्म, मरण, वृद्धि, घटती--इन उपाधियों से इन्हीं भौतिक या सांसारिक स्तने 
का संबंध है । अवतारो के रूप में भी उसका जन्म माना गया हं, परन्तु चे भी मानवी या ई 
कोटि के हैं । भ्रब्यक्त से जब व्यक्त हुआ तभी उसका जन्म मान लीजिए, वह भी पूरे का ही 


अंश-मात्र का । किन्तु, मूल परमात्मा तो अव्यक्त हैं; उसका जन्म-मरण आदि से कोई वास्त | 
नहीं है । । 


इसी तरद्द ब्रह घटता-बढ़ता भी नहीं हे । स्पन्दन या कम्प की क्रियाओं से उसमें क | 
हलचल ज़रूर होती है, जिससे यद्द जगत्‌ बनता-बिगढ़ता रहता है, परन्तु इससे उसके बर्थ | 
घटाव-बढ़ाव नहीं होता, केवल रूपान्तर होता रद्दता हैं । विज्ञानवादी भी मानते हैं कि पदा 
अपना रूप बदलते हैं, उनके वजन में घटा-बढ़ी नहीं होती । गन्धक जलकर भस्म हो जायगा. | 
उसका रूप बदल गया; पर जितने वजन की डली आप जलायंगे उसकी राख, धुएं और भाप | 
परमाणु जोड़ने से कुल वजन उतना ही रहेगा । समुद्र में लद्दर उठती हैं उनमें फेन, फुहार 
व वू दे बिखरती हैं; पर उनसे सझुद मं घटाव-बढ़ाव नहीं द्दोता है । लद्दर 'उठ-गिरकर उसी 
वापस घुल-मिल जाती हैं । 
चूँकि परमात्मा सभी जगह फेला हुआ है, जो भी रूपान्तर उसके होंगे सब हसी 
होंगे: बह सदा सर्वदा एक-रस रहता है, अतः नित्य हैं। उसके मूल-रूप में कोई विकार नह 
होता, अत; अच्युत है । फिर वह ज्ञान-रूप में पाया जाता दं । दम पदार्थो को जो-कुछ देखते या 
अनुभव करते हैं वह सत्र हमारा ज्ञान हो तो है | यह ज्ञान-शक्ति हममें न दो तो हमें परमा 
तो क्या साधारण वस्तुओं का भी पारंचय न हो सके । फिर पदार्था का जा-कुछु रूप हम पदलाई 
देता हे वह वास्तव में ऐसा ही हे इसकी क्या गारण्टी ? हमारी आँखों कां पुतक्षियों की बनाढ़ | 
यदि बदल जाय तो हम चीज़ें ओर ही तरह की दीखने ल़गगी । हमारी -इन्द्रयां की शक्ति यहि | 
घर-बढ़ जाय या उलट-पुल्ट हो जाय, बदल जाय तो पदार्थो के हमारे ज्ञान मं जरूर अन्तर प 
जायगा । सम्भव हे, बिल्ली व मछली को यह सृष्टि वेसी द्वी न दिखाई दे जेसी कि हम दीसत 
है । अतः इसका वास्तविक रूप हमें शान की श्राँखों से देखना पड़ता हं । जाहिरा रूप इब 
चाहे जेसा दीखता हो असली रूप तेजोमय इ, जो कि ज्ञान का प्रथम रूप है । इसका दूसरा नाग | 
प्रकाश हे । परमात्मा का रूप तेज या प्रकाश हे । जब हम सब इन्द्रियों को व मन को रोक्न । 
परमात्मा का ध्यान करते हैं तो तेजोरूप में ही उसके दर्शन दोते हें। जो किसीको प्रकाश | 
करता हवे, बतलाता हे वदद ज्ञान हें। यद तेज या प्रकाश किसीके अस्तित्व की सूचना देता ह। | 
चह अ्रस्तित्व ज्ञान हे जो परमात्मा का प्रतिनिधि हे । | 


एक और तरह से इसे सममने का प्रयत्न करें । परमातमा के मन में जब व्यक्त हो 
ही—अनेक्र होने की स्फुरणा हुई तो उस भ्रनेकत्व--सृष्टि के रूप का एक खाका मनसे बना।म 


EEE 


इसम इतनी बात पाईं जाती हें-पदार्थो के बनाने वाले द्वव्य का श्रस्तित्व, बनाने की भिन्न 


> 


मर्य-सामप्री मिली, जिससे उसके अस्तित्व का बोध होता हे । चित्‌’ अंश चेतन-शाक्त पूर्ण 
हैं। चेतन मं ज्ञान व क्रिप्रा दोनों का समावेश होता है । क्रिया-अंश से उनके बनाने की बिव 
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धार रे भ शो जम ह 
क्रिय्राएँ व विधियां और कर से रूप-योजना निर्मित हुईं। यहद अंशा. मन व ज्ञान से संबंध 
पक है । पदार्थो के धर्म 'आनंद”--अंश से बने । “आनंद? स्थिरठा शान्ति, संतोष, समाधान, 

, हाम्यावस्था, ताल-बद्धता, सामअस्प, सम्यकता, समतोलता, समनृत्ति, समगति के भावों का सूचक 
है। पदार्थों व खडि का ज्ञान हमें मुख्यतः उनकी चेतना से होता दै। परमासमा में यों अस्तिस्व, 
क्रिया.व ज्ञान तीनों अश Ri परन्तु जब हम उसे प्रकृति से श्रलग करके देखना चाहते 
हैं तब वद ज्ञानांश-अधान 200५. प्रकृति का मुख्य गुण क्रिया द्वै । इसके विपरीत परमात्मा 
का मुख्य गुण ज्ञान है। सृष्टि में जहां कहीं करिया है चढ़ प्रकृति का, व ज्ञान है वद परमात्मा का 

अंश दै--ऐसा समकना चाद्दिए । इसीलिए परमात्मा को ज्ञान-स्वरूप कहा गया है। “ 

मनुष्य में सबसे बलवती स्थायी महत्त्वपूर्ण, शुद्ध, उन्नतिकारक च दितमयी इच्छा ज्ञान 
की--जानने को--पाई जाती दै। पिण्ड से ब्रह्माण्ड जाना जाता है--इस न्य्राय से मनुष्य की यह 
जिज्ञाप्ता परमात्मा के दी प्रधान गुण की सूचक है। 

"इश्वर हमारी सत्र अ्रवस्थाओं--परिवत्त नॉ--नाम-रूपांतरों को देखता है। सब-कुछ 
बनता-बिगड़ता रहता है, पर वदद सबका साक्षी रूप सदा विद्यमान ही रद्दता है। नदीं तट का बृ 
जैसे नदी के उतार-चढ़ाव व अनेक परिवत्तंनों का साचो रहता है उसी प्रकार वद्द प्रकृति के तमाम 
द्ञौट-फेर को देखता रहता दवै । उसके अपने द्वी अंदर ये लोट-फेर होते रहते हैं, अतः स्वभावतः ही 
वह सबका साची रहता दै । ससुद्र की तरंगों.का साची जेसे समुद्र सवंकाल रददतां है वैसे ही । 

हमारे सारे शरीर में--भिन्न-भिन्न इन्द्रियों में-एक ही प्राणुधारा ब्याप्त है। परन्तु 
हाथ-पाँव आंख आदि स्थान-भेद से उसके अनेक भाग व रूप हो जाते हैं। उसी तरह ब्रह्म की 
यह धारा अनेक रूपों में बहती व प्रकट दोठी हुईं विविध नाम-रूपों को प्राप्त होती है। यद्यपि 
ऊपर से यद्द सब विविध दिखाई पडते हैं, परन्तु इनमें भीतरी वस्तु तस्त्र, रस, प्राण, चेतना एक 
दी दै और वही ब्यापक रूप व भ्र्थ में ब्रह्म है । मिट्टी की अनेक वस्तुएं बना लेने पर भी मिट्ट 
जैले सत्रमें मौजूद रहती दै उसी तरद ब्रह्म सबमें-सारी सृष्टि में-समाया हुआ दै। एक होते 
हुए भी वदद अनेक प्रतीत होता दवै। 


` “अण्डज, जरायुज, उदूभिज और अनिरिचितसस्वेदज योनियों में जहांत्तहां 
जिस प्रकार प्राण जीव का अनुसरण करता है ( उसी प्रकार आत्मा भी सब 
अवस्थाओं में साक्ती-रूप से स्थित हुआ असंग रहता है ) सुपुप्ति में इन्द्रियगण के 
निश्चेष्ट और अहंकार के लीन हो जाने पर कूटस्थ आत्मा के बिना तो उस 
अवस्था की स्मृति ही नहीं हो सकती ।” ॥३६॥ * 
ईश्वर के साक्षी-रूप को ही यद्वां अधिक रुपष्ट किया गया दै। प्राण हर योनि में जीब 
का अनुसंरण करता है, दर योनि का साक्षी रहता है, फिर भी वद्द उनसे--अल्षिप्त रहता है, इसी 
प्रकार जब हमारी सभी इन्द्रियाँ सो जाती हैं, हमारा अहंकार--वस्तुओं की पथकूता को जानने व 
देखने की शक्ति--भी सो जाती दै, तब भी परमात्मा जाप्रत रता है । हमारी उस सुषुप्ति का 
भी चौकीदार रहता दवै और बाद में नींद खुल जाने पर द्में उसकी याद दिलाता है। यदि ऐसी . 


कोई शक्ति हमारे अंदर सतत जाग्रत न ददो तो यह भान हमें केसे दो सकता न १ यदद शक्ति दी 
कूटस्थ आत्मा हवे । ` | 


' 
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६८. ००८ययक5गन्कञ्जसे षा ज्चीवल, की (तार्थत्ता 


“जब कमलनाभ भगवान्‌ विष्णु के चरण-कमलों की प्राप्ति की इच्छा मे 
बढ़ी हुई तीत्र भक्ति रूप अग्नि के द्वारा जीव अपने चित्त के गुण-कर्म-समभूत अज्ञे | 
को दग्ध कर देता है उस समय उसके शुद्ध हो जाने पर आत्म-तत्त्व उसी प्रका; | 
स्पष्ट भासने लगता है जिस प्रकार निर्मल नेत्रो में सूये का प्रकाश ॥४०॥ ` | 

परन्तु इस छिपे हुए आत्मतत्त्व का दशन सत्रको नहीं दोता। प्रस्यक्ष आँख से दिन | 
देने योग्य अथवा अन्य इन्द्रियों द्वारा जाना जाने योग्य तो वह दे नहीं। हमारा चित्त | 
इस योग्य है जो उसे ग्रहण कर सकता है । क्योंकि यह चित्त ही हमारे शरीर में उसका प 
अधिक सूच्म और शक्तिशाली अंश'है । यह परमाध्मा और शरीर दोनों का माध्यम है. बीर | 
खिड़की हे । देह या जगत्‌ के संस्कार या ज्ञान को ग्रदण करके यह परमात्मा तक पहुँचात॥ 
और परमात्मा के संदेश, प्रेरणा, झलक अद्दण करके देद्देन्द्रियों को तदनुसार प्रेरित करता \ | 
ब्राण्ड में जो चेतनशक्ति व्याप्त है वही शरीर में वद्ध होकर चित्तनाम प्राप्त करती है।. हमा | 
में जो शक्ति--चेतना-ज्ञान व क्रिया रूप में पाई जाती है वद्दी शरीर में एकत्र होकर "ज्ञाता, 
कर्ता? के रूप में उपलब्ध होती है । समष्टिगत से वह व्यक्तिगत हो जाती है। अतः परमात्मा F 
पहिचानने के लिए चित्त पर ही प्रक्रिया करने की--उसीका सदारा लेने की जरूरत हे ।. ! 
कांच जितना ही स्वच्छ होगा उतना ही प्रतिविम्ब उसपर अच्छा पड़ेगा और उक्रा' 
ही वह दूसरी चस्तु को अच्छी तरह प्रदर्शित भी करेगा । यदि मैत्ना होगा तो प्रतिबिम्ब इका 
पड़ेगा । यही दशा चित्त की हव । मनुष्य अपने संस्कार, संगति, वातावरण आदि अनेक प्रभावों 
वशवर्ती ददो नाना ध्रकार.के अच्छे-चुरे कर्म करता है । थे सब उसके चित्त पर अपने संस्कार रोले | 
जाते हैं । क्योंकि चित्त--मस्तिष्क स्थित विद्य त्‌ केन्द्र-अपनी दो शक्तियों के द्वारा सारे मास | 
जीवन को संचालित व प्रभावित करता है--'एक संवेदक जिससे वह ज्ञानेन्द्रियों द्वारा बाय जा 
के विषयों को अहण करता है; दूसरी क्रियाशीला जिससे अपने - आदेश कर्मेन्द्रियों को भेक | 
भिन्न-भिन्न कमं कराता हे । इसे एक तरह का रेडियो या टेलीफोन पुक्सचेन्ज यन्त्र समम ीमिए।| 
ये सिफ ध्वनियों को ही भ्रण करते और फेलाते हैं । चित्त का कार्यक्षेत्र बहुत व्यापक है । ये बत 
` बिगड़ जायें तो ध्वनि अहण और प्रसारण का कार्य अच्छी तरह नहीं कर सकते । उसी तरह चित, 
दूषित, अस्वस्थ, मलिन हो तो वह भी अपने काम को अच्छी तरद्द अदा नहीं कर सकता। 
परमात्मा के आदेश, प्रेरणा जो भिन्न-भिन्न तरंगों के रूप में उस तक पहुँचती हैं उसके द्वारा के | 
` तरह से--यथावत्‌---प्रहण नहीं की जा सकती न मनुष्य तक पहुँचाई जा सकती है। इसी गा | 
मनुष्य के भाव विचार आन्दोलन भी उसपर भलीभाँति अंकित नहीं होते, न परमात्मा तक ए 
पाते हैं । यंही कारण है जो परमात्मा को जानने का -रहस्य .जानने वालों ने चित्त-द्धि पा 
सबसे ज्यादा जोर दिया हे । पिप्पन्नायन कद्दते हें कि जब गुण-कर्म-संभूत समस्त मक्ष वित! 
उल जायेगे तो परमात्मा की मदक ठीक-ठीक दिखाई पड़ने जग जायगी । इन मों को जला 
. जिए वे भक्ति-रूपी अग्नि का उपयोग करने की सलाह देते हैं । | 
भक्तिसमप ए-- दे रा 
तरह वह जिसे. हा हे ठ र क जिले दाहा है. उसकी सर हे a 
र ० EE कक तरफ. खींचता हि है। यही झाकषण-क्रिया रे 
इसे प्रेस कहते दं । इसमें समानता का भाव रहता ई। 
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परस्पर समर्पण की क्रिया होती हे |. भक्ति इससे आगे की अवस्था है । उसमें एक मदान्‌ व 

दूसरा अल्प होता है । भगवान्‌ में भक्त अपना समपंण चाइठा र । शरीराकाँदी प्रेम तुच्छ ब 
सुख-हुःखमय दै । जो आत्माकांची है बह सुखमय व स्थायी ई । भक्ति का सम्बन्ध आवना से है। 
यद्द मजुण्य की ज्ञान व क्रिया दोनों में मिली प्रेरणा शक्ति है। जब इसका रूप आकर्षक हो जाता 
है, प्रेम व समपया हु हो जात ताबा कहलाती हे । परस्पर आकर्षित दो सत्तां को 
क में मिलाने-- अर ःसिदि करने की ओर इसकी मि है। पूर्ण ढील इसका फल है। 
अक्ति से पद्दिले भाव-श॒ुद्धि होती है, फिर चित्त-शद्धि । भक्ति में विषयों से ध्यान हटाकर भगवान्‌ 


में--डसकी या उसके जगत्‌ की सेवा में लगाना पड़ता हे, जिससे अपने-आप ही आवना व 
कर्म शुद्ध होने लगते हं । 


भक्ति में भक्त की पुकार भगवान्‌ से होती दवै । भक्त अपनी अल्पता और मल्न- त्रटियाँ, 
कमजोरियाँ, बुराइयाँ, पाप आदि से छूटने के लिए अपने चित्त को भगवान्‌ की ओर उसकी 
सहायता--आश्रय के अर्थ दौड़ाता दै । इस पुकार की तरंगें ईश्वर की चितू-शक्ति रूपी समुद्र में 
उसके कारुणिक व मंगल अंश में अनुकूल स्पन्दन या स्फुरण पेदा करती दै। ईश्वर-रूपी अनन्त 
चैतन्य-समुद्र में सभी भावों का निवास है। हम जिस ' भात्र से उसे पुकारते हैं उसी आव के 
आन्दोलन द्वारा उसकी ओर से अनुकूल उत्तर मिल्षता है। यही प्रार्थना का तत्त्व व भक्ति का 
रहस्य है । भक्त तन्मयता से अपने में जिस भाव को जगाता दै वही परमात्मा में जग पड़ता है। 
इस तरह भगवान्‌ से अभिल्षषित वस्तु प्राप्त कराना भक्त के ही हाथ में है' । हमारी भावना 
जितनी ही ऊंची व शुद्ध होंगी, उतनी ही वह प्रबल होगी और उतनी ही वह अप्रतिहत, अनिरुद्ध 
होती जायगी और उतने ही उसके अधिक सफळ होने की संभावना रहेगी । 


i> 


हे सुनिगण अब आप मुझे कर्मयोग का उपदेश दीजिए, जिसके द्वारा शुद्ध 
हुआ मनुष्य अपने कर्मों को त्यागकर परम. नैष्कम्यं ( आत्यन्तिक निवृत्ति ) को 
प्राप्त कर लेता है । एक बार पहिले भी मैंने यही प्रश्‍न पिता इच्चाकु के सामने व्रह्म 


के पुत्र सनकादि ऋषियों से पूछा था किन्तु उन्होंने उसका कोई उत्तर नहीं दिया। 
इसका क्या कारण था, सो भी आप मुझसे कहिए ।” ॥४१-४२॥ 


१ भागवत में भगवान्‌ कहते हैं--'“मैं अस्वतन्त्र कें समान भको के आधीन हूँ। उन 
साधु भक्तों ने मेरे हृदय पर अधिकार कर लिया दै और मैं मी उन भक्तजनों-का सवेदा प्रिय 
हूँ जिनका मैं ही एकमात्र परम आश्रय हूँ. उन अपने साधु-स्वमाव भक्तों को छोड़कर वो मै 
अपने आत्मा और अनपायिनी लक्ष्मी की मी इच्छा नहीं करता हूँ । जो अपने स्त्री, पुत्र, ए, 
परमप्रिय प्राण, धन और इहलोक तथा परलोक को छोड़कर मेरी ही शरण में आ गये हैं उन 
, ` भक्तजनों को मैं केसे छोड़ सकता हूँ? जिस प्रकार पतित्रता स्त्री अपने साधु पति को वश में कर 

- लेती है उसी प्रकार जिन्होंने अपने हृदय को मुझमें ही लगा दिया है वे समदर्शों साइ उन सुने 
` अपने आधीन कर लेते हैं । मेरे अनन्य भक्त मेरी सेवा से ही आप्तकाम रहकर उस सेवा उ 
से ही प्राप्त होने वाली सालोक्य, सारूप्य, साष्ट्रि. और सायुड्थ नाम र प्रकार की झबितयो 
की भी इच्छा नहीं करते; फिर कालक्रम से नष्ट हो जाते वाले अन्य भोगों की तो बाद ही कया है 


. 
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. भक्ति तो एक भावना है । श ike था लिंक लिए कुछ कमं तो करने ही ५ श 


हैं। जप, तप, पूजा, श्र्चा, नाम-स्मरण, छुन, संकीतंन, स्तोत्र-पाठ, भजन, ध्यान, स्वाध्या } ` 
सब भी कमे ही हैं । सांस लेना व छोड़ना भी कमं ही हैं । खाना, पीना, देखना आदि दहृ; ` 
सब कमे ही हैं । यों देखें तो कर्म का कहीं अन्त नहीं है। स्वयं भगवान्‌ का स्वरूप हो म | 
परमारव तस्व में सदा स्पन्दन' या कम्पन होता रहता है। यह कमं ही दै | यदि परमाधमा में ष | 
आदि कम्पन, स्पन्दन की कल्पना की जाय तो उस आदि कम्प के साथ ही कम का जन्म ठ 
-समकना चाहिए । यह सृष्टि, इसकी उत्पत्ति, पाल्न, संहार सब्‌ भगवान्‌ के कमं ही तो है। भ 
भक्ति को कर्म से जुदा नहीं कर सकते । प्राचीन समग्र में यज्ञयागादि कर्स-काणढ से “कम जछ 
का बोध लिया जाता था और कमंत्याग-या संन्यास से अधिकतर उसीका भाव ग्रहण किया | 
जाता था । सामान्य कम का, कर्मात्र का--किसी भी क्रिया का निषेध तो जीते-जी मनु ३ | 
किए. न संभव है, न युक्ति-युक्त ही है। अतः'जनक ने भक्ति-भावना तो ग्रहण कर ळी, अब नक्ष ॥ 
- कर्मयोग का विधान पूछा । अर्थात्‌ किस प्रकार कमे किये जावें जिससे चित्त शुद्ध हो और न्त ॥ 
संसार-पाश से बिलकुक्ष निवृत्त हों जाय योग का अभिप्राय 'सञ्चुचित-विधि' या तरकीब् है। । 
आविहोत्र ने कहा--“कर्म, अकरम और विकर्म ये सब बिषय वेद से ही 
` जाने जा सकते हैं लौकिक पदार्थों सें इनका ज्ञान नहीं हो सकता। वेद भगबद्र 
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अधिक क्या, वे साधु पुरुष साक्षात्‌ मेरे हृदय हैं और मैं उन साधुजनों का हृदय हूं, क्‍योंकि | 

- मेरे सिवा और किसी वस्तु को प्रिय नहीं समझते ओर मुझे उनके अतिरिक्त अन्य कोई बसु 
तनिक भी प्रिय नहीं हैः। [६-४-६३ से ६८] | 

गोपियों के प्रति ; । 

तार लोग आपरूप में एक-दूसरे को प्यार करते हैं वे केवल स्वार्थ के लिए ही उद्रो 

करते हैं । उनमें सौह्याद नहीं होता धर्म का भाव भी नहीं रहता । उनका स्नेह स्वार्थ के लिए ह ' 
होता है और उनका कोई हेतु नहीं होता ( १०-३२-१७ ) | 
र “जो पुरुष सेवा न करने वालों से भी स्नेह करते हैं वे कृपालु और माता-पिता हे | 

समान सुनेहों होते है। इनके व्यवहार में निर्दोष धर्म और सौहार्द दोनों का ही समावेश | 
रहता है । ॥१८॥ | - ” f 


“कुछ लोग ऐसे होते हैं जो अपने को न भजने वालों की तो वात क्या भजने बाहो | 
को मी नहीं भजते। वे पूर्णकामा, आत्माराम, कृतष्न और गुरुद्रोद्दी चार प्रकार के होते हैं॥१४॥ | 
. . “किन्तु मैं इनमें से किसी कोटि में नहीं हूँ। इसीलिए जो लोग मुझे मजले हैं उरी | 
में नहीं भजता जिससे उनकी मंनोडृत्ति निरन्तर मेरी ओर लगी रहे। जैसे निर्धन पुरुष प्राप्त हुए | 
धन के. नष्ट हो जाने पर उसकी चिन्ता से व्याकुल होकर और कछ भी नहीं जानता उसी परश 
मेरे लिए धर्म लोक और कुटुम्तियों को छोड़ने वाली हम सबकी मनोइत्ति मुभमें लगी रहे इसलिए 
उमस छिप गया था, किन्तु था तुम्हारे पास ही तुमने दुस्तर गहशडूला को तोड़कर मेरा भर्ग 
लिया है तुम्हारा यह भजन सर्वथा निर्दोष है | मैं देववाओं के समान आयु पाकर मी तुम्हरे ह 
उपकार का बदला नहीं दे सकता | तुम लोगों की ही सुशीलता से तुम्हारे उपकार का बदला एए ) 
हो सकता है, मेरे पुरुषा थ से नहीं । तुम्हीं घुमे उक्तण कर सकती हो ॥ २०-२२ | 


\ 
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१०१ 
हैं। उसमें बड़े-बड़े बुद्धिमान्‌ भी मोहित हो जाते हैं। ( इसी कारण सनकादि ने 
उस समथ तुमसे इस विषय में कुछ भी नहीं कहा, क्‍योंकि तब तुम बालक 


चे)!” ॥४३॥ 

कमे) कमं छर विकमं शब्दों के भिन्न-भिन्न अथ विद्वानों ने किये हैं। मगवदूगीता 
के चतुर्थ अध्याय में इन शब्दों का उपयोग हुआ है। वहां भी जुदा-छुदा अर्थ किये गये हैं। 
इनका साधारण अर्थ तो दे--'करना? “न करना? और “निषिद्ध या विशेष क्रिया करना? परन्तु 
मरीमासक- कंसकाएड की विवेचना करने चाले शास्त्र के रचयिता या अनुयायी --यज्यागादि के 
रूप में किये जाने वाले काम्य-धन, पुत्र, स्त्री, राज्य आदि की कामना से . किये गये कर्मों को दद 
“कर्म! कहते हैं । स्ट॒तिकार-वर्शाश्रम-बिहित कर्मों को ही 'कंमं कहते दुँ। इनमें श्रद्धा न रहने से 
जिन योगमार्गियों या ज्ञानी वेदान्तियों ने इन्हें छोड़ दिया उन्हें मीमांसक “अकर्मीः कहते हैं। 
` गीता में श्रीकृष्ण को और यहां जनक को ऐसे कम अभीष्ट हैं जो चित्त की शुद्धि करने वाले हों, ˆ 
क्ञोक-कल्याण करते हों, जिनसे प्रजा का धारण-पोषण तथा घम और सस्य की स्थापना एं 
अधर्म तथा असत्य का नाश संभव हो | इसके विपरीत “विकर्म' उन्हें समझना चाहिए जो राग- 
द्रोष से वशीभूत होकर किये जाते हें । वासनाओं से युक्त, जनता के जिए अकल्याणकर, 'प्रजा- 
पीडक और अधर्म व अस्य के पोषक हों | 'अकर्म के दो अर्थ हो सकते हैं--एक तो कमं ही न 
करना, दूसरा निषिद्ध कमं न करना । वम? ही न करना तो किसीके भौ गले नहीं उतर. सकता 
और निषिद्ध कमों का कोई समर्थन नहीं करेगा । हां, कमे में ही अकमं मानने की युक्ति. गीता में " 
बताई गई दै । वह है कर्त्तापन के अभियान को, फल में आसक्ति को, छोड़कर ईश्वराप॑ण बुद्धि 
से कम करना । 

चार्य विनोबा ने कर्म, विकमं व अकर्स का अर्थ और ही तरह से किया है । उन्होंने 
गीता के 'कमें? का अर्थ किया है 'स्वधर्म --सहज-प्राप्त, स्वभात्र-सिद्ध घर्म; स्वधर्म-पालन. में जो 
मानप्तिक सहयोग अपेक्षित है उसे उन्होंने “विमं कहा है, जिसके बल से 'कम' “झकमः हो 
जाता है। कर्म को अकर्म बनाने की युक्ति है उनके मत में यह विकमं । जेब दम तन्मय होकर 
कोई काम करते दवें तो उसके विकट होते हुए भी वह बोरीला नहीं मालूम ददोता--अकर्म-सा 
लगता दै- मानो कुछ किया ही न हो। ( इसे सउिस्तर समझने के लिए “गीता-प्रवचन? (हिन्दी) 
देखिए । ee 


आविददोत्न ने कहा कि यह कर्माक्मं की गुत्यो बड़ी बेढब है ` साधारण ळोग इसे नहीं 
सुजा सकते । बढ़े-बढ़े वेदज्ञ पंडित हो इसका रहस्य जानते हैं “और वेदों का ज्ञान भी मासूली 
बात नहीं है। वह भगवान्‌ का ही ज्ञान हैं। अतः भगवह प द्वी है । 
“वेद परोक्तवाद है। (कड़वी दवा पिलाने के लिए) जैसे बालक को (मीठी- 
मीठी बातें बनाकर अथवा मीठी चीजें देकर) फुसलाते 'हैं उसी प्रकार कमरूपी 
रोग को छुड़ाने के लिए ही उसमें कमे-रूपी औषध का विधान किया 
गया है ।” ॥४४॥ 
किसी बात को छिपाने के लिए जब उसका वणन अन्य प्रकार से किया जाता है तब 
उसे अर्थात्‌ घुमा-फिराकर कहने को परोक्षवाद॑ कद्दते हैं | कहा दै-'परोच्षप्रिया हि देवा” इसका 


\ 
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१०२ ` भागवतः्ध्मे या जीवन की कृतार्थता 


Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 
यदद आशय है कि कमं-बन्धन से छुड़ाने के लिए वेदों ने .कर्माचरण का दो - उपदेश दिया \ 
सकाम कमं बन्धनकारक हें; क्याके वे विषय-सुख या स्वाथ-ासाड के लए हाते ह । अतः 
द्वोष उत्पन्न करके नाना प्रकार के सुख-दुःख में डालते द, मनस कम-परपरा का - ञ्रन्त ही 
आता | अतः उनके फलों के भोग का बन्धन भी दिन-दिन कड़ा होता जाता है। इसके † 
दि कर्म निष्काम भाव से-सेवा या परमेश्वर-प्रीत्यथ--किये आर्य तो उनसे चारों ओर S 
सद्भाव, सहयोग का वातावरण बढ़ेगा, जिसका फल दुखदायी नहीं होगा श्रोर हुआ भी तो स | 
प्रसन्नतां से सहने का बल मित्रता रहेगा । वद॒ खलेगा नहीं, बन्धनकारक नहीं मालूम होगा , 
“जो अजितेन्द्रिय व अज्ञानी पुरुष वेदोक्त कम का आचरण नहीं करता 
“बह विहित कर्म के त्याग के पाप से वारम्वार जन्म-मरण को प्राप्न होता है ॥४४॥ 
इसमें यह संकेत है कि वेदोक्त कमं का आचरण जितेन्द्रिय होकर व ज्ञान प्राप्त कहे | 
करना चाहिए । वेद चूँकि ईश्वरीय ज्ञान के ग्रन्थ हैं, वेदोक्त कमं से यहाँ आत्मज्ञानयुक्त कई 
से लिया जां सकता है। 'यज्ञ-याग” श्र्थ लें तो उसे व्यापक बनाना होगाः। यज्ञ की “विधिक | 
'अपेक्षा स्पिरिट--भावना पर ही ध्यान रखना होगा। यज्ञ की भावना है--बल्षिदान। ञी | 
. पास जो. श्रेष्ठतम, सुन्दरतम, प्रियतम दै उसे परमात्मा के लिए वलि कर देना, छोड़ देना, या 
` परमात्मा में मिला देना । साधारणतः मनुष्य को सबसे प्यारा विषय-सुख होता है। अतः उसे | 
भगवान्‌ के लिए, सेवा के लिए छोड़कर सारिवक कर्म करना चाहिए---यह भावार्थ . निकलता है। 
ऐसा कर्म जो नहीं करता वह पाप-भागी होगा--इतना ही महीं इसे बार-बार जन्म-मरण के फरे 
करने पड़ेंगे । अर्थात्‌ उसकी गति अस्थिर, उतार-चढ़ाव वाली, अतः अ्रशान्तिपूण रहेगी । 
मोक्ष का स्वरूप | । 
जन्म-मरण का फेरा दुःखमय चक्र माना गया है । दुःख को समूल मिटाने की इच्चापे | 
उसका मूल खोजते-खोजते कुछ विचारकों की यह राय हुई कि यह जन्म लेना ही दुःख का अस्त | 
कारण है । जन्म के साथ झुत्यु लगी दी हुई है । रूत्यु का नाम लेने से यों भी सबकी रूह कांपे | 
लगती है। फिर जन्म में गर्भावस्था में रहना पढ़ता है, वहाँ की गन्दी द्वालत का अलुमान “करे | 
से. जन्म की क्रिया को भी दुःखमय माना दै । जन्म, सत्यु के बीच के इस जीवन में तो दुःख बन | 
अनुभव हम कदम-कदस पर करते ही हें । अतः यदि जीवन-मरण के चक्कर से छूट जा तो दृः | 
से भी सदा के लिए छूट जाएँ--यद्द निष्कर्ष निकाला गया । न्याय-सुत्र (१।१।२२) में दुःख | 
= अत्यन्त विमोक्ष को अपवग कहते हें (तदुस्यन्त विमाचक्ताऽपचग ) “अत्यन्त” शब्द का अभिग्राय ३ 
“कि डंपात्त जन्म का परिहार तथा अन्य जन्म का अनुत्पादन । इन दोनों की सिद्धि होने 
-आत्मा की दुःख से आत्यन्तिकी निवृत्ति होती है। इसके लिए न्याय-मतानुसार आत्मा के गे 
गुणों--बुद्धि, सुख, दुःख, इच्छा, द्वेष, प्रयत्न, धर्म, अधर्मं तथा संस्कार--का उच्छेद ह 
चाहिए | धर्म-अधर्म से सुख-दुःख की उत्पत्ति होती है। इनका उच्छेद द्वोने से शरीरादि श क्‍ 
नदवीं हो सकते । और भोगायतन इस शरीर के अभाव में इच्छा, दोष आदि के साथ आमाण 
संबंध नहीं रद्द सकता । इनकी राय में मुंक्त दृशा में आत्मा अपने विशुद्ध स्वरूप में प्रविधित 
अखिल शुणों से विरद्दित रहता दै। वह छुह्ों ऊर्मियों--भूख-प्यास प्राण को, लोभ-मोह ह | 
को, शीत-आतप शरीर को कछ देने वाले होने से ऊर्मि कद्दे जाते हें--के प्रभाव कों पारकर र 
है.औरं दुःख-क्लेशादि सांसारिक बन्धनों से विमुक्त हो जाता दै । ये मुक्त आमा में सुख * 
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रभाव मानते दें मोच या निःश्रेयस दो प्रकार का.है--अपर और पर | जीवन्छुक्ति, को अपर 

और विवेदस॒क्ति को पर--निःश्रेयल कह सकते हैं। जो श्रात्मा का सात्तात्कार कर लेता है वह 

जीवम्म॒क्त कद्दलाता दै, लेकिन जवतक प्रारब्ध कर्मों का संबंध टूट नहीं ज्ञाता--वे सीण नहीं हो. 

जाते तबतक पर निःश्च यस--विदेहसुक्ति--नद्दीं होती । | 


सांख्यकार अपवग या मोक्ष का स्वरूप इस प्रकार बतल्वाते हें-पुरुष स्वभावत: 

और मुक्त है, परन्तु'अविवेक के कारण उसका प्रकृति के साथ संयोग जुड़ जाता है। इससे 
. ~ Lo ०4 i ® 

जन्य दुःख का जो प्रतिबिम्त्र पुरुष में पड़ता है वही है पुरुष के लिए दुःखभोग--संसार 
ड भूः [oS हे oy SL £ 

संसार का मूल कारण अविवेक है और दुःख निवृत्ति का साधन व्िवेक है । प्रकृति पुरुष का 


कप 


श्रसँग 
्रकृति- 
। अतः 


~ परस्पर 
ब्रियोग होना या एकाकी दोना अथवा पुरुष की ही प्रकृति से अलर स्थिति--कैवल्य--मोछ है। 


बन्धन-मोक्ष वस्तुतः प्रकृति के ही धर्म हैं, पुरुष के नहीं । पुरुष न तो बन्धन का अनुभव करता है 
न मुक्ति का और न संसार का। पुरुष की मुक्ति का अभिप्राय यह है कि वह अपनी स्तरतन्त् 
असंग, केवल दशा को ग्राप्त कर लेता है। पुरुष शरीर तथा मन के ऊपर है, प्राकृत बन्धना हे 

उन्मुक्त द्वोनें वाला अमरण-धर्मा अपरिवर्तनशील नित्य सत्य पदार्थ है, यह जान लेना ही पुरुष 
का कत्तव्य है | इस दशा में उसे यह निश्चित ज्ञान हो जाता है कि 'नास्मिः--मुममें किसी 
प्रकार की क्रिया का सम्बन्ध नहीं है। में स्वभावतः निष्क्रिय हूँ। 'नाहम? -- क्रिया का निषेध होने 
से झुमे किसी प्रकार का कतृर नहीं है। तथा “न मे'--मैं असंग हूँ, अतः मेरा किसीके साथ 
स्व-स्वामिभाव का संबंध नहीं है ! ऐसी सुक्तावस्था की प्राप्ति प्रत्येक मनुष्य इसी जन्म में कर . 
संकता है । ये झुक्ति दो प्रकार की मानते हं-जीवन्सुक्ति तथा विदेहसुक्ति । विवेक ज्ञान हो जाने 
पर मनुष्य इसी जन्म में जिस मुक्ति का अनुभव करतां है वह जीवन्मुक्ति है । यह कर्म व्यापार से 
विरत नहीं होता, परन्तु अब कमं बन्धन नहीं उत्पन्न करते । 'किन्तु प्रारब्ध कमं अवशिष्ट रहते 
हैं। शरीर के नाश होने पर पुरुष ऐकान्तिक-अवश्यम्भावी तथा ात्यन्तिक अविनाशी दुःखन्रय 
के विनाश को प्राप्त कर लेता है । शास्त्रोय भाषा में यद्दी “विदे सुकति' है । यही वास्तविक झुक्ति 


है । दुःखमय की आत्यन्तिक निवृत्ति ही मोच है। दुःख का अभाव होने पर सुख की सत्ता भी 
सिद नहीं होती । 


मीमांसकों के मत में--'प्रपब्च-सम्बन्ध-विक्ञयों मोः इस जगत के ' साथ आत्मा के 
` संबंध के विनाश का नाम मोक्ष है । भोगायतन शरीर, भोग-साधन इन्द्रिय मोग-विषय पदार्थ 
प्रपञ्च के इन तीन बन्धनों ने आत्मा को जरात्‌-कारागार में डाल रखा है। आसमा शरीर के 
कारण इन्द्रियों की सहायतो से बाह्य विषयों का अनुभव करता है । अतः इन बन्धनो ने संसांर- 
श खला में जीवन को जकड़ रक्खा दै । इस त्रिविध बन्ध के आत्यन्तिक नाश की संज्ञा मो? 
। आत्यन्तिक नाश से अभिप्राय शरीर, इन्द्रिय, विषय के साथ द्वी, बन्ध के उत्पादक धर्माधमं 
एरुद्म निःशेष हो जाने से दै, जिससे फिर इनकी उत्पत्ति भी नहीं होती। अतः आत्मा को इस 
भौतिक जगत्‌ में आने की कोई आवश्यरुता नहीं रहती । मोक्त-स्वरूप के संबंध में दो मत हें 
पक सत से सुक्तावस्था में नित्य सुख की अभिव्यक्ति होती है। आसमा के शुद्ध स्वरूप के उदय 
'होने से शुद्ध आनंद का आविर्भाव अवश्य होता दै । दूसरे के अनुसार सुख का अत्यन्त समुच्छेद 
रहता दै । आात्मा को !प्रिय या अग्रिय, हषं यां शोक, स्पश नहीं करते । 
:` वेदान्त 'प्रपञ्च-विल्जय? को ही मोच मानता है। उसकी सम्मति में स्वप्न-प्रपञ्च की 
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तरद यह्द संसार-परपञ्च अविद्यानिर्मित है। अतः ब्रह्मान होने से श्रविया के विज्ञीन हरन 
जगत्‌ की सत्ता ही नहीं रहती । प्रपञ्च का ही विलय दो जाता है । 

पान्चरात्र (वैष्णव) मत में मुक्ति का नाम “त्रह्मभावापत्ति? है | इस दशा में जीव 
करे साथ एकाकार हो जाता है। वह फिर लौटकर संसार में रद्दींआता। उस दशा मे 
निरतिशय आनंद का उपभोग करता दै । उस काळ में जीव भगवान्‌ के “पर'-रूप के साथ 
व्योम ( शुद्ध सृष्टि से उत्पन्न बेकुएठ ) में आनंद सं द्वार करता रहता ह और कलचक्ग ह | 


रहित द्वोकर निरंतर सेवा करता रहता दे । । 
बुद्ध का मत हं [के आवागमन की जननी तृष्णा के उच्छरेइ करने से तथा भरि |; 


्ार्थ-परायणता व जन्म-मरण के प्रमाणभूत आत्मा के अ्रस्तित्व में विश्वास न करने सेए 
सुन्दर सात्विक जीवन ब्यतीत करने से निर्वाण दोता है । ज्ञान के बिना मुक्ति नहीं हो सकती: | 
किन्तु आचार की सद्दायता से शारीर की शुद्धि विना किये मनुष्य ज्ञान की उपलब्धि का अधिकार 
नहीं होता । | 

जेन मतानुसार जीव निसगंतः 
आवरण डाले रद्दत हँ । भोगात्मक जगत्‌ तथा भागायतन शारीर के साथ जीव का सम्बन्ध कराने | 
का प्रधान कारण क्म ही दे । उसीके साथ सन्बन्ध होने से जीत्र का वन्धन और उसके प्रमां पे | 
उन्सुक्त होने पर जीव का मोक्ष निभर करता दै । सम्यकू दशन, सम्यक ज्ञान, तथा सम्प 
चारिष्य से मोक्ष प्राप्त होता है । ' 

चार्वाक मत में भी आत्यन्तिक दःख निवृत्ति को मोक्ष-सुक्ति माना हे। प्रत्येक बढेश ' 
का निकेतन यही भोगायतन शारीर हवै। इसके पतन के साथ ही आत्यन्तिक निवृत्ति सिद्व ह 
नाती इ | 'मरणायेवापचगः? मरण ही अपवग ह । 

समर्थ रामदास के मव में असार निरसन के बाद जो सार बचा सो 'निगुण ब्रह्म। / 
वही हम हैं। तत्त्वप्राप्ति के साथ ही 'में-पन? चला गयाच निगु ण ब्रह्म ही शेष रद्द गया- | 
'सः श्रम्‌’ इस विचार से आत्म-निवेदन हुश्रा। भक्त-भगवान की एकता हो गई । रिमक्ता 
छोड़कर भक्त हो गया--यद्द अनन्यता ही सायुज्य सुक्ति हे । प्राणी भ्रम से 'कोऽहम्‌? कहता ह, | 
. विवेक होते ही “सोऽहम्‌? कहने लगता दै। निगुण ब्रह्म से अनन्य समरस होते ही रहम 

` सोऽहम्‌? दोनों मिट जाते हँ । शाश्वत बाकी रह जाता है । | 

स्वप्न के राजा रक जागृति में मिथ्या हो जाते हैं ज्ञानी जानता है कि जो जन्मा: | 
चद्द मर जाता है.। जिन्हें आत्मज्ञान हुआ हे वही बढ़े; सच्चा बड़ा एक परमात्मा ही है । ह 
दरादि उसीमें आ जाते हं । परमात्मा निगुण निराकार है । वहाँ उत्पत्ति स्थिति ल्य कापर | 
ही नहीं हे । स्थान-मान, नाम-रूप ये सब अनुमान हें । 

ब्रह्मप्रलय में इन सब विचारों का अन्त हो जाता है। ब्रह्म-्साचात्कार के समय श्च 
अशेष कल्पनाओं का क्रय द्वोता है वही त्ह्म-प्रलय । जो इस ब्रह्म का .संपूण स्वरूप जानते६। 
लोकोद्धार के लिए ब्रह्म का निरूपण करते हैं । वही ब्रह्मवेत्ता ब्राह्मण हैं । 

बन्ध से छुटकारा पाना ही मोक्ष दै । प्राणी अपने संकल्प से बैँधता है, 'जीव-पत 
बद्ध होत। हे । 'में जीव हूँ? अनेक जन्मों के इस संकल्प से जीव की देहडुद्धि बढ़ती हे व % 
अरप दो जाता है । में जोव हूँ, मुझे बन्धन दे, जन्म-मरण दे, बुरे-भले कर्मों का पापपुण्या 


ए, 


eas 
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कक्ष सुझें भोगना है, इत्यादि कल्पनाओं से जीव अपने-आपको बाँध लेता है। इनसे छुटकारा 
पाना ही मोच है। हू ६ कक 

स्व॒रूप-जागृति ही सोच है। अज्ञान-रूपी 


रात के . जाते ही संकल्प-दु:खों का नाश 
होकर प्राणी तत्काल सुक्त दोता दे । संकल्प से बंधा जी 


व विवेक के द्वारा ही मुक्त हो सकता है । 

अभेद-वृत्ति को ही सायुज्य मुक्ति--जीव का परमास्मा में सब तरह एकरस हो जाना-- - 
है। नदी जैसे सागर में मिलतो है उसी तरह भगवान्‌ व भक्त एक हो जाने पर विभक्तता का 
अनुभव नद्दी होता ॥ | न्‍ 


दृश्य-भाव जाकर-फिर आत्म-साम्राज्य को भोग, उसकी अपेक्षा दृश्य देह-भान के रहते 
हुए ही आत्म-समाधान रदे--इसमें विशेषता दै। माया के रद्दते हुए भी उसे मिथ्या सममना, 
देद्द रददते हुए भी विदेद्द जसे रहना--यद्द सच्चा समाधान--शान्ति है । 
बन्ध-मोत्त, माया-बरह्म, ज्षचय-अल्षचय, ध्यान-ध्याता, इत्यादि पक्त जहाँ खतम हो जाते 
है वह आत्मा मोक्ष-स्त्ररूप है । उस निर्विकरप में कल्पना विलीन हों जाती है व केवल जञस्ति- 
मान्न सूच्म त्रह्म बाकी रहता है । बस काम बन गया | भव-स्ंगजल्ल समाप्त हुआ, मिथ्या बन्धन 
टूट गया, अह्वत का द्वौत गया, निःसंग की संग-च्याधि छूटी, निष्प्रपञ्च इस प्रपञ्च (उपाधि) से 
युक्त हुआ, एकान्त को एकान्त मिल गया, अनन्त के अन्त का अन्त आ गया, असद अमर हो 
गया, नियु'ण नियु'ण हो गया, सन्निध रहते हुए भी .जो खो गया था चह मिळध गया । 


सन्त विनोबा का कहना है--ब्रह्म-निर्वाण का श्रथ॑ है देह को फॅककर ब्यापकतम 
होना । इसी स्थिति को बौड्धों ने “निर्वाण” कद्दा है । बोद्धों को निषेध भाषा--निर्वाण-अच्दी 
लगी । इसका अर्थ दै मनुष्य अददन्ता को सुल्वाता जाय । मनुष्य का मोहद देइ के साथ दी नष्ट 
हो जाय, शून्य हो जाय । किन्तु वेदिकों को “ब्रह्म-निर्वाण” जैसी विधायक भाषा रुचिकर जगी | 
उन्होंने सोचा कि मोष को अभाव-रूप बताने की अपेा भाव-रूप बताना ज्यादा अच्छा दै। हम 
नष्ट द्यो गये, शून्य हो गये, ऐसा कहदने-की अपेच्षा हम व्यापक हो गये, अनंत हो गये, यद्द कहनां 
अच्छा दै । बौद्ध कहता दै कि तुम “मैं नष्ट हो गया यह कहने से घबराते क्यों हो ? में अनन्त 
होऊंगा, व्यापक होऊंगा, सर्वमय होऊंगा, ऐसा कहने में जो अस्तित्व का मोह दै उसे छोड दो ।. 
इअपर वेदिक जवाब देता है--प्रश्न भय व .मोह का नहीं दै। अनुभूति का दै। भ्रनुभूति के 
खिद्धाफ खयाल बनावे केसे ? अनेक साधनां के फल-स्तरूप जब श्रद्वौ त अनुभूति के द्वारा मैंने 
इश्वर को अपने अन्दर समा लिया दै तो फिर में यदद केसे मारन्‌! कि में मिट गया। अतः यही 
कहना ज्यादा उचित है कि सब अ-वस्तुओं का निराकरण करने के बाद बचने वादा जो मैं वही में 
ब्यापक हो गया, बह्म-मय हो गया | सच पूछिए तो “ब्रह्म-निर्वाण” शब्द केवल विधायक नहीं दे। 
`` बह निषेधक अर्थ को अपने पेट में समाकर विधायक बना हवै। वह उभय अर्थे का संग्राहक हे;। 
'बह्मनिर्वाण? कहने के बाद “सें? चल्ला गया, ब्रह्म शेष रह- गया । अतः “पकं ब्रहम च शून्यं च यः 
परयति स॒ पश्यति |”? 


श्री रामकृष्ण परमहंस कद्दते है-“जीव की अहन्ता का नाश होने पर शिवस्व प्राप्त 
दोता दै। यद्दी शिव जब शव होता है, अर्थात्‌ खत हो जाता है तब आनंदमयी माता डसके सन 
में विराजमान होती दै । “सुक्त होगे कब ? “अहम! जायगा जब ।” 
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र ०६ ००गंगग्रव्वुतः धरे, सा व्ीबुनु की कर्ता थता | 

“वमे उसका दास हँ, मैं उसकी सन्तान हूँ, में उसका अंश हूँ-ये अहंकार कर ... | 

है। ऐसे भ्भिमान से भगवान्‌ मिषता है ।” - 

यों देखने से मालूम पड़ेगा कि मोक्ष के ध्येय के विषय में यद्यपि दाशेनिकों ब „ | 

सवियों में प्रायः मतैक्य है; फिर भी स्वरूप के विषय में मत-वेषम्य दै । मोक्ष चूँकि ददि | 

द्वारा सममने की वस्तु नंदी है, साधना द्वारा श्रनुभव करने की वस्तु दै, अतः जिज्ञासु, साधः | 

भक्त, श्रेयार्थी के त्षिए उचित दै कि वह अपनी साधना में ही तन्मय हो रददे इसीसे वह ने 

ध्येय तक पहुँच सकेगा और जब उप्ततक पहुँचने लगेगा तो मोक्ष का सद्दी रूप आपने | 
मालूम द्दोता जायगा । आ 
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“निःसंग भाव से ईश्वरापणपूबेक वेदोक्त कर्मो को ही करता हुआ पुरुष 

निष्कर्म-सद्धि (ज्ञानावस्था) को प्राप्त कर लेता है। बेद में जो ( स्वगादि ) मिल्ने / 

की फल-श्रुति है वह केवल कर्म में रुचि उत्पन्न करने के लिए ही है ।” ॥४६॥ 
इसमें यह शर्त रखी गई है कि जो कर्म किये जावें वे निःसंग भाव से रथात्‌ | 
. आसक्ति-रद्वित होकर करे। और जो-डेंछ करे वद्द भी अपने लिए नहीं, ईश्वर के लिए- सेबा | 
भाव से--करे । इससे उसके चित्त के म छुल्नकर, अविद्या, अज्ञान, मिटकर ज्ञान का प्रकाश / 
मिलेगा। उसको वही सिद्धि मिलेगी जों निष्कमंता में सिद्धि-मोक्त--मानने वालों को मिक्ती / 
है । जब कर्म-काण्ड का जोर बहुत बढ़ गया था तब्र योगियों व ज्ञानियों को उनका निषेध. करना | 
पड़ा था और इनके बिना भी सिद्धि--मोक्ष - प्राप्त हो सकती दै, ऐसा प्रतिपादन किया था। / 
पेसा भी मत पाया जाता है जो कम॑-मात्र का निषेध करके केवल ज्ञान से ही मोच मानता है। ' 
श्री शंकराचार्य ने भी इसपर जोर दिया मालूम होता है। परन्तु चित्त-शुद्धि के लिए कमं ब | 
आवश्यकता को वे भी मानते हैं। वर्तमान युग में इस वाद की शु'जाइश नहीं रही है, रः | 

इसपर अधिक चर्चा करना अनावश्यक दै। भिन्न-भिन्न कामना से किये गये यज्ञों के स्तरगादि / - 

भिन्न-भिन्न फलों का उल्लेख वेदादि अन्थों में मिलता है । भागवतकार कहते हैं कि ये तो प्रबलो: | ` 
मात्र द्दें । उनका कोई मद्च नहीं है, न वे खास ध्यान देने योग्य ही हैं । | 
कह “जो शीघ्र ही पर-स्वरूप आत्मा की (अहङ्कार-रूप) हृदय-प्रन्थि को खोल | 

लेना चाहता है उसे उचित है कि वह वेद विधि तथा तन्तरोक्त विधि से नियमा- | 

`` नुसार भगवान्‌ की, केशव की पूजा करो |”? ॥४७॥ | | 

तन्त्र का अर्थ वह शास्त्र है जिसके द्वारा ज्ञान का विस्तार किया जाता है और णे ' 
साघकों की रक्षा करता है-- Ft । ! 
PSPS कफ 57६ ६ थक" 5 अक इ ® 7 =| 

Meds vs; तनोति विधुद्धानर्थान्‌ त्वमन्त्रसमन्वितान्‌ । | 
 . त्राणं च ङुरुते यस्मात्‌ तन्न्रमित्यभिधीयते ॥” ‘i 


अतः तन्त्र का ब्यापक अर्थ शास्त्र, सिद्धान्त, अनुष्ठान, विज्ञान व तद्विषयक प्र | 
| 


आदि हैं । परन्तु यहाँ अभिप्राय डन धार्धिक अन्यं से दै जो यन्तर-मनत्रादि समन्वित एक विग ५ 
Rs का उपदेश देते हैं। इनका दूसरा नाम 'आंगमः है। 'निगमः कर्म) उपासना व व | 
स्वरूप को बताता है; “आगम? इनके साधनभूत उपायों कों सिखलाता हदै | आगम तीन प्रका 


/ 


| 
| 
| 
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के हैं--वेष्णव, (पाव्चरात्र या भागवत) शेव तथा शाक्त, 
दरादेवता-रूप में उपासना विदित है। वैष्णव सन्त्रोक्त 
लविस्तर बताई गई दै । - 
ष्य को काम्य प्ररि 

मनु कर्मों में प्रेरित करने वाळा व कर्त्तापन का भाव पदा करने चाला 

उसका सबसे बड़ा शन्नु अहङ्कार है। यह जब 


सूचम-रूप में रहता है तो संसार में भेद-भाव व 
ठृथकता का कारण होता दै, जब यह स्थूल-रूप धारण करता दै तो अ्हन्ता व अ्भिमान हो जाता 
है जिसमें उन्मत्त ददोकर मचुष्य नाना प्रकार के सुख-भोग की इच्छा करता दै व अपने सिवा किसी 


को कुछ नदीं समझता । प्रत्येक कर्म अपने ही लिए करता दै, व उनका कर्ता भी अकेला अपने 
को ही मानता है । इससे वह नाना प्रकार की उलमरनों में फॅसता चत्ना जाता है और अद्दंकार की 
गॉड इढ़ होती जाती दै । जबतक यद अहङ्कार प्रबत्न रद्दता है तबतक- मनुष्य की रुचि आत्मा की 
ओर नहीं होती जो कि उसका असली रूप दै। इस हृदय-प्रन्थि को खोलने का सरक्न उपाय 
CYS ~ : 
- भगवान्‌ केशव की पूजा, है । वैदिक विधि यज्ञ-हवन-प्रधान है। तन्त्रत्रिधि मूर्ति-पूजन-प्रधान हे । 
जिसको जो विधि ठीक जेचे उसीका वह अवलम्बन करे। दोनों विधियों के द्वारा पूजन तो पुक 
.ही भगवान्‌ का करना दै और वदद भी निष्काम भाव से--केवज चित्त-शुद्धि के लिए। , | 
“(सेवा के द्वारा) शुरु की कपा का पात्र होकर उनकी बतलाई हुई विधि के 
अनुसार आपनी अभिमत मूर्ति के द्वारा महापुरुष नारायण की पूंजा करे। प्रथम . 
शरीर व अन्तःकरण को शुद्ध करके प्रतिमा के सम्मुख बैठकर प्राणायाम आदि 
के द्वारा नाड़ी-शुद्धि करे और फिर अंग-न्यास से अच्छी तरह देह-रत्ता कर 
भगवान्‌ का पूजन करे ।” ॥४८-४६॥ 


मूति-पूजा का अभिप्राय है अपनी सब इन्द्रियों को विषयों से हटाकर एकमात्र भगवान्‌ 
में गा देना । अव्यक्त परमात्मा का तो कोई रूप दै नहीं जिसका भ्यान किया जा सके, व्यक्त 
परमात्मा सृष्टि-रूप में उपलब्ध होता है, जिसकी व्यापकता इतनी दे कि साधारण ब्यक्ति का 
ध्यान केन्द्रित होना शक्य नहीं । इस असुविधा को दूर करने के लिए मूर्ति की कल्पना प्रादुसूत 
हुई । वैदिक साहित्य में इसका विधान नहीं मिकृता। यद्व माना जाता दै कि बुद्ध-धर्मियों ने 
प्रथम इसका प्रचार भारतवर्ष में किया; फिर वेदिक या ब्ाह्मणघमिंयों ने इसे अपनाया । परमात्मा 
की विविध शक्तियों-रूप कई देवताओं की कल्पना की गई है और उनकी मूर्तियाँ बनाई गई 
हैं। अपनी भावना के अनुसार साधक कोई मूर्ति चुन खे. व उसकी पूजा करे । सारा उद्देश 
चित्त को शुद्ध करना, एकाम करना. हे, अतः पहले : शरीर-वस्त्रादि शुद्ध कर लेना चादिए | फिर 
' चित्त से भी विकारों को हरा लेना चाहिए। स्ताथं-साधनां के, हिंसा के, विषय-भोगं के विचारों 
को दूर हटा लेना चाहिए । पर प्राण का संयम, प्राणायामादि के द्वारा, आरंभ करे । -प्राणायाम 
की विधि किसी जानकार या गुरु से सीख ले । इससे चित्त स्थिर और शरीर के भीतरी अवयवा 
की शुद्धि होती हवे । फिर अंगन्यास करे । इस क्रिया में प्रत्येक अंग में इष्टदेव के निवास की 
भावना की जाती है, या वह अंग उसको समर्पित किया जाता है, जिसका अर्थं यद हुआ कि 
अब उसकी रक्षा का भार परमात्मा पर है। साधक निश्चिन्त हुआ । 


१०७ 


जिनमें क्रमशः विष्णु, शिव, शक्ति की 
पूजाविधि आगे (अ० ११, रक्यों ० २७) 
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“बाह्य प्रतिमा अथवा हृदय में, जहां भी पूजन करना हो, उसके लिए जो. 
कुछ पूजन-सामग्री मिले उसको, पूजा-स्थान को तथा शरीरादि को पहले 
करे, फिर आसन पर जल छिड़ककर अध्य, पाथ आदि के पात्रों को यथास्थान 
रखे । तदनन्तरः एकाप्रचत्त होकर -अंगन्यास करने के उपरान्त मूलमन्त्र के 
द्वारा प्रतिमा का पूजन करे ।” ॥५०-५१॥ >> ले 

इसमें भी शुद्धि व न्यास पर ही ध्यान दिलाया गया हव । 

“अपने-अपने उपास्यदेव की अङ्ग ( हृदयादि ) उपांग ( आयुधादि ) और 
पार्षदसहित मूर्ति की उसके मूलमन्त्र द्वारा पाय, अध्ये, आचमन, स्नान, नाना 
वस्त्र, आभूषण, गन्ध, माला, अन्षत, पुष्पहार, धूप, दीप, नेवेद्य आदि से 
विधिवत्‌ पूजा करे । फिर स्तोत्रों द्वारा स्तुति करके भगवान्‌ हरि को नमस्कार 
करे |?” ॥५२-५३॥ 


१०८ 


यह षोडशोपचार पूजाविधि है, जो सत्र प्रचलित है । इसमें मूर्ति को पत्थर मानक 


पूजा की जाती है । इसीलिए पहले भगवान्‌ का आवाहन मूर्ति में किया जाता है फिर पूजाः 


~ रे x ~ इ 
. विधान । यह सब भावना व धारणा का ही खेल है । अपने को भगवान्‌ में मिलाने, भगवानूम 


B 
| 


बनाने की प्रक्रिया दै । जो इसमें विश्व्रास न करते हों वे अपने इष्ट कार्य या आदश में इसी प्रका | 
तएल्लीनता (प्राप्त करने का प्रय्न करें जैसे चरखा कातना, विद्यालय, अनाथालय या औषधालय | 


चल्नाना, कांग्रेस-कार्य, इरिजन-सेवा, या आदिवासियों का सुधार आदि में तएल्लीन होना। हू | 
तरह बाह्य उपचार भी भले द्वी भिन्न-भिन्न स्वीकार करें । स्थूल विधि-विधान उतने महस्वपूणं ` , 


नहीं दें जितनी भीतरी भावना या प्रक्रिया । इसे सर्वदा याद रखना चाहिए । 
“इस प्रकार अपने आत्मा को भगवद्रप विचारता हुआ भगवान्‌ की 
प्रतिमा का पूजन करे । फिर निमाल्य को सिर पर रखे और पूजित हुए भगवदू. 
विग्रह्‌ को यथास्थान रख दे ।? ॥५४।] [ 
इसमें “आत्मा को भगवद्रू५ विचारता हुआ' विशेष रूप से ध्यान देने योग है। 
पूजा का मूल अभिप्राय यही हे । 
“इस प्रकार अग्नि, सूर्य, जल, अतिथि में अथवा अपने हृदय में जो 
भगवान्‌ श्री हरि का पूजन करता है वह शीघ्र ही सुक्त हो जाता है ।” ॥५५॥ ही 


. केच प्रतिमा की ही जरूरत' नहीं है, अग्नि आदि बाहरी किसी भी वस्तु को, बिं 
अपने हृदय में ही, भगवान्‌ की धारणा करके उसका पूजन किया जा सकता हे । भगवान्‌ कह 


नं हैं? 
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अध्याय ४ , 
अवतार EF 
[ राजा जनक के भगवान्‌ के श्रवतांरो के संबंध में प्रशन पूछने पर द्रुमिल ने मुख्य- 
मुख्य ्रवतारों व उनके प्रयोजनों का वर्णन इस अध्याय में किया हे। ] 
राजा ने कहा--“इस लोक में श्री हरि ने स्वेच्छा से धारण किये अपने 
ww ९ ~ , A रेंगे कु 
५ जिन-जिन अववारों से जो लीलाएं की हैं, कर रहे हैं अथवा करेंगे, वे सब हमसे 
कहिए ।”.॥१॥ 
“ल्ली से मतलब्र यहाँ “चरित्र? से है । 
द्र.मिल बोले-“हे राजन्‌, जो पुरुष अनन्त: भगवान्‌ के अनन्त गुणों की 
गणना करना चाहता है वह मन्दबुद्धि है। सम्भव है, प्रथ्वी के रजञःकर्णों को 
किसी प्रकार किसी समय कोई गिन भी ले, परन्तु सर्वेशक्तिमान्‌ भगवान्‌ के गुणों | 
का कभी कोई पार नहीं पा सकता ।” ॥२॥ 
द्र्‌ मिल शायद सोच में पड़ गये कि भगवान्‌ के अनल्त तो गुण हैं, अनन्त ही रूप 
» ˆ हैं, अतः अनंत ही अत्रतार हैं । जो-कुछ नाम-रूपात्मर दीखता है वह संब उसका भ्रवतार ही तो 
है । श्रतः केसे उसको गिनंती व वर्णन करूँ ? तब उन्होंने कद्दा कि भाई, यों तो उनकी शक्ति, 
गुण, अवतार आदि का कुछ पार नहीं है | फिर उनमें से मुख्य-मुख्य को छाँटकर कहने गे 
“अपने रचे हुए पञ्चभूतों के द्वारा ब्रह्माए्ड-हप पुर की रचना करके जब 
भगवान्‌ आदि देवनारायण ने अपने अंशभूत जीव-रूप से उसमें प्रवेश किया तो” 
उनका 'पुरुष? नाम हुआ ।” ॥३॥ | Fe 
पहले स्वृष्टि-र चना का वर्णन आ चुका दै । परमात्मा के स्पन्दन का जब फळ्धाव शुरू 
हुआ तो उसका रूप अण्डे कीं तर्द बना । वही ब्रह्माण्ड कददलाया । यद्द परमात्मा के रहने का 
पुर हुआ । फिर उसने इस पुर में अपने चित्‌ अंश से प्रवेश किया, जिसे जीव कहते हैं। इस 
तरह पुर में प्रवेश करने के कारण उसका नाम “पुरुष” हुप्रा। यहद पहला या आदि अवतार 
समरना चाहिए । यहाँ यह ध्यान में रखना चाहिए कि सांख्य की “पुरुष की परिभाषा इससे 
भिन्न है । भागयतकार अङ्कौ त-सिद्ध।न्त के अनुयायी हैं।' 


१ “उन परम पुरुष ने जीवों के द्वश क्ञोभ को प्राप्त हुई सम्पूर्ण जीवों की 
उतपत्ति-स्थान-रूप अपनी माया में वीर्यं स्थापित किया | तब उससे हिरएमय महत्तत्त्व उसन्न हुआ। 
इस महत्तत्वरूप कूटस्थ ने अपने में स्थित विश्व को प्रकट करने के लिए अपने स्वरूप को राचा” 
दित करने वाले प्रलयकालीन अन्धकार को अपने ही तैज से पीलिया” | 

बः § ( भाग० ३।२६।१६।२० ) 


| 
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सूचम रूप से विचार करें तो सूष्टि को सूर्चरूप प्राप्त होने में ईश-संकर्प दैवः । 
और ऋषि-संकलप--ये तीन संकहप कारण हुए हैं। ईश-संकरुप के सूचम परमाणु दए 
संकल्प के उनकी अपेक्षा स्थूल और ऋषि-संकरप के उनसे भी अधिक स्थूल हुए । द `| 
से देवनिर्माण हुए और देव-संकल्प से ऋषि तथा मानव । ईश-लंकल्प से प्रथमत: परा 
अनन्तर आकाशादि अपंचीकृत पञ्चतत्त्व निर्माण हुए। इनसे स्थूल पञ्चतस् री | 
ईश-संकरप के ये स्थूज्ञ सूतूप ही प्रकृति-परमाण हैं। ईश-संकल्प से धाता उत्पन्न इष | 
उनमें 'यथापूर्व कल्पयामि? की भावना उत्पन्न हुई । उस भावना में"आदित्य परमाझु भो भी | 
सूर्य-प्रहों सहित सूर्य-माल्ना उत्पन्न हुई । इसके अनंतर मानस पुत्रादि मानस-सृष्टि हुईं शौर | 
जारज। जन्म को ग्राप्त द्वोने वाज्ञा जीव जगदात्मा सूर्य से सूर्य-परमाण और फिर मन के जे | 
चन्द्रमण्डल से चन्द्र-परमाण प्रदण करता दे और नीचे उतरते हुए वह अन्य प्रहों से भी | - 
्रारव्ध कर्म भोग के लिए उन-उन ग्रहोपग्रहों के शुभाशुभ-फलदायी परमाणु ग्रहृण करके ब | 
पर आता और माता की कोख में आकाश, तेज, अप्‌, वायु, एथ्वी--इन पञ्चीकृत की | 
अपने प्राण-शरीर के सजातीय प्राण-परमाणुं का संग्रह कर अपना अन्नमय शरीर निर्माण कात | 
दै र इस प्रकार पूर्व कर्मानुरूप भोग भोगने के लिए अपने प्राणमय, मनोमय, ` वासनाः / 
विज्ञानमय और आनन्दमय कोशों सहित भौगायतन अन्नमय शरीर धारण करके माता की को | 
से बाइर निकल्नता है । सूर्य-मण्डल से ्रादित्य-प्राण-परमाण और चन्द्रमणडज् से चन्द्रः | 
लेकर जीव जब पृथ्वी पर आता हे तब ज्योतिषी जोग उनकी लग्न कुण्डली व राशि-कुएइतो | 
फेब्राते और उन-उन ग्रहों का बलाबल देखकर जीव के सुख-इुःखादि भोग के स्थान और सम | 
निष्ट कर देते हैं । इससे यह पता लगता है' कि जीव के ग्रन्नसय, प्राणमय और मनोमय को । 
सूय से देनन्दिन गति के साथ प्रसूत द्वोने वाले प्राण-परमाणुओं से बने हुए हैं । यह समत | 
, , व्र्याइश्य जगत्‌ सत्‌-चित्‌-श्रानंद्‌ स्वरूप है । इस सिद्धान्त के अनुसार प्राण: परमाणुओं ममी. 
` सत्ता, चेतना भौर ज्ञान अबाधित, संवलित श्रथवा संघटित है । सूयंमणडख् से निकले हुए प्रर | 
जल हें । साधारण मलुष्य भी स्त्रप्न की अवस्था में अपने शरीर को प्रकाश-रूप ही देखता |, | 
दई रात अंधेरी हो ओर समीप कोई दीपक भी जलता हुआ न हो। | 
ha oS ७७ ; 
कक “जिनके विराट्‌ शरीर में इस समस्त त्रिभुवन का समावेश है, जिनकी | 
- हा से देहधारियों की न्द्रयं व कर्मेन्द्रियां, स्वरूप से स्वत:सिद्ध ज्ञान | 
(आत्मा) रवास-अश्वास से बल. (देह-शाक्ति); ओज (इन्द्रिय-शक्ति), और क्रिया- 
शक्ति तथा सत्वादि गुणों से स्थिति, उद्भव और लय होते हैं, वे ही आदि कत्ता 
- नारायण हैं ।” ॥४॥ ˆ किक ‘१ ” * 
| 


यह विराट शरीर का वर्णन है, जिसे दूसरा अवतार कह सकते हैं। विराट शरी | 
रूप में जब परमात्मा के ब्य | कल्पना द ञव उसै | 
Ne व्यक्त स्वरूप की कल्पना की गई और मुष्य-शरीर भी जब उसी | 
हर ऊति है तो बह उसकी प्रतिकृति भी मारन ली गई । या यों कहिए कि मनुष्यं ने अपने शर | 
द स को देलकर' ही उसके शरीर झादि की कल्पना की है । इस कल्पना के आधार परह ; 
oe र किया गया है व उसकी किस शक्ति से मनुष्य या देहधारी की कौनसी 
इन्द्रिय मिली है, इसका संबंध बैठाया गया है। इसमें कोई शक नहीं कि यह कल्पण 
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३ १११ 
तथ्य पर खड़ी की गई दै कि व्यक्त सृष्टि अव्यक्त परमात्मा का एक रूप ही है: और 
. र्‌ 
"मात्मा का दी एक अंश है । , जीवातमा 


“अथम जगत्‌ की उत्पत्ति’ के लिए उनके रजोगुण के अंश से ब्रह्मा हुए 
फिर वे आदि पुरुष दी संसार की स्थिति के लिए ( अपने सत्वांश से र 
ब्राह्मणों की रक्षा करने वाले यज्ञपति विष्णु तथा तमोगुण के अंश से सर्म-- 
स॒ष्टि-संददारक रुद्र हुए । इस प्रकार निरन्तर उन्होंने प्रजा में उत्पत्ति, पालन और 
संहार होते रहते हैं ।”।५॥ 
सर्प सर बरा प्रकृति के तीन गुण हैं।' वेदान्ती सत्‌, चित्‌, 
आनन्द तीन गुण त्रह्म के मानते दे । परन्तु कहीं-कहीं सस्व, रज, तम ये तीन गुण भी परमात्मा 
के ही मानकर वर्णन किया गया है, जेसा कि प्रस्तुत शब्रोक में है । प्रकृति भी चूँकि, वेदान्त- 
मत में परमास्मा की दी शक्ति है, अतः तत्वतः इसमें कोई अन्तर नहीं पढ़ता । उत्पत्ति, स्थिति 
व लय सृष्टि में तीन नियम अबाधित देख पढ़ते हैं । ये परमात्म-शक्ति के सूचक हैं । र न 
प्रतिनिधि-- दैवता मान लिये गये हैं और एक-एक गुण से एक-एक की उत्पत्ति कल्पित की गई 
है। इनमें स्थिति, अर्थात्‌ पालन विष्णुदेव का काम है, जो कि उत्पत्ति व संहार की अपेक्षा 
अधिक लोकप्रिय है। अतः समाज में विष्णु का महत्त्व ही अधिक हे और अधिकांश अवतार 
इन्दींके माने गये हैं । ये शक्तियाँ ब्रह्म के संकल्प-रूप में अततरित होती हैं। यह सारा विश्व भी 
ब्रह्म का संकल्प ही तो है, जैसा कि ऊपर बता चुके दैं। इस 'त्नसूति! को भगवांनू का तीसरा 
अवतार कहना चाहिए । र 
यज्ञ का स्वरूप ह | 
विष्सु को यज्ञपति कद्दा गया है। परमात्मा को भी यज्ञ-पुरुष क्ते हैं। गीता में 
कद्दा दै-मैंने प्रजा के साथ द्वी यज्ञ की सृष्टि की-है। अतः यहाँ हम यज्ञ का. स्वरूप समक लें 
तो श्रच्छा । ट ः 
यह सृष्टि ही.यज्ञ रूप दै। पहले ब्रह्मा उत्पन्न हुए व उन्होंने सृष्टि, रचना-रूप यज्ञ कुमे 
आरम्भ किया । भागवत ( २।६।२२-२७ ) में स्वयं ब्रह्मदेव कहते दें--“जब इस लिरादू पुरुष 
के नाभि-कमल से मेरा जन्म हुआ तो इसके श्रवयवों के सिवा. मुझे कोई अर यज्ञ-सामग्री नहीं 
मिली । तब मेंने उसके अवयवों से ही. यज्ञ-पछु, वनस्पति, कुशा, यह यज्ञभूमि, यज्ञ-योग्य उत्तम 
काल, पात्रादि वस्तुएं, औषधियाँ, इत, रस, लोद्दा, शृत्तिका, जल, ऋक , यजः, साम, -चातुहवोत्र, 
यज्ञों के नाम, मन्त्र, दक्षिणा, ब्रत; देवता, संकल्प, तन्त्र+ गति, मति, प्रायश्चित्त और समपंण-- 
यह समस्त यज्ञ-सामप्री एकत्र की:।. इस प्रकार उस, पुरुष के अवयवों से . सामग्री एकत्र कर मैने 
_इसौले उस यज्ञ-पुरुष परमेश्‍वर,का यजन; किया? $ 5: ज 


" ` १ तब सम्पूर्ण प्राणियों से गौरवान्वित हो -ठुम सप्तर्षियों से धिरकर सब प्रकार की 
औषधि और सब तरह के छो रे-बड़ें बीज लेकर उस विशाल नौका पर चढ़कर 'सूर्यादिक प्रकाश 
न रहने के कारण सप्तर्षियों के तेज से ही आलोकित हो निश्चिन्त भाव से उस प्रलयकालीन जल 

९, में विचरोशे।” “नह 73, ह व पक व ह Me 
` इन्हीं बीजों के'आधार पर नई सृष्टि उसन्न होती है।  (( भांग० ८।२४।२४-२५ ) 
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११२ Dig ४न्भागवुकम-युऽ जीवन की कतथता 


यज्ञ में अग्नि और आहुति--दो प्रधान वस्तुएं द्दोती. दें । आहुति अग्नि में जलती है | 
eo 
| 


यह यज्ञ की क्रिया दे । आहुति पढ़ती रहने से अग्नि प्रज्वलित रदती दै । यह उसका पत्र ७, ' 
प्रत्येक वस्तु को कायम रखने के लिए, प्रत्येक क्रिया को जारी रखने के लिए कुछ भोजन ह 
प्रत्येक पदार्थं निरंतर गतिशील है, अतः कुछु-न-कुछ खोता रहता है । इस कमी कीः पूति पस 
तत््व--भगवान्‌ के अक्षय शक्ति-भण्डार->से द्दोती रहती है। उसीके बल पर सब पदां ७७, | ` 
रहते हैं और सुष्टि-चक्र चलता रद्दता है । इसी तरद क्रिया को प्रेरणा व आकर्षण-बल् चाहि 
चह भी उसे परमास्मा से ही प्राप्त होता है। यह बन्द हो जाय तो न जीव रहे न पदार्थ, न हे 
क्रिया । यही यज्ञ दै। यह सृष्टि के साथ ही उत्पन्न हुआ है और इसका कर्त्ता होने के ३ 
भगवान्‌ यज्ञ-पुरुष और इसकी रक्षा करते रहने के कारण उसकी पालन-शक्ति विष्णु को यज्ञी | 
कहा है । 


, ` इस प्रकार यज्ञ दैनिक क्म हुआ । जो इस प्रकार अभावों की पूर्ति “नित्य नहीँ 
चे उसका फल्न सुगते बिना नहीं रह सकते जो कि दुःखरूप ही हो सकता है। पेड़ की जह | 
पानी न सींचने से सूख जायगा व तुमको फल्न-फूल-पत्ते आदि न मिलेंगे । बच्चों को दूष | 
पिलाओगे तो वे मर जायँगे व तुम उनके सुख से वळ्चित रह जाओगे। इसका यह भी ॥| 
होता है--“दोगे तो मिलेगा? या “लेना हो तो कुछ दो। मनुष्य ने ईश्वर या प्रकृति के यज्ञ 
से शिक्षा लेकर अपने घर या समाज में जो यज्ञ-प्रथा प्रचलित की उसमें उसका यही उदेश रहा। ` 
उसने देखा कि हमें परमात्मा से--उसकी भिन्न-भिन्न शक्तियों (देवताओं) से ही अपने जीवन / 
सब सामग्री मिलती दै! इम उनका उपभोग करते हें। यदि हम उसके इस अभाव की पूरित 
करेगे या बदले में उन्हें कुछ न दंगे तो हम उन्हें पाने के श्रधिकारी न रहेंगे। लेकिन भ्रब का / 
कैसे चाहिए ? परमात्मा व उनकी शक्तियाँ तो मिलना ठीक, दीखतीं तक नहीं। सिफं दोही | 
वस्तुएं होती हैं जो उसकी प्रत्यक्ष विभूति या प्रतीक कही जा सकती हैं--सूर्य और अगिनि। झं 
तक मनुष्य पहुंच नहीं सकता व अग्नि ' सूर्यं का द्वी तेज है। अ्रतः अग्नि का ही आश्रय उसे | 
लिया। फिर उसने देखा कि अग्नि पदार्थो का रूपान्तर कर सकता है । हम कोई भी पदारथ उस | 
डालें वद्द अस्म कर देता दै, राख यहाँ रह जावी है और पदार्थ का प्राण या तस्व वायुमएहतरमं - 

: प्रवेश कर जाता है और ठेठ परमास्व-तस्व में जा मिलता है। अतः यदि कोई वस्तु परमास्य 
देवताओं तक पहुँचाना है तो उसका सरल तरीका उसे यज्ञ या इवन ही मालूम हुआ । मनुष्य रे 
मन में भिन्न-भिन्न. हच्छाएं रहती हैं । उनकी पूर्ति के ल्विए भी वह यज्ञ का अवल्ञम्बन काने बगा 
अब यज्ञ में दो भावनाएं काम करने त्रगीं--एक तो सृष्टि-चक्र को रव्यात चालू रखने के बिए | 
. परमात्मा के निमित्त बलि या आहुति देना | यहं हुआ उसका निष्काम कमं | दूसरे अपने एन | 
_ वित्त; सुख, ऐश्वय आदि की प्राप्ति के निमित्त । यह हुआ काम्यकम । कर 
_ ... ` इसी कल्पना के आधार पर पब्चमंहायज्ञ का विधान हुआ । पीछे काम्ययज्ञ सा 
प्रधान होने के कारण देय सममा जाने लगा व उसका असली रूप कायम रद्द गया। भ्र्थात्‌ग 
कि सष्टि-चक्र को या संकुचित अर्थ में कहें तो समाज-ब्यवस्था या जीवन को चालू. रखे के गिं 
अपनी तरफ से किया जाने वाल्ला त्यागमय कमं । 'बल्नि? या “आहुतिः जब उँचे उद्देश पे, कै क्‍ 
; परोपकार, दयाभाव से की जाती है तब वह त्याग-रूप होती दै । यहाँ तक कि अब तो “बलि ' 
आहुति” का अथ द्वी “त्यार? हो गया है। 'यज्ञार्थ कर्म करो? का अर्थ ही “सेवा या . त्यागा 
+ क दो गया है । गॉँधीजी ने 'यजञार्थ चरखा कातो? की पुकार इसी भावना से प्रेरित है 
उठाई है। . 
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“थर्म की पत्नी दत्तकन्या मूर्ति के गर्भ न 
सम सूति के गर्भ से भगवान्‌ ने शान्तात्मा ऋषिभ्रे्ठ 
„ नरनारायण के रूप भ अवतार लिया। उन्होंने आत्मतत्त्व को लक्षित करानेवाला 
~ कमत्याग-रूप कर्म ( सांख्य-निष्ठा ) का उपदेश किया और स्वयं भी उसीका 

[a ~ जिनके : 

आवरण किया । वे, जिनके चरणों की झुनिबर सेवा करते हैं, आजकल भी 
(बदरिकाश्रम में) विराजमान्‌ हैं।? ॥६॥ 
नर-नारायण के रूप में यह चौथा अवतार हु । परमात्मा सूच्म से स्थूज व स्थूब्रतर 
श्रव्यक्त से व्यक्त व व्यक्ततर होता जा रहदा दै । ये अ्रवतार सृष्टि-रचना या विकास के एक-एक 
नवीन युग के सूचक भी माने जाते हैं । जैसे पुरुष-रूप होना एक युग, विराद रूप होना दूसरा 
युग, त्रिमूर्ति दोना तीसरा, व नर-नारायण-रूप-होना चौथा | व इसी क्रम से भ्रागे समर सकते 
हें । त्रिमरर्ति के माता-पिता नहीं. थे । नर-नारायण के माता-पिता हैं। यदद वह काळ था जबकि 
मनुष्ये-संख्या बहुत ही कम थी, nh वस्तुओं का सुपास था, न समाज था, न समाज की जरिळ- 
ताएं थीं, न उनके छुल-प्रपश्च आदि दोष दी ये। स्वभावतः ही दूसरा कोई कत्त'न्य न रहने से 


ह्‌ ज ~ ~ 
मनुष्य आत्मल्लीन रहा करता द्वोगा और इस अद्भुत सृष्टि के रचयिता लाह ० 
चिन्तन करता रहा दोगा । र 


सनातनधर्मियों का यह विश्वास दै कि वे अमर हैं और आज भी बदरिकाश्रम 
दिमालय--में निवास करते हैं। इसपर अविश्वास, करने का सहसा कारण नहीं हैं। क्योंकि 
कई सिद्ध पुरुषों ने आपद्ग्रस्त भक्तों का संकट दूर करने के लिए योग की प्रक्रिया से अन्रमब. 
शरीर से निकलकर प्राणमय शरीर के द्वारा दूर देशों में जाकर उन्हें बचाया है। आज भी तिब्बत- 
चीन के ल्ामाओं में यद्व शक्ति दै और उसके अनुभवी द्वोगों ने यद्द बात लिख रखी है हि ये 


ब्लोग ; की सद्दायता से अन्नमय कोश से प्राणमय कोश को निकाल जेने की क्रिया सिद्ध 
कर लेते हैं । _ 


अज्ञमय कोश पार्थिव शरीर को कदे हैं, प्राणमय कोश इससे सूचम रूप को । हमारे 
इस भूलोक की अपेक्षा सूचम और सूच्मतर जोक “भुवः? और “स्वः? हैं । सुचक में रहने वाले 
जीवों में कामदेव, रूपदेव और अरूपदेव--ये तीन एकसे-एक ऊँची कोटि के देव हैं। कामदेव 
प्राणमय शरीर रखते हें । मनोमय शरीरधारी देवों तक इनकी गति होती है। रूपदेव मनोमय 
शरीरधारी दोते हें और अरूपदेव वासनामय शरीर-धारी. अर्थात्‌ कारण देहधारी होते हैं। _ 
अरूपदेव कभी-कभी मनोमय शरीर धारण करते हैं, प्राणमय शरीर सहसा नहीं धारण करते। 
\ अरूपदेवों की कोटि से भी उच्च कोटि के देवों की और चार श्रेणियाँ हैं। ये शरे 
देव भहिमालाधिष्ठित देव हैं। उपयुक्त तीन देव कोटियों से विशेष सम्बन्ध न रखने वाळे पर, 
के आप, वायु और तेज इन तत्वों पर स्वामित्व रखनेवाळे चार देवराज हैं| ये इन चार तरबों 
: भाय पूष, परिचम, दक्षिण, उत्तर, इन चार दिशाओं के भी राजा हैं । पुराणों में इनके उतरा, 
3 विरुद्धक और वेश्रवण नाम बताये हैं। इनके अघीन गन्धव, कुम्मक, नाग और यचच 
» जो निम्नकोटि के देवदूत हैं । इन चार मद्दाराजाशं के वर्ण यथाक्रम श॒ञ्न, नील, रक्त और 


रचा है प्रत्येक धमअन्थ में किसी-न-किसी नाम से इन राजा-मद्दाराज्ञाओं का वर्णन अवश्य 
|| न 
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विधाता ने इन महाराजां की दथवा परेड दोनेवाले मलुष्यों के क 
नियन्त्रण-कार्यं सौंपा दै । अर्थात्‌ एथ्वी पर रहने वाले मनुष्यों की उन्नति के सूत्र इन्ही रे | 
में हैं । अखिल विश्व के जो कामदेव हवं उन्हें लिपिका कहते हैं। प्राणमय _'शरीरबाले हे 
कर्मानुसार झुवलोंक में उसका अधिवास-काल जब समाप्त होता दै तब ये लिपिका देव 
कर्माकर्म का हिसाब देखने और उस जीव को भावी अलुभव-्ेत्र दिलाने के लिए दूसरे बन: 
योग्य प्राणमय शरीर-निर्माण करते हैं और एथ्वी, अप, वायु, तेज हज चार तत्त्वों के व 
पति देवर/ज लिपिका के उपदेशानुसार उस Lr का अन्नमय शरीर गढ़ते हैं। मनुष्य को । 
स्वातन्त्र्य दिया गया है और, तदनुसार कम-स्वातन्त्य भी। इसलिए भूलोक में आकर ३ क 
अपनी इच्छानुसार सदसत्‌ ' कमे करता है, -फिर उन्हीं कर्मों के अनुसार उसका भाव का 
निर्धारित होता दे । का 

द अन्नमय कोश से प्राणमय कोश बाहर निकल सकता है ओर इससे अन्नमय कोश ह 
असत्यता, प्रमेय, प्रमाण ओर प्रत्यक्ष अनुभव से सिद्ध होती है | अन्नमय कोश का छूटना अ | 
लौकिक सत्यु का होना अन्नमय कोश से प्राणमय कोश का निकलना है, उदम है, सयु को 

` इस प्रकार प्राणमय कोश की सत्यता जँच जाने पर अन्नमय व प्राणमय कोशों का परस्पर वष 
होना मृत्यु नहीं, किन्तु अवस्थान्तर है, यद्द बात सामने आ जाती है । प्राणमय-कोश से मनोमन । 
कोश, विज्ञानमय कोश और आनंदमय कोश की परम्परया अनुभूति होनेपर जीव--शिव के ऐस | 
को जानना ही प्राणमय शक्ति के सिद्ध होने की फलश्रुति दै । यहद स्थू्ञ शरीर प्राणमय शरीर 
वस्त्र ही दवै । भ्रतः यदि नर-नारायण अपने प्राणमय शरीर से आज भी विद्यमान्‌ हों तो श्राह | 
नहीं । भी ज्ञानदेव ने जीवित समाधि ली थी। बाद में एकनाथ ने समाधि-मन्दिर को छत | 
और उनके साथ उनका समागम, बातचीत प्रसिद्ध है । | 
| 


“ये अपने घोर तप द्वारा मेरा पद छीनना चाहते हैं--ऐसी आशंका करे | 
इन्द्र ने उन्हें तपोभ्रष्ट करने के लिए कामदेव को उसके दल-बल के सहित नियुक्त | 
किया और उनकी महिमा न जानने के कारण वह बदरिकाश्रम में जाकर अप्सरा । ` 
गण, वसन्त, मन्द्‌-सुगन्ध वायु और स्त्रियों के कटाक्ष वाणां से उन्हें बींधने बी | 
चेष्टा करने लगा |? ॥७॥ EF 

कथा दै. कि नर-नारायण उत्पन्न होते ही तप करने चले गये। जब हम किसी 
बात पर मन या शक्ति एकाग्र करने लगते हैं तो शुरू में दूसरे संकल्प, विचार, भावना-र 

, ुरी सब प्रकार की--ग्रबल होने जगती है। रह रह कर ध्यान '.हटता व दूसरी बातों बी 

जाता है | हमारे मन में कई तरद्द का मन्थन भी चलता रहता दै जिसमें कभी भयव 

प्रलोभन के भाव आते हैं । ध्यानावस्था में ये विचार, संकल्प, भावनाएं या विकार: मूतं 
आये जान पढ़ते हैं । साधक कभी-कभी इनके भय से अभिभूत हो जाता है, कभी उनके मोह 

प्रल्ोभनों के चक्कर में पड जाता दै। इसी दशा का वर्णन पुराणोंमें पूवोक्त जैसे रूपकों व 

कै द्वारा किया गया है । ड्ध को साधना के समय भी ऐसी दृत्तियों या विकारों के भ, 

वर्शन बोद-साहित्य में मिला है। इन्द्र सब. शक्तियों--देवताओं--का राज़ा हैं। अर | } 

शुम-श्रुमःसब शक्तिएं--प्ररणाएं उसके अधिकार में रहती- हैं । उसे एक सूच्म निमा 


११४ 
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सममिए । मैं एक संकल्प करके चेढा तो उसकी प्रबल्नता के अनुसार प्रबल तरंग वायुमंडल*्में | 
उठी व उस नियामक यन्त्र--इन्द्र--की तरफ चल्ली। वहाँ मेरे मन की सुप्त संकल्प चिक्रार= 

' तरंगें पहले ही से बीजरूप में विद्यमान्‌ हें। उनमें क्षोभ-दल्चचल उत्पन्न हुई । इधर मेरे मन में 
दूसरे संकल्प-विकरप उठने लगे । उनकी तरंगे भी वहाँ पहुँदीं । इससे वे अधिक जाग्रत होकर 
मेरी ओर दौड़ीं व सुरे प्रभावित करने गी । में अपने पूर्व संकल्प में दृढ़ रद्दा तो यह ,विकार- 

- तरंगे प्रभावहीन होकर शान्त हो जागी ओर मेरी जय या सिद्धि हुई समी जायगी । यद्दी 

प्रक्रिया इस रूपक के द्वारा बताई गई दै । साधना में पहले प्रिय वस्तुओं से बिछुड़ने की कल्पना 
ज्यादा जोर मारती दै । पीछे अनिष्ट, भय आदि की कर्पनाएं | पहले प्रिय वियोग, पीछे अनिटः 
योग ही स्वाभाविक मालूम होता है। संसार में मनुष्य को प्रिय लगने वाली-व मोदित करने 
बाली वस्तुएं काम-प्रधान ही रहती दे । इसीब्िए अप्सराशों व उनके साथी वसन्त आदि की 
चढ़ाई का वर्णन पहले आता है। इन्द्रदेव भी पहले शायद मीठा जह 


र देना पसन्द करते हैं । 
'जो गुड़ दीन्हें ते मरें माहुर काहे देय ।? र 


“इन्द्र की कुचाल को जानकर कुछ विस्मय करते हुए आदिदेव नारायण 
ने भय से कांपते हुए उन कामादि से हँसकर कहा--हे मदन, हे मन्द्‌ मलयमारुत, 
हे देवाङ्गनाओ, डरो मत | हमारा आतिथ्य स्वीकार करो । उसे ग्रहण किये बिना ~ | 
ही जाकर हमारा आश्रम सूना न करो ।?॥।८॥. 


जब अप्सरादि का हमला हुआ तो नर-नारायण फौरन सचेत ददो गये। विकार या शनु 
के मुकाबले के दो ही तरीके दैं-या तो उसे खदेड़ दिया जाय या इजम कर लिया जाय । खदेड़ने 
में अधिक संद्ारक बल की व हजम करने में अधिक चमा-बल की जरूरत दै। निःसन्देद दूसरा बज 
अधिक श्रेष्ठ सात्तिक तथा उभय पच्ञ के लिए हितकर है। - नारायण ने प्रतिकारक की भूमिका 
अहण करने के बजाय अतिथि-सर्कार करने वाले यजमान की भूमिका ली । उनका तिरस्कार करने 
के बजाय उनका स्वागत किया । उनसे शंकित और भयभीत होने के बजाय उलटा उनको अभय- 
“ दान दिया । उनको कद्ध करने की अपेक्षा ञ्जित करके अपने वशीमूत करने का मार्ग 
ग्रहण किया । । SI i 

जब हम किसी सत्पुरुष का काम बिगाड़ने जाते- हैं तो ऊपर से चादे कितना ही बल- 
प्रदर्शन का आविर्भाव दिखाया जाय भीतर से हमारा मन भय-शंकित रहता दै । यदी अवस्थां इन - 
` देवांगनाओं की हो रदी थी । ऊपर से अपने स्वामी इन्द्र की आज्ञा पालन करनी | थी, किन्तु 

भीतर से उनका हृदय कांप भी रहा था । 


“हे राजन्‌ । अभयदायक दयालु नारायण के ऐसा कहने पर लज्जा से 
सिर झुकाये हुए देबगण करुण स्वर से इस प्रकार बोले-हे बिभो; आप साया- 

- तीत और निर्विकार हैं तथा आत्माराम धीर पुरुष निरन्तर आपके चरण-कमला 
की वन्दना करते हैं। आपके लिए यह कोई आरचंये की बात नहीं दै. कि स्वयं ' 
अविचल रहकर हम अपराधियों के प्रति भी इतनी उदारता का परिचय दे 
रहे हैं ।।६॥ ट 
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नारायण की उदारता या अविन्तलवा से इन्द्र के वे गण लज्जित हो गये | नहो 
कि यह कोई असाधारण पुरुष, अवतारी विभूति है । ऐसी भावना से वे उनकी स्तुति करने क्ष | 
``. - “जो आपके ही सेवक हैं उनके मार्ग में देवगण अनेक <विध्न उपरि षो | 
करते हैं; क्योंकि वे उनके धाम (स्वर्गलोक) को लांघकर आपके परमपद को ती | 
होते हैं और उनके अतिरिक्त जो केवल कर्मकाण्ड में लगे रहकर यज्ञादि के ई ` 
देवताओं को उनका भाग देते रहते हैं उन्हें कोई विघ्न नहीं होता तथापि यदि 
उनकी रक्षा करने लगते हैं तो वे भक्तजन समस्त विश्नों के सिर पर पैर रख दे 
हैं (और अपने लक्ष्य से भ्रष्ट नहीं होते) ।” ॥१०॥ हर 
अब उन्होंने असली बात भी प्रकट कर दी । सत्य का यद्दी प्रताप है। चमा हें 
गुण है| अपराधी अप्रना रहस्य व षड्यन्त्र खुद ही आपके सामने खोल देता है। आपंका झर 
दान उसमें कुछ भी न छिपा रखने की प्रवृत्ति पैदा करता है। ये देवता भक्तों के मार्ग में गा । 
बाधाएं खड़ी करते हैं; क्योंकि उनके लोक को लांघ कर वे आगे बढ़ना चाहते हैं। इसका साधा | 
रण अर्थं यह दो सकता है कि जब साधक या भक्त अपनी उन्नति करते हुए स्तर्ग से भी डक 
उठता है तो स्वर्ग के प्रलोभन उसे थोड़ी देर तक रोकते हैं । | 
यहां भक्ति की श्रेष्ठता और कर्म-काएड की कनिष्ठता भी बताई गई है। यज्ञयाग 
करके जो देवताओं को उनका भाग दिया करते द्वै उनसे देवता सन्तुष्ट रहते हैं । जो सीधा प- 
सास्मा को भजते हैं उनके मागे में वे विष्न खड़ा करते हैं। इस प्रकार यज्ञ-याग व देवताओं के | 
ओर से ध्यान हटा कर एक परमात्मा को :श्रोर ही ध्यान देने का संकेत भागवतकार करते हैं क्षी ' - 
इन दि की परवा न करने का आश्वासन भक्तों 'को देते हैं; क्योंकि खुद भगवान्‌ उसे | 
रक्षक दें। ! 


“तथा कुछ लोग (जो तपस्वी होने पर भी आपके उपासक नहीं हैं, अपार | 
` ` समुद्र के समान भूख, प्यास (शीत, म्ीष्म और वर्षा) तीनों कालों के गुण वायु 
तथा रसना और शिश्नेन्द्रिय के वेगों को पार करके भी निष्फल क्रोध के वश में 
हो जाते हैं। मानो (समुद्र पार करके) भी गौ के खुर बराबर गड्ढे में डूब जाते है 
ओर अपनी कठिन तपस्या को भी खो बैठते हैं ।'॥११॥ | 
A इसमें तपस्या से भक्ति की श्रेष्ठता-बताई गई है । तप की लिद्धि से अक्सर अभिमत 
ओर अंभिमान के अवमान व अदेजना या आज्ञा के उल्लंघन करने पर क्रोध उत्पन्न होता हुआ 
हावा है । इन्द्रिय तथा मन के वेगों का दमन करने के लिए वे नाना प्रकार के क्लेश का 
संयमा की साधना करते हैं । परन्तु आपकी भक्तिरूपी स्निग्धता हृदय में न रहने के कारेण कोष i 
के वशीभूत हो अपनी तपस्या बरबाद कर देते हैं। भक्त तो खुद ही अपने को स्वल्प व नप्र 


समझता है, फिर भगवान्‌ का वरद-हस्त उसके सिर पर रहता है, अतः उसकी भक्ति वृथा नहीं 
जा सकती, यह अभिप्राय है । 


(६. ha . ~ | > 
... “उनके इस प्रकार स्तुति करने पर नारायण ने उन्हें विचित्र बस्त्रालं'गरों से 
उस जत, अद्भुत रूप-लांवणयमयी अनेक स्त्रियाँ अपने आंश्रय में सेवा करंती 
हुई दिखलाई।” ॥१२॥ | 5३ 


CC-0. Prof. Satya Vrat Shastri Collection. 


अज्याय ४ : अवतार { 
ड ४ £ £ is 
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तपोभ्रष्ट करने के लिए थाई थीं। उन्होंने दिखाया कि तुमसे भी बढ़क कब करने, 
मौजूद हैं, में उन्हींमें मोद्दित नहीं हूँ तो तुम्ह र सुन्दरियाँ मेरे यहाँ 


“साज्नात्‌ लक्ष्मीजी के समान रूपवती उन स्त्रिये 


~ T को दे उनके 
लावण्य की महिमा से कांतिहीन का देखकर रूप- : 
ET Bl ; के हुए व्‌ दवगण उनके अंग कीं t दिव्य च गंघःसे 


हिन्दू-धमं-लाहित्य में लच्मी व मोदिनी दो सत्री: 

रूप सौंदय के प्रतिनिधि माने गये हैं । लच्मी ho नोदय 0 म 
. .कीमूति दै। इसी'प्रकार श्रीकृष्ण, शुद्ध व कामदेव कामुक सॉंदय के रूप है । न 
` बशं आक्ति रूप सृष्टि में अद्‌भुत सोंदय देखा । योगियों ने ध्यान और खि में प ट 
सौंदय का अनुभव किया । तो यद्द सोंद्यं आया कहाँ से ? ऐसा - सुन्दर .रूप-रंगः है 
करना मलुष्य के बस का तो था नहीं । नील-नमो-मंडळ् में रंग-बिरंगे और चित्र-विचित्र के 
. चाले ब।द्लों की, बिजल्ली की चमक की, इन्द्र-धनुष की, रात के समय चमकने वाले be 
मणिमय ररनदीप जसे तारों की ज्गमगाहट की, सूर्योदय ऽ सूर्यास्त काळीन: रमणी जा 
सुन्दरता का चित्रण अभी तक कोई कर सका दै? इनका चितेरा तो वदद दिशसि ६ 
सकता दै और यह सोंदरय-सामग्री भी-सष्टि-सामग्री भी उसने अपने में से ह्वी प्राप्त हा 
'सत्‌? कला से दव्य, 'चित्‌” कला से प्राण-रस ले हर “आनंद” अवस्था में उसने सौन्द्य॑-सृष्टि ड 
है । इस सत्य को सामने रखकर मनुष्य ने अपनी सारी बुद्धि-शक्ति खर्च करके स्त्री और परुष में 
_ भगवान्‌ की पूर्वोक्त सुन्दर सूतियाँ-अभिव्यक्तियाँ--चित्रित की हैं । रूप और रग की तिचि 
का जो समन्वयात्मक प्रभाव मन पर पड़ता दै वही सौन्दर्य दै । उससे जो श्रल्नौङिक आनंद ठ 
होता है उसे साहित्य-शास्त्र में “रस” कहते हैं । शुद्ध सौन्द 


द म ँ दयं की प्रतिनिधि और सृष्टिपाह्षक 

विष्णु की पत्नी--शक्ति--दहोने के कारण उसे सब मातृस्थानीय मानते हैं। ._ र 

र “तब अति दीन हुए उन देवानुचरों से नारायण ने हँसते हुए कहा इनमें 
से किसी एक को जो तुम्हारे अनुरूप हो, स्वीकार कर लो, बह स्वर्गलोक की भूषण- 
रूप होगी ।? ॥१४॥ ॒ 

___ `. अब उन्होंने राजा इन्द्र को भी छुकाने या ज्जित करने का उपाय किया। कहा-इनमें 

मे एक अति सुन्दरी को तुम. लोग स्वर्ग में ले जाओ । वद्द उसकी भी शोभा बढ़ावेगी। 

6375. «४! 5 - न र 

ee तब वे देवदूत बहुत अच्छा” कह उनके आज्ञातुसार उनमें से अप्सराओं 

_- श्रेष्ठ उवशी को आगे कर प्रभु को प्रणाम करने के उपरान्त स्वगैलोक को 
चले गये ।? ॥१४॥ र A 
___. स्वर्ग में पहुँचकर उन्होंने देवराज इन्द्र को प्रणाम कर सभा भें सब 
देवताओं के सामने भगवान्‌ नारायण का बल और प्रभाव कह सुनाया । उसे 


~ 
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११८ भागबत-थर्म या जीवन की कृताथता 


सुनकर इन्द्र अति भयभीत ओर विस्मिंत हुआ ।” ॥१६॥ र 
अपने षड्यन्त्र को इस प्रकार विफल देख इन्द्र केव विस्मित ही नहीं भयभीत ¦ 
गया । दूसरों से खासकर सस्पुरुषों से जो ईर्ष्या करते हैं और उनके कार्यों में विष्न 
उनकी अन्त में यही दशा होती दै। वे अपने इस पापकृत्य थोर सत्पुरुष के प्रभाव बल ५ 
देखकर भीतर-ही-भीतरे डर जाते हैं । 

“इसी प्रकार हँसावतार लेकर भगवान्‌ अच्युत ने आत्मज्ञान का उपदेश 
किया । तथा दक्चात्रेय, सनक, सनन्दन, सनातन, सनत्कुमार ओर हमारे पिता 
श्री ऋषभदेवजी-ये सब भी जगत्‌ के कल्याणार्थ लिये भगवान्‌ विष्णु ङ्गे 
कलावतार ही हैं | इनके अतिरिक्त हयग्नीव अवतार में भगवान्‌ मधुसूदन ने बेदर 


- का उद्धार किया ।” ॥१७॥ 
पुराणों में कुल २४ अवतार माने गये हद । १-विराद्‌ पुरुष (नारायण) २. 
` -३-सनक, सनन्दन, सनातन, सनध्कुमार, ` ४-तर-नारायण, *-कापेल, ६-दृत्तान्रेय, ७-सुझ् 
म-हृयग्रीव, ३-ऋषभ, १०-एथु, ११-मत्स्य, १२-कूमं, १३-६स, १ ४-धन्वन्तरि, १-वामना | 
१६-परशुराम, १७-मोहिनी, १८-एसिं, १ ३-वेदब्यास, २०-राम, २५-बलराम, २२-कृ 
. २३-बुद्ध, २४-कहिक - (मावी) ये लीलावतार कहे जाते हैं। यों काल, स्वभाव, कार्यका 
रूपा प्रकृति, मन, पञ्चभूत, अकार, सत्वादि गुण, इन्द्रियो, बर्माएड शरीर, ब्रह्माण्ड का भ्र 
मानी वथा सम्पूर्ण स्थावर जंगम जीव भी उसी पुरुष के रूप (भाग० २।७।४१-४२) या अवता | 
ही हैं । इन्हें तत्वावतार कह सकते हैं | इन २४ में १० प्रधान अवतार हँ जिन्हें विकास-कम हे | 
` इस प्रकार रख सकते हें--($) मत्स्य, २--कच्छुप, ३--वराइ, ७ सिदद, १--वामर | 
६---परशुराम, ७--राम, कृष्ण, ६-बुद्ध, १०--कल्कि | 5 | 
चैष्णव (पांचरात्र) मतानुसार भगवान्‌ जगत्‌ के परम मंगल के लिए श्रपने ही ग्रा 
चार रूपों की सृष्टि करते हैं (१) ब्यूइ, (२) विभव, (३) अर्चावतार, (४) अन्तर्यामी अवता 
ब्यूह? में वासुदेव, सङ्कषंण, प्रदन्न, भ्रनिरुद्ध चार तत्वों का समावेश होता है। वासुदेव (सम 
बसे हुए परमात्मा) से संकर्षण (जीव) की उत्पत्ति होती दै। संकर्षण से प्रद्य म्न (मन) को छ 
उससे अनिरुद्ध (अहंकार) की । यद्दी 'चतुब्यू'ह सिद्धान्त? पान्चरात्र का विशिष्ट सिद्धान्त मा 
जाता,है । विभव? का अर्थ अवतार दै जो संख्या में ३३ माना जाता है। विभव दो परका | 
होते दें (क) 'मुख्य” जिनकी उपासना मुक्ति के क्षिए की जाती है तथा (ख) “गौण” जिनकी ९ 
मुक्ति के वास्ते की जाती है । पदूमनाथ, ध्र व, मधुसूदन, कपिल,” त्रिविक्रम आदि की ग 
विभव’ में की जाती है । 


अर्चावतार--पा्भरात्र विधि से पवित्र किये जाने पर प्रस्तरादि की सूर्तियाँ 
' के अवतार मानी जाती हैं । सव॑-साधारण की पूजा-में इनका उपयोग होता है। इनको र्य ५ 
कह्दते हैं । 


अनन्‍्तर्यामी--भगंवान्‌ सब प्राणियों के हत्पुणढरीक में चास करते हुए उनके हर 
च्यापारों के विधायक हें । बह. अन्तर्यामी-रूप है। 
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जो अवतार का ई ता है उसे कल्नावतार कहते & । जो भगवत्‌-शक्ति हमारे 
ज्ञगत्‌ की केन्द्रस्था हैं वह पोडशकला की समष्टि मानी गई है। इस कल्ना-रूपी शक्ति से जितनी 


कलाश्रों के विकास र लेकर अवतार होता है उसे कलावतार कहते हूं । एक या अनेक कल्नाओं 
के विभिन्न अवतार हो सकते हूँ। कल्ला की अपे भी जो न्यून शक्ति का आदिव होता दै उसे 
अंशावतार व अंश की अपेज्ञा भी न्यून शक्ति के अवतार को विभूत्यवतार कहते ह । 


स्वयं भगवान्‌ के प्रादुर्भाव को विभवाचतार कहते हैं जिसके दो“भेद हें-सुख्य व गौण 
मुख्य विभव साचात्‌ अवतार व गौण विभव आवेशावतार । आवेशावतार के भी दो भेद हैं-. 
१-शकत्यावेश--्रावेश काल में केवल शक्ति का विकास होता दै--और २-स्वरूपावेश--भगवान्‌ . 
अपने अप्राकृत विग्रह समेत किसी चेतन शरीर में आविष्ट होते दवं । . 


११६ 


इसी तरह कल्पावतार भी जो कल्प या युग की आवश्यकता के अनुसार द्वोता है व 
_ ~ ४५ ~ वासी 
ग्र्चावतार भी हं । जिस अर्चा-मूति में विश श्रद्धा-सम्पन्न भक्त भगवान्‌ का आविर्भाव 


चाइता है उसमें वे आविभू'त दवो जाते हैं । पौराणिक धारणा के अनुसार श्रीकृष्ण एव वाय 
कल्जावतार साने जते हैं । 


आधुनिक विचारों के अनुसार महापुरुषों को आगे की सन्तान अवताररूप में मानने 
ब्गती हे । - ब 
अवतार की उपयोगिता के बारे में परमहंस रामकृष्णदेव कहते हैं--““जद्ाज खुद 


ग्नायास जाता ही है । साथ-साथ बड़े-बड़े बोरों को भी खींच ले जाता है । इसी प्रकार जब 
महापुरुष अवतार लेते दें तब वे भी श्रनायास बद्ध जीवों को खींच ले जाते हैं ।” 


“बड़े-बड़े शहतीर जब बहते हैं तब कितने द्वी मनुष्य उनपर चढ़कर चले जाते हैं। वे 
नहीं डूबते । पर एक तिनके पर एक कौवा भी बैठे तो वह डूब जाता है। इसी 
पुरुष आते हें तो उनका आश्रय लेकर कितने मनुष्य तर जाते हैं |” 


“रेल का इंजन माल से भरी गाड़ियों को अनायास खींच ले जाता दै । ऐसे ही अवतार 
भी पाप से ले जीवों को अनायास सुक्ति की ओर खींच ले जाते हैं |” « 


“जो राजा होता है उसीकी भ्रमल्दारी के सिक्के चलते हैं । वेसे ही जब जो अवतार 
होता है तब उसीके आदेश के अनुसार चलना चाहिए । इससे झटपट काम बनता दवे ।” 


“्रलय-काल में मत्स्यावतार लेकर मनु, प्रथिवी और ओषधियाँ की रक्षा „ 
की । वराह-अवतार में जल में डूबी हुई प्रथ्वी का उद्धार करते समय दितिनन्दन 
हिरण्याक्तका वध किया, कूमांवतार में समुद्रमन्थन के समय मन्द्राचल को 
अपनी पीठ पर धारण किया तथा (हरि-अवतार) में अपनी शरण में आये ग्राह- 
अस्त आते गजराज का उद्धार किया ।” ॥१८॥ द | 

. “उन्हीं भगवान्‌ ने (भिन्न-भिन्न अवतारों में) किसी समय समुद्र में गिरकर 
स्तुति करते हुए तपस्या से अति ज्ञीण-शरीर ऋषियों को बचाया (अथवा गोष्पद्‌- 
मात्र जल में डूबते तथा स्तुति करते हुए बालखिल्यादि ऋषियों का उद्धार किया) 


SS 


प्रकार जब महा- 


\ 
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१२०  अागवतःधर्मे या जीवन की कृतार्थता 


बृत्रवध के कारण ब्रहमहत्या के भय से छिपे हुए इन्द्र की रक्षा की तथा दानवों पु 

द्वारा बन्दी बनाकर रखी हुई देवताओं की अनाथ स्त्रियों को छुड़ाया और 

' अवतार में सज्जनों को अभय करने के लिए दैत्यराज हिरण्यकशयप का वध 

किया ।” ॥१६॥ 

. “देंबासुर संग्राम में भगवान्‌ ने देवताओं के लिए दैत्यों का बध करे 

बिभिन्न मन्वन्तरों' में अपनी शक्ति से त्रिभुवन की र्ता की । फिर वामन अबतार 

लेकर भिल्षा के छल से इस प्रथिवी को दैत्यराज बलि से लेकर देवताओं कञो 
दिया ।? ॥२०॥ 

, “श्रगुङुल में दवैहयवंश को नष्ट करने के लिए अग्निरूप परशुराम अवतार 


लेकर उन्होंने २१ बार प्रथ्बी को चत्रियहीन कर दिया । फिर जिन्होंने रामावतार 


में समुद्र का सेतु बाँधा और लङ्का के सहित दशशीश रावण का नाश किया”॥२१॥ 
“भूमि का. भार उतारने के लिए अब वे ही अजन्मा! हरि यहुङुल मं. 
श्रीकृष्ण रूप से अवतीर्णं होकर ऐसे अद्भुत कर्म करेंगे जो देवताओं के लिए 


१ पौराणिको के मतानुस,र चारों युग--कृत, त्रेता, द्वापर और कलि--की एड 
चौकड़ी कहलाती है जिसमें ४८०० दिव्यवर्ष कृत के, ३६०० त्रेता के, २४०० द्वापर के ओर 
१२०० कलियुग के माने जाते हैं । १००० चौकड़ी वा अर्थात्‌ ४ अरब २ करोड़ वर्ष का ब्रह्म 
का एक दिन और इतनी दी बड़ी एक रांत होती है | ब्रह्माजी का दिन सृष्टि का स्थिति-काल है 
जिसे कल्प कहते हैं | इसमें १४ मनु हो जाते हैं। अतः प्रत्येक मनु ७१ हजार चौकड़ी से ब 

अधिक समय (७१३२६ चोकड़ी) तक अपना-अपना अधिकार भोगता है । प्रत्येक मन्वन्तर में मनु, 
मनुवंशी दृपतिगण्‌, सप्तर्षि, देवता, इन्द्र तथा उनके अनुयायी गन्धर्वादि साथ-साथ ही ञ्रपना 
अधिकार भोगते हैं । - 


मौजूदा कल्प वाराह के नाम से प्रसिद्ध है | इस समय चेवस्वत मन्वन्तर चल रहा है 


और २य्वीं चौकड़ी का कलियुग वर्तमान है | 


९ * ह ~ | 
इस समय सूयपुत्र वेवस्बत मनु हैं जिनका यह सातवां मन्वन्तर वर्तमान है। प्रथम 


जणु स्वायम्शुव थे | उनके नन्तर क्रमशः स्वारोचिष, उत्तम, रैवत और चारुण हुए । फिर 
वेवस्वत | : : ; 


Fe २ हि महाभागगण, आप शोक न करें | आप श्रीकृष्णचन्द्र को शीघ्र ही अपने पार 
दखंगे | इधन में व्याप्त अग्नि के समान वे सभी प्राणियों के अन्तःकरणों में स्थित हैं |? 
tc >> है ~ रे ५ s 
भगवान्‌ मन-रहित है, उनका प्रिय वा अध्रिय नहीं है, वे समदशाँ हैं। इसलिए 
उनकी दृष्टि में कोई उत्तम, अधम या असम भी नहींहै ०. - . 


« 
उनकी न कोई माता है, न “पिता है, न स्त्री A) अत 
पसया है ओर न देह या उसका जन्म हे।” J 


\ 
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भी दुष्कर हैं। आगे बुद्धावतार लेकर यज्ञ के अनधिकारियों को अहिसावाद से 
मोहित करेंगे और कलियुग के अन्त में कल्कि अवतार लेकर ता ड 
राजाओं का वध करेंगे ।” ॥२२॥ न 
इ्ावतार के लिए भविष्यत्‌ काल की क्रिया का प्रयोग किया सवा हे । जिससे 
सूचित होदा दै फि भागवत्‌ की रचना रामावतार के : बाद व कृष्णावतार के पहले की गई है । 
इृतिद्वासवेत्ताओं का मत द कि ची सदी में गुप्त राजाओं के समय में दिन्दू घमं का पुनरुद्धार 
करने के लिए सब पुराणों का नवीन संस्करण किया गया था व प्राचीनता की छाप बिठाने के 
लिए भविष्यत्‌ काल की क्रिया का प्रयोग किया गया; क्योंकि दशम स्कन्ध में सारे कृष्णावतार 
की लीलाएं सूतकालिक क्रिया में ही लिखी गई हैं। ऐेतिहालिकों.का यदद भी सत हे कि स्न 
कई थे । जो भी कथा कहता या पुराण ल्षिखता वद भ्यास कहलाता था। ब्यक्ति का नहीं, बिक 
गद्दी या पद का नाम “व्यास! था । सम्भव हे, सिन्न-भिन्न काढीन कई च्यासों ने. मिलकर भागवत्‌ 
रची हो या उसे वर्तमान रूप दिया हो। _ है" 
“हे महाबाहो, अतुल कीर्ति विश्वनाथ भगवान्‌ हरि के ऐसे-ही अनेक 
जन्म और कर्मों का महात्माओं ने वर्णन किया है |” ॥२३॥। | 


. “इस लोक में उनको कोई कमै नहीं करना है। तथापि साधुं की रहा और केवल 
कीड़ा करने के लिए ही वे उत्तम (देवादि सात्विक) अधम (मत्स्यादि तामस) और मिश्र (मनुध्यादि 
राजस) योनियों में शरीर धारण करते हैं।”? “ [ , 


` “वे अजन्मा भगवान्‌ वस्तुतः रुणःरहिंत हैँ । तथापि केवल लीला के लिए सर्व, रज 


और तम इन तीन गुणों को स्वीकार करते हैं तथा गुणातीत होकर भी वे माया के गुणां से संसार 
की रचना पालन और संहार किया करते हैं।” (माग० १०१४६।३६ से ४०) 
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पाँचवाँ अध्याय 


पूजा-विधि 


` [ इस अध्याय में रांजा निमि के शेष दो प्रश्नों का--“मक्तिहीनों की दशा कैसी शेती 


है ? और “किस युग में किस प्रकार भगवान्‌ का पूजन करना चाहिए-उत्तर क्रमशः चमस 
और करभाजन ने दिया है | जो वर्ण धर्मानुसार कर्म नहीं करते हैं। र सुख-स्वार्थ, अभिमान मे ही 
चूर रहते हैं या जो हिंसात्मक यज्ञ-याग में ही डवे रहते हैं उनकी दुर्गति बताई गई है| करभाजन 
ने कहा कि सतयुग में भगवान्‌ की उपासना शम, दस और तपस्या के द्वारा, तरेता में वेद तरो 
कर्मकाण्डं की विधिं से, द्वापर में वैदिक और तान्त्रिक विधि से, अर्चन द्वारा तथा काले 
संकीर्तन-प्रधान यज्ञों द्वारा की जाती है। कलि में नाम-संकीर्तन ही सुगमता से मुक्ति दिलात 
है और यदि श्रनुरकत भक्त से अकस्मात्‌ कोई निषिद्ध कर्म मी हो जाता है तो उसके हृदय गे 
विराजमान प्रथु उन सबका माज़न कर देते हैं | तद्नुसार इन धर्मों का आचरण करते हुए इध 
राजा निमि परमपद को प्राप्त हुए और उधर वसुदेव-देवकी मोहरहित हो गये । ] 
राजा ने कहा--“हे आत्मज्ञानियों में श्रेष्ठ मुनिगण, जिनकी कामनाएं शान्त 
९ y में 
नहीं हुई और इन्द्रियाँ भी जिनके वश में नहीं हैं तथा जो प्रायः भगवान्‌ हरि का 
भजन भी नहीं करते, उनकी क्या गति होती है ?” ॥श॥ 
चमस बोले--“भगवान्‌ आदिपुरुष के मुख, बाहु, जङ्घा और चरणों से 
सर्वादि गुणों के अनुसार आश्रमों के सहित प्रथक्‌-प्रथक्‌ ब्राह्मणादि चार वर्ण 
. उत्पन्न हुए |? ॥२॥ : 
RT OTE सा “बह्यणोऽस्य सुखमासीत्‌ बाहूराजन्यः कृत :। उसख्यदृस्य 
तदू वर्यः पद्म्यां शुद्गो भ्रजायत' पुरुष सूक्त का यह मंत्र दे । मनुस्मृति में इसीका अनुवाद किया 
गपा इं । “सवस्यास्यतु सगंस्य कर्माप्यकल्पयत्‌?? विष्णु पुराण में कहा हे-- 
बराह्मणाः चत्रियाः वेश्याः शूद्राश्च द्विजसत्तम। 
| . पादोरुवष्ञः स्थब्षतो मुखतश्च समुद्गताः ॥ 
कई लोग इसका शब्दार्थ लेकर अनथ या अबुद्धिगम्य अर्थ करके बृथा वाद-विवाद बढ़ाते हैं व 
शास्त्रार्थं करते हैं। इसका भावार्थ तो यह है कि जैसे सारे शरीर में सुख श्रेष्ठ और ज्ञान स्थानीय 
दी प्रकार समाज-रूपी शरीर में ब्राह्मण श्रेष्ठ हे, ज्ञान-प्रधान है और उसका स्थान उँचा है; 
से प्रकार बाहु शरीर की रा मेंव भिन्न-भित् सस्कायों में काम आती हे अतः बढ की सूचक 
ड इ Te ६, उसी तरदं समाज में क्षत्रिय बाहु स्थानीय हैं, . समाज की रचा, पीड़ितों बा 
ए उनका काम दे आर वे बब या सत्ताप्रधान हैं। जिस प्रकार शरीर जाँचों पर खड़ा. रहता ्‌ 
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उसी तरद समाज का पोषण वेरवों द्वारा होता है अतः समाज के स्तस्भ--ज॑वा-स्थानीय है 
* और अर्थ-घन-सम्पत्ति-प्रधान हैं एवं जिस तरह पाँव शरीर में दौड़ धूप कर ही काम करते हें 
और सारे शरीर का बोर उठाते हैं उसी प्रकार जो शारीरिक श्रम-प्रधान हैं र जिनकी सेवा 
समाज टिका रहता दे वे पादृस्थानीय श्रम-प्रधान शूद्ध हें। | i 


प्रकृति या परमास्मा के--सत्त्व, रज, तम--तीन गुणं के नुसार मनुष्यों में भी दीन < 
सुख्य ्रवृत्तियाँ उत्पन्न हुई । सत्वशुण ब्यवस्थिति, नियम्‌, य 9 न-प्रकाश प्रधान है | अतः 
समाज में जो पठन-पाठन-प्रिय, धर्म-ज्ञान में रुचि रखनेवाल्ले थे-वे सतोगुणी माने गये और आ 
कदृदक्षाये, जो बल-क्रिया-प्रधान थे वे क्षत्रिय; जो सुख भोगामित्ञाषी थे वे वैश्य की . श्रोणी में रखे 
गये व क्रमशः रजोगुणी तमोगुणी कहलाये। जिनमें कोई विशेष प्रवृत्ति, संस्कार या गुणों का 
प्रोहुुर्भाव या विकास नहीं दीख पड़ा वे “दरद नाम से संबोधित हुए और शरीर-अ्रम-प्रधान गिने 
गये। यहद ब्यवस्था सूष्टि की उत्पत्ति होते ही बन गईं होगी ऐसी बात नहीं है । जब समाज 
काफी आगे बढ़ गया है, उसके काम व जटिलता बढ़ने जमी है और कार्य-विभांग करने और 
कार्यं का उत्तरदायित्व भिन्न-भिन्न रोगों पर सॉपे बिना समाज में ब्यवस्था” नहीं रहने बगी होगी : | 
च समाज की उन्नति रुक गई द्वोंगी तब यह ब्यवस्था बनी है। चूँ कि सब प्रकार की प्रेरणाएँ 
मलुष्य को भगवान्‌ के चिव्समुद्र से दी मिल्नती हैं और भगवान का विष्णु-संकब्प- सृष्टि का 
कल्याण व उन्नति करने वाला संकरप--सदा सर्वत्र प्रवर्तित ही रहता हे, अतः यह व्यवस्था 
भगवान्‌ ने बनाई--ऐसा कहने की प्रथा पड़ गई है। कतू'र्व का अभिमान खुद न ग्रहण करके 


~ 


परमात्मा को सोंपनें की निष्काम भावना ने भी इसमें काफ़ी काम किया हे । 
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चार वर्ण तो समाज की कार्य-ब्यवस्था की दृष्टि से हुए । इसके साथ ही ब्यक्तिगत 

जीवन की उन्नति के -ल्रिए भी आश्रम-ब्यवस्था बह्मचय, गृहस्थाश्रम, . वानप्रस्थ व संन्यास 
चलाई गई । सौ वर्ष की मनुष्य की आयु मानकर २४-२१ वषं के चार विभाग कर दिये । जो 
मनुष्य-जीवन में उत्तरोत्तर विकसित होने वाजी चित्तवृत्तियों के अनुशीलन के आधार पर बनाये 
गये । युवावस्था व कामविकार के परिपुष्ट होने के पहले तक की अवस्था में -विद्याध्ययन व शरीर- 
संवर्धन झुख्य रखा गया । विद्याध्ययन के बिना निर्वाह तथा स्वकतंम्य-पालन की योग्यता नहीं 
प्राप्त हो सकती और शरीर-संवधन के बिना गृहस्थ-जीवन का क्त्य दाम्पत्य-सुख का स्वाद 
नहीं ले सकता । इसमें गुरु-सेवा, विनय, ब्रह्मचर्य आवश्यक था । युवावस्था पुष्ट होने पर गृहस्थी 
का भार-बोक, संसार-कत्त व्य, वहन करना उसकी जिम्मेदारी हुईं । इस अवस्था में मनुष्य को | 
ऐसा ही जीवन प्रिय द्वोता है फिर २९ वर्ष गृह.सुख-भोग व समाज-काय करने से जो अनुभव 
माप्त द्दोता है उससे तथा इधर ल्लड़के-बच्चे काम-काज संभालने योग्य व उत्तरदायित्व के आकांची 
भी दवो जाते हें, इसलिए उनपर घर का भार-बोर रखकर कुछ निरिचन्तता पाने की इत्ति उत्पन्न 
दोती दे उत्साह व भावना-प्रधान परन्तु अनुभवहीन किन्तु महत्वाकांत्ती द़कों-बच्चों से अनुभवी 
माता-पिता का सद्नष शुरू होने लगता है । उसको बचाना भी अभीष्ट है। अतः युवा-सन्तति को 
काम करने की अधिक सुविधा व आजादी मिले तथा वृद्धों के अनुभवों से वे वंचित भी न रहं, 
इस दूरद्‌शिता से वानप्रस्थाश्रम का निर्माण हुआ व य़ृहस्य तथा समाज-कार्य में सल़ाइ-सूचना 
भर देते रहने की जिम्मेदारी वानप्रस्थी की मानी गई फिर संन्यास; जब सन्तान बिल्‍्ङुज योग्य 
गईं, बढ्कि वानप्रस्थ की सीमा तक पहुँचने लगी तब दृद्ध सद्ाइकार का स्थान उनके छिए 

र 
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खाली करके खुद केवल प्रमात्म चिन्तन व लोक-सेवा में लग जाय। यह संन्यास-पआप्रम | 
ब्यवस्था हुई । की 
संन्यास-आश्नम में कर्म-निषेध की ब्यवस्था पाई जाती है। परन्तु वहाँ कम पद 
अभिप्राय है, कम॑-मात्र से नहीं, और यदि.द्दो भी तो अब व समयोपयोगी नहीं है। सवाई 
मूल में जो त्याग, निश्चिन्तता व लोकोपकार कीं भावना दै वही ग्रहणीय दै । समाज की म्ना 
गति-विधि के अनुसार उस भावना का लौकिक स्वरूप निश्चित होना चाहिए और यह वाहय 
समाज की आवश्यकताओं के अनुसार समय-समय पर बदलते रहना भी चाहिए । 
इसमें कहीं भी ऊँच-नीच की भावना या छुणा, तिरस्कार के लिए स्थान नहीं है 
परस्पर सहयोग से अपने तथा समाज की सेवा या उन्नति ही लक्ष्य व अभीष्ट है। 

. “इन बर्णाश्रमों में उत्पन्न जो लोग अपने उत्पत्ति स्थान आदिनारायण को | 
नहीं भजते अथवा उनका अनादर करते हैं. वे अपने स्थान से भ्रष्ट होकर नीचे 
गिर जाते हैं? ॥३॥ | | | 

ये वर्णाश्रमं यदि श्रपने-अपने काम करते हुए भी भगवान्‌ को भूत जाते हैं तो उनको | 

अधोगति हुए बिना नहीं रती; क्योंकि जब्रतक मनुष्य सदा-सवंदा भ्रतिक्षण यह याद नई 
रखता कि भगवान्‌ घटघट में रहते हैं वह हमारी सब मानसिक विकार, विचार व शारीरिक को 
को देखते हैं, हमारी कोई बात उनसे छिपी नहीं रह सकती, जिस कर्म को हम एकान्त में किया 
सममते हैं, उसे भी वदद जरूर देखता है तबतक वदद सुखभोग, स्वार्थ, अज्ञान, मद्‌, मोह, प्रति- | 
हिंसा, द्वेष के वशीभूत हो उससे नाना प्रकार के कुकर्म होने की आशंका च सम्भावना रहती है। / 
दूसरे यदि सबमें भगवज्ञाव रखना छोड़ दे तो उसमें कई उपयोगी गुणों का विकास गहो | 
सकेगा--जैसे आत्मभाव, समता, न्याय, सहयोग आदि । भजने का अभिप्राय यही है कि सदा: | 
सव॑दा उन्हें याद रखे, उनके प्रति आदर व भक्तिभाव रखकर म्र रहें । व एकमात्र उन्हींके हिए / 
जिये व उन्हींके लिएं मरे। rs है! 

“हां, जो-कोई हरिकथा अथवा हरिकीतेन से अनभिज्ञ हैं वे स्त्री-पुरुष और | 

_ शुद्रगण तो आप जैसे भगवद्धक्तों की दया के ही पात्र हैं। अर्थात्‌ उन्हें अज्ञान से 

निकालकर आप लोगों को भगवह्भजन में मद्ं्त करना ही चाहिए ।” ॥|४॥ 

[ ऊपर तो द्विजातियों की, डच्च वर्ण वादों की बात हुई । अंब अपढ़ स्त्रियों तथा शो | 
की क्या गति हो ? वे भगवान्‌ पर श्रद्धा तो रखते हैं. परन्तु उसके. स्वरूप व गुण श्रादि को बँ | 
जानते, न वे कथा-कीतंन की विधि आदि ही जानते हैं। तो जो श्रेष्ठ भगवद्भक्त हैं उनका कतं | 
है कि वे उन्हें ज्ञान-दान देकर भगवान्‌ का माग बतावें व उसपर चत्रावें। . | 


“बहुत-से ब्राह्मण, ज्षत्रिय-व वैश्य वेदाध्ययन तथा यज्ञोपवीतादि संस्कारों 
के कारण हरिचरणों की सन्निधि का अधिकार पाकर भी वैदिक अर्यवाई से ' 
मोहित हो जाते हैं ।” ॥४॥ 5 79:८7 # 7775 ज7ग| कि EN 

._अपइ-कुपढ़ तो ठीक विद्वान्‌ और संस्कारवान्‌ द्विजातियों के लोग भी कई बार कं 
के मुख्य अभिप्राय को भूलकर गौण बातों को प्रधान मान लेते हैं।: इससे भगवान्‌ के नी 


है ssn oer em om कक पतन | 


Ss 


tora 


| 


PPR 


h 


CC-0. Prof. Satya Vrat Shastri Collection. 


bs: 
| + 


००४४ उति Gyaan Kosha 
पहुँचने ग्ैग्यता रखते हुए भी वे भटक जाते हैं । मुख्य अर्थ को छोडक की 
sh । किस तरह ? सो अगले a br नच भनया 

“कर्म का रहस्य न जाननेवाले तथा उद्धत व मूर्खे होकर भी अपने को 
परिडित माननेबाले ये लोग इस फल-श्रुति की मधुर बाणी से मोहित होकर बड़ी | 
प्रसन्नता से बहुत ही मीठी-मीठी बातें किया करते हैं ।” ॥६॥ ५ 

झुख्य बात को छोड़कर जो गौणा बात को अदण करता. दै वह परिडत होकर भी वास्तव 
में मूखं दी दे । वह है तो मूखें पर तारीफ यह कि लगाता अपने कोः बढ़ा पणिडत दै। कर्म का 
रहस्य तो वद जानता नहीं, सिर्फ वेदों या पुराणों में कही गई कम-फल की बढ़िया-बढ़िया बातों 
के चक्कर में आकर फूला फिरता दै । वह इतना नहीं सममतता कि स्वर्ग के रमणीय सु-साघनां 
आदि की फल-श्रुति तो ज्ञ, अज्ञादियों को कमे में प्रवृत्त करने के बिए प्रज्ञोभन-मात्र है । 

“बे कर्माभिमानी लोग रजोगुण की अधिकता से घोर संकल्पवाले, बड़े 
कामी, सर्प के समान क्रोधी, पाखण्डी, अभिमानी और पापी होते हैं तथा भगवान 
अच्युत के प्रिय भक्तों की हँसी किया करते हैं |? ।।७॥। ह 

वे कोई कर्मकाण्ड के श्रभिमानी द्वो जाते हैं और. जो सरलता व नम्रता से भगवान्‌ के 

„ भजन-पूजन या प्रिय सेवा कार्यो में जगे रहते हें, उनका मजाक उड़ाते हैं। हिंसात्मक यज्ञः 
यागादिक करते रहने से उनके संकल्प भयंकर होते हैं । वे नाना प्रकार की कामनाभ्रों से मुक्त हो 
सकते हैं | अतः उनमें विघ्न पड़ने से साँप की तरद क्रोधित हो काटने 'दौइते हैं। अपनी स्तार्थ- 
सिद्धे के लिए अनेक पाखण्ड रचते । अपनी सफळताश्रों पर अभिमान से फूले नहीं समाते। 
र इन दुद्त्तियों व दुगु णों के फलस्वरूप नेक हुष्कृस्यों के कर्त्ता होकर पापभागी होते हैं । 

“वे सभी--लम्पट पुरुष जिनमें प्रवानतः मैथुन ही सुख है ऐसे गृह में 
आसक्त होकर परस्पर वहां के भोगों की ही चर्चा किया करते हैं । वे लोग क्स | 

` के रहस्य से अनभिज्ञ होते हैं तथा अन्नदान, विधि और दक्षिणा से रहित यागादि 
करते हुए उदर-पूर्ति के लिए पशुओं को मारते रहते हैं ।” ॥८॥ 

निष्काम क्म या ईश्वर-प्रीस्यर्थ या सेवाभाव से किये कर्म का रहस्य, महत्त्व न 

जानकर वे लोग हिंसापूर्ण पशु बलियुक्त यज्ञयागादि कर्म करते रहते हैं। विषय-मोग व गृह-घुख 
ही उनके जीवन का ब्रच्य होता दै और दिन-रात भोग, स्त्री, मेथुन आदि री तथा इनमें लिप्त 
सभी--पुरुघों की ही चर्चा कियां करते हैं और अच्छे तथा भ्रावश्यक विषयों का ज्ञान भले द्वी 
उन्हें न दो, पर इस शास्त्रके वे पणिडत होते -हैं और न जाने कहाँ-कहाँ से इस-संबंधी जानकारी 
बटोर-बटोर कर रखते हवै । 

“घन-बैभव, अच्छा कुल, विद्या, दान, रूप, बलँ और कमं आदि के गर्व 
से अन्धी बुद्धि वाले विचारशूनत्य होकर वे दुष्ट भगवान्‌ के सहित भगवद्धक्त 
महात्माओं का तिरस्कार करते हैं ।? ॥६॥ . 

A धन-वेभव आदि स्वतः मनुष्य को मंदान्ध नहीं बनाते । मनुष्य की बृत्ति उन्हें अच्छा 
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१ २६ ०9" B CT की कताथता 


या बुरा बना देती हैं। अच्छी भावना वाले इनका सदुपयोग कर इन्हें शक्ति- 
~ « ७ 
बुरे विचार वाले इन्हें कुकम-साधन बना लेते हें । 


| 
| 
साधन । 
हि Ei 
विद्या विचादाय धनं मदाय । शाक्तिः परेशां परिः पीडनाय ॥ 

खेलस्य साधोर्चिपरीतमेतत्‌ । ज्ञानाय, दानाय च रक्षणाय ॥ 

विद्या, धन और शक्ति खल के हाथ में पड़ी तो विवाद, मद और परपीड़न ङ्के 
आई । साधु के हाथ पड़ी तो ज्ञान, दान और रक्षण में लगी । अतः चूँकि वे कामना- 
हो यज्ञादि कमं करते थे, इन सामग्रियों का उपयोग उनके मद को बढ़ाने वादा 
फिर वे ईश्वर-सेवा वो.दूर उल्रा ईश्वर च उसके सेवकों--भक्तों साधु-सन्तों का 
करने लग जाते हें । 


*वाष्त ना 
हो जाता ५ 
“क्योंकि जो आंकाश के समान समस्त देह-धारियों में सर्वदा स्थित और । 
उनके प्रिय आत्मा हैं | उन वेद-वरशित भगवान्‌ के विषय में वे अज्ञजन कुछ नहीं | 
.खुनते. और बातचीत में भी तरह-तरह की कामनाओं की ही चर्चा कते | 


रहते हैं ।? ॥ १०॥ | 
कोई उन्हें भगवान्‌, उनके आदेश, उनके मार्ग आदि के बारे में उन्हें कुछ कहते 
F ~ ~ ~ ~ * | 
भी ह तो उससे दूर भागते हं । कहते हं---हम बाल-बच्चेदार हैँ । अभी खाने-कमाने के दिन हैं। 
भगवङ्गजन के लिए छुंढ़ापा अभी दूर दै। पहले स्वार्थ, फिर परमार्थ। “मूखे मकि। 
होय गुपाला ?” | ब; | 
fe ० ही यु ES ~ 
लोक में स्त्री प्रसंग तथा मद्य-मांस के सेवन में जीव की स्वभाव सेंही | 
सदा अपृत्ति है। शास्त्रों में उनके लिए कोई विधान नहीं है। अतः उन्हें क्रम; / 
बिबाह, यज्ञ, और सौत्रामणि यज्ञ में सुराम के द्वारा अहण करने की व्यव / 
है. वास्तव में इनकी निवृत्ति ही इष्ट है ।?? ॥११॥ | 
मनुष्य एक उन्नत पशु दी है। अतः उसमें पशुत्वसूचक कई प्रवृत्तियाँ देखी जाती हैं।| 
__ उसने काफी उन्नति की दै फिर भी हिंसा-प्रतिहिंसा, मैथुन की प्रबृत्ति छूटी नहीं है। बल्कि ऐ 
¬, जान पड़ता है कि म, मॉस और मेथुन की उसकी प्रवृत्ति मानों स्वाभाविक ही हो गईं हे। | 
- “ पशु तो फिर भी आवश्यकतावश ही उन प्रवृत्तियों में लगते हैं; परन्तु मनुष्य तो, भोग-विद्ा 
के साधन इन्हें बना लेता है। जब मनुष्य-समाज संगठित होने लगा, ग्रह और कुट्ठम्ब की ब्यवसा 
बनने लगी तब यद्द अमर्याद मधय, मांस, मैथुन का व्यवहार कैसे चल सकता था ? अतः तलाव | 
समाज-ब्यवस्थापकों ने तरकीब से रोक लगाई। मैथुन की मर्यादा तो ब्रिवाह-प्रणाद्धी के द्वारा बा 
दी, मांस की यज-भ्रसाद के रूप में ही लेने की छुट्टी रखकर तथा मद्य को सौत्रामणि-य गे 
लेने का विधान करके । यह व्यवस्था निवृत्तिपरक है, उत्तेजक नहीं है । 


“धन का भी एकमात्र फल धमे ही है जिससे कि विज्ञान के सहित शग | 
की प्राप्ति होती है और उसके परचातू शान्ति मिलती हे; परन्तु लोग उसका दुर्प | 
योग घर-गिरस्ती के लिए ही करते हैं और ( अपने सिर पर खंड़ी )- इस शरी 
की दुस्तर मृत्यु को नहीं देखते” ॥१२॥ कि | 


ल्पः = 


| 
| 
| 
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४ परेसे तो धन का उपारम कष १०7 धार Gyaan i Osha 

|: 9 सब प्र ~ he 
3 ला का धारण, पोषण च सत्वसंशुद्धि हदोती रद ऐसे . कप ३ ब्यक्ति ; 
क्लौकिक शान और विज्ञान- पारलौकिक ज्ञान या इंस्वर प्राप्ति सुलभ हो । 0 है 
कोई कारण न रहकर शान्ति जाम हो । परन्तु मूख प्र ए दुःख, 
कलेश की Se तु मूख लोग घर-गिरस्ती के कामो में ही 
जगते र्ते दें। असली उद श्य को भूल जाते हैं और उसमें ऐसे बेखबर होकर इवे रहते दै 
मानों ईश्वर के यहां से अमरता का पट्टा लिखा ज्ञाये हैं । सिर पर मौत खड़ी है, न जाने कब 
इंका बजने लगेगा, इसको अल हैं। ऐसे भजुष्य को सावधान करने के दिए ही कद 
है-“ग्रहीतइवकेशेपु स्वत्युनाधमंमाचरेत्‌” | ! क्वा 


“सोत्रामणि यज्ञ में मद्य का केवल सूघ लेना ही विहित है, पीना नहीं । 
यज्ञादि सें पशु क आएन स्पश का विधान है, हिंसां करने का नही'। तथा 
केवल सन्तानोत्पत्ति के लिए ही स्त्री-प्रसंग में प्रवृत्त होना चाहिए। विषय-सुख के 

- कारण नही--इस विशुद्ध धमे को बे मूखे नहीं जानते ॥१३॥ : 
5 जैसे-जैसे मचुष्य-समाज में सभ्यता व दयाभाव बढ़ता गया वेसे-वेले हिंसा को कम 
करने की ओर भ्रवृत्ति बढ़ती गईं । बल्कि यों कहना चाहिए कि असंयम से संयम की ओर प्रगति 
होती गई । पहले स्वच्छुन्दतापूर्वक मदय, मांस, मेथुन का उपयोग होता था, पीछे विवाह व यज्ञों 
के प्रसाद के रूप में सेवन करने की अनुमति रही, बाद में केवल स्पर्श करने व सूघने का ही 
विधान कर-दिया गया । पश्चिमी सभ्यता व शिक्षा-दीक्षा के फलस्वरूप अ्रब फिर तीनों के बांध 
: हूटरहे हैं । सन्‍्तानोस्पत्ति की मर्यादा की तरफ तो उनका ध्यान गया है, पर वह संयम की दृष्टि 
से नहीं, कुदम्ब का बोर बढ़ जाने व रति-सुख में बाधा पढ़ने के भय से। रहा मद्य-मांप सो 
इका तो बोलबाला ही समरिए । हिन्दुओं में भी अब मांस खाने का प्रचार किया जा रहा द्द 
: और गौ-मांस से भी घृणा हटती जा रही है | हिन्दू धमं अबतक इसोलिए जीवित दै और सदैव 
जीवित रहेगा, क्योंकि इसमें मूल तत्व को सुरक्षित रखकर समाज की आधवश्यकतानुपार आ्रचार- 
धमं में परिवर्तत करने की गु'जायश रखी गई है। उसका यद्द सिद्धान्त है कि जगत्‌ परमात्मा 
से उत्पन्न हुआ है और अन्त में परमास्मा में ही लीन होने वाला है। अतः उन्होंने ऐसे ही नियम 
व व्यवस्थादि निर्माण किये दें जो उसे परमात्मा की तरफ ले जाने में सहायक हो ।- अनुभव 
से उन्होंने देख लिया है कि सर्वतोमुखी संयम ही--अ्रसंयम या भोग नहीं--समाज की क्लौकिक 
व पारलौकिक उन्नति का--प्रेम और श्रेय का--साधन बन सकता दै। भोग का तत्काल अंत 
ही बल, उत्साह की कमी व दूरवर्ती अन्त दुःख निश्चित है। इसके विपरीत संयम से बढ्न, रोज, 
तेज, उत्साह की वृद्धि व परिणाम में सुल की. सिद्धि उंसी प्रकार निश्चित है जैसे दिन के पीछे 
रात व रात के पीछे दिन । 


| “इस यथार्थ तात्पर्य को नं जाननेवाले जो दुष्ट अत्यन्त गर्वीले और 

अपने में अच्छेपन का अभिमान रखते हैं. तथा किसी लाभ पर विश्वास करके 

पशुओं से द्रोह करते हैं, उनके वध किये. हुए वे पशु मरकर उन्हींको खाते 
"९४ ts 28 RGR शज 
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इसके द्वारा यज्ञ में पशु-बल्ि या हिंसा का घोर विरोध किया दै । यदि इस प्रकार के 


दिसा“विरोधी चम बुद्ध व महावीर काळ के बाद के-ुप्तराज्य-कानन में 'किये गये संस्करण 
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के--भी मान लिये जायें तो भी वे ब्यक्ति तथा समाज के हितकर ही होने के कारण 
होने चाहिएँ । कोई वस्तु प्राचीन है या नवीन, इसीपर से वह अच्छी या बुरी नहीं थे र है| 
वस्तु की मूल उपयोगिता तथा देश, काल, पात्र के अनुसार उसके जल्लाभालाभ पर दि जी ! 
उसके ग्रहण या त्याग का निश्चय करना चाहिए । मूल सिद्धान्त जसे सत्य, न्याय, समता ज 
जैसे आत्मा-परमात्मा ही. अपरिवर्दनीय या त्रिकाज्ञावाधित हो सकते हैं। इनके आधार 
नियम, नीति, व्यवस्थाएँ बनाई जायँगी उन्हें तो समय की आवश्यकता के अनुसार बदल 
पड़ेगा, जैसा कि मनुष्य के वस्त्र अवस्था के मान से छोटे बड़े बनाये जाते हैं। | 
“इस अवश्य नष्ट होनेवाले शरीर ( और एक दिन अवश्य छूट जार 
धन ) में स्नेह करके जो अन्य शरीरों में अवस्थित अपने ही . आत्मा भगवान्‌ श्री 
हरि से द्वेष करते हैं वे अवश्य अधोगति को ग्राप्त होते हैं? ॥१४॥ ड | 
इसमें यद सुराया गया दे कि तुम द्वेष किसका करते दो ? जिस किसीका तुम हे 
करते हो वह कौन है ? वेइ तो ईश्वर का ही दूसरा रूप है, तुम्हारी दी आत्मा है। तुम त | 
ही द्वेष कर रहे हो । वह नतो तुमसे भिन्न है, न तुम्दारा दानिकर्त्ता दै । जब हम भेद ह| 
संचित दृष्टि से देखते हैं तो वस्तु के एक ही पहलू पर हमारी दृष्टि रहती दै; परन्तु रने 
उदार दृष्टि से वस्तु का सारा रूप हमारे सामने आ जाता है तब सब जगह हम अपने कोह 
देखते व पाते हैं । तब किसीकी हिँसा करें, किसका दवष करें ? और सो भी इस शरीर के हु | 
के लिए, जो एंक दिन जरूर द्वी मिट्टी में मिल जानेवाला है और धन-संग्रद के लिए जो झो | 
साथ नहीं जानेवाला दै । $| 
यह याद रखना चाहिए कि शरीर और धन को यहाँ स्वतन्त्र-रूप से तुच्च मं 
बताया दै, इनके खातिर दूसरों से द्वेष करने के लिए मना किया दै। अपने साथी या परी | 
ब्यक्ति से अधिक मददस्व की या मूल्यवान्‌ ये चस्तुर् नहीं हें जो उनसे द्वे ष-कळाहद करके भी हू 
रक्षा की जाय | इसका यह भ्र्थ नहीं हे कि कोई अन्याय-अत्याचार से हमारा धन-जन-हए, 
करना चाहें तो चुपचाप ऐसा दोने दें । इसका आशय .तो यह है कि हम अपने शरीर-सुख या झ। 
लोभ से दूसरों को न सतावें । 
“जिन्होंने ( पूणबोध के द्वारा ) कैवल्य पद को तो प्राप्त नहीं किया, किन्तु 
जो मूढ़ता से पार हो चुके हैं, उसे अर्थ-धर्म-काम-रूप त्रिवर्ग में फैले हुए पु 
^ एक क्षण.को भी शान्ति नहीं पाते और अपने-आप ही अपना स्वस्व नष्ट कर 
देते हैं? ॥१६॥ | 
मनुष्य की तीन. श्रेणियाँ हें-मूढ़, कामी व केवली । मूढ़ श्रोणी में सवंसांधाए 
अपद अज्ञ जोग. आते हें, जिन्हें घर्माधर्म, नीति-अनीति का विशेष ज्ञान नहीं होता है, गे 
संस्कार-वश या परम्परागत रूढ़िवश जीवन व्यतीत करते हें । कामी वे हुए जो अर्थ भौर श 
कामिनी व काव्चन--लोकिक सुख-साधन में फॅसे रहते हैं और इन्हींकी सिद्धि के लिए परम * 
सहारा लेते या उपयोग करते हैं। तीसरे वे जो इनसे मुक्त होकर, केवळ आतमा में लीग ह 
हें । संसार को अपना आत्मा समझकर सबसे प्रेम, स्नेह रखते हैं. और सबका ' दित कतै 


+ 


ई । इनमें बीच की श्रेणी के अधिक दुःख पाते हैं। उन्हें एक मिनट भी चैन महीं पती! f 
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igj bn ByeSi nia eGangokri Io Kosha 
वी वालों में न तो देवी महरी ही सतो हैं न उनके ऐसे साधन ही प्राप्त रहते हैं जिससे 
व दिन रात लिटता में डूबे रहें। मिहनत-मजूरी न करके कमा खाया च बाज्-वच्चों में 
जञ से पढ़े रदे । एक तरद से यह जीवन शान्तिप्रद तो है । किसीने कहा है, उस ज्ञान की 


अवेश्ा जिससे दुःख दो वदद भ्रज्ञान जिससे सुख मिले, बेहतर है। इस श्रेणी के जोग खुद तो 


अधिक दुःख में नहीं पड़ते हैं; परन्तु दूसरों को भी दुःख में नहीं डालते हैं, बदिक उनकी सेवा. 


4 सुख के ही साधन बनते हैं; किन्तु ये त्रिवर्गी तो न.खुद चैन पाते हैं, न दूसरों को केने देते 
हैं। दिन-रात हाय-हाय में लगे रददते हैं । यहाँ भागवतकार को बीच की श्रेणी की दुरवस्था 
बताना मंजूर दै, न कि प्रथम श्रोणी की उपादेयता । सुख व शान्तिःतो वास्तव में ज्ञान व संयम 
में दै, जो तीसरी श्रेणी में ही पाया जाता है। अतः मनुष्य का उद्योग प्रथम दोनों श्रेणियां से 
निकलकर तीसरी श्रेणी में आने का होना चाहिए, जिससे मनुष्य के लिए तीसरी श्रेणी 


सुलभ ददो । 
- “अज्ञान को ही ज्ञान सममने वाले ये अशान्तात्मा आत्मघाती लोग काल 
के द्वारा अपने सम्पूण सनोरथों के नष्ट हो जाने से अक्त कार्य हो कर अत्यन्त 
दुःख भोगते हें? ॥१७॥ * ; 
चूँकि ये स्वार्थ-सिद्धि च विषय-भोग में ही लिप्त रहते हैं, इनके ज्ञान-नेत्र फूट जाते 
_ हैव ऊट-पटांग काम करने गते हें। जेसे भी मिले भले-चुरे साधन, योग्य-अयोग्य व्यक्ति, 
भ्रच्छी-चुरी पद्धति का अवलम्बन करके वे सुख-भोग जुटाना चाहते हैं, किंतु ये सब उनके क्षिए 
ग्रातमघातक व अशान्तिकर हवी सिद्ध होते हैं । जहाँ विवेक नहीं, तारतम्य नहीं, सारासार विचार 


नहीं, नीति-अनीति का ध्यान नहीं, बद्दां सफलता व शान्ति केसे मिज सकती दै ? थोड़े दिन के | 


लिए इनका अभास हो भी जाय तो अन्त को उनके मनोरथ नष्ट होके ही रहते हैं व वे असफळता 
का दुःख भोगते हैं । 75 


“ये भगवद्विरोधी लोग अत्यन्त कष्ट से ग्राप्त हुए अपने गृह, पुत्र, मित्र और 
धन आदि को यहीं छोड़कर विवश हो घोर अन्धकार ( नरक ) में पड़ते 
हैं? ॥१८॥ 


इस जन्म में तो दुःख भोगते ही हैं पर अगले जन्म में भी उसके प्रभाव से वे चंचित 
नहीं रहते । चुराई और पाप का फळ मनुष्य का तबतऋ पीछा नहीं छोइता जबतक कि वह 
पूरा-पूरा सुगत न. ले । इस जीवन में फल-भोग बाकी रह गया तो अगले जीवन में वह सुगतना 
होगा । “आप मरे जग डूबा! के अनुसार किसीको निरिचिन्त न रहना चाहिए; बने जहाँ तक 
: दुष्कर्म से बचना चाहिए, फिर भी हो ही जाय तो उसका फ जितनी जळी हो सुगत लेना 
चाहिए । यदि जल्दी न मिळता हो तो चिन्ता होनी चाहिए, जल्दी मिल जाय तो खुशी मनानी 
चाहिए । दुःख पाप करते समय दोना चाहिए । फल झुगतते समय तो हुरुकापन ही अनुभव करना 
चाहिए, मानो कर्ज उतर रहा है । 


राजा ने कहा--“मगवान्‌ का किंस समय ( युग में ) कैसा वणे तथा केसा 


~ 
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उका 
~ 


॑ 


१३० ०४२०० धर शिवर्तःवर्म थी सीविन' कीं कैंताथता'... | 


स्वरूप होता है और किन-किन नामों और विधियों से उनकी पूजा होती है | 
सब आप वणुन कीजिए* ।” ॥१६॥ R | 
चूँकि बाह्याचार--विधि-विधान--समयानुल्लार परिवतंनीय होते हैं, निनि 
भगवान्‌ की पूजा-विधि आदि के सम्बन थम यह अश किया । इप्रका तास्पयौ इतना ही Rl 
हमारी इष्ट-उपासना के लिए देश-काल 
हना उचित है । 

“हें राजन्‌ , सत्ययुग, त्रेता, द्ापर और कलि इन चारों युगों में भग्‌ 
किन-किन वर्ण, नाम और रूप वाले होते हैं तथा उनकी पूजा भी भिन्न 
विधियों से ही होती है” ॥२०॥ | 

अर्थात्‌ युगानुसार समाज-ब्यवस्था, कार्य-प्रणाली भिन्न-भिन्न हो सकती है । भा 

--मुल सिद्धान्त--तो एक दी दे; उसके बाहरी रूप आदि म ही परिवर्तन होता रहता है। 

“सत्ययुग में भगवान्‌ शुक्लवर्ण चतुझु ज जटाजूटधारी तथा बल्कल, कष 
झ्रगच्मे, यज्ञोपवीत, रुद्राह और दण्ड--कमण्डलु धारण करने वाले होते 
हैं? ॥२१॥ | 

“उस समय के शान्त निरवैर हृदय और समदर्शी लोग उन भगवा 
नारायण की शम, दम और तपस्या के द्वारा उपासना करते हैं। उस समय उना 
हंस, सुपर्ण, वैकुण्ठ , धर्म, योगेश्वर, मनु, इश्वर, पुरुष, अव्यक्त और परमात्र 
आदि नामों से संकीर्तन किया जाता है” ॥२२-२३॥ | 

सत्ययुग सृष्टि का आदि युग है । उसमं स्वभावतः ही मनुष्य का जीवन सरन | 
| 


अनपार कायक्रम व रीति-नीति में परिब दि 
भ 


पान. 


५ न समाज था, न राज्य थे; सारी प्रकृति उसके जीवन के उपयोग के लिए खुली पड़ी थी। आ 
! उन्हें किसीसे वेर-कंगढ़ा करने की जरूरत नहीं पड़ती थी । शान्ति से आपस में मेल्-जो् 
| साथ रहते थे-। एक-दूसरे में समानता का भाव रखते थे ! शीत के कारण रंग गोरा दोतणश 
| लम्बे बाल्न रखते थे वल्कल पहनते थे। मझ्॒गचर्म आदि बिछाते थे.। बरतन बनने नहीं बो 
|: अतः काठ के कमण्डलु से ही काम चला क्षिया करते थे । जैली मनष्य-जाति स॑ 
| स्थिति उस समय थी उल्ीके अनुरूप भगवान्‌ - के रूप की उसकी कह्पना भो 


` उपासना क साधन थे | समाज शायद बना ही नहीं था तो उसकी जटिलता और इम्सा गे 


१ समर्थ रामदास ने पूजा के ४ प्रकार बताये हैं-- 

(१) प्रतिमापूजन, (२) अ्ववारोपासना, (३) अन्तरास्म-भजन, (४) निश्चल 
पासना | इनमें सब प्रकार को पूजा का समावेश हो जाता है । 

सब पूजा एक ही भगवान्‌ को पहुँचती है-- [ 

“जिस प्रकार पर्वतों से निकली हुई नदियां मेघ के जल से भरकर सब र ते ब 


f 
हुईं हा ही में गिरती हैं, हे प्रमो, उसी प्रकांर समस्त उपासना-कार्य अन्त में आप ही की # 
कराते हैं|”? 
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ही कहाँ सें सकता था है अत्तएवं उपासना-पद्धति भी सीधी और सरल थी। शम-मन 
की शान्ति, दम-_इर्दरि यों का वश में रखना, तप--परमात्मा की प्राप्ति, दु्शन या इच्छित 
नु पत करने के लिए चारों शरोर से संयमपूर्वक एकाग्रता । 

“त्रेतायुग में भगवान्‌ रक्तवणे, चतुसुंज, त्रिमेखलाधारी, सुनहले केशों 
बाले, वेदत्रयी रूप और स.क खू.वा आदि यज्ञपात्रों से सुशोभित होते हैं। उस 
समय के धर्मिष्ठ और त्रह्मचारी - पुरुष उन सर्वेदेवमय भगवान्‌ हरि का वेदत्रयी 
रूप कर्मेकाएड की विधि से पूजन करते हैं। तथो वे बिष्णु, यज्ञ, प्रश्निगर्भ, स्वे- 
देव, पुरुक्रम, वृषाकपि, जयन्त और उरुगाय आदि नामों से पुकारे जाते 
हें ।? ॥२४-२५-२६॥ 

यह उस समय का वर्णन है जब समाज बन गया था। उसमें धमं के विधि-विधान 

बन चुके थे । तीन वेदों का प्रचार द्वो गया था । ब्रह्मनाद की स्थापना ददो चुकी थी, लेकिन यज्ञ- 
यागादि कर्मकाण्ड जोरों पर थे। आयं स्थानान्तर करके अधिक गाम प्रदेशों में आ गये थे । उनका 


गौरवर्ण अब रक्तवर्ण में परिणत ददो चला था । . विधि-विधान-मय उपासनएूपद्धति प्रचत्षित हो 
चुकी थी । श्रम-शौर्य-प्रधान युग था । ; 


“द्वापर में भगवान्‌ श्यामवर्णे, पीताम्बरधारी, अपने चक्रादि आयुधों से 
युक्त तथा श्रीवस्सादि शारीरिक चिह्ों से व कौस्तुभादि बाह्य चिहों से 
सुशोभित होते हैं। दे राजन्‌, इस प्रकार उन छत्रचामरादि राजचिह्नो से युक्त 
परमपुरुष का वे परमात्मा के जिज्ञासु लोग वैदिक-तान्त्रिक विधि से अचेन करते 
हैं । तथा “वासुदेव, सङ्कर्षण, प्रदर्न, अनिरुद्ध एवं षडैश्वयं युक्त आपको प्रणाम 
हे । ऋषिश्रे्ठ नारायण, महापुरुषवर, विश्वेश्वर, विश्वरूप एवं सवभूतात्मा 
आपको बार-बार प्रणाम है”--इस प्रकार अनेक शास्त्रविधियों से द्वापरयुग में 

, जगदीश्वर की स्तुति करते हैं। अब कलियुग की सुनिए” ॥२७-२८-२४-३०-३१॥ 

अब लोग समझ होने ल़गे। अनायों से सम्बन्ध स्थापित हो जाने से उनके रंग, 
सुखाक्ति आदि में फक पड़ने खगा । कीमती रेशमी वर्त्र बनने लगे । जीवन-संघषं बढ़ने से तरह- 
तरह के इथियार निर्माण होने लगे थे । रत्नों, मणियों का आविष्कार हो चुका था। कई राज्य 
स्थापित हो चुके थे, चुत्र-चामर आदि जिनके मुख्य चिह्न होते ये वेदिक के साथ तान्त्रिक विधि 
उपासना की प्रचद्धित हो गई थी । नाना प्रकार की शास्त्र-्यवस्था्ँ व विधियाँ चढ पढ़ी थीं। 
यज्ञ-याग की ओर से उदासीनता व पूजा-भ्रर्चा की ओर रुचि दी चली थी । विश्वात्म, सवंभूतात्म 
भावों का प्राबल्य हो गया था । इसी आत्मरूप में भगवान्‌ की स्तुतिरसतोतन किये जाते थे । 

“उस समय कृष्णवर्ण, कृष्णकास्तिमय, सांगोपांग, तथा आयुध और 
पाषेदों से युक्त भगवान्‌ कष्ण की बुद्धिमान्‌ लोग संकीत्तेन-प्रधान यज्ञां द्वारा पूजा 
करते हे”? ॥३३॥ ; 
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र नव च वन की तोया 


. भागवतकार ने हिंसा-प्रधान यज्ञों का निषेध करके कलियुग में संकीतंन-प्रधान र 
प्रचार किया है। प्रांचरान्न या भागवत-धमों का प्रचार हो चुका था और भागवंतकार इ 
धर्म की मद्दिमा बढ़ाना मंजूर था । कज्षियुग में समाज का बहुशाख विस्तार हो चुका है गी 
मत-मतान्तर फैल चुके हैं । जीवन-संघर्ष भी काफी तीव दो गया है। अतः परस्पर है 
ही देखे जाते हवें । बहुत श्रम करने, बहुत समय देने पर भी पेट-पात्नन बड़ी कठिनता से शो 
ऐसी दशा में श्रम-प्मय-साध्य पूजा-उपासना केसे निभ सकती दै ? अतः संकोत॑न-प्रधान | 
अर्चा दी सरल साधन बन गया। यदि उपासना का श्रर्थ भगवान्‌ में लौ लगाना ही है 
भगवान्‌ प्रीत्यर्थ करना ही है तो फिर उसके लिए तमाम राङम्बरों की क्या ज़रूरत है? के न 
ही काफी है । | i 
` आयुर्धों की पूजा का विधान शायद इसलिए शरू हुआ हो कि शस्त्रो और झड | 
की महिमा कलियुग में बढ़ गई व पाषंदों की इसलिए कि बिना उनके राजा-महाराओो तञ्च एइ | 
'नददीं हो सकती । छोटै राजाशरों का जब यद्व हाल तो सर्व-राजेश्वर के यहाँ भी ऐसा ही ०. | 
'होना चाहिए ! “४ ह | 
- “तथा इस प्रकार स्तुति करते हैं--हे ! शरणागत-पालक, हे महापुरुष, हृ 
“आपके चरण-कमलों की वंदना करते हैं। जो सदा ध्यान करने योग्य, मायाइ् | 
पराभव (मोह) को हरने वाले, वांछित फल देने वाले, तीर्थस्वरूप, शिव ब ब्रह्मादि / 
'से बंदित; शंरणदायक, सेवकों का दुःख दूर करने वाले एवं संसार-समुद्र के हिए | 
जहीजरूप है। हे धर्मात्मन्‌, हे महापुरुष, पिता (दशरथ) के बचनों से झुरगण- | 
वांछित, "दुंसयज .राज्य-वैभव को-छोड़कर जो वन को चले गये तथा प्रिया 
(सीताजी) के अभीष्टं कप्ट-सुग के पीछे दौड़े, उन आपके चरण-कमलों की हम | 
वन्दना करते हैं |? ॥३३-३४॥ | 
 स्तुति-स्तोत्रों सें अक्सर भगवान्‌ के गुण या महिमा या ल्लीला--चरित्र--गाये जे 
हैं । ये बहुत भावपूर्ण होते हैं और खय तथा रागदारी के साथ गाने से सुग्ध कर देते हैं निह 
मनुष्य भगवान्‌ में डूबकर मस्त हो जाता दै। सच्चे हृदय से जब ये प्रार्थना की जाती हैं तो पे 
भगवान्‌ की करुणा, मंगला, आएहादिनी आदि शक्तियों को स्पश करके जाग्रत करती हैं प्रो 
उनकी मनोकामना सिद्ध होती है । . 


द ~न ड 


'ह्वादिनी, सन्धिनी, संविदाभिधानान्तरं गिका । 

तटस्था बहिरंगा च जयन्ति प्रभु शक्त्यः ॥? 
` ` इसकी अनन्त शक्तियों में ये कुछ हैं। हम जिस शक्ति को शुद्ध चित्त से व मर्म 
हृदंय से पुकारं गे वद्दी शक्ति उसके उत्तर में हमारी सहायता के लिए दौड़ पड़ेगी । जो परमाणा 
में विश्वास न करते हों वे भी यदि एक ही विषय या मांग का निरंतर -चिन्तन व ध्यान करे हँ |. 
तो यह अनुभव करेंगे कि उनके उददेश की पूर्ति हो रही है। जिन भावों को हम भगवा | 
पहुंचाना चाहते हैं वे ही स्तुतियों--भजनों में ब्यक्त किये जाते हैं। या उन्हीं भावों से 


स्तुति-स्तोत्र, भजन भक्त चुन लेता है । भक्त कभी विनय करता है, तो कभी अपनी दीनता दि 
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है, कभी रूढता है, कमी शिकायत करता है, कभी उल्बाइना देता है, कभी अपने को उसके यतद 


क समर्पित कर देता है, कभी मिलन-सुख कभी वियोग-दुख अनुभव करता है । ऐसे श्रनन्य भाव 
उसके मन में उठते हैं और वदद उन्हें भगवान्‌ तक. पहुँचाता जाता है और पहुंचकर महान 
शान्ति, समाधान, कृतार्थता) निश्चिन्तता, अभय का अनुभव काता है। कर 


४ भाव-लक्षण 


यों तो मन में उठने वाली प्रस्येक तरंग एक भाव है। परन्तु भक्ति-पन्थ में सगवान 
को पाने की अभिलाषा भ्रगवान्‌ के अनुकूल होने की अभिल्लापा, या भगवान सें रुचि होने की 
स्निग्ध अभिलाषा को भावना या भक्ति कहते हैं। भाव की ही एक अ्रवस्था को “रस? कहते हैं । 
यह एक अनन्य अखणड भावमयी अवस्था है। इसमें जो सुलास्वादन द्वोता है वही रस कहलाता 
है। यद भगवान्‌ के आनन्द! गुण की झलक दिखाता दै। इसीलिए भावान को “रसो बै सः? 
(रस देवायं लब्ध्वानंदी भवति।' कहा है। यद्दी मन्त्र परवरहम के संबंध में वैष्णवों के सिद्धान्त 
का बीज है । सम्पूरणं भागवत ग्रन्थ इसी बीज का विस्तार है । 

यों तो भाव अनन्त दै और उनके सन्धान भी असंख्य प्रकारों के होते हें । फिर भी 
कुछ भाव स्थायी कहलाते हैं और कुछ ब्यभिंचारी । रस में अन्दर की वस्तु तो दै भाव और बाह्य 
चस्तुएँ हैं विभाव तथा अनुभाव । विभावादिरों के द्वारा पुष्ट होकर जो स्थायी भाव ब्यक्त होता 
है वही रस है । 


“स एव रसानां रसतमः? “अस्मिता? का अर्थात्‌ 'में हूँ” इस भावना का अनुभव, 
भ्रास्वादन, रसन द्वी रस है। पञ्च इन्द्रियों के पाँच विषयों में मुख्यतः जिह्वा! के ही विषय को रस 
कददते हैं । इसीसे जीभ का नाम "रसना? पड़ा है। मानस स्वाद का, बुद्विपूवंक विशेष प्रकार के 
अनुभव का. भी संकेतन "रस? शब्द से द्वी किया गया है । ; 

मं हूः आत्मा का अपने अस्तिस्व का अनुभव करना ह्वी आनंद है । ` परमात्मा सब 
साऽन्त भावों का विद्या द्वारा निषेध करके 'में में ही हँ”, भें से झन्य कुछ भी नहीं हुँ? अनन्त, 
आनंद का सदा एक रस अखण्ड स्वाद लेता दै । जीवात्मा अविद्या द्वारा साऽन्व भावों को ओढ़ 
कर “में यह शरीर हुँ--शरीर की सभी श्रवस्थाओं और क्रियाओ्रों से अपने अस्तित्व का अनुभव 
करता दै। चादे वह अ्रवस्था या क्रिया सुखमय हो वा दुखमय । “काममय एवाऽयं पुरुषः! “चित्त 

वे वासनात्मकः ।? अघुद्धिपू्क, अनिच्छापूवंक,- स्वाद’ नहीं, किन्तु बुद्धि व इच्छापूवक “आस्वादन? 
की 'अनुशायिनी चित्तवृत्ति का नाम रस दै । भाव का भ्रनुभव “रस” नहीं, अनुभव का स्मरण 
प्रतिसंवेदन, आस्वादन “रस! हवै । | 

जेसे पारमार्थिक अस्मिताऽनुभव रूपी रस पारमार्थिक आनंद” ब्रह्मानन्द का पर्याय दै, 

वेसे ऐहाथिक ब्यावद्दारिक अंस्मिताऽनुभव रूपी “रस” लौकिक काव्य-सादित्य से संबंध रखने वाले 
कि विषयानंद का पर्याय दै। यह आनंद उस आनंद की यद्द-रस, उस रस की छाया है, 
नकल हे। 


भाव जब चित्त में चन्न हो जाता है तब उसे स्थायी भाव कद्दते हैं। वैष्णव शास्त्रों 
के अनुसार 'कृष्णरति' स्थायीभाव दै। यह भगवान्‌ की आनंदमयी शक्ति दै, जो जीव के न्दर 
सूकम एवं अप्रकट रूप से अवस्थित है । पर यदद सनातन दै। ; 
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~ ~ , है] ° है 
काव्य-साहित्य में ८-8-१० भिन्न-भिन्न संख्या रसों की मानी गई है। किन्तु 


j 


_शास्त्रकारों ने “रति? अथवा “स्थायीभाव? के पाँच मेद॒ करके उतने ही रस माने हवै i 


“शान्ति”, परीति, 'सख्य', 'वात्सल्य?«और “प्रियता? या 'मा्ुय । जब इन पञ्चविष 
भावों का विकास होता दै तो इन्द्दीसे पाँच रस उत्पन्न होते हं। जो “शान्त? 'प्रीतिः न 
“वासस्य? “मधुर? या उज्ज्वल कहलाते हैं । 
भगवान्‌ में निरन्तर अबाध अनुराग होना शान्त भाव दै । जब भगवान्‌ ह रा 
व्यक्तिगत प्रिय संबंध स्थापित दो जाता दै तब वक्ष विकसित दोने पर “प्रेमाभक्तिः कहत्ाती है! 
इसे सामान्यतः “दस्य? रस कहते दें । प्रीति रस का स्थायीभाव भक्त की यदद सतत भावना है ३ 
में भगवान्‌ का अनुग्राह्य हुँ । इसमें भक्त के चित्त में हीनता, दीनता, तथा मर्यादा का भाव त्‌ 
जाग्रत रहता है । “सख्य” रस में एक वर्ण, एक वेश, एक-से दी गुण, पुक-से ही पद्‌ रौर एक्स. 
हौ स्थिति के दो मनुष्यों का अपनी युप्त-से-युप्त बात को दूसरे से न छिपाना होता दै । “वासला | 
रस को 'ममता” भी कहते हैं | इसमें भगवान्‌ भक्त के पुत्र या पुन्नवत्‌ होकर रहते हैं। किन्तु रप | 
की सर्वोच्च परिणति “मधुर! रस में होती दै। यद्द अलंकार-शासत्र के शङ्गार रस का अती | 
दिव्य स्वरूप दै । लौकिक दाम्पत्य प्रेम अदङ्कार-मूलक है और भगवत्‌-संबंधी माधुयं प्रेम रु | 
मूलक दै । एक की संजा “काम दै, दूसरा “प्रेम! कहदल्ाता है। जब मधुर भाव उच्चतम भावश्षे | 
प्राप्त द्वोता है तो 'महाभाव? कहलाता दै । प्रेम बराबर आगे बढ़ता हुआ स्मे, मान, प्रणय, रा | 
और अनुराग की अवस्था को. पार करके अन्त में महाभाव की चरम सीमा को पहुंच जाता है| | 
यही भक्त का परम ध्येय है । यद्दी परास्थिति दै । | 
* सभी रसों में ८ सास्विक भाव द्वोते दैं--स्तम्भ, स्वेद, रोमाञ्च, स्वरभंग, वे, | 
वेचण्यं, अश्र, और प्रलय । वात्सत्य में स्तन्य्राव क्वाँ है। | 
यहाँ पदले (३३बे) श्लोक में एक मद्दान्‌ शक्तिशाली महापुरुष के रूप में तथा दूपे | 
(३४वें) में राम-रूप में भगवान्‌ की रतुति की गई दै । पहले में एक डूबा हुश्रा मनुष्य पार हो 
के ज़रिए भगवान्‌ का पर्ला पकड़ना चाहता दै । दूसरे में वह राम के त्याग पर मुग्ध हो रहा है। | 
“इस प्रकार भिन्न-भिन्न युगों के लोग अपने-अपने युग के अनुरूप, वणे, | 
नाम और रूपादि से समस्त पुरुषों के अधीश्वर श्रीहरि की पूजा करते हैं” ॥३४। 
“है राजन्‌ , गुणज्ञ व सारप्राही सजन सबसे अधिक कलियुग को ही प्रिव 
मानते हैं जिसमें भगवान्‌ के नाम-संकीर्तन से ही सम्पूर्ण स्वार्थो की :सिद्धि हो 
जाती है।” ॥३६॥ 
` “इस जन्म-मरण के चक्र में पड़कर घूमते हुए प्राणियों का इस (हरि 
कीतेन ) से बढ़कर और कोई लाभ नहीं है; क्योंकि इससे संसार-बन्धन ६ 
जाता है और परम शान्ति प्राप्त होती है ।? ॥३७॥ ः आओ 
“हे राजन्‌, सत्यादि युगो में रहने बाले लोग भी इस कलियुग मे इम | 
लेना चाहते हैं। इस कलि में कितने ही भगबद्भक्त महापुरुष -जहाँ-तही प 
लेंगे ।” ॥३५॥ ; धर 
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“उनमें से अधिकतर द्रविड देश में होंगे जहां कि ताम्रपर्णी, ऋतमाला, 
पयस्विनी, महापचित्र कावेरी, प्रतीची और महानदी आदि नदियाँ बहती हैं। हे 
` राजन्‌; जो लोग उन नदियों का जल पीते हैं वे प्रायः शुद्धचित्त होकर भगवान्‌ 
बासुदेव के भक्त हो जाते हैं ।” ॥३६-४०॥ के 
द्रविड़ देश के उल्लेख से सूचित होता दै कि रामानुज के बाद का लिखा यह अंश है ।- 
भक्ति-मार्ग का प्राबल्य, ऐतिहासिक काल में, तामिल देश (दक्षिण भारत) से शुरू हुआ। वहाँ 
के आलवार” सन्त भगवान्‌ नारायण के बढ़े भक्त थे । उन्होंने श्रपनी मातृभाषा तामिल्ष में अक्ति- 
रस से परिपूर्ण जारां कविताओं--गीत-भजनों की रचना की जिससे भक्ति का बहुत प्रचार वहाँ: 
हुश्रा | इनके पद्य वेदृमन्त्रों की तरह पवित्र माने जाते हैं और इन्हें 'तामिल बेद” दी कद्दते. हैं । 
प्रसिद्ध संस्कृत विद्वान्‌ “नाथ सुनि’ ने तामित्न वेद का एुनरुद्वार किया और श्रीरंगम्‌' के प्रप्तिद् 
मन्दिर में भगवान्‌ के सामने इनके गायन की व्यवस्था की । इन्हींकी परम्परा में रामानुजाचार्य 
का जन्म हुआ जिनके बाद से भक्तिपन्थ भारतवर्ष में बहुत फैला । फिर वढ्लभाचार्य व चैतन्य 
` दरदा ने इसे और घुष्ट किया । पिछले दो ने “भागवत? को अपना महान्‌ ग्रन्थ माना है। नाथ 
सुनि को लगभग १२०० (८२४-३२४ ई०) व रामानुज को कोई १००० (१०३७-११३७ ई) 
वर्ष हुए दैं। ह 
“हे राजन्‌, जो समस्त कार्यों को छोड़कर सम्पूर्ण-रूप से शरणागतवत्सल `” 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण की शरण में जाता है बह देव, ऋषि, भूतगण, कुटुम्ब्रीजन 
अथवा पितृगण किसीका भी दास अथवा ऋणी नहीं रहता ।” ॥४१॥ 
यहाँ यह दिखळ्वाया है कि एक भगत्रान्‌ की महान्‌ शरग में हो जाने की आवश्यकता 
' है। दूसरे छोटे-बढ़े देवी-देवताओं या विभूतियों का पर्ला पक॒इना आवश्यक नहीं है। “एक दि 
साधै सबं सधे सब साधै सब जाय । जो तू सींचे मूल को फूले-फले अघाय ।” 
देवताओं की व्याख्या पहले की जा चुकी है। ऋषि कहते हैं त्यागशील, तप-प्रवृत्त, 
सास्विक विद्वानों को । भूतगण भगवान्‌ रुद्र के गण हैं। पितृगण वे कददलाते हैं जो रूत्यु के 
पश्चात्‌ दूसरा शरीर धारण करने तक सूम शरीर से वायुमण्डल के किंसी चेन्न में रहते हैं । 
“अनन्य भाव से अपने चरण-कमलों का ही भजन करने वाले अपने | 
अनुरक्त भक्त से यदि अकस्मात कोई निषिद्ध.कमे भी हो जाता है तो उसके 
हृदय में बिराजमान्‌ प्रभु उन सबका माजेन कर देते हैं ।? ॥४२॥ 
अनन्य भक्त के जरिए एक यद्द भी आश्वासन दवै कि यदि भूल्न-चूक से उससे कोई बुरा 
काम भी बन पड़े तो भगवान्‌ उसे धो डालते हैं वैसे जिसने अपने-अपुकों भगवान्‌ के हाथों में 
सौंप दिया है--एक ऊँचे व पवित्र उदेश के लिए अपना जीवन अपंण कर दिया है, उसके हाथ 
से जान-बूझकर सदसा बुरा काम क्यों होने जगा ? वह तो सदा चौकञ्ना रहकर अपना कत्त ब्य- 
पालन करेगा | फिर भी भूल से, भ्रम से; धोखे से, गफलत से, -यदि अचानक कोई निषिद्ध कमं 
दो जाय तो भगवानू--जो उसके हृदय में द्वी बसते हैं, जिसे कहीं दूर खोजने नहीं. जाना पड़ता, 
` मद्भक्ता यत्र गायन्ति तन्न तिष्ठामि नारद’ जहाँ उसे याद किया कि वदद हाजिर है--फोरन उसे 
धो दाते हैं। कोई जान-बूमकर, बृत्ति बन जाने से. जो दुष्कमे करते हैं उनमें व अचानक ऐसा 
कमे कर बैठने वाले में बढ़ा अन्तर दे। पिछुला फौरन पश्चात्ताप करेगा, अपनी हीं निगाह में. 
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अपने को गिरा हु अनुभव करेगा जिसके फल-स्वरूप उसका वह संस्कार उसी समथ । 
जायगा । किन्तु जिसकी बृत्ति ही दूषित बन गई दै, जिसे कमं का व्यसन हो गया है 
उल्नटा उसे छिपाने की कोशिश करता है, कहीं से प्रकट हो जाय तो प्रकाशकर्ता पर टूर पत ) वह । 
उसके खिलाफ उल्टा प्रचार करता है, और इस तरह अपनी पापवृत्ति को और मजबूत जा 
है। किन्तु भगवान्‌ ने तो ऐसों के लिए भी आश्वासन दे रखा है और भागवत धमन की भ 
खूबी है कि वे भी सच्चे हृदय से पश्चात्ताप करें तो पापों से सुक्त होने का मार्ग पा सकते मे 
भगवान्‌ को तो सच्चा हृदय चाहिए । ढोंग, पाखण्ड, वर की वहाँ किसी तरह गुजर नहीं है 

नारद बोले--“इस प्रकार भागवत धर्मो को सुनकर उपाध्यायों के सहित | 

मिथिलापति महाराज निमि ने उन जयन्ती-नन्दन-जयन्ती उनकी माता का नाम्न 
था--योगीश्वरों का पूजन किया ।” ॥४३॥ - 
“फिर सब लोगों के देखते-देखते बे सिद्धाण अन्तर्धान हो गये और 
राजा ने उन धर्मो का आचरंण करके अन्त में परमपद प्राप्त किया ।” ॥४४॥ 

अन्तर्धान का अर्थ है अद्श्य हो जाना। यह एक प्रकार की योग-सिद्धि है, जिसमें | 
सूचम शरीर--ग्राण शरीर--धारण करके अदृश्य हुआ जाता है। जो इसमें विश्वास न करते हों 
वरेक्सका यह भावार्थ ले सकते हैं कि वे वहाँ से तुरन्त इस प्रकार चले गये कि फिर एकाएइ 
उनका पता नहीं चला कि कहाँ गये | 

“ह महाभाग, वसुदेवजी, तुम भी संसार से असंग रहकर इन सुने हुए 

भागवत धर्मो में श्रद्धापू्ेक स्थिर होने से परम गति प्राप्त करोगे।” ॥४४॥ 

भागवत-धमं सुन तो लिया, परन्तु इससे पूरा लाभ तभी मिलेगा जब और सब बातों '' 
से मन को हटाकर इसीमें सारी शक्ति लगाओगे और इढ़तापूर्वक लगाये र्दोगे । | 

“तुम दोनों स्त्री-पुरुषों के यश से तो सारा संसार भरा हुआ हे, क्योंकि | 

त्रिलोकीनाथ भगवान्‌ हरि तुम्हारे घुत्र-भाव को प्राप्त हुए हैं |? ॥४६॥ | 


१ भागवत में देवकी श्रीकृष्ण की स्तुति करती हैं, क्योंकि वे उनका असही स | 
जानती थीं-- 

“प्रभो, वेदों में जिस परमार्थ तत्व को सत्रका आदि कारण बतलाया है, तथा जिसग्न 
अव्यक्त ब्रह्म ( बृहत्‌ ) जो निर्भय). निगु ण॒, निर्तिकार, सत्तामात्र, -निर्विशेष और निरीह कह 
वर्णन किया है, वे बुद्धि आदि के प्रकाशक साचषात्‌ विष्णु आप ही हैं ।” 

इस शलोक के अर्थ की खूबी भी जान लेने योग्य है. मड 

यहां अव्यक्तादि विशेषणों से उत्तरोत्तर परमाणु आ दे की कारणता का निषेध अ 
हुए ब्रह्म का ही प्रतिपादन किया गया है। “अभ्यक्त? कहने से परमाणु का.भी बोध शेवा है 
इसलिए 'ब्रह्म' अर्थात्‌ (बृहत्‌) कहाः। रह्म? शब्द से प्रकृति मी ग्रहण की जा सकती है, इशत 
“ज्योति! यानी चेतन कहा | वैशेषिक मतावलम्म्ियों का माना हुआ ज्ञान, इच्छा, प्रबर्ता 
गुण वाला आत्मा भी चेतन है, इसलिए “निगुण? कहा | -इससे मीमांसकों का जञान-रिशागी 
आत्मा ग्रहण किया जा सकता है, इसलिए 'निर्तिकारः कहा | कुछ लोग ग्रात्मा को निर्विका' | 
मानते हुए भी शक्तियों द्वारा परिणामी मानते हैं | अतः 'सत्तामान? कहा । नैयायिको का साग 


हु] 


Tres 


CC-0. Prof. Satya Vrat Shastri Collection. 


अध्याय ४ : पूजा-विधि १३७ 
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6६ Ene पुत्र E क ~ 
भगवान्‌ हेप म उतरन करते हुए उनको देखने, आलिंगन करने, 


वार्तालाप करने, एवं साथ-साथ सोने-बैठने और भोजनादि करने से तुम दोनों ने 
अपने अन्तःकरण को शुद्ध कर लिया है ।” ॥४७॥ 
महापुरुष या सतृठुरुष के संसर्ग-मात्र से भी मन के मेल कटते हें । ' चुरी प्रवृत्तियाँ 
अपने-आप दुबती दै । उनके एुण्याचरण का बेसा प्रभाव होता है। फिर चसुदेव-देवकी को तो 
भ्रवतारी पुरुष को अपनी गोद में खिलाने, अपना दूध पिलाने का सदूभाम्य प्राप्त हुआ था. 
- अतः नारंदजी कहते हँ कि उनके संसर्ग से आपके चित्त के मन्न तो यों दी धुल नुक हैं। वदद आगे 
क्क कदम के लिए तैयार दो चुका है । 


“जब वैर-भाव के कारण शिशुपाल, पौण्ड्‌ और शाल्वादि राजा लोग सोने, 
बैठने आदि में भी श्रीकृष्णचन्द्र की गति, चितवन और चेष्टा आदि का ध्यान 
रहने से ही, त्वच्चित्त रहने के कारण, उन्हींके समान हो गये तो जो उनके एकमात्र 
प्रेमी भक्त हैं उनकी बात ही क्या है १” ॥४८५॥ | 

शिशुपाल आदि राजा श्रीकृष्ण से बेर रखते थे । अन्त में उनके हाथों मारे भी गये, 

किन्तु सद्गति को प्राप्त हुए | इसीकी याद दिलाकर वे कद्दते हैं कि जब कि शत्र-भाव से 
चिन्तन करने पर भी वे इष्ण-रूप हो गये तो आप लोगों की. सद्गति के विषय में सन्दे हद 
क्या हो सकता है । ध्यान की यही महिमा है। यदि किसी वस्तु से या भ्यक्ति से छूटने के उद्देश्य 
से भी उसका बार-बार चिन्तन क्रिया जाय तो भी वह असर डाले बिना नहीं रहते। बह्मचय को 
सिद्धि के लिए यदि कोई निषिद्ध भाव से भी स्त्री का चिन्तन करता रहेगा तो स्त्री-संबंधी विचार 
आते द्वी रहेंगे । किन्तु यदि किसी और काम में लग जायगा तो ध्यान छूट जायगा। 

“माया मानवरूप से जिन्होंने अपने.ऐशवर्य को छिपा रखा है उन परम 
पुरुष अब्यय और सर्वेश्वर भगवान्‌ श्रीकृष्ण में तुम पुत्रःबुद्धि मत करो ।?॥४६॥ 

- पुन्न-बुद्धि से एक तो मोह बना रहेगा, दूसरे उनकी महिमा को परखने से वंचित 
रोगे । ये दोनों बाते अनिष्ट हैं । ल 

“भूमि के भारभूत राजवेशधारी असुरो के नाश और सज्जनों की रत्ता के 
लिए: ही अवतार लेने वाले इन श्रीक्रष्णचन्द्र का यश मुक्ति के लिए ही संसार में 
फेला है ।? ॥४५०॥ 

अनेक अत्याचारी राजाओं को मिटाकर इन्होंने .सजनों को निर्भय किया है। अतः 

संसार में सुक्तिदाता के रूप में इनकी कीतिं फैली है। आप भो इसी रूप में इन्हें म्रदण कर । 

“हे राजन्‌, यह्‌ सुनकर महाभाग वसुदेबजी व परम सौभाग्यवती देवकी- 
जी ने अति विस्मित होकर अपना मोह छोड़ दिया ।” ॥५१॥ ॒ 

“जो कोई सावधान होकर इस पवित्र इतिहास को स्मरण रखता है बहे 
इस लोक में मोह का नाश कर ब्रह्मभाव को प्राप्त हो जाता हैः!” ॥५२॥ 


मी सत्तामात्र ही है, किन मिमी बि ही है, किन्तु प्रतिपच्ची विशेष के कारण वह सविशेष है, अतः उसका भी निषेध 
करने के लिए "नि विंशेष? कहा । निर्विशेष होने पर भी जगत्‌ का कारण होने से ब्रह्म सक्रिय होना 
चाहिए, तः उसकी सक्रियता का बाघ करने कें लिए "निरीह? विशेषण का प्रयोग किया गया है। 
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अध्याय ६ 
_ उद्धव की चिन्ता ` 
[देवताओं, ऋषियों आदि का एक शिष्टमंडल श्रीकृष्णचन्द्र के पास श्राता३। 
यथा-योग्य स्तुति करके प्रस्ताव करता है कि अब आपका जीवन-कार्य समाप्त होने पर है ह 
प्रार्थना पर आपने जन्म धारण करेके भूमि का भार उतार दिया, श्रव आपके हक 
जाने का समय आ गया है। आप चलकर दम लोकपालों की रक्षा, कीजिए | : श्रीकृष्ण ने ३ 
आश्वासन दिया कि मैं तो पहले से ही इसकी तैयारी कर रहा था । F 
तब उन्होंने द्वारकावासियों को बुलाकर प्रभास-चेत्र चलने की सलाह दी। दर 
“अ्त्र द्वारका शीत्र ही समुद्र-गर्भ में जाने वाली | है | यहां नित्य नये उत्पात भी. होगा शु} | 
गये हैं |” सब योदव प्रभास चलने की तैयारी में जुट गये । उधर श्रीकृष्ण के परम मक्त | 
को शंका हुई कि भगवान्‌, तो परमधाम'को चल देंगे तव मेरा कया होगा १ उसने उने अप 
साथ ही ले चलने की प्रार्थना की इसपर भगवान्‌ ने उसे तरह-तरह से ज्ञानोपदेश किया ३ 
अगले श्रध्यायों में इन्दीके संबाद--रूप में यह ज्ञानामृत पाठकों को मिलेगा] 
श्रीशुकदेव बोले-- 
«rp उ he ओर >> | 
हे राजन्‌ , एक बार अपने पुत्रों, देवताओं और प्रजापतियों के साह | 
ब्रह्माजी, भूत-गणों से घिरे हुए भूत-भावन भगवान्‌ शंकर, भरुदूगाणों के साह 
देवराज इन्द्र, वारहों आदित्य, आठों वसु, अश्विनीकुमार, ऋभु, अंगिरा, छ| 
विश्वे-देव, साध्यगण, देवगण, गन्धे, अप्सराए', नाग, सिद्ध, चारण, गुह | 
ऋषिगण, पिठुगण, विद्याधर और किन्नर--ये सब मिलकर श्रीकृष्णचन्द्र बे 
देखने के लिये द्वारका आये जिसके द्वारा नरलोक-मनोरम भगवान्‌ ने समू 
संसार के मल को हरने वाला अपना परम पावन सुयश समस्त लोकों में फलाय 
था।” १।२।३।४। Fe Res 
स्वः श्रीमधुसूदनजी फा वेइ-विज्ञान के बड़े पंडित थे । उन्होंने माना है छि ग 
लोकों के दो-दो स्वरूप हैं--पुक सूच्म, दूसरा स्थूत्र । सूचम-रूप में ये ब्रिल्लोकी में बिर ह 
भिन्न-भिन्न शक्तियों के नाम हैं और .उन्हींके आधार पर ब्रह्मदेव ने मर्त्य-लोक में त्रिज्ञोकी बा 
थी ओर इन्हीं नामों के अनुसार जातियों व वर्गों का श्रेणीकरण किया था । 
“वे सब महती समृद्धि से सम्पन्न अत्यन्त देदीप्यमान द्वारकापुरी म 
विराजमान भगवान्‌ श्रीकृष्णचन्द्र की अद्भुत छवि को अतृप्त नेत्रों से निहाे । 
~ Dt (श > 
लगे और स्वर्गोद्यान, नन्द्नवन में उत्पन्न हुए दिव्य पुष्पों की वष. से. यु 


| 
| 
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को आच्छादित करते हुए उन्होंने (इस प्रकार) बिचित्र पद और अर्थयुक्त 
सुललित बाक्यावाल से जगन्ञायक भगवान्‌ की स्तुति की |? ॥४॥६॥ 

देंवगण बोले-“दे नाथ कम-मय बिकट बन्धन से छूटने के इच्छुक भाबुक 
भक्तजन आपके जिन चरणारविदों का अपने हृदय के भीतर निरन्तर ध्यान करते 

हैं उन्हें हम बुद्धि, इन्द्रिय, प्राण, मन और वचन से प्रणाम करते हैं ।” ॥७॥ 

.. हतुतियों के रूप में ज्ञान-विज्ञान तथा तस्व-निरूपण करने की प्रथा प्राचीन काल में बहुत 
थी । सत्य गुणों की उचित अवसर पर कीः गई प्रशंसा को स्तुति कहते हेँ। वह जब अच्युक्ति-पूर्ण 
हो, स्वरार्थ-सिद्धि के लिये हो, तो खुशामद कहत्ञाती है। जहाँ लोग किसीकी निन्दा करते हों और 
हमें यह अनुभव दो कि उसके साथ यह अन्याय हो रहा है तो वहां उसकी स्तुति गुणों का 
बखान करना सर्वंथा उचित दै, बल्कि आवश्यक दै। सु ह पर प्रशंसा किसी -उच्च उद्देश्य से दी 
करना सुनासिब दै । सामने आलोचना या कहिए निन्दा और पीठ पीछे स्तुति, सज्जनता का 
लषण है । सुद पर तारीफ व पीछे निन्दा ख़लों का कास द्ै। 

भगवान्‌ तो निन्दा-स्तुति से परे हैं। उनकी स्तुति तो हम अपने ही हृदय की शद्धि, 
शान्ति, या बल-बद्धि के लिए करते दें । । | की 

कमै का बन्धन बड़ा विकट दै । एक कमं से दूसरे व दूसरे. से तीसरे--इस प्रकार कमों 
का तांता लगा दवी रहता है । इस जन्म के कमों के संस्कार अगले जन्मों में भी कमों' के बीज 
बनकर नये कर्म पेदा करते हैं । प्रय के समय भी ये कमों' के बीज वासनः-रूप में बाकी रहते हैं 
और नई सूष्टि के समय उगकर नये नाम-रूप धारण करते हैं । इनका तांता तभी हूर सकता | 
है जब इन्हें-बीजों-को भून दिया जाय । भगवान्‌ के चरणों में सवंतोभाव से अपने को अ्रप॑ण कर 
देना जिससे कर्त्तापन का अभिमान व आसक्ति छूट जाय, कर्म के बीजों को भून डालने की क्रिया 
है। इसीकी ओर देवताओं ने यहां संकेत किया है। [ 

“आप अपनी त्रिगुणमयी स्राया से उसके गुणों में नियंता-रूप से स्थित 

होकर इस अनिर्वचनीय प्रपंच की रचना, पालन और संहार किया करते हैं, किन्तु 
हे अजित, आप इन कर्मों से लिप्त नहीं होते; क्योंकि आप-अपने अखंड आनन्द 
में निमग्न और रागादि दोषों से रहित हैं ।” ॥८ा। 

- पहले शलोक में बताया है कि भक्त अपने कर्म-बन्धन काटने के ज़रिये आपके चरणों का 
अपने हृदय में ध्यान करते हैं, तो इस श्लोक में उसका कारण बताया गया दै कि आप सृष्टि के 
उत्पादन, पोषण और संहार जैसे महान्‌ कर्म में जगे रने पर भी उसमें लिप्त नहीं होते, . क्योंकि 
एक तो आप किसी स्तार्थ-साधन या विषय-भोग के ज्षिए यह काम नहीं करते हैं। आप तो 
अपने आनन्द में, निज-स्वरूप में, अपने आप में सस्त रहते हैं। आपके सिवा दूसरा कोई है द्दी 
नहीं, तो फिर राग-द्वं ष क्यों, व किससे उत्पन्न हो ? यह रार-द्रोष ही तो कर्मों को दूषित ब 
बन्धन-कारक बना देता हे। फिर यह जगत्‌ भी आप ही हें । आपने अपने में से ही, अपने 


मनोरंजन के जरिए कहिए, इसे निर्माण किया दै । रतः आपकी शरण आना ही कमं -बन्धन को, 
तोडने का अचूक साधन है। | 
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“है सर्वश्रेष्ठ पूज्य प्रभो, जिनके मन मलिन हैं; उन लोगों की विधा ३“ | 
श्रवण, स्वाध्याय, दान, तप और क्रिया से वैसी शुद्धि कदापि नहीं हो सश | 
क्रि आपके परम पावन यश के श्रवण द्वारा पुष्ट एवं बढ़ी हुई उत्तम र्ध kl 
सत्पुरुषं की शुद्धि होती है ।” ॥६॥ . 

भागवतकार भक्ति-मार्गी हैं, अतः अन्य साधनों की अपेक्षा भक्ति ही भ्रेष 
दिखलाने के लिए दूसरे साधनों को गौण स्थान देते हैं । इसमें कोई शक नहीं कि भक्ति i 
सरल साधन दै और सर्व-साधारण के लिए है, परन्तु इसका यह अर्थ न लेना चाहिए छि र 
साधनों का दुर्जा कम है । असल बात तो यह दें कि जिसकी रुचि जिस साधन में हो वही र 
लिए ब्वाभदायी होता है । - | श 

“हे भगवन्‌ , मुनिगण अपने कल्याण के लिये जिनका प्रमाद हृदय से 
करते हैं, धीर सात्बृतगण, वेष्णबगण, अथवा सात्वत-वंशी यादव लोग 
बैभव (सालोक्यादि) की प्राप्ति और स्वर्ग के अतिक्रमण के लिए जिन्हें तीनों समय 

: वासुदेव, संकषण, प्रथ्‌,स्न और अनिरुद्ध--इन चार व्यूहों द्वारा पूजते हैं, याज. 
गण वेदत्रयी द्वारा बताई हुई विधि से अपने संयत हाथों में हविष्य लेकर यज्ञानि | 
में आहुति देते हुए जिनका चिंतन करते हैं तथा आप की साया के जिज्ञासु योगि. | 

जन जिनका अध्यात्मयोग द्वारा ध्यान करते हैं और जो परम भागवतों के एकमात्र. 
परम इष्ट हैं, आपके वे चरण-कमल हमारे समस्त अशुभ को भस्म करने के हतिए | 

` अग्निस्वरूप हों |”? ॥१०-११॥ 

अब वे भक्ति का एक उद्देश या फल्न बताते दै' | वे कहते है' कि हे भगवन्‌ , श्राप 
चरण-कमज् हमारे अशुभ आशयों को भस्म कर । भक्ति की खूबी ही यह है कि भक्त भगवान्‌; | 
घन-सम्पत्ति, ुत्र-पौत्र, राज्येशवयं, यहाँ तक कि बाज-बाज तो मुक्ति की भी इच्छा नहीं र्त।| 
_चे केवल यदी चाहते है' कि हमारे मल्षिन-चित्त शुद्ध हों और वे सदा-सबंदा आपमें ही हो 


< 


| 
| 
¦ 
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१ ड्रि fF . (५ ~ [ = 
'चत्तशुद्धि, या प्रायश्चित या पाप-निद्स्ि के लिए भागवत के नीचे लिखे वा 
थ्यान देने योग्य हैं i 
tr ' : £~ £ ~ a i ह 
द ऊच्छयान्द्रायण आदि प्रायश्चित्तों से पाप-कर्मो का ग्रात्यन्तिक नाश नहीं हो सक; 
गा के उनका श्रधिकारी ्रशानी ही है | इसलिए विद्या का नाश न होने के कारण उससे झि. 
भा पाप कमे होगे ही | अ्रतः सच्चा प्रायश्चित्त तो भगवत्‌ स्वल्प का ज्ञान हो है|” ' 
८६ न है दी wie 
जो पुरुष केवल पथ्य,न्न ही भोजन करता है उसपर रोगों का ्राक्रमण गई 
सकता | इसी प्रकार नियमानुसार आचरण करने वाला पुरुष धीरे-धीरे कल्याण प्राप्त करे । 
समथ हो जाता है ।'? 
667५ से CS में 
कप जिस प्रकार बांसों के बनमें प्रकट हुआ दावानल उन्हें जलाकर भस्म कर देता 
सी प्रकार धमज्ञ और श्रद्धावान्‌ धीर पुरुष तप, ब्रह्मचर्य, शम, दम, दान, सत्य, शौच एवं # 


5 हे [घना [णी श्रौ | रशा रीर द्वार किये हुए 
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रहें । बार-बार अन्म-मरण के फेरे भले ही करने पड़े', माता के गर्भ में रक्त-मांस खाकर मल्ले ही 
रहना पड़े, पर तुम्दोरे चरण न छूटे । तुम्हारी भक्ति हृदय से दूर न ही । 'इरिना नर तो मुक्ति न 
मागे, मांगे जन्मोजन्म अवतार रे !? भक्त बड़े ऊंचे दरजे के च्या 


पारी मालूम होते हैं। 
जिनका स्वरूप दवै, उन्द्दींको वे चाहते हैं । उसीको पा लिया तो फिर बाकी क्‍या रहा ? 27 


“है विभो, आपकी कुम्हलायी हुईं वनमाला से भगवती श्रीलदमीजी यद्यपि 
सौत के समान डाह करती हैं, क्योंकि माला और लक्ष्मीजी दोनों एक: ही स्थान 
आपके वक्षःस्थल में रहती हैं, तथापि भक्तों का प्रेमोपहार होने के कारण आप 
इस माला द्वारा किया हुआ अचेन-पूजन स्वीकार करते ही हैं। ऐसे आपके चरण- 
कंमल हमारे अशुभ को भस्म करने के लिये सदा अग्निस्वरूप हों” ॥ १२॥ 

इसमें भक्त का पद और ऊंचा उठाया दै । तुम्हारी यह वनमाला यद्यपि बासी हो 

चुक्री दै, तो भी वइमीजी उससे डाह करती हैं। क्योंकि बह तो बासी होंने पर भी दिन रात 
छाती से लगी रहती है, किन्तु लच्मी के नसीब में चरण-सेवा ही रद्दी । क्ेकिन तुम लक्ष्मी के 
इस विरोधी रुख की परवा न करते हुए भो भक्तों की चढ़ाई वन-मात्रा से द्वी पूजा ग्रहण कर ` 


९४१ 


“कोई-कोई भगवत्परायण पुरुष केवल भक्ति के द्वारा ही अपने सम्पर्णं पापों को 
उसी प्रकार सर्वथा ध्वंस कर देते हैं जेसे सूर्थ कुहरे को नष्ट कर देता है । 
“पापी पुरुष अपनी सम्पूर्णं इन्द्रियों को भगवान्‌ में लगाकर उनके भक्तों का संग - 
करने से जेंसा शुद्ध होता है वेसा तप आदि अन्य उपायों से नहीं हो सकता । 
“मद्य के घड़े को जैसे नदियां पवित्र नहीं कर सकतीं उसी प्रकार भगवान्‌ से. विमुख 
रहने वाले पुरुष को उसके किये हुए प्रायर्चत्त शुद्ध नहीं कर सकते |” (६।१।११ से १६) 
१ लक्ष्मीजी के सौन्दर्यं ओर वरण का सुललित वर्णन भागत्रत में जिस प्रकार किया 
है वह यहां पढ्ने योग्य है-- 
“विप्रगण्‌ द्वारा स्तुति वाचन-पूर्वक दिग्यालों ने भरे हुए कलशो से परम साध्वी. 
पद्महस्ता श्रीलक्ष्मीदेवी का अभिषेक किया उस समेय समुद्र ने दो रेशमी पीताम्बर, वरुण ने मधु 
से मधुकरों को मतबाले बना देने वाली वैजयन्ती माला, प्रजापति विश्वकमो ने भांति-भांत के 
आभूषण, सरस्वती ने ह्वार, ब्रह्माजी ने कमल य्रौर नागां ने दो कुण्डल समर्पण किये | 
“ऋषियों द्वारा स्वास्तिवाचन किये जाने पर हाथ में भ्रमरों से गुञ्जायमान कमलों की 
माला लेकर कुण्डलमशिडत कपोल और सलजहास से शोमायमान सुमुखी लचमीजी श्रत्यन्त 
कृशोदरी जहां-तहां नूपुरों की सुमधुर भंकार करके श्वलती हुई सुबर्णेलता के समान जान. 
पड़ती थीं |» ' 
लचमीजी का वरण--“उन्होंने देखा, जिन दुर्वासा आदि में तपस्या है, उन्होंने क्रोध 
को नहीं जीता, कहीं बृहस्पति आदि में ज्ञान है, तो निःसंगता नहीं है, कोई ब्रहा आदि बढ़े 
मह्रवशाली हैं तो भी उन्होंने कामदेव को नहीं जीता है, और जो इन्द्रादि दूसरों के श्रय की 
इच्छा करते हैं, उन्हें ईश्वर भी कैसे कहा जाय ? कहीं परशुराम आदि में बैये है तो प्राणियों के प्रत 
सौहार्द नहीं है, कहीं राजा शिवि आदि मे त्याग है, किस्तु वह उनकी मुक्ति का कारण नहीं के | 
किन्हीं (कार्तवीर्यादि) में बल है तो वे काल के वेग से मुक्त नहीं हैं, तथा दूसरे (सनकादि) ले 
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१ म ची जव क तो 


“हे भूमन्‌ वामन अवतार में तीन धाराओं में बहने वाली त्रिपथगामित्ी 
श्री गंगाजी जिसकी पताका थीं, तथा जो दानवों को भय और देवताओं के 


विषयासक्त से रहित होने पर भी (निरन्तर समाधिनिष्ठ रहने के कारण) वरण. करने योग्य ३5 
हैं। कहीं 'माकंणडेय आदि में दीर्घायु है तो स्त्रियों को प्रसन्न रखने योग्य शील और मंगल £: 
हे, कहीं हिरण्यकशिपु आदि. में वेसा स्वभाव देखा जाता है तो उनकी ्रायु-का र 
निश्चय नहीं और कहीं श्रीमहादेब आदि में ये दोनों गुण भौ हैं तो अमंगल-रूप दिखाई झे 
` हैं। हां, एक पुरुष विष्णु भगवान्‌ तो मंगलमय मी हैं, परन्तु उन्हें मेरी इच्छा नहीं है |» | 
यहां श्रीएकनाथ-त्रशित रुक्मिणी-रूप वर्णन भी, जोकि श्रध्यात्म-परक है, पढ़ना 
टीक द्वोगा-- द | 
“सौन्दर्यं सुर, नर, पन्नगों में बहुत भटका, पर उसे कहीं विश्रान्ति नहीं मिली | तब वह 
दौड़ गया रुक्मिंणी की देह में और वहां उसे विश्राम मिला | रुक्मिणी की यह सुन्दर मति ब्रम 
ने नहीं सची, यह श्रीकृष्ण के प्रभाव से इस रूप को प्राप्त हुई। वह अच्छाई के शिखर फ 
चढ़कर सौन्दर्य के ही आकार में प्रकट हुई | मस्तक के नील कुण्डल क्या थे, अति सुनील नभो- 
) मण्डल था जिसके नीचे निर्मल मुखचन्द्र रुक्मिणी-वदन में उदय हुआ था । चन्द्रमण्डल $ 
) आगे-पीे जैसे तारागणों के बृत्त, वेसे ही रुक्मिणी के कानों में मोतियों के कुएडल' जगंमया रहे 
/ हैं | श्रीकृष्ण के रंग में रंगा हुआ उसका श्रमंग सौमाग्य-कु कुम मुखचन्द्र में चन्द्रमा बनकर 
शोमा पा रहा है | मस्तक पर मोतियों की जाली वेसी ही सोइ रही है जैसे नभोमन्डल में नन्त 
£ शोमा पाते हैं। श्रीकृष्ण-दर्शन की प्रतीक्षा में हश्य को देखते-देखते उसके नयन थक गये थे और 
सारा दशनीय दृश्य एकत्र होकर उसके नेत्रां में आ- गया था | घन-सांवरे को देखने के लिए 
: उसकी पुतलियों ` घनश्यामता आ गई थी--दोनों नेत्रों में एक ही आशा आकर बैठ गई थी। 
अन्दर-बाहर का देखना एक हो गया था | दृष्टि सम हो गई थी | युख में दन्तपंक्तियां ऐसी शोमा 
दे रही थीं जसी उकार में श्रुति | नाक में नथ के भारी मोती ऐसें चमक रहे थे जैसे वेदान्त मे 
सोऽहम्‌ अस्मि? | अधर पर नथ का सोने का अंकड़ा लटक रहा था और नाक पर मोती चमक 
रहे थे मानो कृष्ण को मोहित करने का उपाय कर रहे थे | सौभाग्य का कृष्ण-मरिण कण्ठ में ऐसे 
धारण किया था कि कभी न टूटे और किसीको दिखाई भी न दे, मानो कठ में प्राण-नाथ के 
साथ एकान्त किये हुए थी | एक ही अंग में भिन्न-भिन्न रूप से जीव और शिव दोनों बढ़े इससे 
ङुचकामिनी कुचे-मार से धन-सम्पन्न हो उठी। विद्या व श्रविद्या दो पंखों ने दोनों ओर से उने 
ढांक रखा था, ऐसी वह निगुण की अंगिया उसके वक्षस्थल पर कसी हुई थी जिसे श्रीकृष्ण के 
क ख RO Te ST ही जीव-शिव-समाधान है। इसीसे 
मा मा चाह र | अक्ति-पुरुष का जो आलिंगन हुआ, उससे ह 
वाली नहीं । दोनों बया त जो id उ Rt i si - शुम, 
दम आदिः सुम्ट हैं | हाथ के र के Rr dn फल है | 
त ग ला ह पा 
का रंग ऐसा मनोहर है कि सन्थ्या-राग भी उसके सामने फीका पड़ जाता है। ये कर 
सदा श्रीरंग की चरण-तल सेवा करते हैं| tr 
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ः अध्याय ६ : उद्धव की चिन्ता १४३ 
Se थीं थः i Siegdhante € टे को, Kosha 
अभय देने बाला तथी सुं क सयग और दुष्टों को नरक में ले जाने वाला 
है ऐसा आपका वह तीन डों से युक्त चरण आपको भजने वाले हम लोगों के 
पापों कां परिशोध करे ।?॥१३॥ 


इसमें अपने पापों को धोने की प्राथंना की गई दै । गंगाजी की दीन घाराएँ मानी 

- जावी हैं--स्वर्ग में मन्दाकिनी, पृथ्वी पर भगीरथी और पाताल में पाताल गंग[। वामन-श्रवतार 
में भगवान्‌ के तीन डग से इन तीन धाराओं की कह्पना को गई दै। गंगाजी 
के चरणों से होना प्रसिद्ध ही दे । तुम्दारे वे चरण भक्तों को अभय-दान देते हैं 
भयभीत रहते दें । इसी तरह साइ-सज्जनों को उच्च गति व दुष्ट दुर्जनों को नीची गति देठे हैं। 
जब अकेली गंगा ही सब पापों को धो डालने में समर्थे है तो स्वतः भगवान्‌ के चरणों से यह 


आशा क्यों न रखी जाय ? खासकर तब जब कि हम एकमात्र उसीके पूजक हें-जबकि उसो 
के भरोसे हमने अपनी नाव छोड़ दी है। 


“कास- क्रोधादि के कारण जिनमें परःपर सङ्घषं हुआ करता है वे ब्रह्म 
आदि सम्पूर्ण देहधारी नाक में नथे हुए बैलों के समान जिन कालरूप और 
प्रकृति-पुरुष से अतीत आपके वशीभूत हैं उन आप पुरुषोत्तम का: चरणं-कमले 
हमारा कल्याण करे” ॥१४॥ 

केवल इतना ही बस नहीं दै कि हमारे अशुभ, पाप, भस्म हों । हम तो श्रेय चाहते हैं 

और उसका सामर्थ्य अरेले तुम्ह में है। मामूली देइधारी से लेकर ठेठ ब्रा तक तदे  नचाये 
नाचते हैं । नथ जाने पर जेसे पशु सव॑था अधीन हो जाता है, संसार के बढ़े-से-बड़े शक्तिशाद्ी 
ब्यक्ति वैसे ही तुम्दारे अधीन हैं । वे आपस में भले ही लड़ते रहें, परन्तु तुम्हारे अधीन ठो -उन्हे 
होना ही पड़ता है । ्रधिक क्या कहूँ, तुम स्वयं काल-रूप हो । प्रकृति और पुरुष से भी परे 
हो। ये दोनों तुम्दवारे द्वी दो पहलू हैं। तुम्हारा चेतनांश पुरुष है और क्रियाशक्ति प्रकृति है। जब 
देसे महान्‌ समर्थ का पए मैंने पकड़ा दै तब में श्रेय से कम किस वस्तु की माँग आपसे कखे १ 
काल का स्वरूप द 4 | 


काल का साधारण अर्थ ईश्वर की संहारिणी शक्ति लिया.जाता है। समय को भी काल 
'कद्दते हैं । रत्यु को भी काल कहने का रिवाज पड़ गया हैं। हमें यहां इसका शास्त्रीय या 
वैज्ञानिक अर्थ समम लेना चाद्विए । देश में जब वस्तु या पदार्थ एक स्थान से दूसरे स्थान पर 
गति करते हें तब उसमें जितनी देर लगती है उसे-'काल' कहते हैं। यहद छोटे-से-छोटा और बढ़े- 
से-बड़ा हो सकता है । एक छोदे-से सुनगे के जन्म व खसु के ब्रीच के योड़े-से फासले--जीवन-> 
से लेकर सारे बह्माएड के जन्म त्र ़य तक-के बीच के समय को कालः दी कहेंगे। वस्तु-मात्र 
एतिशक्कि हैं । चादे छोदे-से-छोटे अर हों, या बड़े-से-बड़े- प्रह, नत्र भादि हों । गति का . अथ द 
' स्थानान्तर और रूपान्तर । दोनों में दो सिरे होंगे । एक वह जहाँ से पदार्थ ने; गति; करना शुरू 
किया, दूसरा बह जहां गति ससापव हुईं । अतः दोनों सिरों का कारण काळ माना जातां है। 
अर्थात्‌ पदार्थ का जम व सत्यु दोनों का कारण काज है । इश्वर काजरूप दै।' इसका. र्थ यह 
हुआ कि वदद इल सृष्टि या नहाण के जन्स व रूत्यु का कारण दै। हमें काज का. परिचय सूस 
के उदय ब्‌ अरत से होता है । उसीसे हसने दिवलात की व वर्ष, मास, दिन आदि की गिनती 


का जन्म भगवान्‌ 
और श्रमक्त उससे 
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१४४ ँ भागवत-धर्म या जीवन की कृतांर्थंता 
Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


लगाई दै। परन्तु यह हमारा काल तो उस मदाकाल का एक अंश-मात्र है। जहां सू 
आदि की पहुँच नहीं है, या जब इनका भी आविर्भाव नहीं हुआ था- तब भी काल तो * 
अपने भूल-रूप में वह अनन्त और अचिन्त्य है । ऋषियों ने उसे अब्यक्त परमात्मा ही कहा है | 
हिन्दू ग्रन्थों में काल की व्याख्या तरह-तरह से की गई है | “कल्नयनात्‌ सबंभूतान 

जो सब पदार्थो का कक्षन या विनाश-साधन करता है वही काल दै । जिसके द्वारा भ 
उपचय वा अपचय संघरित होता हे उले ही हम काल कद्दते हैं । पांख्य के मत से न्यक 
से काल की ,उत्पत्ति होती हवै । नेयायिकों के मत से काल नित्य पदार्थ है। 'धेनन मूहीना 
चयाश्चापचयाश्च लच्यते तं कालमाहुः ।' काल नित्य च अखण्ड-रूप से खड़ा रहता है। कर 
की गति की सहायता से हम काल का विभाग करते हैं | यह झत्रिम है। का की र मृ 
महाप्रज्य की सूचक है। संहार की भैरवी मूर्ति ही काल का रूप दै | काल-गभ॑ से सरे भू 
पद़ाथों' की उत्पत्ति होती दै | काल-गर्भ में ही सबका लय हो जाता है । 

'कालः पचति .भूतानि कालः संद्दरति प्रजाः ।› 

'कालो हि जगदाधार: ।? 

कालशक्ति-रूप है । शक्ति की संख्या अ्रगणित है | द्रव्य-मात्र शक्ति की ही मूर्ति हैं। 
इनमें ईश्वर की दो शक्तियों को--माया व काल--ही प्रधान कहा जा सकता है। 

अब्याइताः कल्लायस्थ कलाशक्तिसुपाश्रिताः । 
जन्मादयो विकारा षड्भावभेदस्य योनयः ॥! 

श्रह्वेत इष्टि में कालशक्ति परब्रह्म वां पराशक्ति से अभिन्न है। काल का दूसरा नाप 
रुद्र या सदाशिव दै । पुराणों में उसे यम भी कद्दा है। जेनमतानुसार जगत्‌ के समस्तः पदा 
परिणामशील होते हैं। इस परिणमन.के साधारण कारण के रूप में काल की सत्ता मानी जाही 
है । वतना, परिणाम, क्रिया, परत्व तथा श्रमरत्व-ये पांचों काज के उपकार हैं ।वर्ना, 
परिणाम, क्रिया परत्वा परत्वे च काल्स्य--। काल के बिना पदांथों की स्थिति की कर्मना नहीं 
की जा सकती । स्थिति का अर्थ हुआ पदाथों' का अनेक क्षणब्यापी अ्ळस्थान । काल के श्रव 
को बिना माने स्थिति की कल्पना निराधार ही द्वै। वस्तु का परिणाम काल की सत्ता पर ही 
अवक्ञम्बित है । कच्चे आम का पक जाना कालजन्य ही है । पूर्वापर क्षण-व्यापिनी क्रियाकात 
के ही कारण सम्भव है। ज्येष्ठ तथा कनिष्ठता की कल्पना काज्न की सिद्धि को प्रमाणभूत बतला 
रही दे । काल का विस्तार नहीं माना जाता । श्रतः अस्तिकाय द्रव्यों से इस विषय में वह मिशन 
ही है। लोकाकाश के एक-एक प्रदेश में श्रणु-रूप काल की सत्ता रत्नों की राशि के समान है। 
रत्नों के ढेर द्दोने पर भी जिस प्रकार प्रत्येक रत्न पृथक्‌ रूप से विद्यमान रहते हें हसी प्रकार 
लोकाकाश में काज भ्रणुरूप से एयक्‌-एथक स्थिर रद्दता है.। 


’ चे 


काल के दो भेद दे-न्यावद्दारिक च पारमार्थिक | द्रब्यों के परिणाम से अनुमित 


दण्ड, घटी, आदि अवयव-सम्पन्न काळ को च्यावद्दारिक काल कहते हैं। पारमार्थिक काब्न नि 
निरवयव है । चतेना--पदार्थ की 'स्थिति-इसका सामान्य क्षण है। अंग ब्याचद्दारिक काल केही 
द सकते हैं।' अतः वह सादि व सान्त दै। पर पारमार्थिक काक्न एक अनवच्छित्न रूप से सतत 
विद्यमान रहता है। gi 
रोविक दर्शन में थियो आदि दन्यो 
द षक दशन में पृथिवी अदि द्रच्यों के समान काल एक पथक द्रब्य है। गह 
र ~ SI IEE) 

काक अ्येष्टर्व व कनिष्ठत्व के द्वारा एवं वस्तुद्यय की एककालता, भिन्नकाजरता, दी्घकाल्ता पे 
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तक्ता के द्वारा सिद्ध होता दे। इसके गुण, संख्या, परिमाण प्रथकत्व, संयोग और विभाग 
हैं। यह वस्ठ॒तः एक है | पर उपाधि-भेद से जाना जाता हवै । 
प्राचीन सांख्य में प्रकृति-पुइघ के आतारेक्त काळ भी एक तृतीय पदार्थ माना 
ज्ञातां थाना है ८ < 
'अनादिभगचान काळो नान्तोऽस्ति द्विज विद्यते । 
अब्युच्छुन्नास्ततस्स्वे ते सर्गस्थित्यन्त संयमाः ॥? (वि० पु०) 
काल सज्ञां तथा, देवीं बिश्नच्छक्तिमुरुक्रम:। 
त्रयावशात तस्वानां गणं युगपदाविशत्‌ ॥ (भाग० ३।६।२) 
इसी काल के कारण पुरुष के सान्निध्य में क्ञोभ- उत्पन्न होना बतलाया जाता था । 
प्राणियों के कर्मादिकों की फलोत्पात्त का जब काल आता हे तब सृष्टि होती हे। 
रामाचुज-मतानुसार सध्वशून्य तत्व काल है । 


तंत्रों में--भ्रत्यभिज्ञा-दर्शन--नित्यत्व को संकुचित करने वाला तत्व 'काळ' है जिसक्रे 


A डक « 


कारण देहादिकों से सम्बन्ध होकर जीव अपने को अ्रनित्य मानने गता है। 

..वेंदिक मान्यता के भ्रनुसार जब पुरुष प्रकृति के समन्वय से विश्व रचना हुई तो 
पुरुष के काल एवं यज्ञ-मेद से दो विवर्त हुए। काल पुरुष अनादि, व्यापक है। यज्ञ-पुरुष सादि 
परिच्छिन्न । व्यापक काल-पुरुष का कुछ प्रदेश परिच्छिन्न होकर यज्ञ-पुरुष कहलाने बगता है। 
काल्न-पुरुष सृष्टि का प्रथम प्रवेक है। स्वयं यज्ञ-पुरुष भी काल-पुरुष का सहारा लेकर विश्वः 
निर्माण में समर्थ होता है । उस महाकाल के डदर में अनन्त विश्व-चक्र अ्रमण कर रहे हैं | मंत्र 
संहितां में 'काल' नाम से प्रसिद्ध तत्व उपनिषदों में परात्पर नाम से प्रसिद्ध दै। सवंमर्यु-घन 
अस्त तस्व का द्वी नाम परात्पर दै। अस्त तस्व सत्‌ दै, खुस्यु तत्व असत्‌ दै । 

अन्तर सृत्योरस्तं खरत्यावस्रमांहितम्‌।' (शत० १०।४।२) 

तदन्तरस्य सर्व॑स्य तदुसवंस्यास्य बाह्यतः।' (ईश०) 
के अनुसार दीनों ओत-प्रोत हैं । सदसद्रूप अम्॒त-म्त्यु की समष्टि ही यह काल-पुरुष है । 
“अम्ृतन्चेव मृत्युश्च सदसच्चाहमजन | | 
“नव चा इदमम्रेऽसदासीत्‌ नेव सदासीत्‌ । 
अआसीदिव वा इदमग्रे नेवासीत्‌ । - 
तस्मादेतद्‌ ऋषिणाऽभ्यनुक्तं--नासी दासीन्नो सदासौत्तदानीम्‌' 

i | , ( शत० १०।४।१ ) 
इसी विलक्षण तस्व का नाम परास्पर है। ओर यह्वी काल पुरुष है। इस असोम 

परासर में प्रति्षण विलक्षणधर्मा माया-बळों का उदय द्वोता रहता दै । इनमें शान्त रस अशान्ति 
से युक्त है । अशान्ति-गर्सित नित्य शान्ति ही उसका स्वरूप हैं। शान्त अमृत तत्व की अपेक्षा 
वह सदथा कम्प-रहित बिलकुल स्थिर दै । अशान्त मस्यु-तर्व की अपेक्षां वह सवथा कम्प-रूप 
गति-रूप है। जो माया-बल उस असीम को ससीम बना डालता दै जिसके प्रभाव से वह 
विरवातीत विश्वचर और विश्व बन जाता है--जो शक्ति (बल) काळ को यज्ञ-रूप में परिणत 


= 
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१४६ ` ` ००्ता वतःस, या जीवन की कूताश्रता 


कर डाती है उसी महामाया का नाम प्रकृति है। इसीके समन्वय से वह कालः 

यतूकिञ्चित्‌ प्रदेश से सीमित बनकर कामना के चक्र में फंस जाता है । एक-एक माया ् ग्रे ¦ 

-विशवचक्र उत्पन्न होता है। माय।बल अनन्त है अतः विश्वचक्र भी अनन्त है। र उक 

अधिष्ठाता वह काल्र-पुरुष नियति-रूप खङ्ग हाथ में लिये सत्र पर शासन कर रहा है। स है 
) 


चोदइ भूतसर्ग, सारे विश्‍वचक्र सब उसीसे उपपन्नं हैं। सर्वेसर्वा काल-पुरुष के आ 
श्रुति-- | " हा 
*कालो अश्नेब इति सप्तरश्मिः, सहस्रात्षो अजरो भूरिरेत:। 
तमारोहन्ति कवयो  विपरिचस्तस्य चक्रा भुवनानि विश्वा ।? 
“स इमा विश्वां भुवनान्यज्षत्‌ काः स ईयते प्रथमोनुदेवः ।? 
स एव सं झुवनान्याभरत्‌ स एव सं भुवनानि पयैत्‌। 


Fe पितासन्नभवत्‌ पुत्र एषां तस्माद्वौ नान्यत्‌ परमास्ति तेजः |? 


कालोऽम्‌ दिवमजनयत्‌ कालकाले ज्येष्ठ, काले ब्रह्म समा द्वितम्‌ । ` 
कालः प्रजा असृजत्‌ । कालोअन्ने प्रजामंगिरा देवोऽथर्वा चाधिष्ठित: | 
इमन्चल्लोकं परमङचलोकं पुण्यांश्वज्ञोकान्‌ विध्वतीश्च पुण्याः । 
सर्वाहल्ञोकानभिजित्य ब्रह्णाकाल्ञः स ईयते परमोनुदेव-_? इत्यादि 
ः (अथवं सं० १३।६।१३.१) | 
काल विश्वाभाव रूप है। वह अनात्मकाम होता हुआ भी कासम बन जाता है | 
"एकोऽहं बहुस्याम्‌? यद्दी उस कामना का रूप है । इससे उसमें एक हृदय-वल (केन्द्रशक्ति) उत | 
होती है । चही मन है। मन से विशतररेत भूत (उपादानभूत शुद्र ) कामना का उदय होता है। | 


। 'कामस्तदमे समवतंताधि मनसो रेतः प्रथमं यदासीत्‌ .(ऋग्वेद्‌ १०।१२३।४) 


भागवत के अनुसार “यह परमात्म तस्व ही जिससे महत्‌ तत्वादि के श्रभिमानी भेद 
दशी प्राणियों को भय लगा रहता है वह रूप-मेद का आश्रय दिव्य 'काल” कहलाता हे। ने | 
सबका श्राश्रय होने के कारण सम्पूर्ण प्राणियों में अनुप्रविष्टः होकर पञ्चमहामूतों द्वारा प्त 
भक्तण करता है वह जगत्‌ का शासन करने वाले ब्रह्मादि का भी प्रभु भगवान्‌ कालन ही ये यह" 
फलदाता श्रीविष्णु हैं। इसका कोई भी शत्रु अथवा बन्धु-वान्धव नहीं है । वह सर्वदा सावधा 
रहकर उ हि पर आक्रमण कर उनका संहार करता रहता है। इसीके भय से वागु 
चलता है, सूय तपता है, मेघ बरसता ग हैँ ६ 0 
सम्पूर्ण वनस्पतियाँ समयानुसार फूल 8003 बस स र ओडिया छ तो 
और सञ्च अपनी मर्यादा से बाहर नहीं ज्ञाता तथा अरि ss अमल 
एच्दी जळ में नहीं डबती ग्नि प्रज्वज्षित होती है। पहल सात 
FR जञा ईबती । इसीके शासन से यह ्राकाश जीवित प्राणियों को श्वास-परश्वास के 
लिए अवकाश देता है । तथा महत्‌ तत्त्व जल आदि सात आवरणा से घिरे हुए अपने .शरीर रुप 
vrs है । इसीके मय ते सत्वादि गुणों के अभिमानी विष्छ. भार 
के, णजा है, अपने जगत्‌ रचना आदि कार्यो सें तत्पर रद्दते हैं। काइ 
सा "नन्द दूसरा का आदिकर्ता और अब्यय है। चह स्त्रयं अनंत होकर भी दूसरों 
द्यु Me दे। वह पिता से इत्र की उप्पत्ति करता हुआ जगत्‌ की रचना करतं है भो! 
। भारता हुआ सबका अन्त करने वाला है । (भाग० ३।२३।३७ से :३४) , ` - 
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१४७ 
“संग्रामे वर्तमानानां काल चोदित कर्मणाम्‌ । [ 
कीतिंजयोऽत्तपो मृत्यु: स्वेषां स्युरनुक्रमात्‌ ॥ (५।३१।७) 
“'कालोबलीयान्बज्षिनां भगवानीश्वरोऽच्ययः ।. ` 
प्रजाः कालयते क्रीडन्‌ पशु-पाल्लो यथापशून्‌ ॥ १०-४१।१८ 
“आप ही इस जगत्‌ की उत्पत्ति, स्थिति और लय के कारण हैं, क्योंकि 


शास्त्रों ने आप ही को प्रकृति, पुरुष और महत्व का भी नियन्त्रण करने वाला 
काल कहा है। शीत, ग्रीष्म और वर्षारूप तीन नाभियों वाले, गम्भीर वेग वाले 
कालरूप आप पुरुषोत्तम ही इस सम्पूर्ण संसार का क्षय करने में प्रवृत्त हैं? ॥ १५॥ 
इसमें भगवान्‌ के काज्न-रूप को और विषद किया गया है। वह न. केवळ विश्व की 
उत्पत्ति, स्थिति व लय का दी कारण है, बल्कि महत्‌, प्रकृति और पुरुष तक का भी काल - 
बरसात, जाड़ा व गर्मी रूपी तीन नाभियों से युक्त वह सदा सबके लय में प्बृत्त है, सो भी बड़ी 
गंभीर गति से | भगवान्‌ के इस काल-ल्प या सत्यु का जब वर्णन सुनते हें तो चित्त में एक 
प्रकार का भय उत्पन्न होने लगता है । परन्तु विचार करके देखे तो मुत्यु भी शरीर की वैसी ही 
स्वाभाविक क्रिया दै जैसे कि जन्म | जब हम दिन भर काम करके थक्र जाते हेंतो रात को,सो 
लेते हैं व सुबद्द फिर तरोताजा होकर काम में जुट पड़ते हें। हमारा यदद शरीर भो जब जीवन 
भर के परिश्रम से थक जाता है तो रूत्यु-रूपी नींद लेकर. अगली योनि में फिर नवीन दिन या 
जीवन शुरू करता है। इस नींद में चूँकि शरीरान्तर हो जाता दै इसलिए पिछुले जीवन की 
` स्मृति नष्ट हो जाती है और हम अपने को नया मान लेते हैं । पुराने लोग भी हमारे नये जन्म 
का पता न पाने से द्वमें भूल जाते दें । इम परस्पर बेगाने हो जाते हैं । इस तर्द वास्तविक तथ्य 
पर जब पहुंच जाते हैं तो मृत्यु न तो भयानक मालूम होनी चाहिए, न अस्त्राभाविक ही या 
शरत्रS्च्छुनीय ही । सृत ब्यक्त सें जो हमारी स्वार्थ, सु, आनंद, प्रेम की ददानि होती है उसीसे 
इम उसके वियोग में रोते-चिल्लाते हैं। 
आपकी प्रेरणा से ही यह अमोघ-वीय पुरुष प्रकृति से संयुक्त होकर महत्तत्व- 
रूप गर्भे को स्थापित करता है और फिर त्रिगुणमयी मायां का अनुसरण करता हुआ 
वह महत्तत्व ही पृथिवी, जल, तेज, वायु, आकारा, अहङ्कार और मनरूप सात | 
-आवरणों सहित इस सुवर्णे वर्ण ब्र्माएड की रचना करता है? ॥ १६ ॥ | 
दे महाकाल, तुम्हारी ही प्रेरेणा से यह अमोघ-वीय॑जीव पुरुष प्रकृति में महत्रुपीं 
बीज को स्थापित करता है और वह तुम्हारी त्रिगुणात्मक माया के अनुसार पहले दिरण्यगर्मरूपी 
` मदान्‌ अ्ण्डा बनता है । फिर परथिवी, जल, तेज, ब्रायु, आकाश, अहङ्कार ओर मन-रूप सात 
आवरणों को लेकर विराट रूप धारण करता है । सृष्टि के आदि में परात्पर पुरुष या पुरुषोत्तम 
या अच्यय पुरुष अपने आप में मग्न अव्यक्त रूप में था । उसका वह रूप अचिन्त्य है । जब काल 
की प्रेरणा हुईं तो उस अ्रव्यक्त-शक्ति समुद्र में स्पन्दन याः कम्प हुआ। यदद उसका चिन्त्य रूप .._ 
समफना चाहिए । कम्प के साथ दी शब्द हुआ, जिससे वेद-वाक्य--सादित्य--ही रचना हुई, 
` गति उत्पन्न हुई, “जिससे रूप--आकार--बना। इसे महद्‌, तत्व समिप । यह गति पहले 
उैदबुदाकार--अयडाकार--हुईं जो ब्रह्माएड कहलाया । यह ब्यक्त रूप हुआ । यह गठि दो भागां 
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में बैंट गाई--एक चेतन व दूसरी जड़--अचेतन । दूसरी को नाम प्रकृति हुआ । चेतन ३ 
अद्दक्वार रूप से जड में प्रवेश करके उस छुदबु॒द--अरडा--को सजीव बना दिया । i 
पर्चमहाभूत निर्माण हुए जिनके आश्रय से उस अण्डे ने यह -सष्टि-रूपी बृहत्‌ आकार. 
रूप धारण किया .। यह अब मुत्तरूप हो गया । ’ a 


जीव का स्वरूप 
.. यहाँ इम जीव के स्वरूप को अच्छी तरह समम लें। वेदान्त-मतानुसार अन्तःकरण ३ 
अवच्छिन्न चैतन्य जीव दै । शंकराचार्य की सम्मति में शरीर तथा इन्व्रिय-समूह के अध्यत्त है! 
कर्म-फल के भोक्ता आत्मा को ही जीव कहते हैं । जीव की वृत्तियाँ उभयमुखीन होती हैं। इ 
` वे बहिमुख होती हैं तो विषयों को प्रकाशित करती हैं। और जब वे भ्रन्त्मुखी होती है 
“हुँ? कर्ता को अभिव्यक्त करती हैं । जीव की उपमा नृत्य-शाला-स्थित दीपक से बे 
रूप से दी जा सकती है । जिस तरह र॑गस्थल में दीपक, सूत्रधार, सभ्य तथा नर्तक को हि 
प्रकाशित करता है और इनके अभाव में स्वतः प्रकाशित होता है, उसी तरह साक्षी है. 
अहङ्कार, विषय तथा बुद्धि को अवभासित करता है और इनके अभाव में स्वतः चमकता र्ता 
` है। बुद्धि में चान्चल्य द्वोता है र डुद्धि से युक्त दोने से जीव चज्चल-सा प्रतीत होता है 
वस्तुतः वह शान्त ह। , 
वैष्णव तन्त्रानुसार वासुदेव से जीव ( सकषंण ) की उत्पत्ति होती है। यह सार्‌ 

भगवान्‌ की लीला का विलास है। भगवान्‌ के संकल्प या इच्छा-शक्ति का ही नाम 'सुदशक है 
जों अनन्त-रूप होने पर भी प्रधानतया पाँच प्रकार का होता है-- उत्पत्ति, स्थिति तथा नाइ. 
कारिणी शक्तियाँ; निग्रहशक्ति (माया, अविद्या आदि नामधारिणी तिरोधान शक्ति) तथा रनु 
शक्ति | जीव स्वभावतः सवंशक्तिशाली, व्यापक तथा सर्वज्ञ होता है, परन्तु रंप्टि-काल में भगवा 
की तिरोधान-शक्ति जीव के विझुत्व, सवंशक्तिमस्व और सर्वज्ञत्व का तिरोधान कर देती है बिसे 
जीव क्रमशः अण, किंचितृकर तथा किंचितज्ञ बन जाता है। इन्हीं अणुस्च आदि को मल कहे 
हैं । इन्हींसे जीव बद्ध बन जाता है रोर पूर्व कमों के भ्रनुसार जाति, आयु तथा भोग. की प्रापि 
करता है। इस विकट भव-चक्र में वह निरंतर घूमता रद्ददा है। जीव के क्लेशों को देख 
भगवान्‌ के हृदय में कृपा का स्वतः आविर्भाव होता है, इसीका नाम है अनुग्रहात्मिका शष 
जिसे श्रागम में “शक्तिपात” कहते हैं। जीवों की दीन-हीन दशा को देखकर करुणावरुणाह 
भगवान्‌ का हृदय द्ववीभूत हो जाता है और वह जीवों पर अपनी नेसर्गिक करुणा की व 
करने लगते हैं | अब जीव के शुभ-अशुभ कर्म सम होकर फलोत्पादन के प्रति व्यापारहीन हे 
जाते ह । चीव इस दृशा में वैराग्य तथा विवेक को प्राप्त कर मोक्ष की ओर स्ततः प्रवृत्त 
जाता है। ; 
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अह्वे त-सत में जीव स्वभावतः एक है, परन्तु देहादि . उपाधियों के कारण वह गं 
प्रतीत द्वोता है। परन्तु रामानुज-मत में जीव श्रनन्त हैं, वे एक-दूसरे से नितान्त पथक्‌ दैं। पे | 
तथा, देह्दी के समान जीव भी ब्रह्म से किसी प्रकार अभिन्न नहीं है। ब्रह्म से जीव नितान्त 
है। जीव श्राध्यात्मिक आदि दुःखत्रय से पीड़ित है । ऐसी दशा में उसकी नह्य के साथ रमि 
केसे मानीःजा सकती है ! ब्रहम जगत्‌ का कारण तथा करणाधिप (जीव का शधिपति है। दो 
अज दे--पुक ईंश है, दूसरा अनीश; एक प्राक्ञ है, दूसरा अज्ञ | चिनगारी जिस, प्रकार अगि” 
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अंश है, देह देदी का अंश है, उसी प्रकार जीव ब्रह्म का अं 
विशेषण-विशेष्य-भाव सम्बन्ध है। 

माध्वमत में जीव अज्ञान, मोह, दुःख, भयादि 
हूँ। ये प्रधानतया तीन प्रकार के दोते हैं--मुक्ति-योग्य ” नित्य संसारी और तमोयोग्य ।झुक्ति प्राप्त 
करने के अधिकारी जीव देव, ऋषि, पितृ, चक्रवर्ती तथा उत्तम मनुष्य रूप से पाँच प्रकार के होते 
हैं। निस्य संसारी जीव सदा सुख-दुःख के साथ मिश्रित हता है और स्वीय कर्मानुसार ईच-नीच 
गति को प्राप्त कर स्वर, नरक तथा भूलोक में विचरण करता है। इस कोटि के जीव मध्यम 
मनुष्य कहे जाते हैं । और वे कभी मुक्ति नहीं पाते। तमोयोग्य जीव चार प्रकार के होते हॅ 
जिनमें दैत्य, रास तथा पिशाचों के साथ अधम मनुष्यों की गणना है । संसार में प्रत्येक जीव 
अपना व्यक्तित्व एथक्‌ बनाये रहता है। वह अन्य जीवों से भिन्न है तथा सर्वज्ञ परमात्मा से तो . 
बिल्कुल भिन्न है । केवल संसार-दशा में द्वी जीत्रों में तारतम्य नहीं है । ्रत्युत्‌ सुक्तावस्या में भी 
बह विद्यमान्‌ रद्दता दै । 


श है। जीव ब्रह्म में अंशांशी भाव या 


दोषों से युक्त तथा संछारशील होते 


निम्बाकं-मत में चित्‌ या जीव ज्ञान-स्वरूप है । इन्द्रियों की सहायता बिना इन्द्रियः 
निरपेत्त जीव विषय के ज्ञान प्राप्त करने में समर्थ है। जीव ज्ञान का आश्रम-ज्ञाता भी है । वह 
ज्ञान-स्वरूप तथा ज्ञानाश्रय दोनों एक ही काल में है। जीव का स्दरूपभूत ज्ञान, तथा गुणभूत 
-ज्ञान यद्यपि ज्ञानाकार की दृष्टि से अभिन्न ही हे तथापि इन: दोनों में धर्माधर्मी भाव से भिन्रता 
है। जीव कर्ता है। युक्त दो जाने पर भो कत्तंत्व की सत्ता रहती है | जोव अपने ज्ञान तथा भोग 
„की प्राप्ति के लिए स्वतंत्र न होकर ईश्वर पर आश्रित रहता है । जीत निरम्य है, ईश्वर नियन्ता 
है। वह ईश्वर के सदा अधीन है। मुक्त दशा में भी ईश्वर के श्रश्रित रहता है। जीत्र परिमाण 
में अझु तथा नाना हैं । वह हरि का अंश-रूप अर्थात्‌ शक्तिरूप है । 


वर्लभ-मत में जब भगवान्‌ को रमण करने की इच्छा ददोती है तब वे अपने आनंदादि 
गुणों के अंशों को तिरोहित कर स्वयं जीवरूप ग्रहण कर लेते हैं। इस व्यापार में क्रीड़ा की 
इच्छा ही प्रधान कारण है, माया का सम्बन्ध तनिक भी नहीं रहता । ऐश्वर्य के तिरोधान सें. जीव 
में दीनता उत्पन्न होती है, और यश के तिरोधान से हीनता, श्री के तिरोधान से वह समस्त 
विपत्तियों का आस्पद है, ज्ञान के तिरोधान से अनात्म-रूप देहादिकं में आत्मबुद्धि रखता है तथा 
आनंद के तिरोधान से दुःख की प्राप्ति करता है। ब्रह्म से आविभूत जीव अग्नि-स्फुलिंगवत्‌ 
नित्य है । वह ज्ञाता, ज्ञानस्वरूप तथा अणु-रूप है । भगवान्‌ के अविकृत सदश से जड़ का निर्गमन 
और अविकृत चिदंश से जोव का निर्गमन द्वोंता है। जड़ के निर्गमन .काल में चिदंश तथा : 
श्रानंदांश दोनों का तिरोधान रहता है। परन्तु जीव के निर्गमन काळ में केत्र भ्रानंदांश का द्व 
तिरोभाव रहता है। जीव अनेक प्रकार का होता है - शुद्ध, सुक्त व संसारी। संसारी जीव देव व्‌. 
आसुर.दो प्रकार के होते दै । सुक्त जीवों में भी कतिपय जीवन्मुक्त होते हैं और कतिपय मुक्त । 
जीव. सच्चिदानन्द भगवान्‌ से नितान्त अभिन्न है । ४ 

गीतामन्धनकार ने जीवात्मा व परमात्मा का भेद इस प्रकार बताया ह 

~. “चैतन्य दो प्रकार से हमें उपलब्ध होंता है, एके तो सजीव प्राणियों में" देखा जाने 

वाजा व दूसरा स्थावर-जंगम तथा जड़-चेतन सारी सृष्टि में व्याप्त। शास्त्रों में पहले के लिए” 
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जीव अथवा प्रत्यगात्मा शब्द का प्रयोग किया गया है और दूसरे के लिए परमात्मा 
ब्रह्म झादि नाम दिये गये हैं | दोनों की विशेषताएं इस प्रकार दैं-- 


अत्यगात्मा 
१--विषय सम्बद्ध होने से ज्ञाता, कर्ता और 
भोक्ता हवै । ट 


< 


२--कामना व संकल्पयुक्त हे । 


३-पाप-पुण्यादि तथा सुख-दुःखादि के विवेक 
से युक्त अतएव लिप्त है । 

४--नज्ञान-क्रियादि शक्तियों में अल्प अथवा 
मर्यादित है । 

४--पूर्ण स्वाधीन नहीं हे। 

६--इसकी मर्यादाएं नित्य बदलती रहती हैं 
अत; स्वरूप इषि से नहीं बल्कि विकास 
अथवा सापेच्य दृष्टि से परिणामी हे । 

७--भमें? रूप में जाना जाता हे । 

८--उपासक है । 


[गचत-धर्स या जीवन की कृतार्थ 
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परमात्मा .._ 


4 ~ विषय शौर प्रत्यगात्मा दोनों का उपा 
कारण-रूप ज्ञान-क्रिया शक्ति है । शातापन 
कत्तापन तथा ोक्तापन के झन ,” 
कारण अथवा आश्रय है। 
२-कोमना अथवा संकल्प (श्रथः 
अर्थ सें कम) की मदमा का 
और इस अर्थ में कम-फल-प्रदाता है। 
३-_अ्रज्रिप्त है | 


« 
४--अनंत और अपार है। 


६--तंत्री या सूत्रधार दवै। 
[oS NX आर, ~ “ | 
६--भ्रपारणामी हे ओर परिणामों का उत्पादक : ` 
कारण है । \ 


७--'तू? रूप से संबोधित होता है | । 
झ-- वह? रूप में जाना जाता है और इसक्िए 
उपारुथ, एष्य, वरेण्य और शरस्य है। 


“आत्मा जब शरीर-परिमित ही प्रतीत होता है तब उसकी अल्पता के कारण वह मेरा 
(भगवान्‌ का) अंश जान पड़ता है | वायु के कारण समुद्र का जल जब तरंगाकार हो उच्चलता है 
तो जेसे वह समुद्र का थोड़ा-सा भ्रंश ही दिखाई देता हे वैसा ही इस जीवल्लोक में में (भगवान्‌) 


चेतना देने वाला, देह में अहन्ता उपजाने वाला जीव जान पड़ता हुँ ।” 


(Fo कप ४ 
* जिस प्रकार स्रोत के जल्न में एक लाठी या पररा खड़ा कर देने से दो भाग में (ज 


म व जल्न के ऊपर) वदद दो दीख 
द्वारा दो दीख पड़ता हवै । [ 


पड़ता दै, उसी प्रकार अखण्ड परमात्मा मायारूपी उपाधि 


“पानी का डुल्डुऴा जिस तरह जल्न ही से उठता.है, जल ही पर  उददरता है और जब. 


दी में लोप हो जाता दै उसी तरद्द जीवात्मा च परमात्मा 


छोटे की, आश्रय व आश्रित की दवै ।?? 
माया का स्वरूष [ 


ऊपर 'िगुणात्म र साया? का जिक्र आया है। अतः यहाँ माया का स्वरूप भी मी 


बतो होक, रहेगा । ; 
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एक ही है। भिन्नता केवल बढ़े भौ 


t गय . उद्धव ’ 
००< कठव ली ठचिन्सा>०7 Kosha 
शंकराचार्य ने माया तथा अविद्या शब्दों का 


। प्रोग समानार्थक ठ 

ग Cs हा _g 

परन्तु परवर्ती दाशंनिकों ने इन दोनों शब्दों में सूचम-अर्थ-मेद की कहना की है ees किया है। 
~¢ 6 १ [oS < 

बीज शक्ति का नाम “माया' है। मायारहित होने पर परमेश्वर में प्रवृत्ति नहीं राना की 

वह जगत्‌ की सृष्टि करता है। यह श्रविद्यात्मिकां बोज शक्ति -' रन 


परमेश्वर में आश्रित होने चालो महासुस्तिरुपिणी है जिसमें ख. र है। यह 
संसारी जीव शयन करते हें । अग्नि की दाहिका शक्ति के भतस ही माचा ह जानने वाले 
शुक्ति है । माया त्रिगुणात्मिका ज्ञान-विरोधी भाव-रूप पदार्थ है । अर्थात्‌ वह se 
माया न तो सत दम. दोनों के विल्नक्षण होने के कारण उसे “अनिर्वचनीय? कहते य ! 
जो पदार्थ सद्र,प से या असद्रूप से वर्णित न किया जा सके उसकी शस्ट्रीय लता कारव रद । 
है। माया को सत्‌ कह नहीं सकते, क्योंकि बझबोध से उसक कल 


Ee ! बाघ होता हैं । 'सत्‌? तो व्रिकाल्ञा- 
बाधित दोता है । अतः यदि वह सत्‌ होती तो कभी बाधित नहीं होती । अथच उसकी प्रतीति 


होती है। इस दशा में उसे “असत्‌? कहना भो न्याय-संगत नहीँ । क्योकि असद्‌ वस्तु कभी 
प्रवीबमान नहीं होती । इस प्रकार माया में बाधा तथा प्रतीति उभयि विरुद्ध गुणों झा सदूभा 

~ Lo 0९ पि f 
रहने से मायः कोः भ्रनिर्वंचनीय” ही कहना पडता है दभाव 


न य द | । प्रमाण को न सह सकना ही विद्या का 
श्रविद्यात्व है । तक की सहायता से साया का ज्ञान प्राप्त करना अन्धकार की सद्दायता से 


अन्धकार का ज्ञान प्राप्त करना है। सूर्योदय काल में अन्धकार की भाँति ज्ञानोद्य-काख में माया 
टिक नहीं सकती । अतः यह भ्रान्ति आज्ञम्बन-द्दीन तथा सब न्यायों से नितान्त विरोधिनी है। 
माया विचार को नहीं सह सकती । इस प्रकार प्रमाणाप्रहिष्ण और विचारासहिष्णु होने पर भी 
इस जगत्‌ की उपपत्ति के लिए माया को मानना तथा उसकी भ्रनिर्व॑चनीयता स्वीकार करना . 
नितान्तः युक्ति-युक्त है । 


१५१ 


माया की दो शक्तियाँ होती हें-अवरण तथा विज्षेप । इन्द्रीकी सहायता से. वस्तुः र 
` भूत ब्रह्म ,के वास्तव-रूप को आत्रृत कर उसमें अवस्तुःरूप जगत्‌ की प्रतीति का उद्य होता है । 
लौरिक श्रान्तियों में भी प्रत्येक विचारशील पुरुष को इन शक्तियों की निःसंदिग्ध सत्ता का 
अनुभव हुए बिना नहीं रह सकता । अधिष्ठान के सच्चे रूप को जबतक ढक नहीं दिया जाता और 
नवीन पदाथं की स्थापना उसपर की नहीं जाती तबतक भ्रान्ति की उत्पत्ति हो नहीं सकती । 
अमोत्पादक जादू के खेल इसके प्रत्यक्ष प्रमाण हें। ठीक इसके अनुरूपं ही श्रान्तिःस्वरूप माया 
में इन दो शक्तियों की उपलब्धि पाई जांती हैं। आ।वरण-शक्ति ब्रह्म के शुद्ध-स्वरूप को मानो 
ढक लेती है और विक्षेप शक्ति उस ब्रह्म में आकाश-भ्रादि प्रपञ्च को उत्पन्न कर देती है । जिस 
प्रकार एक छोटा-सा मेघ नेत्र को ढक देने के कारण अपेक योजन विस्तृत आदित्य-मणडल्न को 
आच्छादित-सा कर देता है, उसी प्रकार परिच्छिन्न भरज्ञान अनुभवकर्त्तारों की बुद्धि को ढक देने 
ल लास्य) अयरिस्ि असंसारी आत्मा को आच्छादित-सा कर देता है। इसी शक्ति की संज्ञा 
ओवरण' है जो शरीर के भीतर दष्टा व दृश्य के तथा शरीर के बाहर ब्रह और सृष्टि के भेद को 


शाद कर देती है । जिस प्रकार रज्ज का श्रज्ञान अज्ञानात रऽ में अपनी शक्ति से 'सर्पादि 


की s 
र उद्भावना करता ह, ठीक उसी भ्रकार माया भी अज्ञानाच्छादित आत्मा में इस शक्ति के बल 
भकाशादि जगत्‌-प्रपञ्च को -उत्पन्न करती है। इस शब्ति का अभिधान विक्षेप हे। 


माय धके [oS 
गीपाधिक बह ही जगत्‌ का रचयिता है। चैतन्य पच्च के अवलम्बन करने पर ब्रह्म जगत्‌ का. 
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' कहना चाहिए; शुद्ध, अभ्युदित, विकसित मन की क्रिया को विद्या च प्रतीति या अनुभवे 


निमित्त कारण है भर उपाधि पत्त की दृष्टि से बदी ब्रह्म उपादान कारण है। अतः 
जगत्‌-कत्त ता में माया को ह्वी सव॑-प्रधानतया कारण मानना उचित है। र 
' भागवत में भगवान्‌ की शक्ति को “माया? कहा दै, जिसको स्वरूप-इस 
“वास्तव वस्तु के बिना भी जिसके द्वारा आत्मा में किसी अनिवंचनीय वस्तु की प्रतीति 
(जैसे आकाश में एक चन्द्रमा के रहने पर सी दृष्टि-दोष से दो चन्द्रमा दीख पढ़ते है)! 
जिसके द्वारा विद्यमान्‌ रद्दने पर भी वस्तु की प्रतीति नहीं होती वष्दी साया हे। भर 
“सृष्टि की उत्पत्ति, स्थिति, क्षय, तैसे ही वन्ध घौर मोक्ष--यह आन्तिजनित र 
है । इस भ्रान्ति का कारण प्रत्यक्‌ चैतन्य में अज्ञान और ईश्वर-पुरुष में शान-पू्वक ना 


१५२ ig “आमलकी ला। जी व॒ त-की, दिशत र्ुता | 
गे 


हे ~ 


अज्ञान या उपाधि ही माया अथवा प्रकृति है। प्रत्यक्‌ चैतन्य एवं ईश्वर के भेद की रतीति 
मायाकृत आभास हो है। इस माया का स्वरूप अगम्य दै । है” ऐसा-भी नहीं कह सकते 
“नहीं? कहें तो वह. प्रतीत होती दै । अतः “अनिवंचनीय” है। इसका भास अनादिकात से चा | 
आया दै।? | | 

“मायावादी को भी यह तो मानना द्वी पड़ता है कि माया में नियमाधीनता है। ज्‌ 
केवल आभास हो तो भी वह श्रव्यवस्थित आभास नहीं कहा जा सकता। मायांवाद के मूख मे 
वास्तविक अवलोकन तो इतना ही है कि (१) हमको जगत्‌ का या दे का भान तभो हो स्ना 
दै जब मन का व्यापार चालू दो (२) जगत्‌ हमको केस्रा दिखाई देता है, यह हमारी मनोद | 
पर भी अवलम्बित दे ।. और इसलिए यद्द निश्चय-पूर्वक - नहीं कह सकते कि जगत्‌ के पदाधो' । 
को हम जिस नाम-रूप से जानते हैं बही नाम-रूप सचमुच उन पदाथों' के , श्रवश्य ही हैं। शरौ 
(३) मन के मूब्ध में या जगत्‌ के मूल में कोई स्थिर तत्त्व यदि हो तो वह सत्ता-मात्र चेकयहों , 
है । इस श्रवल्ञोकन का अर्थ इतना ही हुआ कि जेसे रंग व रूप का भान हमें, यदि आँ 
ब्यापार बन्द हो जाग्र तो नहीं हदो सकता, उसी तरह दमें अपने अस्तित्व से लेकर जगत्‌-तक ह 
किसी भी पदार्थं या भाव का भान बिना मन के व्यापार के नहीं हो' सकता । ज्ञाता बनने के किए 
मन आवश्यक साधन है । उयों-ज्यों मन का व्यापार अधिक विकसित व शुद्ध होता जायगा तो. 
त्यों ज्ञातापन भी अधिक स्पष्ट होता जायगा व उसके द्वारा मिलने वाद्वा अनुभव अधिक सुक्न 
आर तलस्पर्शी द्दोता जायगा । यहाँ तक कि अन्त को उसके द्वारा अपने तथा जगत्‌ के अस्तिव 
के मूल में स्थित चेतन्य सत्ता को भी वह ग्रहण कर सकता दै ।? 

अर्थात्‌ मन की मल्षिनता, अशुद्धता, अविकसितता को अविद्याया मांया या 


द 


ज्ञान कह सकते हैं ।? | | 
“बदु ली जैसे सूर्य को छिपा देती हे, वैते ही माया ने ईश्वर को छिपा रखा है 

बदली हट जाने से जिस प्रकार सूर्य दीख पड़ता है, माया के दूर द्दोने से उसी प्रकार इरवर दी 
पडते ह (22 ८ ४ 
` “माया की पहचान होने पर वह तुरन्त भाग जाती है ।” | 

` ब्रह्म व शक्ति में भेद नहीं है । एक के बिना दूसरे को भिन्न नहीं किया जा स 
आग व उसकी दाहिका शक्ति व दूध और उसके उजलेपन में एक के बिना दूसरे को भिन 
किया जा सकता ।? ` i 


Dee «६ 
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“शक्ति के बिना केवल ब्रह्म से कोई काम नहीं होदा । ॐ न, 
नहीँ बन सकती । मिट्टी में पानी मिल्लने पर ही कोई न्ता की केवद्ध मिट्टी से कोई वस्तु 
हा ps से सृष्टि, स्थिति, प्रक्षय होता हे उसीका नाम माया है। व 
है, जिसके .बेरे में विवेक और वराग्य की क्रियाएं पाई जाती हैं उसे विद्या-माया कहते हैं । जहाँ 
काम, क्रोध आदि शत्रुओं के कार्य पाये जाते हैं, जिसके घेरे में किये हुए कामों से जीव संसार में 
_ द्विन-दिन बँधता जाता दै उसे अविद्या-माया कहते हें। अविद्या-माया के हाथ से छुंटकारा पाने 
के क्षिए विद्या-माया का आश्रय लेना पड़ता है। पीछे जब ईश्वर मिल जाता है--ज्ञॉन होता है 
तब दोनों ही माय़ाएं चली जाती ह । जेसे एक कारा चुभ जाने पर उसको निकालने के निए पुक' 
” दूसरे काँटे का सदारा लेना, पड़ता है। जब पहला काँटा निकल जाता है तो दोनों को फक 
ह i? ग pin WO 
“बिल्ली अपने बच्चों को दाँत से पकड़ती है पर दाँत उन्हें नहीं गढ्ते | दर्यात 
जब चूहों को पकडती है तो वे मर जाते हैं.। इसी प्रकार माया भक्त को बचा लेती ब दूसरों कों 
नष्ट कर डालती है ।” ३ 0-॥ >> सका 
“कामिनी व कान्चन ही माया है। इनके आकर्षण में पढने से जीव की सब स्वाधीनता 
चली, जाती दै । इनके मो में पड़कर जीव संसार के बन्धन में पड़ जाता है” (परमहंसदेव) 
“ब्रह्म से उरी माया । निगु'ण-सगुण; धनन्त-सान्त, निर्मल, निश्चद्। निरुपाधिक 
चन्चल, चपल, उपाधिरूप । यह सबं माया से भासता और मिटता है । ख्रह्म इससे भिन्न है । 
माया उपजती है, मरती है, विकारशीब् है; बरम सवंया निर्विकारी है। माया सर्वरी है; न कुछ 
भी नहीं करता । धारणा माया तक पहुँच सकती है, ब्रह्म तक नहीं । मायां के नाम-रूंप, माया ` 
पाँच भौतिक, ब्रह्म शाश्वत व एक । साया लघु व असार, ब्रह्म तिसु व सार । माया इस पार की, 
ब्रह्म उस पार. का । माया ने बरह्म को ढँक लिया है। साधु-सन्त उसे पहचान लेते हैं। काई दूर 
करके साफ पानी लेने, पानी छोड़कर दूध ले लेने की तरद्द ।- | 


ब्रह्म च माया की विरोषताएँ ` . ट 
त्रह्म साया 
१—भराकाश जैसा निं ' १--श्थ्वी जेसी गंदी, 
२सूच्ष्म ` | २—स्थूल र 
३--अप्रत्यक्ष (इन्द्रिय-अ्गोचर) ` | ३-अव्यद्ष (इन्द्रिय-गोचर) 
४--सदासम ,.... | '४--विषम-रूपी, नानात्व-्पूछं `; 
3१---अल्ञ द्य । यु ET ६-लच्य 5 
$--भसाक्षी ६-साही ` ` i 
७--पत्त नहीं ह is ७--दो पक्चष-जीव-शिव, बन्धे-मोत्, पापः ; 
| पुण्य, प्रवृत्ति-निवृत्ति। | 
८-सिद्धान्त पक्ष | ८--पूर्व पक्ष (खणडइ़न-मण्डन) 
९--निरन्तर परिपूर्ण प्रा मे $--पुरानी गुदढ़ी._ 
हे मौन उचित `| १०--जितना कहो उतना थोड़ा ` 
अभत | ११--नाना रूप, नाना रंग, नाना “कल्पना, 


| . भंगशील। 
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१५४ ००्यबत्तञ्चमः्सः ऽव्विकक'की नककतकक्षेचा 


. उपाधि-रद्वित ्ाकाश को दी निरामास ब्रह्म समझो । उसमें मू माया उत्पन्न | 
वह वायुरूप हुई व उसमें तीन गुण तथा पंचभूत हुए वायु सें भान, वासना, बृत्ति रा] ६ 
में जगज्ज्योति उर्फ ज्ञान-कला दै। आकाश से वायु हुईं ।.वह मुख्यतः दो प्रकार की है... 
त के द वसरी, यद जगज्ज्योति । इस जगञ्ज्योति में ही देव-देवताओं की न 
मूतियाँ हैं । वायु में जो भान है उसे इच्छा व संकल्प कहते हैं। परन्तु उसका संबंध बहा से नह 
जञान-कला को ईश्वर, सर्वेश्वर कहते हैं । | 5 
ज्ञान-चैतन्य व वायु इसीको पुरुष-प्रकृति अथवा शिव-शक्ति नाम दिये गये है। ६ 
शक्ति व ज्ञान या चैतन्य शिव (ईश्वर) ये दोनों एकरूप हैं। अतः सूल माया को अनार 
: नरेश्वर कहते हें | मूल माया के इस ज्ञान-तपत का विस्तार ही यद ्रझाएड-रूप हुआ हे] | 
. निश्चल गगन में चंचल वायु बहने लगी । गगन व वायु में भेद है उसी तरह निरदत 
_ ब्रह्म में चंचल. माया-रूपी अम पैदा हुआ । ब्रह्म व अम में फर्क है। निर्चळ॒ ब्रह्म में--'एको४ | 
बहुस्याम्‌? रूपी जो स्फुरण, इच्छा, आदि-स्फूति, मूजन-प्रकृति, मूल माया दवै वह--प्रहस्फुर. 
रूप चेतना--द्ी ब्रह्माण्ड की महाकारण काया दै। जिस तरद्द पिण्ड के स्थूज्, सूचम, कार, 
महाकांरण--ये चार देद्द हैं उसी तरह ब्रह्माण्ड के विराट्‌ , हिरण्यगभं, अब्याकृत व मूत्र साया 
ये चार देह दैं। इन्हें ईश्वर-तचु-चतुष्टय कहते दें । श्रहस्फुरण-रूप चेतन्य या ज्ञान-सत्ता ही मू 
माया दै । इसके परमेश्वर-वाचक अनंत नाम हैं। उसमें नाम, रूप, लिंग-भेद न होने के कारण 
कई नाम पुरुषवाचक, कुछ स्त्रीवाचक हें । 
आदि संकल्प ही मूल माया हैं । उसे षड्गुणेश्वयं-सम्पन्न कद्दते हें । सर्वेश्वर, स्व॑, 
"साची, द्रष्टा, ज्ञानघन, परेश, परमात्मा, जगज्जीवन, मूलपुरुष, ये सब नाम मूल माया के ही हैं। 
- यहद मूल माया ही अधोमुख हों गुण-माया दो जाती दै । रु 
| इस माया नदी में ऊपर की तरफ तेरते हुए जाने से उसके उद्गम में सबकी भेंट 
जाती है, क्योंकि वही सबका विराम-स्थान दै । 
- अतः हे हृषीकेश, आप. सम्पूर्ण चराचर जगत के अधीश्वर हैं; इसीसे 
माया के गुण वैषम्य के द्वारा उपस्थित हुए इन समस्त पदार्थो को भोगते हुए 
भी उनमें लिप्त नहीं होते, जब कि और लोग उनका स्वयं त्याग कंरके भी उनसे 
डरते रहते हें” ॥१७। | | न 
इस तरह यद्यपि तुम सारे जड़ व चेतन के अधीरनर हो तथापि तुम्हारी सूबी पा 
महिमा यह है कि तुम इस सारे मायाकृत जगत्‌ में समाये हुए होकर भी माया के गुणों के चक्ष 
से बचे रहते हो । जीव-रूप से तुम्त माया-निर्मित सब पदार्थों का भोग करते हो--अपनी ई 
सारी सृष्टि का आनंद लेते हो, फिर भी. उनमें लिप्त या बँधे नहीं रहते, जबकि दूसरे लोग 
माया-पदार्थों को त्याग देते हैं, किन्तु फिर भी डरते रहते हें कि कहीं पॅस न जायें । तुम भोग 
भी निःशंक, निलिप्त हो, वे त्याग में भी सशंक रद्दते हें । 
यहाँ जीव और ईश्वर का भेद समझाया गया है। यों चेतन व अचेतन, अद्र वं ९! | 
दोनों भाग परमात्म-रूप ही हैं; फिर भी सृष्टि में जोच, जो चेतनांश है, उसका सीधा बस 
. प्रतिनिधि द्वै। यदृ जीव जबतक आर्माभिसुखी होता है, अर्थात्‌ यह जानता च समतां रह" 


कब =¬ 


वल्कटकल-जकइपपपपमन 
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Mu डूब की चिन्ता Kosha ५५५ 
कि मैं परमास्मा हूँ या उसका अंश हूँ, अपने आरब्ध से या ईश्वर की इच्छा से इस शरीर में 
डच गया हुँ, यह शरीर मेरा असली रूप नहीं है। सञ्चिदानंदमय परमास्मरूप ही मेरी बास्व- 

- बिकता है, तबतक वह ईश्वर, सुक्त, स्वतंत्र दै, अविद्या, माया के बन्धनो से परे है; जब भोग में 
लिप्त दो जाने सै, इस असलियत को भूलकर इस शरीर का अभिमान घारण कर लेता है “रीर” 
की “मैं? या आत्मा समझने लगता है, तब वदद. जीव-भाव को या बऱ रप को "पारी होता जता 5 
है। यद्दी अविद्या या माया है। अतः जो जीव संसार का भोग करते हुए भी उसले अलिप्त रहता * 
है बह ईशवर-रूप और जो त्यागशील होते हुए भी उसमें आसक्ति रखता है वह जीव, पामर, बढ 
रहता है। “स्तर ८ ि ४ 


भोग करते हुए भी अनासक्त रहने की कला ही वास्तविक योग है। भगवान्‌ ने अ्रज़न 
को गीता में व यहाँ उद्धव को बड़ी खूबी व विस्तार से यद्दी योग बताया है। जो-कुछ करो वह 
.इशवरापंण-बुद्धि से, ईश्वर के दवी लिए, करो--अपने लिए कुछ न करो। यदि मिठाई खा रहे 
हो--उसका स्वाद ले रदे हों--तो समको कि मिठाई इंश्वर खा रहा है; यह मजा वही ले रहा है, 
यह शरीर या मुँह तो एक मशीन-सात्र है; इसी तरह यदि जद्दर पीने का मौका आं गया तो उस - 
समय भी निःशंक रूप से यही भावना रददनी चाहिए .कि इस जद्दर को पीने वाला में नहीं, ईश्वर 
है, यदि मरा तो व जी गया तो वह भी इंश्वर दवी है बल्कि वह मिठाई या जहर भी ठो ईश्वर 
से इथक नहीं दै । और मिठाई या जहर देने वाला भी तो उससे जुदा नहीं है। इस तरह सबमें 
'ईश्वर-भावना रखना ही सच्ची भक्ति है। समपंण, शरण, प्रपत्ति, जो कुछू कहदो, है। यही भक्ति 
का आत्म-निवेदन-रूप है। यही पराभक्ति है। । fr 
किसी में जबतक सक्ति न हो तबतक संसार के विषय-भोगों से अनासक्ति मुश्किल 
हे। मनका धमं ही है कि वद्द किसी-न-किसी. विषय से सव॑दा संलग्न रहता हैं। सब ओर से 
` . हटाकर उसे कहीं-न-कहीं तो लगाना ही चाहिए । शून्य में लगाना करोड़ों में एक के लिए भले 
ही सम्भवनीय दो । अतः यह युक्ति बताई गई कि भगवान्‌ में आसक्ति रखो। भक्ति का एक 
पहलू है संसार के विषय-भोगों से 'विरक्ति, व दूसरा पहलू है भगवान्‌ में रति या -शआसक्त। 
तुमको गाने-बजाने का शौक है, तो भगवान्‌ के भजन-कीदन में उसे लंगाभओ ओर श्रपनी उमंग 
पूरी कर लो । बजाय “्राकृतजनों' को खुश करने के तुम, इस तरह, ईश्वर को खुश करने में लग 
जाश्रो। यदि चित्रकला के शौकीन हो'तो इश्वर के सुन्दर चित्र आलेखो। उसमें न न केवल 
तुम्हारी सौन्दर्य-कामना तृप्त ही होगी, बल्कि नवीन स्फूतिं भी मिल्लेगी। यदि सुन्दर पति 
चाहिए तो परमात्मा से बढ़कर--अ्रीकृष्ण से भधिक सुन्दर संसार में कौन मिलेगा ! मीरा ने यद्दी 
तो किया था वह जहर का प्याला कैसे पी सकी ? पने पति की ' केसी सुन्दर झाँकी उसने 
अपने. भजनों में की है ? यदि दुर्भाग्य से तुम्हें. भ्रपना पति या परनी असुन्दर मिल॑ गई है तो 
तुमः भगवान्‌ के सौन्दर्य से उसकी पूर्ति कर लो । सुखी बनने का, सुक्त होने का स्वतंत्र ददने का, 
यही सर्वोत्तम उपाय है.। spn ing 320 
“आपकी निर्विकारता का बर्णन कहां तक किया जाय? जिनके इन्द्रियः ` 
` आम को मन्द मुसकानयुक्त चितवन से प्रदर्शित भावभनगीयुक्त श्रकुटियों से चलाये 
हुए सुरत-मन्त्र-परिपुष्ट कामर्बाणों से सोलह सहंख रमणियां भी बिद्ध नहीँ कर 
सकी ॥१८॥ “7६7१० आओ श्र । 


£ 
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१५६ भागवत-धमं या जीवन की कृतार्थता 


Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 
. श्रीकृष्ण-रूप में भगवान्‌ की अलिप्तता का उदाहरण देते हैं। तुम्हारी सोलह 
सुन्दरी पस्नियाँ.थीं:।` न उनकी मधुर मुसकान, न कटाक्ष-बाण, न भावभंगी,'न मृदि देशा 
आर न सुरत-मंत्र जैसे काम-बाण द्वी तुम्हारी इन्द्रियों को चन्चल कर: सके । और गकि ` 
की अपेक्षा काम का मोह बड़ा प्रबल है। यद्दी मनुष्य की सच्ची परीक्षा है। जो साधक डर भो 
घादियों को पार कर जाते हैं या कर गये हैं वे काम और अभिमान को घारियों में शक्त 
र 


१ यहां सन्त एकनाथ वर्णित श्रीङष्ण-स्वरूप और उनकी पररानी रुक्मिणी क ३: 
को हृदयहारी व बोध-पूर्ण वर्णन पढ़ने योग्य है। अपने “रुक्मिणी स्वयंवर? नामक नो 
लिखते हैँ [ मेदे 

| “जो निगुण, निर्विकार, निष्कर्म, निरुपचार हैं वही श्रीकृष्ण साकार लीला-विग्रह 
हैं। उनके चरणतलों का रंग इतना शोमायमान है कि लाल कमल भी फीका जान पड़ता र 
उनके पैरों की गोल एड़ियां बाल-दूर्य के समान उज्ज्वल हैं। चरणों का सामुद्रिक भी देर | 
. .केसी सुन्दर ध्वज-बञ्रांकित रेखाएं हैं.। जो ब्रह्मादिकों के लिए भी अलक्ष्य और सहस मुखे 

अवर्णनीय हैं | कटि में पीवाम्बर की भी कैसी दिव्य शोमा दै, घनश्याम के अरङ्ग से जैसे दि 
चौयुनी तेज के साथ चमक रही हो और यह दामिनी चमक कर छिपने वाली नहीं, मत 
` होना भूल गई है। चरणों के नृपुरों से सो5हंभाव के छुन्द निकल रहे हैं। मानो मुमुचो के सो 
हुए मन को जगा रहे हैं। शूल्य-रहित जो निखकाश है वह्दी सावकाश श्रीकृष्ण-हृदय है | बृ 
शत्य होकर सन्त उसीमें रहते हैं | ज्ञान, वेराग्य, शक्ति-सम्पुठ से जो मुक्त-पुरुष-रुप : मोती निक्षे 
उन्हाकी माला कण्ठ में शोमा पा रही दै । भिन्न-भिन्न पञ्चमहाभूत हैं, वेसी ही उनकी श्रिया 
हैं, जिनका अ्रष्ष्ठान उनका करतल है, जिसकी मुट्ठी में पांचों मिले हुए हैं। चारों क्रिया 
शक्तियां उनकी चार भुजाएं हैं | एक-एक सुजा में एक-एक आयुध है । श्रात्यन्तिक तेज से तेजाकार 
बना हुआ वह चक्र देखिए जो द्व त-दलन में तेज धार वाला और अरिमर्दन- में अत्यन्त 
उद्र है? हि , : 3 
रुक्मेया द्वा इष्णु को निन्दा. भी एकनाथ ने बड़ी मार्मिकता व साथकता के साथ 


-कराई है--- 
fF “इसने अपने श्रहंभाव को मार डाला । इखके कुल काः कोई ठिकाना नहीं है | कोः 
“कहते हैं नन्द-नन्दन है, कोई कहते हैं वसुदेव-सुत दै। इसके बाप तक का पता नहीं कोई कुलः 
` “गोत्र ही नहीं | इष्ण का कोई स्वतन्त्र अस्तित्व भी नहीं । यह तो अपने प्रेमियों का दास है। 
इसका कर्म देखिए तो दूसरों के घर मे घुसकर गोरस.की चोरी. करना है | इस चोर-विद्य गे 
इतना पका है कि कोई इसे पकड़ भी नहीं सकता | ऐसा निपट चितचोर है | इसका कोई काम 
खुले भंदान नहीं होता। संसार में सदा लुका-छिपा रहता है। कभी तो बैकुण्ठ के पबत में “जाकर 
छिपता है, कभी चीर सागर में गोता लगाता है, कमी शेषनाग के फण पर सोने का बहाना करे 
पड़ा रहता है। कोई बड़ा संकट उपस्थित हुआ देखता है तब यह कभी मत्स्य बन जाता है, कमी 
नाराद, कभी पीठ को मजबूत करके कछुए का रूप धारण कर लेता है | दैत्य को वलबान, देखा 
को बन गया । बलि ने इसे अपना द्वारपाल बनाया। इसका न कोई रूप है, न इ 
कोई गुण है, न इसके रहने का कोई ठिकाना हैं | इसका सिंहासन क्या होगा १ इसके तो रे 
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` अध्याय ६ : उद्धव की चिन 


Digitized By Siddhanta ७०३/0०7 नी Kosha १५५ > 
Re गोगेश्वर कृष्ण चर कि 
३ हैं । लेकिन योगेश्वर कृष्णचन्द्र की यही. साधना थी कि इत नी रमणियों के 


| मा में कमलवत? रदे |:उनके मोहपाश में फैंसकर अपने किसी कव्य को नं 


रहते हुए मी ते 


दी छोड़ा, न उनसे 
उनी मुद मोड़ा, न आलस्य या प्रमाद ही किया । ओ उपदेश श्रनासक्ति का उरो या उस 
, उर 


द अपने जीवन मं चरितार्थं भौ कर दिखाया। बात वही है जो हमारे जीवन में दो, न कि जो 
हमारी जबानं में-दों । इसका अर्थ यह हुआ कि संसार में हम जो-कुछ करें वह कर्तव्य समम 
क-न कि भोग या सुख के अथं या डद्देश से | जहाँ उसमें आनंद या मजे की आवना हुई कि 
इम दसे । कत्तम्य-पालन में ही + आनंद या सुख समने की भावना वास्तविक अनासक्ति है । 
इससे जीवन का थानंद व सुख मिल्षते हुए भी हम उसके दुःख या बन्धन से मुक्त रदेंगे ।:पस्नी - 
के साथ ग्रेम किया, कत्तंब्य समर कर, न कि उसे भोग की सामग्री म।न कर; बच्चों को पाज्ा- 


हो नहीं है। इसके न कोई देहाभिमान -ज ब्रह्म है । इसके न कोई देहाभिमानं है, न मानापमान है। इसकी गांट में घन भी कहां से 
न्तो ग क - ख B प्र कक. रा उ , 
होगा। यह तो गाए क पचा चा पात खाने वाला है। इसकी मॉ भी दो हैं, जो दो जगह 
रहती हैं-एक देही है तो एक विदेही | एक देवकी व दूसरी यशोदा । कुल-कर्म को मिटाना हो, 
अपने साथ सबको मिट्टी में. मिलाना हो, जीव तक का अन्त करना हो तो कोई कृष्ण को 


वरण करे |” 
अरब श्रीकृष्ण का वर-पुजन भी देख लीजिए-- रु 
“रुक्मिणी ने श्रीकृष्ण का जो रूप देखा तो चारों ओर श्रीकृष्ण-ही-श्रीकृष्ण दिखाई. 
देने लगे । भीष्मक सोचने लगे कि इन अनन्त रूप वाले श्रीपति का पूजन मैं कैसे करूँ] पउ्य- 
पूजकता की. अवस्था भी वह भूल गये । शुद्धमती जल दे रही हैं और राजा चरण धो रहे हैं। सब 
तीर्थ यह कहकर वह चरणतीर्थ मांग रहे है कि श्रीकृष्ण-पद की प्राप्ति बड़ी. दुलेभ है | शुद्ध सत्ब 
के शुभ्र-वस्त्र और चिद्ररन के अलंकार अप॑ण कर भीष्मक ने कुष्ण बर का पजन किया । शुद्ध 
मति चरण पोंछुने आई श्रीकृष्ण का मुख निहारने लगीं | घनश्याम का वह अनुपम रूप-सौंदर्य 
देखकर शुद्धमति के नेत्र पूणं तृप्त हुए । श्रीकृष्ण-चरणों में हल्दी लगाते हुए उनका अहंभाव ” 
नष्ट हो गया, वे लाज खो बैंठीं। मेरा तेरा की उपाधि भी हार चुकीं। श्रीकृष्ण. प्रभा के दीप की 
दीप्ति से.तत्र श्रीकृष्ण की आरती की । कृष्ण में परम प्रीति लगने से चित्तबृत्ति तद्रप हो गई i 
“रुक्मिणी श्रीकृष्ण के चरण-बन्दन करने चली।. सस्वियां उसकी ओरः वक्रदृष्टि से 
. देखने लगीं । यह देख रुक्मिणी लाजत हुई--चित्त में शंका उठी । अ्मिन्नमाव में यह भेद उठ़ा। 
इसमें नमन भी ठीक नहीं हुश्रो । उसने नमन'तो किया; पर समचरण उसके मस्तक में नहीं: लगे। 
मां हंसेंगी, सस्वियां हंसँगी, यह जो भाव उसके चित्त में उठा यह उसका . अभिमान झा । अभि- 
मानसे ही उसने अपने करतल से अगूठा पकड़ा और यह निश्चय किया कि अब के वन्दन में 
भूल न होने दूंगी | पर जब उसने फिर मस्तक नवाया तव समचरणों ने एक-दूसरे का आलिंगन 
'किया और उसका मस्तक धरती पर लगा, समचरणों में नहाँ। तब्र वह अत्यन्त. खिन्न हुई कि 
र चरण.नहीँ लगे। बात यह है कि अभिमान का जितना बल होता है उतना दी के 
हे रे पड़ता है । इसीसे चस्ण-कमल नहीं प्राप्त हुए। उसके नेत्रो अभुधारा बह 
ठ ६ थरथर कांपने लगा | -चरणाँ के बिवोग़ से - शरीर का भार श्रहह ह अ 
हो नीचे गिर पड़ी उद्धव ने यह देखा | वे दौड़ गये सक्मिणी के पास और उसकी बांद 
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१५८ ०००००५ गत अं, था जीवन, की कूतार्थता : की 


ल्‍ 


है|। 
|] 


पोसा, पढ़ाया-लिखाया तो कत्तब्य मान कर, न कि अपने भावी सुख की श्राशा हे। 
सहायता की.तो कत्त॑ब्य व धमं समझ कर, न कि आगे उपकार होने या बदला पाने न 
से | समाज-सेवा या देश-सेवा की या किसी गरीब-दुखिया के काम आ गये तो इसि भ 
दुआ, पद, प्रतिष्ठा, कीर्ति प्राप्त द्वोगी, बड़े या भले कहे. . जायेंगे, बल्कि इसल्षिए कि कह 
धरम-का तकाजा है। ऐसा मनुष्य सबका प्रिय होगा। सबका काम कर देगा व अ्रपने द्वि 
चाहेगा । सच पूछिए तो सारा संसार उसे सुख पहुँचाने के लिए, उसका प्रिय करने i 
उत्सुक रहेगा; पर .उसे उसकी चाह न होगी | इस कल्पना से या मानसिक अनुभव से ह 
परम सन्तोष. मिल जायगा कि. इतने लोग सुरे चाहते हैं| बदि इसपर भी इसको, 
रहेगी । इस सत्य.को वह देख भर लेगा । ओर इस एहसास से उसे जितमा सन्तोष होगा 
अधिक तृप्ति उसे उस समय अनुभव होंगी जब वह किसी सत्कार्य के लिए स्वयं कह: भ 


~ ~ a [a ~ § ञ्छ क्र हे | 
रहा होगा | मोह-रद्दित होने का, अ्रनासक्ति का, भक्ति का चास्तगिक रहस्थ यही है। 


“आपके कथामृतरूपी जल के श्रवाह से युक्त आपकी कीर्ति-नदी तथा 
आपके पाद-अ्षालन के जल से उत्पन्न श्रीगज्ञाजी दोनों. त्रिलोकी की पापराशि 
को धोने में समर्थ हैं, अतः सत्संग-सेबी विवेकी जन श्रवरणेन्द्रिय दवारा आपकी 
कीर्ति-नदी में और शरीर दारा श्रीगङ्गाजी में गोता लगाते हुए इन दोनों ही दक्ष | 

५ अप ~ ~ ! 

का सेवन करते रहते हैं ।” ॥१६॥ 5 ' 

इसमें भगवान्‌ के कथारूत की महिमा गाइ है। संसार में दो गंगाएं हैं. 

- तुम्हारे चरणोदक से निकढी हुई, दूसरी तुम्हारे कथारृत-रूपी । दोनों से संसार के पाफ-मैह 

. होते हैं | एक हे चरणोदक को बहाने वाली, दूसरी कथात को बद्दाने वाजी । भक्त दोगेंग्र| 
- सेवन तीर्थं की तरह करते हे-पक में नद्दाकर, दूसरी को अपने कानों से सुनकर । वह गंगाए 
:दी.जगद्द मिल्ती है, उसका स्थान नियत है। यद्द कथाग्वतरूपी गंगा अपने घर में भी बुताई। 
सकती -दै । यह इसकी विशेषता दे । । । वि | 

“श्रीशुकदेवजी बोले-हे राजन्‌ , अन्य देवताओं और श्रीमहादेवजी ३ 
'सहित आकाश में स्थित भागवान्‌ ब्रह्माजी श्रीकृष्णचन्द्र की इस रकार स्तुति क 
उन्हें प्रणाम करके बोले?” ॥२०॥ | 

पकड़ कर बोले--मां उठो, श्रीकृष्ण के चरणां को वन्दन कंरो। लजा और मिमान को बव 
'दो । मन को निर्विकल्प कर लो और बृत्ति को सावधान करके हरिचरण को बन्दन करो। झी. 
'के बचनों से रुक्मिणी को धीरज बंधा । उसने लाज छोड़ दी और वह हरि-चरणां में श्रा 
बृत्ति समाहित हुई, शब्द की गति बन्द हो गई, मौन भंग हो गया और रुक्मिणी समचरण 
वन्दन करती हुई परमानंद को प्राप्त हुई | विषय-दृष्टि उपराम हुई, सारी सृष्टि निजानंद म 
गई । त्रिपुटी का लेय हो गया | न वर का चरण रहा, न वधू का, सारा दृष्टान्त ही बह 
: अर्थ, स्वार्थ और परमार्थ अनन्त होकर ्रनेन्त में मिल गया | - 
“चरणों का आलिंगन. होते ही ऋहं-सोऽइम्‌ की गांठे खुल गई। सारण के | 
अनन्दमय हो-गया । सेव्य-सेबकभाव का कोई चिह्न ही नहीं रंह गया । विवाह का. कोई 
भी न रहा । देवी और देव एक हो. गये |? . .. [ 


® 


n}- 
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“श्रीत्रह्माजी बोले-दे सर्वात्मन्‌ प्रभो, पहले हमने ही आपसे भूमि का भार 
- इतारने के लिये प्रार्थना की थी, सो वह सब कार्य आपने यथोचित रूप से सम्पन्न 
किया” ॥२१॥ क ॒ गः स 
“आपने सत्यपरायण साघु पुरुषों में धर्म की स्थापना भी कर दी और 
सम्पूर्ण लोकों के मल को हरने वाली अपनी कोति का भी दशों दिशाओं में विस्तार 
कर दिया” ॥२९॥ i 
“आपने यदुङुल में अबतार लेकर इस अनुपम | दिव्यस्वरूप को धारण 
कर जगत्‌ के कल्याण के लिये उदार पराक्रम से युक्त अनेक कार्य किये हैं?? ॥२३॥ 
~ द्वे भगवन्‌, आपके जो चरित्र हैं उनका श्रवण और कीर्तन करने वाले 
साधु पुरुष कलियुग में सुगमता से ही अज्ञानान्‍्धकार को पार कर जायेंगे? ॥२४।। 
कलियुग में भक्ति-मार्ग ही सुगम व सुसाध्य दै। इसकी ओर संकेत किया शया दै। 
खुद भागवत के निर्माण का भी यदी हेतु: दै। ( देखिए, इसकी प्रस्वावना-). ; 
“हे पुरुषोत्तम, हे प्रभो, आपको यदुबंश में आविभूत हुए एकसौ पच्चील. 
बर्ष बीत चुके हैं” ॥२४॥ ' A 
“हे सर्वाधार, अब देवताओं का कोई कायं आपको करने के लिये शेष नहीं 
रहा और विप्रशाप से आपका यह कुल भी अब नष्टप्राय हो गया है” ॥२६॥ 
“इसलिये यदि आपकी इच्छा हो तो अपने.परंम-धाम को पधारिये और 
लोकों के सहित अपने दास हम लोकपालों का पालन कीजिये” ॥ २७ 
ब्रह्माजी आदि प्रस्ताव करने आये हैं कि अब.आपका जीवन-कार्य समाप्त हो चुका । 
अब स्वधाम को पधारिए । महापुरुषों के सामने जीवन-कार्य ही मुख्य होता. दै । उसीके ब्रिए ते 
जन्मते हैं, जीते हैं. और उसीके लिए मरते हैं | उसके हो आने पर उन्हें जीने में लुरफ नहीं मालूम 
द्वोता । इसी तरह सच्चे भक्त या श्रनुयायो भी वहीं हैं जो ब्रह्मादि को. तरह जोबनःकायं समाप्त 
होने पर गुरुजनों के सामने “रिटायर” होने का .प्रस्ताव करते हुए नहीं सकुचाते | श्रोकृष्ण -आदशं ~ 
महापुरुष थे व उनके भक्त ब्रह्मादि देवता भी आदर्श अनुयायी व सेवक थे | दोनों को 'संसार में 
अधर्म का उच्छेद व धमं की संस्थापना मंजूर थी.। ` उनके सामने का्ं-प्रधान- था, व्यक्तिगत ` 
भावनाएं या सम्बन्ध नहीं । यदि दम सत्य के अनुयायी हैं, जो कि भगवान्‌ के भक्त होने का द्वी 
दूसरा नाम है, जो हमें सदैव हरेक के प्रस्ताव व सूचना पर केवल न्प्राय,. सत्य, औचित्य, धर्म 
को दृष्टि से ददी विचार करना होगा । इसे हमारी निजी. हानि, पद, कीतिं, प्रतिष्ठा, महत्त्व, धन- 
सम्पत्ति आदि की होती है या नहीं, यह विचार सामने न आने देना दोगा | सत्य का या भगवान्‌ 
का मार्ग ग्रदण करते हुए इन सबके प्रति. मारो बृत्ति उदासीन ही रहेगी । | 
“श्रीमगचान्‌ बोले--हे देवेश्वर, तुम जैसा कहते हो मैं भी वैधा ही निश्चय 
'कर चुका हूं । मैंने तुम लोगों का सम्पूर्ण कार्ये कर दिया और प्रथिवी का भार भी 


उतार दिया? ॥र८॥ 


f? 


& 


~ 


CC-0. Prof. Satya Vrat Shastri Collection. 


\ 


१६० ` ०००बभगलप्कश्रन्च आधीतं त. की, कक्रश्चता 
श्रीकृष्ण भी ब्रह्मदेव के प्रस्ताव का समर्थन करते हैं । उन्दने यह खयाल 
कि देखो, ये मेरे अनुयायी या सेवक द्वोते हुए भी खुद मेरे हदी जीवन से रिटायर होने 
कर रहे हैं। ऐसा तुच्छ भाव उन्हें स्पशं नहीं कर सकता था। ्र्मादि जिस शुद्ध व व 
से प्रेरित थे उसको श्रीकृष्ण ने समक लिया, उसकी कद्र करते हुए. उन्होंने उसका भोक 
क्रिया च बोले . मो 
“यह यादवकुल बल, विक्रम और वैभव से उन्मत्त होकर संसार का प्रा 


करना चाहता था, इसे मेने उसी प्रकार रोक रखा है जैसे किनारा महासागर क्षे 


रोके रहता है” ॥२६॥ 
लेकिन अभी पुक काम बाकी रहा है। ये यादव बड़े डद्धत हो गये हैं । | 
होकर मानो ये पृथ्वी को खा द्वी डालना चाहते हें । जेसे किनारा सिन्धु की लहरों को रोक 
है वसे ही मैंने इन्हें इस घोर कृत्य से रोक रखा है। मेरा यह काम और पूरा हो जाने दो। ` 
मैंने जल्दी की ओर यहद अधूरा रद्द गया तो यद्द अपने साथ ही पृथ्वी को भी ले बबेंगे। ड 
“इस उद्धत और बढ़े हुए यदुवंश का विनाशा किये बिना यदि में चल 
जाऊंगातो इस उच्छुङ्कल समुदाय द्वारा यह समस्त लोक नष्ट हो जायगा” ॥३०| 
“अब, ब्राह्मणों के शाप से इसका नारा होने ही वाला है, अतः हे बरह्मन 
हे निष्पाप, में भीं इसका अन्त होने पर तुम्हारे धाम को जाऊंगा? ॥३१॥ 
; “श्री शुकदेवजी बोले--विश्वनाथ भगवान्‌ के इस प्रकार कहने पर देवताओं 
के सहित श्रीब्रह्माजी उनको प्रणाम करके अपने लोक को चले गये? ॥३२॥ 
“इसके अनन्तर, द्वारकापुरी में नित्य नये महान्‌ उत्पात होते देखकर 


अपने पास आये हुए बड़े-बुढ़ो से भगवान्‌ ने कहा” ॥३३॥ 
“श्री भगवान्‌ बोले-आजकल यहां सब ओर से ये बड़े-बड़े उत्पात होते 


रहते हैं और हमारे कुल को ब्राह्मणों का दुस्तर शाप भी लगा हुआ .है। अतः हे 
आयगण,, याद्‌ हम जीना चाहते हों तो मेरी सम्मति में अब हमको यहां नहीँ 
रहना चाहिये। आओ, अब अधिक बिलम्ब न करके आज ही परम पितर 
»: अभासक्षेत्र को चलें, जिसमें स्नान करने से चन्द्रमा दच्षप्रजापतिः के शाप से ग्रा 
हुए क्षयरोग से मुक्त हो गये थे और दोषमुक्त हो जाने के कारण उनकी कलाएं 
फिर बढ़ने लगी थीं। हम भी उसीमें स्नान करके पितरों और देवताओं का तण 
करेंगे और उत्साहपू्वक नाना सुस्वादु ब्यञ्जनों से उत्तम आरह्मणों को भोजन करावी 
` इस चेत्र में श्रद्धापूर्वक सत्पात्र को दान देकर हमः उस दान के द्वारा इन मही 
संकटों को उसी प्रकार. पार कर जायेंगे जैसे लोगं सुद नौका में बैठकर समुद्र के 


ra 


बढ़े दूरदशी व व्यवदारकुशाल् थे, बड़े-बूढ़ों से कहा--बुद्धिमानी इसीमें है किः हम अब परम 
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पार हो जाते हैं? ॥३४-३८॥ 
उधर ब्रह्मदेव राये, व इधर द्वारका में नित नये उत्पात होने जलगे । तब श्रीझण्ण गे | 


अध्याय ६ ¦ उद्धव की 
| Digitized By ९. उव की बिल्ला, Kosha १६१ 
को चले चलें, द्वारका अब रहने हक नहीं रह गई । ये नालायक यदुर्वशी अंब इसे तहस 
करने वाले दें । अ द्दां ne हम तीथ में चलकर दान-धर्मादि ऐसे शुभ कृत्य करें he 
~ ऐं को गी हे 
संकटों से पार पा सक । iS सुपान्नां को भाजन व दान मद्दान्‌ पुण्य माना गया ददै ॥ बे 
क-पात्रों को दान--“मां प्रयच्छेश्वरे धनम्‌?--हानिकर है। fr Rp 


रे ०; ब = कुपात्र स्वयं उसका द्रु 
जिसकी जिम्मेवरी से दाता बच नहीं सकता । एक मत यह दुरुपयोग करता है 


र ह है कि जो हमारे दरवाजे मांगनें आ 
गया, उसकी पात्रता का इससे बढ़कर प्रमाण क्या दै? और हम पात्रता को देखने वाले भी कौन 
होते हैं ? जो आ गया, जिसने हाथ पसार दिये, उसे नारायण समेमके ही दे देना दाच | ८ 
होते है ! ` समरके दवी दे देनां चाहिए । मगर 
धर्मशास्त्र में तथा श्रीकृष्ण ने हमेशा सपपात्र को ही दान देने का उपदेश दिया है । नक 
का कारण यद्दां समक ले तो श्रच्छा होगा ४ FD Come oe - 
मलुष्य की तीन भूमिका होती हें--पहली' मेद-भाव.की अथवा स्वार्थयुक्त । दूसरी 
विवेक की अथवा न्याय-युक्त । ओर 'वीसरी श्वे की अथवा अध्यात्म की। पहद्ी भूमिका वाले 
दान-धर्म में मावजा पाने की श्राशा रखते हैं। दूसरी भूमिका वाले सामने वाले की आवश्यकता 
देखकर दान दत हैं। ओर मेरी समम से तीसरी. भूमिका वाले; सबको नारायण समझ कर ही 
व्यवहार करते हूँ अतः सम्भवतः पान्नापात्र का विचार उन्हें अग्राह्य हो। पहली भूमिका के 
लोगों को दूसरी में ले जाने के च दूसरी भूमिका वालों को पहली में न गिरने देने के डद्देश से. 
पात्र को देखकर दान देने का विधान किया गया है। brs FE 
“ Fo र ~ चंजी वोले ~ ड . , 
"श्री शुकदे - है झरुङुलनन्दन, राजा परीक्षित भगवान्‌ का ऐसा 
~ बने PU सता s 
. आदेश होने पर प्रभासतीथे को जाने के लिये यादव लोग अपने रथ आदिं 
सजाने लगे” ।।३६॥ । > २ 
“यह सब तैयारियों देखकर, भगवान्‌ की आज्ञा सुनकर और नित्यप्रति के 
अरिप्ट॒सेंचक उत्पात देखकर श्रीकष्णंचन्द्र के अनुगत भक्त उद्धवजी एकान्त में जा 
A Fe MN NCS ¢ $ Na Re जज 
जगत्‌ के इश्वर भगवान्‌ कृष्ण के चरणों पर रिर रखकर प्रणाम करने के अनन्तर 
हाथ जोड़कर उनसे कहने लगे” ४०-४१। | हट 
. “उद्धवजी बोले--जिनके सुयश का श्रवण और कीर्तन परम पवित्र है ऐसे 
ह देवदेवेश्वर, हे योगेश्वर, आपने समथ होकर भी जो ब्राह्मणों के शाप का 
प्रतिकार नहीं किया इससे हे प्रभो, प्रतीत होता है कि इस झुल का संहार करके 
आप भी इस लोक को अवश्य छोड़ देंगे? ॥४२॥ इसका 3 
CON Ms जये छोड़ना : 
“हे केशव, में तो आपके चरण-कमलों को आधे क्षण के लिये भी-छोड़ 
नहीं चाहता, अतः हे नाथं, युके भी अपने साथ अपने धाम को. ले चेलिए”॥।४३ी 
_ श्रीकृष्ण का ऐसा आदेशं पाकर जब सब यादव प्रभास जाने की तेयारी में अपनेः 
प रादि सजाने छगे तब परम भगवज्नक्त उद्धव को चिन्तां हुई व उन्होंने अकेले में श्रीकृष्ण 
मथना की । अगवन्‌ ! झुरको यहाँ अकेला छोडकर आप स्वधाम-को न सिधारें । सुके भी अपने 
ol ले चल । भक्तों के दो प्रकार होते हैं--“एक तो वे जिन्हें भगवान्‌ या इष्टदेव की सनीपया 
सवा, उनकी प्रत्यक्ष सेवा के सिवा सन्तोष नहीं मिळता । दूसरे वे जिन्हें उनका कायं अधिक 
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र भागवत-धर्म या जीवन की कृताथता 
१ ६ के Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha , 


प्रिय होता दै। उस कार्ब-सिद्धि के जिए उन्हें जहाँ कीं रहना पढ़े व जो-कुछ करना एड | 
उन्हें कोई उज्ज नहीं धोता । बल्कि उसीमें वे आनंद व सुख मानकर कृतकृत्य होते हूं । पे 
प्रारम्भिक व दूसरे की आगे की भूमिका समरनी चाहिए ।. tr ` 

“है कृष्ण, आपकी क्रीड़ाएं मनुष्यों का परम-मज्ञल करने वाली है, इ. 

कर्णाम्तका पान करके आपका भक्त अन्य समस्त इच्छा का तयास देता है॥॥१॥ 

उद्धव ने कद्दा कि मैं इसलिए आपके साथ हौ रहना चाहता हैँ कि जिससे प्रा 
लील्ाएं--चरित्र देख-देखकर व सुन-सुनकर मोदुःसंगक को प्राप्त करू । एव अपने म 
सिवा आपके दूसरी सब इच्छाओं को छोड़ सके । कर्योर्कि इस भकार निःस्ट'बनाने का सा 
अकेले आपमें--आपके सान्निध्य में ही दे । 

“सोने, बैठने, घूमने, घरमें रहने और स्नान, क्रीड़ा तथा भोजन करने | 
आदि समस्त व्यापारों में निरंतर आपके साथ रहने वाले आपके प्रेमी भक्त हम 
लोग अपने प्रिय आत्मा-रूप आपको कैसे छोड़ सकेंगे? ॥४५। 

“आपकी भोगी हुई माला, चन्दन, वस्त्र और अलङ्कारो को धारण करने 
तथा आपका उच्छिष्ट (जूठन) भोजन करने वाले हम आपके दास आपकी माया 
` को अवश्य जीत लेंगे” ॥४६। g | 
फिर चे दलील देते हैं कि जो ्रापके साथ सदा-सवदा रहते हें वे हम आपके भ 
अब आपको छोड़कर कैसे र सकेंगे ? क्योंकि इम तो नित्य पकी पहनी मात्रा पहनते ! 
आपकी जूठन खाते हैं ओर इस तरद आशा रखते हैं कि'आपकी सेवा से आ्रापकी दुस्तर मा | 
को एक दिन तर जायेंगे । आपसे दूर रहकर हम इस उददेश में केसे सफळ हो सकते हैं ! 
'इंशवास्यमिद॑ सरवे यत्‌किब्च जगत्यां जगत्‌। 
तेन स्थक्तेन मुझीथा: मा गृधः कस्यस्तिदूधनम्‌॥ (ईश०) ` 
इसमें बताये “तेन त्यक्तेन भुम्जीथाः---इईश्वर के त्यागे हुए का उपभोग, करो- | 
अनुसार उद्धव आदि भगवान्‌ की शुक्त वस्तुओं का उपभोग करते थे । इसका भावार्थ तो यह ¦ 
कि मनुष्य जो कुछ प्राप्त करे वदद पहले भगवान्‌ को या उसके मूर्तरूप--संसार या समाग 
को अपं करके उसकी आवश्यकता से जो बचे उसको स्वयं अद्दण करे । अर्थात्‌ हमारे प्रस 5 
कुछ दै उसके माक्षिक इम नंहीं, बल्कि परमात्मा या समाज दै । हम तो केवळ उसके दिये कोपा 
के अधिकारी हैं भौर उसीमें इमें सन्तोष मानना चाहिए । उसीमें हमारा कल्याण भी है। 
आजकल एक विचार-धारा यद्द चली है कि मनुष्य को ब्यक्तिगत सम्पत्ति रहने 
अधिकार नहीं । जो-कुछ है वह सब समाज का है । कट्दयों को यदद नई बात मालूम के 
ओर इसलिए वे उसका विरोध भी करते हैं । किन्तु दर-असळ इसमें कोई नवीनता नहीं है ' | 
तो हमारे ऋषियों का बताया बहुत प्राचीन सिद्धान्त दै । और भक्तिमागं का तो मूजमल 
केवल अनभिज्ञ ही इस तस्व को नवीन बता सकते दें या नवीन समझकर उसका ल 
सकते हैं। वस्तु नवीन हो या प्राचीन, हमें ठो उसके गुण-दोष पर विचार करके ह्वी रा 
व देनी चाहिए.। पर यदि कोई बात कहदी से नवीन रूप में आईं हो तो इतने ही से 
न चाहिए । यदि वह हमारी प्राचीन बस्तु से मिलती है तो विरोध का कोई कारण 
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यदि नदीं मिलती दै, किन्तु षज मे उपयोगी मालूम पड़ती दै तो भी उसे अपनाने में द्विचक न 
होनी चाहिए | इसी तरह से हमारे विचार व ब्यवहार-जगत्‌ की समृद्धि सम्पन्न होती है । 
_ “जो वाताहारी (वायु भक्तण करने वाले) ऊर्ध्वरेता और अ्रध्यात्मविद्या में 
तरम करने वाले ऋषिगण हैं तथा जो निर्मेलचित्त शान्त संन्यासी हैं वे आपके 
ब्रह्मपद को प्राप्त होते हैं?॥४७॥ 


` “कन्तुः हे महायोगेश्वर, हम तो इस कमे-कलाप में पड़े हुए ही आपके 
भक्तों के साथ आपके चरित्र, बोलचाल, गति, सुसकान, चितवन, परिहास और 
माया मानवरूप से की हुई अन्यान्य चेष्टाओं की परस्पर चर्चा, स्मरण तथा कीईँन 
करके ही आपकी दुस्तर माया को पार कर लेंगे? ॥४८-४६॥ 
उन्होंने कदा-आपके साधक तीन प्रकार के होते हें-तपस्त्री, ज्ञानी और भक्त | 
तपी थे जो सब प्रकार के कठोर संयम से घत-पालन करके आपसे वरदान लेते हैं | ब्रह्मचय साधके, 
हवा-पत्ते. खाके, पन्चाग्नि तपके। ज्ञानी वे जो आसमा व परमात्मा तथा जगत्‌ व आत्मा के 
सम्बन्ध व स्वरूप को अच्छी तरह जानकर एक ओर आप में जीन रहते हैं व दूसरी. ओर या तो . 
जगत्‌ से विरक्त द्वो जाते हैं या “जलन में कमल्वत' रहकर संसार-म्यवदार करते हैं। इन दो 
श्रेणियों के लोग तो चित्त शुद्ध होने पर आपके ब्रह्मधाम को पाते हैं; पर: तीसरे हम, भक, जो 
आपके ही भरोसे अपनी नेया छोड़े हुए दें, और कमं-मागे में पढ़े इए हें। उनके पास आपकी 
मोहिनी माया को पार करने का उपाय श्रापके कीत्तेन, भजन, आत्म-निवेदून के दूसरा नहीं ह 
हमारा सद्दारा तो आपके मानव-रूप की लीलाएं दी हें।. 
“श्री शुकदेचजी बोले-हे' राजन्‌, इस प्रकार निवेदन किये जाने पर भगवान, 
देवकीनन्दन अपने अनन्य और प्रिय भक्त उद्धव से बोले” ॥५०॥ 
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` अध्याय ७ , 
~ NE iz 
दत्तात्रय का शष्य-भाच 
। [ उद्धव की इस बिनती पर श्रीकृष्ण ने उसे कहा कि आज से सातवें दिन न 

को समुद्र डुबो देगा--कलियुग का दौर-दौरा" संसार में हो जायगा | प्रजा'की अ्रधर्म में इ 
जायगी । अतः तुम सबसे निर्मोह होकर सर्वत्र समहिट रखते हुए मुझमें चित्त लगा कर खो। | 

भेद-बुद्धि छोड़ने से ज्ञान-विज्ञान में युक्त होने पर जब तुमं समस्त देह-धारियों के मनसब 
जाओगे तो फिर संसार के.कोई त्रिष्न तुम्हें वाधा न पहुँचा सकेंगे | इसका जीता-जांगता उदा 
श्री अवधूत दत्तात्रेय का है जिन्होंने २४ गुरु करके ऐसी स्थिति प्राप्त की है| .मैं इसी र 
इतिहास के द्वारा तुमको यह बात समभाना चाहता हूँ । यह कहकर अगले तीन अध्यायों 

अवधूत ने २४,गुरुओं से क्या-क्या सीखा, इसका वर्णन किया है |] { 

५ “श्री भगवान्‌ बोले--हे महाभाग उद्धव, तुमः जो कुछ कहते हो में वही / 
9 : करना चाहता हूं : त्रह्माओऔर महादेव आदि लोकपालगण मेरे गोलोकगमन के * | 
: ल | 
इच्छुक ह्‌” ॥१॥ ः है ॥ 

it है ‘~ 4 € ९ कल कर ~ है NN 
| 'मैंने यहां देवताओं का सम्पू कार्य समाप्त कर दिया है। इसी के लिये 
मने ब्रह्माजी की प्राथना से अपने अंश बलंदेवजी के साथ अवतार लिया था” ॥शा 
. “अब विप्रशाप से दगध हुआ यह कुल भी परस्पर के युद्ध से नष्ट हो 
जायगा और इस द्वारकापुरी को आजसे सातवें दिन समुद्र डुबो देगा” ॥३॥ | 


« एकनाथ मद्दाराज के शब्दों में द्वारका का सरख वर्णन सुनिए---'द्वारका के बाह्य प्रदेश 
में जीव-शिव रमण करते हैं । वसन्त सुमन को सदा सुप्रसन्न रखता है। ताप-सन्ताप हिंसी को 
दोता ही नहीं । विमल प्रेम से कमल खिल रहे दें । ष्ण षट्पद शु'जार कर रहे हैं जिसे सुतक 
गन्धव मुग्ध होकर चुप बेठे हैं। सामवेद भी मौन हो गये हैं। द्वाक्षों के गुच्छु डोल रहे हैं। 
युक्तःपरिपाक से उनमें बड़ी मिठास भा गई है। सब काम यहां पूरे हो जाते हैं और उन्ही 
मिठास बड़ी हवी मीठी होती दै । क्ृष्ण-कोकिज्ञाएँ अपनी मधुर बृत्ति से निःशब्द का शब्द कग 
करती हैं, जिसे सुनकर सनकादिक सुखी होते और प्रजापति तटस्थ हो जाते हैं । मोर आनंद से 
ऐसे नाचते हैं कि अप्सराएँँ नाचना बन्द कर देती हैं और उमाकान्त अपना ताण्डव नृत्य भू 
जाते हैं । ऐसी अदूसुत दरि लीळा है। द्वारकावासी विमल-हंस सुक्त-मोती ही घुगते दं मिसे 
देखकर परमहंस के भी ख्रार टपका करती है । शुकादि पत्तो इसी जीला का अनुवाद ऋते 
जिसे सुनकर वेदान्त दंग रह जाता है । द्वारका के पत्तियों की बोली से गुह्य का गुहाधं रे | 
होता है। द्वारका में बढ़ा पक्का सौदा होता है। पर वहां दो अक्षरों का : सच्चा सिक्का दी वब 

„ दै । जेसा लेना वैसा देना । किसी के लिए कुछ भी कम न होगा। यही यहाँ का ब्यवहार है।” 
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“था हे साधो, जिस दिन मैं इस लोकको छोड़ दूँगा उसी दिन से यह 
मंगल हीन होकर शीघ्र ही कलियुग से अभिभूत हो जायगा” ॥श। 
“ड्ल प्रथिवीतल को मेरे छोड़ देने पर फिर तुमको भी यहां, नहीं रहना 


चाहिए क्योकि हे भद्र कलियुग. में प्रजा की रुचि अंधर्समें ही होगी ॥५॥ 
`: “अब हुम अपने छुटम्बी बन्घुजनों का सम्पूर्ण मोह छोड़कर मुंममें भरी: 
भांति चित्त लगाकर सर्वत्र समदृष्टि रखते हुए स्वच न्द्त पक वध | 
बिचरो” ॥६॥ wp RR ४2३५ 33% 
 कङृष्णजीने उद्धव का प्रस्ताव मंजूर नहीं किया। और उन्हें यहो सलाह दी कि तुम 
मुझमें मन लगाकर सव ङुड़स्बिया से मोइ-माया छोड़कर यहीं संसार में बिचरो-। क्योंकि वे नहीं. 
(इते कि उनकी चरण-सेवा के लिए उनके पा« भक्तों की भीड़ बनी रहे । वे तो उन 
कर संसार के दुःखी, पीड़ितों, पतितों के उद्धार के [लए सुरक्षित करना चाहते हैं। उन्होंने यदद 
चेतावनी भी दे दी कि अब मेरे चले जाने पर जमाना बुरा आने बाला है। लोगों में अधमं 
` ग्रनीति--कलद् जोर मरेगा । अतः उसमें तुम तभी टिक सकोगे, जब सब में समान दृष्टि रखकर 
चक्नोंगे व मुझको कभी नहीं भूलोगे । चौबीस घण्टे अपने इर काम में सोते, जागते, अकेले, भीड़ 
में यही समझो कि मैं तुम्हारे सामने हूं । तुम्हारे हर काम व॒ हर भाव को देखता हूँ, इतनी जागृति 
. रखकर चलोगे. तो बेखटके रद्दोगे.। यहद कलिका तुम पर कोई अक्षर न कर पावेगाः। जब सेरा 
नाम लेते दी प्रेमाश्र बहने गं तब समझना कि तुम्हारी उपासना पूरी हुई, तुम कताथ हो गये । 
में तो ्र्मादि देवताश्रों की प्रार्थना पर देवकार्ये करने आया था । अतः उसकी पूति के | 


बाद मेरा यहाँ रहना जरूरी नहीं है। तुम्हारा श्रभो प्रारब्ध शेष है, अतः तुम तबतऊ मेरे बताये 
. मागं पर चलते हुए यहीं रहो । 


नहें मुक्त बना 


“मन, वाणी, नेत्र और कर्ण आदि से यह -जो . कुछ प्रतीत होता है सव 
नाशवान्‌ है । मनोमय होने के कारण इसे तुम माया ही जानो” ॥७। [ 
क्योंकि आँख, कान, मन आदि इन्द्रियों से यह जो कुछ हमें : जगत्‌ में या जगत्रूप 
भासता दै वह सब.नाशवान है, आज है, कळ. नहीं दै। आज एक रूप है तो केल दूसरा । आज 
- एक नाम से दै. तो कलन दूसरे से। इसका क्या भरोसा किया जाय तुमःपूछोगे-कि तब प्रद हे क्या ? 
तो समको कि यद्द सब मन का खेल दै, माया है । जगदीश्वर के मन में एक कल्पना श्रोई कि में 
'एक से बहुत होऊ? औरयह जगत्‌ €प बन गाया । समय पाकर हम सब नामं-रूपधारी बने । 
ईश्वर की दृष्टि में यह एक खेल 'है, नाटक है जिसके दृश्य सतत बदलते रहते हैं। जिन्हें यह तस्व 
मालूम है वे इस रहस्य को जान लेते हैं और इसके धोखे में नहीं आते।- जो नहों जानते वे इसे 
Si सममकर--यानी जो यह दीखता है उसी को ' वास्तविक 'व स्थायी" वस्तु मानकर इसी के 
आमोद-अमोद में फसे रहते दैं। अतः मैं तुमकों सावधान कर देना चाहता हूँ कि तुम इसके चक्कर . 
"मत पढ़ो । तुम तो सुरूमें ही ध्यान लगाओ।। प ह 
__ “असंयतचित्त पुरुष को ही भेद-बुद्धि होती है | वह गुण दोषमय श्रम ही 
है। उत गुणःदोषमयी बुद्धि के ही कमे, अकर्म और विकंमेरूप मेद है. । इसलिए 
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चित्त. और इन्द्रियों का संयम कर इस जगत्‌ को अपने आत्मा 
व्यापक आत्मा को सुक परमात्मा में देखो? ॥८-६॥ 
यह संसार में जो नाना रूप या विषय दिखाई देते हैं, थे. वास्तव में ९ 
तस्व के विविध नाम-रूप हैं । जिन्होंने अपने मन को संयम में रखकर इस प्रश्न पर na ` 
है उन्दने तो यदद रहस्य जान लिया हे । परन्तु जो अयुक्त -असंयतबित्त हैं चे: इसको है 
में सही मानते हैं और इसलिए एक को अच्छा, दूसरे को डुरा कहते हैं। यह भी उनका हैः 
है। वास्तव में यद्द सब एक ही ब्रह्म है । इसमें अच्छा-डुरा यह भेद ऊपरी इहि से ही है। | 
एक पेड़ की ढाल, पत्ते, फूल, फल डदा-जुदा दीखते हैं, पर असळ में वे एक हीं पेढ़ का 
है। उसी तरह यहद सारा विश्व एक दी परमात्म-तत्त्त का विकास द्दै। अपने अशान से हह 
नाना प्रकार के गुंग-दोष देखते हैं.। और जिसे गुण या श्रच्डा समझते हैं, उसकी, रापत, 
संग्रह अदि के लिए यरन करते दें, जिसे दोष या बुरा समकते हैं उसको छोड्ने, फेंकने के 
दूर रहने का प्रयत्न करते हैं । इन्दी प्रयो में दूसरों से हमारे लड़ाई-भगढ़े होते हैं। यही ह 
कर्मों, विकर्मों यो श्रकर्मों की जड़ है। अच्छा समझकर उसे पाने का यत्न करना कम, उहह 
करने से वह प्राप्त हो सकती हवो या चुरी वस्तु की प्राप्ति से बच सकते हों तो ऐसे कायं बि 
कहलाते दें । सूढ़ बनकर बेठे रना अकमं है। फिर इन सब के वैसे ही फल भी निक्त गे 
हमें भोगने पढते हैं। इन कमो व फलों का असर फिर हमारी बुद्धि पर होता है, जो हमें तदू 
अगले कमो के लिए प्रेरित करती रहती है । इस तर्द इस भेद-चुद्धि से यह सारा संसाछ | 
चक्बता रहता है, | 
अतः तुम एक उपाय करो । अपनी इन्द्रियाँ और मन के आवेगों को रोडग्न- 
सांसारिक बाह्य विषयों से मन को हटाकर सबसे पहले अपनो स्मा में ही सारे संसारे 
देखना आरम्भ करो । अर्थात्‌ यद्द अनुभव करने लगो कि मेरी आत्मा दी यह जगत्‌ है। उसी ' 
यह विकास या फैलाव है । इसमें, मुझमें व संसार में तस्वतः कोई अन्तर नहीं है। मूह 
दोनों में एक ही है। सारे पेड़ में एक हौ जीवन-रस दै, जो उसके प्रत्येक पत्ते, डाल, रुबी, छ 
कञ्च में पहुँचता है। वैसे ही जो आत्मा मेरे अन्दर ब्याप्त होकर मेरी प्रत्येक इन्द्रिय को कै 
देता है, बद्दी सारे जगत्‌ में चेतन-शक्ति के रूप में व्याप्त है। मन को विषयों से हय क्त 
शान्त चित्त से तुम इसका विचार करोगे तो तुम्हारा एकाग्र मन तुरन्त इसको प्रतीति ह 
=: करा देगा । | 


में और अफे ¦ 


इसी तरह तुम यह भी अनुभव करो कि यह जो संसार में ब्यापक तच्च-श्रामि | , 
है नह झुर परमात्मा का दी एक अंश है| वह उससे भिन्न नहीं दै। भनन्त-श्रपार 
“के एक अंश-मात्र से यह सारा जगत्‌ अजुप्राणित, सञ्चालित, जीवित व कार्य-चम हो ए 
जगत्‌ में व मनुष्य-देह में एक ही आत्मा समाया या पिरोया हुआ है। इसका एक श 
₹दाइरण देता हूँ। हम अक्सर एक-दूसरे के सुख-दुःख से सुखी-दुखी दोते हैं । भे ह ॥ 
शेर व शत्रु हदी क्यों न हो, जब चदद मारा जाता है, पीड़ित होता दवे तो हमें दुःख क्यों | 
सबके परति हमारे हृदय में प्रेम, स्नेह, सददानुभूति, दयो, सहयोग का भाव क्यों पाया प 
क इसका एक वी उत्तर दै कि दोनों में एक ही आत्मा, चेतन, प्राण तस्व द्द । हम 
ऋक्ति के भिन्न-भिन्न रूप हैं। | | 
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अध्याय ७ : दत्तात्रय का शिष्य-भाव १६५ 


` #इस भ्रकार ज्ञानिण्और विश्वसे होम 4२ तुर्म सैंमैस्त देह-धारियों के 
आत्म-स्वरूप दो जाओगे तथा आत्मानुभव से ही सन्तुष्ट होने के कारण फिर 
= से बाधित न होगे ॥१०॥ 

में और ईश्वर एक हूँ, यह ज्ञान हे, में ओर जगत एक हूँ, तथा जगत व परमात्मा 
|] दुक ही है, यद विज्ञान हुआ ।' इस प्रकार जब तुम ज्ञान व विज्ञान सें युक्त हो जाओगे तो 
पमस्त वेंदरधारियों में अपने-आपको . रहता व समाया हुआ पांगे । उनके लिए तुम आात्म- 
कप: दो जाओगे । तब तुम्दवारे सन में भेद-भाव न रहेगा और इसब्धिए उसके सुख-दुःख, दानि- 
द्वाम, यश-अपयश से भी परे रदोगे । यही आत्मालुभव कहलाता है। इससे तुम अपनेको सर्दा 
बन व कृतार्थं अनुभव करोगे । फिर जिन विधष्न-बाधाओं से डर कर तुम 


मेरे साय चलना 
खाहते हो, उनसे बाधित न ददो सकोगे। [ 


“ ९ यहां चतुःशक्लोकी मागवत व उसका एकनाथङ्कत अनुवाद पढु लेना लाभदायी होगा-- 
““ञ्रहमेवा समेवाग्रे नान्यद्रत्सद्सत्परम्‌ । 
पश्चादहं यदेतञ्च योऽत्रशिष्येत सोऽस्म्यहम्‌ |? 
सृष्टि के पर्व मे मैं निज-स्वरूप शुद्ध निर्विकल्प स्तानन्दकन्दास्वरूप अनूप पूस ब्रह्म था । 
उस पूर ण में न सत्‌ था, "न ठ । सत्‌ अवात्‌ सूचममूल, - असत्‌ अर्थात्‌ नश्वरमूल । सुष्ट के 
पर्व में मैं ईनें सदसत्‌ के परे निमेल स्वरूप में था । 
जो चीनी की मिठास है वही चीनी है । वेंसे ही चिदात्मा जो है वही यह लोक है। 
इसार में मुझसे भिन्न और कुछ भी नहीं है। सुब॒र्ण दी सुवर्णालंकार बनता है, तन्तु सें पट मिनन 
नहीं रहता, मृत्तिका से भिन्न घर नहीं रहता, उसी प्रकार स्थूल-सूच्म संसार मेरी चित्सत्ता से भिन्न 
नहीं रहदा । जैसे वट और वट की जड़े हैं बेंसे दी में परमात्मा और ये लोक हैं । -प्रलय के पश्चात्‌ 
भी मैं कैसे. हूँ, यह देख्यो । कछुआ अपने अवयब बाहर केलाता है और फिर समेट लेता है । दोनों 
अवस्था में कछुआ कछुआ ही है। वैसे ही माया के फेलाब में भी और माया के समेटे में भी 
मैं ही एक परमात्मा हूँ.। तात्यय सृष्टि के आदि, मच्यान्त में. एक नारायण के सिवा ओर कुछ भी 
नहीं है। वेसे ही सब नाम-रूप-संबंध हैं। भूत-भूतादि भेद हैं। उनके लय हो जाने पर मैं ही 
स्वानन्दकन्द परमानन्द निज रूप में रह जाता हूँ । जिसे वस्त्र कहते हैं यथार्थ में वह तन्तु ही हे । 
बैसे यह जगत्‌ यथार्थ में चिद्रप है। इसलिए सृष्टि के आरम्भ में मैं हूँ। सृष्टि के रूप में में हूँ, 
, अन्तः में सृष्टि का नाश होने पर में ही अविनाशी सच्चिदानन्द रद्द जाता हू । 
। ऋतेड्थ यत्प्रतीयेत न प्रतीयेत चात्मनि । 
तद्विद्यात्मनो मायां यथामासो यथातमः॥ ब 
मैं परमात्मा अधिष्ठान हूँ । उस मुझ, सत्वार्थ को न देखकर जो-जो कुछ दे त भान. 
होता है वही माया है। कनक बीज खाने से जैसे मनुष्य सुध-बुध खो देता है फिर जहाँ छे भा 
नहीं होता बहां ब्यानर, वानर, शश आदि नाना प्रकार देखता है बेंसेही मोह मं आला हा 
भास है। सूर्य के अदर्शन होने से तम प्रबल होकर बढ़ता है; पर स्यौदय होते ही तम कही ती 
> रह जाता | माया की भी वैसी ही बात है। आत्म-स्वरूप स्वयं. आनन्दन है,. नित्य है, निधम 
है, नि्गण है। उस स्वरूप में'जो मैं-पन स्फुरितं होता है बदी माया का अर्म स्थान हे 
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क इस प्रकार गुण-दोष दोनों प्रकार की बुद्धि से छटा हुआ पुरुष न; 

दृष्टि से निषिद्ध का त्याग करता है और न शुण-बुद्धि से बिहित. को गो कषे 
करता है : जिस प्रकार कि वालक” ॥११॥ 3५ अजुन 
इस प्रकार तुम गुण-दोष बुद्धि से भी परे हो ज्यओगे। तब: 


(४ उम्हारा आच 
'बालक-सा सरल स्वाभाविक हो जायगा । बालक जो-कुछ करता है सहज स्वभाव ३ रण ए; 
से 


श्रच्छा काम कर बैठा तो गुण या अच्छाई के विचार से नहीं । साइसी या बुरा कर बरैल. 
भी बुराई की भावना से नहीं । उसकी सहज प्रवृत्ति जैसी प्रेरणा करती है वैसा वह न 
जाता है। ऐसी ही बृत्ति ज्ञानी की हो जाती है। ज्ञानी अपने ज्ञान व साधना के हि 

की ऐसी सहज स्थिति बना लेता है कि गुण-दोष के प्रभाव से कम-कलाप भु के 
बल्कि.सहज प्रेरणा से । जब तक भेद-बुद्धि, द्वेत रहता है तब तक अपने माफ ये | 
खयाल आ ही जाता है व उसके प्रभाव से बचना असंभव हो जाता है । अङ्गे त-सिद्धि 

ही मन की पेसी सहज अवस्था द्वो जाती हैं कि भावना, ज्ञान, कर्म एक साथ नि न 

हैं। द्वौ तावस्था में-साधकावस्था में-पहले भावना जगती है, मन में कोई भाव पैदा ता 


{4 
NN है [a ~ ऐप ~ कप T है 
या प्ररणा उठती है, फिर ज्ञान या बुद्धि से हम उसके गुण-दोष की विवेचना करके रे के है 
- च 


देह मिथ्या छाया है | स्वरूप-प्राप्ति मिथ्या माया है। यह सच जानी कि या 
माया समान है | यह भी जानो कि निजास्म-प्राप्ति के बिना निज माया नहीँ. छूट सकती | र 
आत्म-प्ाप्ति के लिए सद्गुरुचरणों की सेवा करनी चाहिए । 
“यथा महान्ति भूतानि भूतेषूचावचेष्वनु | 
प्रविध्टान्यप्रविष्टानि तथा तेषु न तेष्तम्‌ ॥?? `. 
जिस यकार इश्वी आदि महाभूत अपने छोटे-बड़े ऊँच-नीच सभी कामों में घुसे ह 
हैं, वे उन कार्मों में दिखाई देते हैं, परन्तु तत्त्वतः देखा जाय तो वे घुसे हुए नहीं हैं.। कोकरे 
तकायः होने के पूव ही कारण-रूप से वे वहां मौजूद हैं। उसी प्रकार मैंने इस संसार में प्रवेश किय 
ऐसा मालूम होता है; क्योंकि इस विश्व में में सर्वत्र व्याप्त हूँ ओर सर्वत्र मिलता हूँ। परनु 
तत्वतः ने इ 3 त द्रि हो ~ न oe = a ८6 दर | 
वतः मने इस ससार म कभी प्रवेश किया हो ऐसा नहीं है। क्योंकि संसार-निर्माण करे 
पूव कारण-रूप से में मौजूद ही था-।. : । 
oS ० ~ ~ i ~ . ५ कि 
ह मने इस सृष्टि में प्रदेश न करके भी प्रवेश किया है स्वयं न चल करके मी मैं रंग 
म चलाता हू । यहां छोटे-बड़े सब शरीरों में महाभूत कार्यरूप में घुसे हुए दिखाई देते हैं। परतु 
| क में घुसे हुए नहीं हैं । क्योंकि पहले से ही हैं। समुद्र को देखिए तो उसमें करोड़ों कहो 
दिखाई देते हैं। पर इन कल्लोलों के भीतर सागर कैसे संमा सकता है ? 
~ FS > > Ges गे 
„ अभे भिन्न वया है, जिसमें जाकर में बैठ या जिसमें मेरा प्रवेश न हो और में उसे 
2 के : मैघ-मुख से गिरने वाले ओले क्या हैं ! सिवा इसके कि जलबिन्दु जमे हुए हैं | उसै 
गलत हो उनके सरोग से जल ही जल निकलेगा । उसी प्रकार जन जों है वही जनादत है। 
जनादन. जो है स्वयं बद्दी जन है | ऐसे अभिन्न जनादन या जगत्‌ में प्रविष्ट करके भी श्र: 
है। समाकर भी समाये हुए नहीं हैं। FC | 
थीराममृष्ण परमहंस बहते हैं--“एक ज्ञान ज्ञान है, बहुत ज्ञान अज्ञान है" 
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ध कर हे ; 
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करते ह, तब उसे कायं रूप में परिणत करने का आयोजन करते हूँ । इन तीनों प्रक्रियाओं से 
काफी समय लंगता हैं । परन्तु ज्ञानी व सिद्ध की ai 


यह त्रिपुरी इतनी सहज हो जाती है 
B= _ ञ दकि 
आवना के उठते ही निरचय न उसके अचुसार कमं तुरंत आरम्भ हो जाता है । भावना इतनी 
शुद्ध, ज्ञान इतना तीन व कमृत्ति इतनी सजग हो जाती दै कि तीनों में कोई संघर्ष नहीं होता । 


हब एक-दूसरे के अनुकूल सहयोगी व सहायता तत्पर रहते हैं । यही पूर्ण सिद्धि दै । 
ध्ब्ह ज प्राण्या i सुहृद्‌ (शुभचिन्तक) शान्त और ज्ञान-विज्ञान के 
अटल निश्चय से सम्पन्न होता है : तथा सम्पूण जगत्‌ को मेरा ही स्वरूप देखता 
हुआ फिर किसी चिपत्ति में नहीं पड़ता? ॥१२॥ 

EE: इस तरह जब वह शान-विज्ञान से इस निश्चय पर पहुँच जाता है कि सब में एक ही 
परमात्मा बसा हुआ है तो स्वभावतः ही वह सबका सुहृद्‌ हो जाता है अब वह किसे अपना शत्र 
समके ? उसके तो सभी मित्र, सखा, भाई या आत्मरूप ही हैं न] इस विचार और अनुभूति से 
उसके मन के सब दुन्द्र, सब संघर्ष मिट जाते हैं। वह शान्त हदो जाता है। फिर उसे कोई विपदा 
क्यों सतार्ने लगी ? जब संसार का प्रत्येक पदार्थ में हूँ, तो फिर में ही क्यों अपने को कष्ट देने “ 
लगा, विपत्ति में डालने लगा ? जिसे साधारण लोग विपत्ति समरते हैं वह भी तो मैं ही हू । 
जब इस रूप में इम विपत्ति को देखंगे, तो वह हमें परमात्मा ही दिखाई देंगी। उससे जो भय 
हमें मालूम होता है वह मन में से निकल जायगा, जब भय चला गया तो फिर बद्द विपत्ति कहाँ 
रही ? दुःख, कष्ट, हानि आदि बुरी इसीलिए लगती हैं कि वे हमें भयभीत करती हैं। सांप से 
इम इसलिए द्वंष करते हैं कि उसके विष में मृत्यु का भय है। शत्रु से हम इसलिए चौकन्ने 
रहते हैं कि उसके आक्रमण से हमारी दानि का भय है । भय का अर्थ है अनिष्ट की चिन्ता बा 
आशंका । जब सब-कुछ हमारे .लिए परमास्मा-स्वरूप है तो हमारे लिए अनिष्ट क्या रहा? श्रब 
हम किस बात की चिन्ता या आशंका रखें ? मेरे पास से एंक .वस्तु-समरिंए मेरी सम्पत्ति | 
निकल कर तुम्हारे पास या किसी और के पास चली गई तो सुमे उस अवस्था में खटकेगा जब | 
में तुमको गेर समता हूँगा । जब तुम अपने ही हो, मैं दी हूँ, तो फिर क्यों खटकने ज्या ? जद 
मैं सबको ही अपना सुहृद्‌ और अपने को सबका सुहृद समझकर बतं!गा तो कोई सुपर जोर-जन्र 
सी क्यों करने ज़गा ? यदि किया भी तो इसके इतने परिणाम हो सकते हें- दूसरे ही लोग तुम्हारा 
विरोध, प्रतिरोध करने के त्षिए खड़े हदो जायंगे; ऐसी आकस्मिक कठिनाइयाँ खड़ी हो जायंगी कि | 
तुम्हारा मनोरथ सफल न दो सकेगा । फिर जबरदस्ती की नौबत तो उन्हीं वस्तुओं के लिए आ 
सकती हवै जिनपर मेरा ममत्व दो । मेरी आत्मा व मेरे शरणागत के सिवा मेरे ममत्व की कोई - 
विशिष्ट वस्तु मेरे पास क्या रद्देगी ? मेरी आत्मा को जो सबकी ही आत्मा दै, कोन किसीसे छीन 
सकता दै ? यद्द भाषा व विचार ही च्य है । शरणागत या आश्रित को भी, यदि में सचसुच इस | 

स्थिति को पहुंच गया हुँ तो अब्वल्ष तो कोई हाथ लगाने का साहस नहीं कर सकता; यदि सुमे 
कसर रहने से किसीने किया भी तो मुझे उनकी रक्षा व बचाव में अपनी सारी आत्मा व बला 
जगाने का साहस मित्न जायगा । जितनी कचाई सुकमें होगी उतना बल मुझे लगाना पड़ेगा । 
नहीं तो जो विरोधी या आक्रामक होकर मेरे सामने आवेगा वह मेरे कदमों पर आकर गिरेगा है 
या में उसे अपना ही दूसरा रूप समझकर आलिंगन करने लगूंगा। संसार के इतिहास में 

से उदाहरणों की कमी नहीं दै। भक्त व सन्त-साहित्य तो इनसे अरा पढ़ा दे । फिर बह 
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००] चिते ऽधसे"ध€जीवमं' कीःवकुरवपर्थता 


अननुभव-गम्य है । जो ऐसी साधना करने लगेगा उसे इस शक्ति या स्थिति का अनुभव 
होने लगेगा । 

“शी शुकदेवजी बोले-हे राजन्‌! भगवान्‌ का ऐसा उपदेश सुनकर महान 
भगबद्भरक्त और आत्मतत्व के जिज्ञासु उद्धवजी अच्युत को प्रणाम करके स 
प्रकार बोले” ॥१३॥ 

“्ीउड्बजी बोले-हे योगेश्वर, हे योगवेत्ताओं के गुह्य निधि, 
योगस्वरूप, हे योग के उत्पत्तिस्थान, आपने मेरे निःश्रेयस (मोक्ष) के 
संन्यासरूप कम-त्याग का उपदेश किया”? ॥१४॥ 

` “किन्तु हे भूमन्‌ „ हे सवात्मन्‌ , मेरा ऐसा विचार है कि विषयलोलुप 
लोगों के लिये यह कामनाओं का त्याग कठिन है | विशेषतः आपमें जिनकी भक्ति 
नहीं है उनके लिए तो वह और भी दुःसाध्य है” ॥१२॥ 
भगवान्‌ का यह उपदेश सुनकर, जो कि संन्यास-रूप कम त्याग-विषयक था; उद 
बोल्ला--दे योगेश, आप तो स्वयं योग के जन्मदाता व भण्डार हैं, अतः आपने सुरे यह सन्या 
योग या कामना-स्याग का मागे बताया, जिससे मेरा श्रेय हो, में जगत्‌ के सब दुःखों व वन्धा ' 
से सबंदा के लिए छूट जाउँ, किन्तु मेरी एक कठिनाई पर पने ध्यान नहीं दिया । संसारे 
ऐले ऊँचे दर्ज के ज्ञोग बहुत थोड़े हें जो अपने स्वार्थ, विषय-भोग--सांसारेक सुख को छोड बे 
हों । अधिकांश तो विषय-लोलुप ही हें, जिन्हें खाने-पीने, मोज-मजा उड़ाने, नाच-रंग करनेन 
ही महान्‌ आनंद आता हे, पे अपनी इन कामनाओं को यों सहज में कसे छोड़ दंगे जितना 
मन आपकी ओर है, जो ऊंचा आदर्श व ध्येय रखते हें स्वाथ से ऊपर उठकर परमार्थं, परोपका, 
दीन-दुःखी की सेवा करते दवे, उनके लिए.भी यह एकाएक कठिन दे; फिर उनकी तो बात है 
दूसरी दै जो आपसे सवंदा विसुख हैं | 
` “हे नाथ, ऐसा ही मैं भी हूं 'यह मैं हूं, यह मेरा है? इस प्रकार की मूह 
बुद्धि से युक्त होकर में आपकी माया से विरचित देह और स्त्री-पुत्रादि सम्बन्धियों 
में निमग्न हो गया हूँ । अतः हे भगवन्‌ इस दास को संक्षेप से कहे हुए इस 
-संन्यासतत्व का.इस प्रकार उपदेश कीजिये जिससे कि मैं सुगमतापूर्येक उसका 
साधन कर सके? ॥ १६।। 


और में भी ऐसों में ही एक हूँ। 'में व मेरा” इस ममत्व से भी बरो नही है। 
आपकी माया से बने पुत्र, कलत्र आदि में मेरा भी मन अभी तक फंसा ही हुआ दे! श्रता ईत 
ऊंची बात तो मेरे से भी शायद न सघ सके । सो आप अपना उपदेश-रूपी प्रसाद झुरे इस प 
सरल बनाकर थोड़े में कहिए जिससे में उसे सुगमता से ग्रहण कर सकूँ और साध सक ! * 
योग व संन्यास तो मेरे बूते का नहीं है; और कोई सरल रास्ता आपके पास हो तो बताईएं। 

“हे भगवन्‌ , आप सत्यस्वरूप स्वयंश्रकाश आत्मा ही हैं; आपसे रच्छ 


आत्मज्ञान का उपदेशक तो मुझे देवताओं में भी दिखलायी नहीं देता । ये बर 


१७० 
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अध्याय ७ दत्तात्रेय का शिष्य 
Digitized By Siddhanta eGangot व्यमा osha 


१७१ 
आदि समस्त देहधारी आपकी ही माया से मुग्धचित्त होकर इन मायिक पदाथा 
को सत्य मान रहे हैं7॥१७। . . ै 


में हि 
अ दी में इस बात की आशा सी.रख सकता हँ । क्योंकि आप स्वयं अपने प्रकाश 
मे प्रकाशित हैं । श्रतः इस विषय में यथार्थ सा्ग-दुर्शन करने वाला सुके आप 


न के ऐसा त्रिज्नोकी में 
कोई नहीं दिखाई देता । फिर आप सत्य-स्वरूप हैं, अतः आप ही सन्मा दिखा भी सकते हैं। 


आप यदि कहें कि यह बात तो तुम ब्रह्मदेव आदि से ही पूछ लेना तो हे परमेश्वर, मुझे तो ये 
समस्त देहधारी, भले ही वे नह्मदेव जेसे द्वी क्यों न हों, आपकी इस माया में ही ग्रसित मालूम 


होते हैं; क्योंकि वे इन पार्थिव पदार्थों को सत्य मानकर चलते हैं| अतः उनसे निःश्रेय के सरळ 
मार्ग की क्या आशा की जाय ? 


_ “अतः नाना प्रकार की आपत्तियों से सन्तप्त होकर संसार से खिन्नचित्त 
हुआ मैं निर्मल, अनन्व, अपार सबंज्ञ, ईश्वर, कालादि से अपरिच्छे्य वैकुरठधाम 


= 


में रहने वाले तथा साचात्‌ नर के सखा नारायण्स्रूप आपकी रारण 
आया हूँ? ॥१८॥ 


अतः हे सबसे परे, सब दोषों से रहित, अनन्त, सवंज्ञ, इश्वर, सब प्रकार से--अकु'ठित 
वैकुण्ठ धाम में रने वाले नारायण, में तो आपकी ही शरण आया हूँ। संसार के दुःखों से अब 
में ऊब गया हूँ, मेरा चित्त अब उससे बहुत त्रस्त हो गया है। आप चू'कि मनुष्यों के सखा, 
हितैषी हैं, अतः आप ही से प्रार्थना करने का साहस सुमे हुआ दै । जब जड़ दी मेरे दाथ लग 
गई है तो में दूसरा सहारा क्यों व कहाँ हूहू. ? . 


“श्रीभगवान्‌-संसार-तत्व का आलोचन करने वाले मनुष्य प्रायः स्वयं ही 

अपने चित्त की अशुभ वासनाओं से अपना उद्धार कर लेते हें” ॥१६॥। | 
इसपर श्रीकृष्ण ने कहा--उद्धव, संसार में श्रेष्ठ मागा तों यही है कि मनुष्य स्वथं 
अपना उद्धार करे । जो इस संसार-तस्व को जान लेते हैं, व इसमें निपुण हो जाते हें वे अपनी 
कामनाओं, वासनाओं च चित्त के मलों से स्वयं ही अपना छुटकारा कर लेते हैं, क्‍योंकि संसार 
का वास्तविक्र रूप जान लेने के बाद मनुष्य उससे अधिक समय तक मोहित नहीं रद्द सकता । 


जब मोद न रहेगा, केवल कर्त्तब्य-भाव शेष रह जायगा, तब बुरी वासनाओं की, ओर इसलिए 
चित्त के विकारों की, मलिनता की जड़ अपने-आप कट जायगी । 


“(अपने हित या अहित को जानने में) समस्त प्राणियों का आत्मा ही 
अपना शुरु है। उनमें भी मनुष्य का आत्मा तो विरोषरूप से ऐसा ही है, क्योंकि 


वह प्रत्यक्ष और अनुमान के द्वारा तुरन्त ही अपने,श्रेय का निय कर सकता: 
है? ॥२०॥ | ठ 


. क्योंकि ऊघो, अपना हित-अहित जानने में मनुष्य का सबसे बड़ा गुरु उसका आत्मा 
दी है। शुद्ध चित्त को ही मनुष्य की आत्मा समर सकते हें। चित्त के शुद्ध हो जाने पर ही, 
राग-द्ं ष, भोगेच्छा, स्वार्थ-परावणता छूटने पर द्वी मनुष्य अपने व दूसरों के भी वास्तविक हिक 
अदित की. छान-बीन कर सकता दै। जबतक उसके मन में अपना व पराया भाव बन रहेगा 
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१७ Gre ००॥००गन्नव- धर्म आ-जी बन जी छत भरता 


तबतक वह वास्तविक न्याय नहीं कर सकता | अपने को तरफ छुलक्रेगा, परापे 


ध्यान इटेगा । यही अन्याय का बीज दवै | पक्षपात अन्याय का ही सोम्य रूप है Ri 


~ “ भ्र है पे अन्याय रपो f 
की भाषा में पत्तपात और परायों की भाषा में अन्याग्र कदा जाता है। मन की समहोद्ध ३ 
ही न्यायशील हुआ जा संकता है। सबके प्रति सत्य ब्यवहार का नियम रखने हे ला ष 
आती दै । जब इस प्रकार शुद्ध या समचित्त होने से मनुष्य हिताहित-विचार करने के स 
जाता है तब चह अपने श्रेय का निर्णय दो आधारों पर करता दै। श्रेय का अर्थ है भो न 
दित, जिसे पाने के बाद अहित की या दुःख की सन्भावना ही न रहे । वे आधार है पर्य 
अनुमान । प्रत्यक्ष वह है जिसका हमें अपनी इन्द्रियों से ज्ञान या अनुभव हो सके । 
तक दे जो प्रत्यक्ष के आधार पर किया जाय । यह काम मन या जुड़ें के द्वारा होता हे । 


“मनुष्यों में भी जो बुद्धिमान्‌ पुरुष सांख्य योग (अक्ृतिःपुरुष-विचेक) झे 
कुशल हैं वे सवे-शाक्ति-सम्पन्न मेरे स्वरूप को भली-भांति देख पाते हैं” ॥२१॥ 
लेकिन इसमें भी जो सांख्य व योग-शास्त्र से भलीमांति परिचित हैं वे ही मेरे इई 
ब्यापी व सर्व-शक्ति-संपन्न रूप को पद्दचान सकते हैं । चेतन-रूपसे में केसे सब में ब्याप्त 
यह सांख्य-ज्ञान से जाना जा सकता हे और थोग-सिद्धियों से मेरी शक्तियों का कुछ अन्दाज र 
` सकता है| केवल अपने दिताद्दित को जान लेना अपने श्रेय का निर्णय कर लेना काफी नहीं है। 
-जबतक कि मनुष्य को मेरी स्व-ब्यापक्ता व सर्व-शक्तिमत्ता का ज्ञान न होगा तबतक उसे / 
` अपनी शक्ति च विद्या का अभिमान रहेगा, व उसकी साधना दूषित हो जायगी । | 
“मैने एकपद, द्विपद, त्रिपद्‌, चतुष्पद, वहुपद और पाद-हीन रूपसे | 
नाना प्रकार के शारीरों की रचना की है, किन्तु उनमें मुझे सचसे अधिक प्रिय तो | 
मनुष्य-शारीर ही है”? ॥२२॥ 
“क्योंकि संयतचित्त पुरुष इसी देह में हेतु और फल का विचार करते हुए 
' दिखाई देने वाले गुण (बुद्धि आदि इन्द्रिय) रूप लिङ्गो के द्वारा अनुमान करके 
मुझ अग्नाह्म का अनुसन्धान करते हैं” ॥२३॥ _ 


वेसे मैंने कई प्रकार की सृष्टि रची हैं, किन्तु सुके उसमें माचुषी सृष्टि सबसे प्रिय ६। 
क्योंकि इसमें मनुष्य को मन-बुद्धि विकसित रूप में दी गई हे, जिससे वह मन को संयम मे 
` खाकर, एकाग्र करके सुभ श्रग्माह् का भी अनुमान कर लेता हे । ऊधो, सच पूछो तो. मेरे खा 
ब शक्ति की कढपना ही मनुष्य के लिए, असंभव है । जब मनुष्य मेरे रूप व शक्ति का वणुन करने 
लगता है, तब सुके हँसी आने जगती हैं । लेकिन मनुष्य के मन व बुद्धि को इनके विषय में जाने 
बिना संतोष नहीं होता । अतः अनुभवी व ज्ञानियों ने अपनी बुद्धि व शक्ति के अजुसार शर्मा 
द्वारा उनके वर्णन करने का जैसा-तैसा प्रयत्न किया है । 'डससे कुछ अनुमान हियां जा सशय 
दे । जबकि आम की मिठास व मिर्च का तीखापन शब्दों द्वारा प्रकट नहीं किया जा पकवा; १7 
करुणा हषं की भाव॑नाओं के प्रकाशन में शब्द थक जाते हैं; तब मेरे रूप व शक्ति के बरे 
डनकी गति कितनी हो सकती है ? तुम यह समझो कि मेरा बहुतांश तो अचिन्त्य ही है । मे 
स्वल्पांश से मैं विश्वरूप में प्रकट हुआ हूं | किन्तु नर देह में ऐसा साम्य अवश्य दे 
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| DiS हे कात्रेयकः १७३ 
कर्य-करण-पदछति से बुद्धि, इन्द्रिय आदि के द्वारा सोचकर व श्रजुमान करके मुझे महण करने 
यत्नं करता दै है द न 
[ “इस विषय में अवधूत और महान्‌ तेजस्वी यदु के संवादरूप इस प्राचीन 
इतिहास का उल्लेख किया जाता है” ॥२४॥ 
किन्तु सरल तरीके से तुमको सममाने के लिए एक प्रत्यक्ष उदादरण देना डीक रदेगा । 
करे सिद्धान्तों की बनिस्वत किसी ब्यक्ति के जीवन का नमूना ज्यादा सहायक, होता है। सिद्धान्त 
को इवाई बात कहकर उड़ा दया जा सकता हैं । किन्तु जत्र किसीका उदाहरण सामने द्दौतों 
बड़े-बड़े सिद्धान्तियों या आल्लोचकों-को भी रुककर मानना व सोचना पढ़ता है। अतः जो बात 
मैं तुमको उपदेश से समस चाहता था अ डिड अव्‌ एक इतिद्दास सुनाता हू । 
“इक बार धर्मज्ञ राजा यढु ने एक सवथा निर्भीक महाविद्वान्‌ युवा अवस्था 
ब्राले अवधूत को विचरते देखकर पूछा--? ॥२४॥ ब 
यढु-~-“हे ब्रह्मन्‌, कर्तोपन के भाव से रहित आपको- ऐसी विमल बुद्धि 
क्रिस प्रकार और कहाँ से प्राप्त हुई जिसका आश्रय लेकर आप विद्वान्‌ होकर भी 
बालक के समान (असंग भाव से) विचरते हैं” ॥२६।॥ 
“लोग प्रायः आयु, यशं अथवा वैधवादि के हेतु से ही अर्थ, धर्म, काम 
अथवा तत्व-जिज्ञासा में प्रदत्त होते हैं? ॥२७॥। 
“किन्तु आप तो समर्थ, विद्वान्‌ , दक्ष, सुन्दर और मिष्ट भाषी होकर भी 
जड़, उन्मत्त अथवा पिशाच के समान न कुछ करते हैं और न चाहते ही हैं? ॥२८॥ 
“संसार में सभी लोग लोभ और कामनाओं के दावातल से जल रहे है, . 
किन्तु गंगाजल में खड़े हुए गजराज के समान उस अग्नि से मुक्त होने के कारण 
आप उससे सन्तप्त नहीं हैँ” ॥२६॥ | 
` दे ब्रह्मन्‌ „ हम पुत्र-कलत्रादि संसार-स्पश से रहित एवं आत्मस्वरूप सें - 
स्थित आपके आनन्द का कारण पूछते हैं, सो आप हमें बतलाइए” ॥३०॥ 
एक बार राजा यदु ने एक अवधूत? को देखा जो युवा था र विद्वान्‌.ोते i भी 
बाजक जैसे सहज स्वभाव से विचर र्दा था। उन्हें स्वभावतः बढ़ा आश्चयं हुआ व उनसे 
पू --कि किल उपाय से आपने ऐसी स्थिति प्राप्त कर ळी ? साधारण ढोग तो आयु, यश, 
घन, सम्पत्ति, पुत्र-दारादि की प्राप्ति के लिए, धर्म-प्रथ-काम या तत्वज्ञान का आश्रय लेते हैं; 
परन्तु आप तो इन सब गुणों से अलंकृत होकर ऐसे अलमस्त से क्‍यों घूमते हैं! न तो आप 
इ चाहते ही हैं, न. कुछ करते ही हैं।. एक ओर जबकि संसार के लोग काम लोभ आदि की - 


का 


१ अवधूत से मतलब दत्तात्रेय से है-। दत्तात्रेय अत्रि वं अनसूया. के पुत्र थे । क 
जिगुणातीत + ्नसूया == श्रसूया--श्रतीत शर्थात्‌ बुद्धि ( बोध ) इन दो के संयोग से उसन्न 
(निगु ण-रूप | ४ 
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भागबत-धर्म या जीवन की छृतार्थता 
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१७४ 
आग में रोज जल्लते रहते हैं, उन्हें किसी प्रकार शान्ति नहीं नजर आती | तहाँ भे $ | 
में खड़े निश्चिन्त हाथी की तरह स्थिर-गंभीर दो रहे ईं । आप बिर्क संसारी बातों द | । 
हो रहे हैं भौर अपने द्वी आनंद में मस्त दें । सो अपने इस आत्म-स्वरूप में स्थित रहने द भ क्‍ 
हमें बताने की कृपा करें । a = शकन 
श्रीभगवान्‌-“'त्राह्मणों के भक्त और अच्छी बुद्धि वाले यदु के इस र 
पूछने पर वे महाभागं द्विजश्रेष्ठ प्रसन्न होकर उस विनयावनत राजा से के 


` 
लगे” ॥३१॥ 
~ मेरे ha Ne मैंने ! 
अवधूत--“हे राजन्‌ ; मेरे बहुत-से गुरु हैं जिनको मैंने अपनी बुद्ध 
ही स्वीकार किया है और जिनसे विवेक-बुद्धि पाकर मैं बन्धन-रहित होकर 
स्वच्छन्द विचरता हूँ वे इस प्रकार हैं--? ॥३२॥ ; 
अवधूत ने उत्तर दिया कि राजा इसका कारण यह है कि मैंने अनेक गुरुओं से भरे 
गुण सीखे हैं, जिनके कारण मैं इस स्थिति को प्राप्त हुआ हूँ। वे गुरु मैंने किसीके हेश 
से, किसी की देखा-देखी नहीं किये हैं, न किसी गुरू ने डुलाकर ही सुरे दीक्षा दी है। मैंने तोह 
सृष्टि के बहुतेरे प्राणियों व वस्तुओं से तरह-तरह की शिक्षा ली दे और उन्होंको मैं श्रपना | 
_ मानता हूँ । सच्चा गुरु वही है जिससे हमें कुछ शिक्षा मिले । दम स्वेच्छा से व स्वबुद्धि से जो गुह 


b 


करेंगे, उसीसे हमें वास्तविक शिक्षा मिलेगी । क 
“प्रथिवी, वायु, आकाश, जल, अग्नि, चन्द्रमा, सूर्य, कबूतर, अजगर, 
समुद्र, पतङ्ग, मधुमत्तिका, हाथी, मधुहारी (शहद ले जाने वाला), हरिण, मीन, | 
पिङ्गला. वेश्या, कुररपच्ती, बालक, कुमारी, बाण वनाने वाला, सपं, उर्शनामि 
(मकड़ी) और श्ङ्गीकीट” ॥३३-३४। 
“हे राजन्‌, मैंनें इन चौबीस गुरुओं का आश्रय लिया था और इहे |» 
शिक्षा ग्रहण करते हुए मैंने इस लोक में अपने को सुशिक्षित किया है? ॥३४। ' 
“अब हे ययातिनन्दन, मैंने जिससे जिस प्रकार जो कुछ सीखा है, दे 
पुरुषसिंह, वह सब में ज्यों-का-त्यों तुमसे कहता हूँ, शुनो” ॥३६॥ 
यों तो संसार की सभी चीजें मनुष्य को शिक्षा देती हैं परन्तु में उन चौबीस रुर 
बारे में ही तुमसे कहुँगा जिनसे सुरे विशेष शिक्षा मिल्ली है। उनके नाम ऊपर. गिनाये हैं।श | 
में यह बता दूँ कि किससे क्या शिक्षा मिल्ली ? | 
 “प्रथ्वी पर नाना प्रकार के आघात और उत्पात होते हैं, किन्तु बह सबा 
समभावयुक्त और शान्त रहती है, उसी प्रकार, दैबमाया से प्रेरित प्राणी यदि ब 
'भी पहुंचावें तब भी विदान्‌ को चाहिये कि बह अपने मार्ग से विचलित न हदो 
. यह धैये-ब्रत मैने एथ्ची से सीखा है”॥३५॥ ई | 
एथ्वी से मैंने घेय॑त्रत की शिक्षा ली है । देखो, थ्वी पर लोग नांना का | 
उत्पात करते हैं, तरह-तरद्द से उसे आधात पहुंचाते हैं, मकान बनाते हैं, कुएं खोदते छ. 


~ 
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परास ०४57 दात्ताचे ब०कार्पशुष्य्लश्ाय ०५० 
5 ¢ CE TS 
, कारखाने खड़े करते हैं, बड़ी-बढ़ी लड़ाइयाँ होती हैं, सुरद जलात हैं, कविस्वान बनाते हैं, 
का त्याग करते हें; फिर भी वह इन सबको शान्ति के साथ सहती दै । किन्तु वह अपने 
वरिञ्रमण से नद्दीं चूकती, न दुनिया को अपनी देन दे 


ने में ही कसर रखती है । इसी तरह 
. SR इसी तरह 
RE को चाहिए कि प्राणियों की ओर से जान-बूफकर दो या देव-प्रेरित हो, श्राप्तमानी दो या 
सुबतानी हो, किसी भी तरह का आक्रमण, विष्न-बाधा आवे तो उससे चिचल्रित न हो, घबराये 


नहीं, डाँवाडोल न हो, व अपने कत्तेब्य च घेय॑ को न छोड़े । शान्ति, चमा, व घय के द्वारा उन 
सबकी सदन करे व आगे बढ़ता रहै । ४ 
“साधु को चाहिये कि जिनकी सारी चेष्टाएँ सबंदा दूसरों के लिये हैं और 
जिनका प्रादुर्भाव केवल परोपकार के ही लिये हुआ है, उन पर्वत और वृत्तों का 
शिष्य होकर उनसे परोपकार करना सीखे” ॥३८॥ | 
पृथ्वी द्वी नहीं, उसपर खड़े पहाड़ों व पेड़ों से भी मैंने शिक्षा ली हैं। देखो, इनका 
जीवन केवल परार्थमय है।' पहाड़ों को क्ञोग खोदते हैं। सुरंग लगाकर चद्दानें तोडते हैं, तो भी 
बे उन्हें कीमती पत्थर, सोना, वांबा, रत्न देते हैं । तरह-तरह की वनस्पतियाँ व ओऔषधियाँ, पेड़, - 
कूल, फल देते हें । पेड़ भी अपने जड़, फल, फू, पत्ते आदि सभी अंगों द्वारा परमार्थ करता है । 
“इतते ये पाहन हनें उतते वे फल देत” सूखने पर लकड़ी ईधन का काम देती है। खुद जलकर 
भी आपका भला करते हैं । अतः इनका शिष्य होकर मनुष्य को पराथंता सीखनी चाहिए । 
“त्रणवायु जैसे आहारमात्र की इच्छा रखता हैँ, किसी प्रकार के रूप, रस 
आदि की उसे आवश्यकता नहीं होती उसी प्रकार योगी को चाहिए कि जिसमें 
ज्ञान नष्ट हो और मन-वाणी भी विकृत न हों ऐसे हित ओर मित आहार से 
“ही सन्तुष्ट रदे, रसना आदि इन्द्रियों को प्रिय लगने वाले पदार्थो की इच्छा न 
~ ‘~ ~ ८४ 
करे | तथा बाह्यवायु सर्वेगामी होता हुआ भी जैसे स्वरूप से सदा नाप्त रहता 
है, उसी प्रकार नानां प्रकार के विषयों को ग्रहण करता हुआ भी,योगी उनके गुण- 
hes 
दोषों से मुक्त रहकर उनमें लिप्त न हो। गन्ध का वहन करता हुआ भी वायु जसे 
र ~ a] ० 2] ho ०. 
सदा शुद्ध रहता है, उसी प्रकार इस पार्थिव शरीर में रहने क॑ कारण इसके गुणा 
का आश्रय लेकर भी आत्मज्ञानी पुरुष उनमें आसक्त न हो । इस प्रकार मैंने प्राण- 
है - न ~ No : ५ 
वायु से संयम और बाह्यवायु से असंग्रता की शिक्षा ली है? ॥३६-४१॥ | 
वायु दो प्रकार की है--एक प्राणवायु, दूसरी बाह्यवाडु । शायद सद दै क 
मे शरीर के भीतर समचार करके ड में रयसोचूवास करल... निकाली क लले म 
सजीव रहने की पद्दचान होती दै । बाहरी वायु को सब जानते ही हें ० हे दा पक 
चाहिए । प्राणवायु केवल आद्दार की इच्छा रखता है। किसी प्रकार के रूप, र अ 
में नहीं पढ़ता । ये सब इन्द्रियों के विषय हैं जिनसे वह कोई सरोंकार नहीं रखता 


` २ मआणवत्‌ में दधीचि कहते हैं--“मेरा यह प्रिय शरोर एक दिन स्वयं ही मुझे छोड़ने 
वालां है, इसलिए इसे में आप लोगों के हित के लिए आज ही छोड़े देता है । 


~ 
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करते दें 
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१ 3 ६ द Dig 'अआहासतमया क्ती कूतुर्थृता 


वदद अजुप्राणित तो कर देता है, पर खुद उनसे श्रलिप्त रडता हे। इसी प्रकार योगी को 

कि वह केवल द्वित व मित आहार से ही सन्तुष्ट रहे, सो भी इतना ही.कि जिससे न तो हि 

नष्ट हो, नं मन-वाणी ही विझत होने पावे । इसके अलावा जीभ, श्राँख, आदि इन्दो ने झो 
(| प्र 


लगने वाले पदार्थों की इच्छा न करे | अब बाह वायु को देखिए । वह सब जगह बहता 
सबको छूता है, फिर भी किसीकी छूत उसे नहीं लगती । उसके मूलरूप में कोई द ई 
पड़ता । इसी तरह योगी भी भले ही नाना-प्रकार के विषयों को ग्रहण करे; परन्तु वह उनके है 
दोषों में लिप्त न हो । यदि भोजन स्वादिष्ट बना है तो इसलिए अधिक न खा जाय, कुस्वाद +. 
गया है तो भूखा न रहे । ऐसे हदी और विषयों के संबंध में भी समझना चाहिए । देखो, चाय द ह 
को इधर-से-उधर ले जाता है, सुगंध भी दुर्गन्ध भी, किन्तु फिर भी सदैव शुद्ध रहता है। 
प्रकार मनुष्य को चाहिए कि वह भले ही शरीर में रहने के कारण इसके गुणों का आश्रय है' 
इसके रवाभाविक कायं करता रहे, परन्तु उनमें लिप्त न हो, फेस न जाय, केवल कत्त समर 
कर करता रहे । इस प्राणवायु से संयम की व बाह्यवायु से असंगता की शिक्ता मैंने दी है। 
§ “मैंने आकाश से जो सीखा है वह वतलाता हूँ--आत्मस्वरूप से से 
अनुगत होने के कारण ब्रह्म स्थावरजंगम सभी उपाधियों में स्थित हे | सुनि क्रो 
[a ८5 A ७७ ee © ro 
चाहिए (कि मणियों में व्याप्त सूत्र के समान) उस सवंगत आत्मा की व्याप्ति के 
द्वारा उसकी अपरिच्छिन्नता, असंगता और आकाशरूपता की भावना करे? ॥४२॥ | 
“जिस प्रकार तेज, जल और अन्नमय पदार्थो से तथा वायुजनित मेघादि | 
ha * R | 
से आच्छन्न हुआ भी आकाश उनसे अछूता रहता है उसी प्रकार आत्मा भी | 
कालकृत गुणों से अलग है? ॥४३॥ | 


अब शकाश से जो गुण अहण किया सो सुनो । ब्रह्म आत्मस्वरूप में, या जीव-रुप में | 
| 
| 


जैसे सृष्टि के सभी जड़-चेतन स्थावरं-जंगम पदाथों' में ब्याप्त है, या जैसे धागा माला की सा 
मणियों में या फूलों में पिरोया रहता है, फिर भी सबसे अलग, अलिप्त रद्दता दे वेसी ही स्थि 
आकाश की भी है। घड़े में आकाश है, मकान में आकाश हैं. परन्तु फिर भी वह दोनों से इदा 
` अलिप्त हवै । इस तरह आकाश में व्यापकता, संगता, अपरिच्छिन्नता--बिना रुकावट या सौग 
` खुल्ला व फैला हुआ होना--ये गुण मैंने देखे हैं । अतः मनुष्य को चाहिए कि इन्हींकी भाषा 
करे । फिर आकाश तेज, जल आर अन्नमय तथा वायु-जनित पदाथों' से जैसे आग, बादल, इहि | 
पेड़, अनाज आदि से हका या घिरा हुआ होकर भी अछूता रद्दता दै, उसी तर्द हमारा भ्राम 


“जो पुरुष इस अनित्य शरीर से जीवों पर दया करते हुए धर्म अथवा यश के उपब 
_ का प्रयत्न नहीं करता वह स्थावरों (इक्षादिकों) की इष्टि में भी शोचनीय हें। . 

“मनुष्य जो कि दूसरों के दु:ख में दुःखी और सुख में सुखी होता हैं वहीं पुएय बरी 

शाली पुरुषों द्वारा सेवित अक्षयधम है । 
hee Pe Fe जे 
` “केसे दुःख की बात'है कि जिनसे मनुष्य का कुछ भी स्वार्थ सिद्ध नहीं होता त # 
दूसरों के ही योग्य और क्षुणु-मंगुर हैं उन धन-जन ओर शरीरादि से वह दूसरों का. ई # 
उपकार नहीं करता ।? (६।१०।७ से १ ०) | 
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श्या ५५४ कि 
झृत्यु, वर्ष, मास, आज, कल आदि कालकत ररा ३ 
भी जीवन, स्यु, वषे, मास, आज, 3 कोलकृत गुणों या उपाधियों से मुक्त व अग है 
देस सममकर अपने आपको खनन रहते हुए भी सबसे अलग रखने की .साधना करनी चाहिए । 
रथात्‌ शरीर से सब आवश्यक कमं करते हुए भी मन से उनसे अग या दूर रहना चाहिए । 
“जलसे मेंने जो सीखा है सो सुनो-स्वभाव से ही शद्ध, स्नेहयुक्त, मधुर 
गैर ५ ० तलि [a तीं ४ & 
भाषी और मनुष्यों के लिये तीर्थेस्वरूप हुआ मुनि अपने साथियों को दशैन, स्पशे 
'और यशोगान से ही जलके समान पवित्र कर देता है?॥४४॥ _ re 
_ अबल कै शुश सुनो । जल स्वभावतः ही शुद्ध-स्वच्छ होता है। आकाश से झद्ध 
गिरता हे, धरती पर भला ही जाता है, फिर भी तुरन्त ही स्वच्छ बनने का यत्न करता है और 
हो भी जाता है। वह जहाँ लगता है, वहीं भिगो देता है, तर कर देता है, भरतः वह स्नेहमय है। 
मीठा दै, जीवनदायी है । मनुष्य को भी चाहिए कि वह इसी प्रकार शुद्ध, स्निग्ध, मधुर, तीर्थ 
रूप बनता हुआ अपने साथियों को दर्शन, स्पशे व यशोगान से जल की तरह पवित्र करता के । 
वा पक आज न [$ ~~ कह ~ 
अग्नि से मेने यह. शिक्षा ली है कि जितेन्द्रिय मुनि अग्नि के समान 
तेजस्वी, तपके कारण देदीप्यमान और अच्षोभ्य होता है, बह केवल उद्ररूप पात्र 
रखता है अर्थात्‌ जो कुछ मिलता है.उसे पेट में डाल लेता है, सगय करके नहीं 
रखता तथा अग्नि के समान सबेभक्षी होकर भी संयतचित्त होता है : और जिस 
प्रकार अग्नि कभी सामान्य रूपसे अब्यक्त और कभी विशेषरूप से प्रंकट रहता 
है उसी प्रकार व६ कभी गुप्त और कभी प्रकट होकर रहता है : एवं आत्मकल्याण 
'की इच्छावालों से सेवित होता है.। वह भित्ता देने वालों के अतीत और आगामी 
. अशुभों को भस्म करता हुआ सर्वत्र अन्न ग्रहण करता है.। योगी को विचारना 
चाहिए कि भिन्न-भिन्न उपाधियों (काष्ठ लोहादि) में प्रविष्ट हुआ अग्नि जैसे तद्रूप 
प्रतीत होता है, उसी प्रकार विभु आत्मा भी अपनी माया से रचे हुए इस सत्‌- 
असद्रूप प्रपञ््चमें प्रविष्टः हुआ उपाधियाँ के अनुसार चेष्टा करता है? ॥४५-४७॥ 
` “अग्नि में मैंने इतने गुण देखे--वह तेजस्वी होता है, उसमें हाथ डालने की संसा 
« किसीकी दविम्मत नहीं हदोती । अपने तप से वह्द हमेशा दीप्तिमान रहता है । उसे धारण करना 
कठिन होता दे । जो-कुछ उसमें डालो वह सब खा जाता है, जो कोई भी डाले उसे ग्रहण कर 
लेता है, लेकिन फिर भी उस खाद्य वस्तु के दोषों से वह सवंथा मुक्त रहता है। फिर वह उदर 
“पात्र. होता है । अर्थात्‌ नो-कुछ आहार उसे मिलता है उसे वह उदर में ही रखता दे, दूसरा पात्र 


१७७ 


. गा स्थान उसके पास नहीं होता। फिर कभी तो वह धधकने लगता है व-कभी बुर जाता दे। 


जो उसकी उपासना करते हैं, अग्निद्दोत्र, हवन, यज्ञादि करते हैं उनको श्रेय प्रदान करता दै। 
सबका दिया खाकर उनके सब आगे-पीडे के अ्शुभो--दोषों को भस्म करे देता है। अग्नि जिस 
पस्तु में--लकड़ी में, लोहे में या अन्य वस्तु में--प्रविष्ट. होता दै उसी का रूप धारण कर लेता . 

। इस बात में वह आत्मा से मिलता है। आत्मा भी जैसा शरीर होता दै वेसा ही अपना रूप . 
चना लेता है.। पेड़ में पेड़ का, लता में लता का, - पुरुष में पुरुष का, स्त्री में स्त्री का व पशु मे 
पथ का। यही सव गुण मनुष्य को अग्नि से सीखने चाहिए । 
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i ने थी जिस के ता | 
“मैंने चन्द्रमा से जो शित्षा ली है.सो सुनो | अलक्ष्य गति काल के पाप 
से बढ़नेवाली चन्द्रमा की कलाओं के समान जन्म से लेकर सृत्युप्येन्त सार 
अवस्थाएँ शरीर की ही हैं, आत्मा की नहीं” ॥४५॥ (2 को 
“अग्नि की शिक्षा जिस प्रकार निरन्तर क्षण-क्षण में उत्पन्न और नष्ट होह 
रहती हैं किंन्तु यह भेद प्रतीत नहीं होता, उसी प्रकार जल-अ्रवाह के सम्मान ष 
वाले काल के द्वारा भूतों की उत्पत्ति और नाश क्षण-क्षण में होते रहते है; कु 

वे अज्ञानवश दिखलाई नहीं देते”' ॥४६॥ 
काल की अलच्य गति के प्रभाव से चन्द्रमा की कलाएँ घटती-बढ़ती रहती रा 
हम नित्य ही देखते दें । इसी तरद्द मनुष्य के शरीर की अवस्थाएँ भी जन्म से लेकर सु 
बदलती रवी हें । लेकिन जैसे कलाओं के घटने-बढ़ने पर भी चन्द्रमा के मूल-स्वरूप को ३; 
बाधा नहीं पहुँचती, वैसे ही शरीर की इन भिन्न-भिक्त अवस्था से भी आत्मा का स्वरूप आ. 
का-स्यो अबाध रहता है । अतः चन्द्रमा से मेने यद शिक्षा लो हे कि परिवर्तन देह का धर्म 
आत्मा का नहीं । i कह र ’ ॒ 
कालन का वेग जल-वेग की तरह है। जल की धारा में कब नया पानी आया व पुना 
: | 
बहा इसका पता नहीं चल्जता | इसी तरह काल का क्षण कब बीता ओर कब नया क्षण. शुरू हुआ 
इसका ज्ञान नहीं द्वोता । इसी काल के प्रभाव से संसार में पदार्थ मान्न, लीव-मात्र की इतति, | 
वद्धि व विज्य होता रहता है । प्रत्येक क्षण में यद्द सब क्रियाएं होती रद्दतो हैं, किन्तु हमें सहा ' 
उनका बोध नहीं ददोता । उसी प्रकार जिस प्रकार कि अग्नि की शिखा या ज्वाला प्रवित्तण पर | 
बढ़ती रवती है, पर हमें उसका पता नहीं चलता । अतः हमें यह स्मरण रखना चाहिए कि इ. 
बृद्धि देह का धर्म दै. और इसलिए उसका सुख-दुःख नहीं मानना चाहिए । | 
वने सूयं से जो सीखा है वह सुनो--सूर्य जिस प्रकार अपनी किरणों से 
| 


| 


प्रथ्वी के जल को खींचकर समयानुसार उसे बरसा देता है, उसी प्रकार योगी, 
गुणानुबर्तिनी इन्द्रियों वारा त्रिगुणमय उनका त्याग भी कर देता है, उनमें आसक्त 
नहीं होता ? योगी को विचारना चाहिए कि जल के पात्रों में प्रतिबम्बित सूय के 
समान ब्यक्तिगत उपाधियों के भेद से हो स्थूल बुद्धि वाले लोगों को आतर 
ब्यक्तिविशेष में स्थित-सा प्रतीत होता है । वस्तुंत: तो बह एक और अपरिच्छित् 
ही है? ॥४०-५१। ’ 
अब सूयं से मिलने वाली शिक्षा सुनो। सूर्य अपनी किरणों से पृथ्वी कें जल श 
खींचता है और समय आने पर फिर वर्षा के रूप में उसे बरसा देता है। ऐसे ही योगी को चाहिए 
कि वह अपनी इन्द्रियों के द्वारा जो कि गुणों के प्रभाव से काम करती दै, सष्टि के निगु 
पदार्थों से जो-कुछ ग्रहण करता है वह फिर यथासमय संसार के उपकार के लिए त्याग 
भर्थात्‌ समाज से वह जो-कुछ अन्न-तररुत्र, ज्ञान, सुख, साधना, उन्नति के रूपःमें पाता 
बदला उसे समाज की समयोचित सेवा करके चुकाते रहना चाहिए ।.वह न तो इनमें. पक 
न इस ऋण को चुकाने की जिम्मेवारी को द्वी भूल.जाय । सूयं एक है, परन्तु मिन्न-मित्र 
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| १७६ 
ना में वह अलग-अलग स्थित दिखाई दी हैं, अहम हैं उन्हें जो भिन्न-भिन्न मानता है 
गू है | इसी प्रकार आत्मा भी भिन्न-भिन्न शरीरों में एक ही है। किन्तु 


र दे तु जो स्थूल बुद्धि हैं वे 
उनमें एक-एक-स्थ अर्थात्‌ सबमें अलग-अलग मानवे हैं। योगी को इस अ्रम से बचना चाहिए। 


“मैंने कपोत (कबुतर) से यह सीखा है कि कभी किसीके साथ अधिक 
स्नेह अथवा संग न करना चाहिए । नहीं तो दीन बुद्धि कबूतर के समान क्लेश 
उठाना पढ़ता है? ॥४५र॥ 9 

अब मैंने कबूतर से भी एक शिक्षा ली कि न तो किसीसे. अति स्नेह ही करना चाहिए 

न किसी बात में आसक्ति ही रखनी चाहिए । नहीं तो कबूतर के एक जोड़े की तरह दुर्गंति होगी। 
उसकी कथा सविस्तर सुन लेना श्रच्छा द्दोगा। ; 

“है राजन्‌! एक कपोत किसी वन में पेड़ पर घोंसला बनाकर कुछ वर्षों 
तक अपनी स्त्री कबूतरी के साथ उसमें रहा” ॥एशा | | 

“वे गृहस्थ और परस्पर के प्रेमबन्धन से बँधे हुए कवूतर-कबूतरी दृष्टि से 
दृष्टि, अंग से अंग और मन से मन मिलाये हुए रहते थे” ॥५४॥ 

“(पंरस्पर) विश्वस्त होने के कारण वे उस वन्य प्रदेश में मिल-जुलकर 
एक साथ सोते, बैठते, घूमते, ठहरते तथा बातचीत, क्रीड़ा और ओजनादि 
करते”? ॥५४५॥ 

“हे राजन्‌ ! अपने को'ठूप करनेवाली अपनी -कृपापात्री वह कबूतरी जब-. 
जब जो कुछ चाहती, वह अजितेन्द्रिय कबूतर अत्यन्त कष्ट उठाकर भी, उसे वही 
यथेच्छ वस्तु लाकर देता” ॥५६॥ 


“समयानुसार उस कबूतरी को पहला गर्भे रहा और उस सती ने अपने 
स्वामी के निकट घासले में अण्डे दिये” ॥५७॥ ह 
“श्रीहरि की अचिन्त्य शक्ति से अवयवों की रचना होने पर कुछ काल में 
उनमें से सुकोमल शरीर और रोएंवाले बच्चे हुए” ॥५८॥ | 
. “उनका शब्द सुनते और कलरव से आनन्दमर्न होते हुए उन पुत्रवत्सल 
` दम्पती ने बड़े प्रेम से उनका लालन-पालन किया” ॥५६॥ ग 
“उन प्रसन्नचित्त बच्चों के सुकोमल स्पशेवाले पंखों से, कलरब से, बालः 
चेष्टाओं से और फुदकने से उन माता-पिता को बड़ा आनन्द होता था” ॥६०॥ 
“इस प्रकार भगवान्‌ विष्णु की माया से मोहित होकर परस्पर स्नेह- 
चन्धन में बँथे हुए और (निरन्तर उनके पालन-पोषण की चिन्ता से) ब्याकुल हुए 
वे कबूतर-कबूतरी अपनी सन्तान उन बच्चों का पालन करते रहे?॥६१॥ ' 
“हक दिन बड़े कुटुस्बबाले वे दोनों कबूतर-कबूतरी चारा लाने रे लिए गये 
और चारे की खोज में बहुत देर तक उस वन में इधर-उधर भटकते रहे” ॥६२॥ 
“इधर अकस्मात एक वनवासी बह्देलिये नेउन कपोत शावकों को घोसळे के 
आसपास फिरते देखकर जाल फैलाकर पकड़ लिया” ॥९३। 
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5 “इतने में अपि स वान के पीवी चैंशी भी ध क्ष उत्सुक रहने वाजे थे 
कपोती भी; ज़ो बन में गये हुए थे, चारा लेकर अपने घोंसले के समीप आये» A | 

` “कबूतरी अपने बच्चों को जाल में फॅसे और दुःख से चिल्लाते हुए. ३ क 
स्वयं भी अत्यन्त दुखत हो विलाप करती उनके पास दौड़ गई” ॥६४॥ - पसक 

“इस प्रकार निरन्तर स्नेहबन्धन में बँधी हुई और दैवमाया से दीनि 
e i) ww ~ ~ ~ ® h . 

हुई वह कबूतरी)उन वच्चा को बँँये देखकर बेसुध हो स्वयं भी उस जाल से ई 
Se : स्‌ फेस 
गड्ढे”? ॥६६॥।॥। । | ३ 
` “तचच वह कपोत अपने प्राणों से भी प्यारे बच्चों और आणप्रिया ३:5 
° ww WA ~ ~_. प्‌ . सित 
भाया को जाल में फँसे देखकर अति ठुःखित होकर विलाप करने लगा? ॥६७॥ 

_ “अहो, धुक भाग्यहीन सन्द्‌-सति की यह दुदूशा तो देखो, जो मेरे सं 
सुख से ठुप्त और छतार्थ हुए बिना ही मेरा यह अर्थ, धर्म, कामरूप ब्रि 
साधन बना-बनाया घर बिगड़ गया” ॥६८॥ का 

“अहो, मेरी सब ध्रकार योग्य और आशज्ञाकारिणी पतित्रता पत्नी भी मुगे 
~ ~ he कर ०. ~ “ese = (| 
इस सूने घर में अकेला छोड़कर अपने भोलेभाले बालकों के साथ स्वर्ग सिधार 
रही है? ॥६६॥ 2 
८ “इस प्रकार जिसके स्त्रीऔर्‌ बच्चे नष्ट हो रहे हैं ऐसा मैं अत्यन्त दीन 
- और विधुर (स्त्रीहीन) होकर इस सूने घर में अपने दुःखभय जीवन को किसतिय.| 
रखने की इच्छा करू ” ॥७०॥ ॒ 
.“इस प्रकार जाल में फॅसकर स॒त्युम्रस्त हुए और (उससे छूटने के लिये | 
प्रयत्न करते हुए उन स्त्री और बच्चों को देखकर भी बह दीन और बुद्धिहीन कबूतर 
स्वयं भी उसीमें कूद पड़ा”? ।७१॥ । 
“तब उस कुटुम्बी कबूतर को तथा कबूतरी और बच्चों को पाकर अपने को 
७ ०-2 Ce Nr ~ f - 9 
ङतकळृत्य मानता हुआ वह्‌ निर्दंयी बहे.ज्या अपने घर चला गया” ॥७२॥ 
tir MSE क ~ ¢ 7 

“इस प्रकार जो व्यि कुठुम्बी व अशान्तचित्त होकर निरन्तर. इन्दव में ही 
पड़ा रहता है वह अपने कुठुम्त के पालन-पोषण में ही लगे रहने सें उस पक्षी की 
भांति स्नेहुबन्धन के कारण दोन होकर दुःख भोगता है” ॥७३।। 

~ ~ : ~ ~ i रु 
ह “खुले हुए मुक्तिद्वार के समान इस मनुष्य-देह को पाकर जो उस कपोत के 
had है ha ™e से [a 
समान घर में आसक्त है उसे शास्त्र में “आरूढ च्युत” (चढ़कर गिरा हुआ) 
कहा है? ॥७४॥ . 


. 


१८० भामवतःधर्मं या जीवन की कृतार्थता | 
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अध्याय ८ 
दत्तात्रेय का शिष्य-भाव_(२) 


aX चर जगर ~ कि हे ह ~ ~ न - 

ह 9 उ . इख के समान इन्द्रियों के सुख भी सर्ग , 
अथवा नरक में स्वतः ही प्राप्त हो जाते है, अतः बुद्धिमान पुरुष उनकी द न 
करें |? ॥१॥ ः ः कर 

` “मीठा हो या फीका अधिक हो अथवा थोड़ा, जैसा टुकड़ा बिना मांगे 
| हि ` र ३. जसा डुकड़ा बिना मांगे 
अनायास ही मिल जाय उसीको अजगर के समान निरीह मा से खाले ।” || 
“यदि भोजन नमिले तो प्रारब्ध भोग सस कर अजगर के समान उसंके 
लिए कोई प्रयत्न न करकं बहुत काल तक निराहार ही पड़ा रहे ।” ॥३॥ 
¢ = > [ae ~ . 
“मनोवल, इन्द्रिययल ऑर शारीरिकबल से युक्त होकर निश्चेष्ट शरीर से 
पड़ा रहे; बिना निद्रा के भी सोया हुआ-सा रहे और इन्द्रिय युक्त होकर भी कोई. 
. व्यापार न करे |? ॥|४॥। ; 
राजा, अजगर से मैंने यद सीखा है कि यह इन्द्रियों से मिलने वाजा अर्थात्‌ विषय सुख, 
चाद्वे कोई स्वर्ग में दो या नरक में, दुःख की तरह खुद ददी चल्ञा आता दै.। अत; मनुष्य उसके 
विषय में निश्चिन्त रहे ऑर उसकी कामना न करे | 
“नारायण सुख दुख उभय, -भ्रमत फिरत दिंन रातं। ! 
बिन डुलाय ज्यों रा . रहें; बिना कहे त्यों जात ॥? ; 
इसी तरह बिना माँगे अनायास जो-कुछ मिल जाय चाहे वह मीठा हो, फोका हो, 
थोड़ा दो, ज्यादा हो; उसीको खा के संतुष्ट रहे । यदि कुछ न मिले तो प्रारब्ध का फल मानकर 
किसीकी निन्दा न करे ओर निराहार द्वी रद्द जाय । मनोबलं, इन्त्रियबल्, व शरीरबल् से युक्त 
होकर भी अपने स्वार्थ के लिए निश्चिन्त रहे, जागता हुआ भी सोया-सा रहे, इर्द्यों से युक्त 
होकर भी कुछ न करे, निष्क्रिय, अकमीं रहे । मतलब यह कि अपने निर्वाह के क्षिए भगवान्‌ पर 
श्रद्धा रखे । हि 0 ४ 
_ “योऽसौ विश्वम्भरो देवः ख भक्तान्‌ किसुपेक्षते”” द 
, इसपर विश्वास रखे। दूसरे, अपने सुख-दुःख के संबंध में उदासीन रहे। ये दो 
बात अजगर से सीखने योग्य हें। च 

._ “समुद्र से मैंने यह सीखा कि मुनि को निस्तरंग समुद्र के समान शान्त, 

गंभीर, अगम्य, अवेद्य, अनन्तपार और ्ोभःरहित रहना चाहिए। जिस प्रकार 

नदियों के कारण समुद्र नहीं बढ़ता और ग्रीष्म ऋतु में घटता ही है उसी प्रकार 
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नारायण-परायण योगी को भी पदार्था के मिलने से प्रंसन्न और न मिलने ३ 
) ध , 


१८२ भागवत-धर्म या जीवन की कृतार्थता | 
उदास न होना चाहिए |? ॥ ५-६ ॥ हद । 
अब समुद्ग के गुणों को सुनो । समुद्र बढ़ा तूफान आने पर भी शान्त रहता है। 
ही-ऊपर ज्हरें भले ही उठ, किन्तु उसका अन्तस्तल ज्यों-का-ध्यों अचुब्ध रहता है। फिर 
लम्बाई-चौढ़ाई का भी पार नहीं, उसे पार करना भी कठिन दै । यों छोटे-बढ़े कारणों हे | 
वह प्रभाक्ति ही नहीं द्वोता | कितुन्नी ही नदियाँ उसमें आकर गिरती हैं, लेकिन वह बता कह | 
हे और कितना ही पानी बादल उससे खींचकर ले जाते हैं तो भी वह घरता नहीं। ् 
मनुष्य को चाहिए कि वह निस्तरंग समुद्र की तरद्द शान्त, गभीर, प्रसन्न, अक्षोभ्य व भि 
होकर रहे । न किसीकी प्राप्ति से खुश ददो, न श्रप्नाप्ति से दुःखी। 52 
“अब मैंने पतंग से जो सीखा है सो सुनो--पतंग जैसे रूप पर मोहित 
होकर अग्नि में जल मरता है उसी प्रकार अजितेन्द्रिय पुरुष देवमायारूपिणी खी 
को देखकर उसके हाथ-पांबों से ग्रलोभित होकर घोर अन्धकार में पड़ता है।” ॥|७। 
“स्त्री, सुवै, भूषण और वस्त्रादि मायिक पदार्थो में जो मूह भोग-बुद्ध 


से फँसा हुआ है बह विवेक-बुद्धि को खोकर पतंग की भांति नष्ट हो जाता 


है ।”?॥८॥ 
पतंग दीपक की रोशनी पर--रूप पर-झुग्ध होकर उसपर गिरकर जल्न मरता है। | 
इससे मनुष्य को यद्द नसीहत लेनी चाहिए कि रूप मारक होता हे । रूप, सौन्दर्य उपरी चर | 
दमक, यद्द मायामयी समझना चाहिए । चाद्दे स्त्री की हो, पुरुष की दो, या किसी भी पशुप | 
या वनस्पति आदि की द्वो। केवल रूप देखकर नहीं रीक जाना चाहिए | उसके गुण को भी 
देखना चादिए | बल्कि अच्छी बात तो यह हैं कि पहले गुण को देख, फिर रूप को । भच्चे गुए 
के साथ अच्छा रूप भी हो तो बहुत बढ़िया- फिर भी हमारा ध्यान गुण की तरफ ही दिश 
रहना चाहिए | यदि गुण कमं व रूप ज्यादा हो तो उसकी ओर आँख उठाकर भी न देश 
चाहिए । अन्त में वह दुखदायो ही होगा । पीला होने से हदी कोई सोना नहीं हो जाता। स्पर 
सौन्दर्य का ही शौक हो तो परमात्मा व जगनूमाता क्षच्मी, सरस्वती के सौन्दर्य की र निशा, 
जिससे हृदय में आनंद के साथ पविन्न व उँचे भाव हों। इसकी परवा न करके जो ब्यक्ति सौ, 
(और स्त्री हो तो पुरुष) सोना-चाँदी-जवाहिरात, गहने, कपड़े आदि की 'चमक-दमक में फेस जाए 
है और जो इन्हें केवल 'आनंद, उपभोग या प्रमोद के ल्षिए ही अपनाता है, जीवन के प 
उद्देश्यों की पूति के लिए नहीं, वह पतंग की तरह अन्धा द्वोकर उनपर जल मरता ६! 
यदि पतंग का अनुकरण ही करना द्वो तो पतंग जैसे रूप पर जल मरता दै वसे ही 
उच्च लच्य पर अपने को न्यौछावर कर दें । ॒ ड 
“मैंने मधुमक्खी से जो सीखा है वह कहता हूँ--मिछुक को चाहिए ® 
गृहस्थों को किसी प्रकार का कष्ट न देते हुए मधुकरी बृत्ति का आश्रय श 
जितने से शरीर-यात्रा का निवाह हो जाय ऐसा थोड़ा-सा अन्न कई घरों Fr 
कर खाले” ॥ ६॥ : 
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“अ्रमर जिस प्रकार भिन्न-भिन्न पुष्पों से उनका स्वाद ले लेता है उसी प्रकार 

बुद्धिमान्‌ पुरुष को भी छोटे-बड़े सभी शास्त्रों से उनका सार ले लेना 

चाहिए” ॥ १० ॥ | 


इसके अतिरिक्त यति को चाहिए कि सघु-मत्तिका की भांति भित्ता मंसे 
सायंकाल दूसरे . दिन के लिए के न रखे 
सायंकाल अजहा म दिन के अन करक न रखे; कर और उदर को 
हीं पात्र बनावे । अथात्‌ जितना हाथ में आ सके और पेट में समा सके उतना ही 


अन्त ले । भिछक को सायंकाल अथवा दूसरे दिन के लिए संग्रह नहीं करना - 
चाहिए । नहीं तो अपने सञ्चित मधु के साथ जैसे मधुमक्तिका नष्ट होती है 
उसी अकार यति भी संग्रह करने पर उस संगृहीत पदार्थ के साथ नष्ट हो 


जाता है? ॥ ११--१९॥ 


शहद की मक्खियों से इतनी बातें सौखने जेसी हें-थोड़ा-थोड़ा ले#र, शरीर-रचा-मात्र के 
ज्ये, रखा जाय । जसे वे सभी फूलों का रस-सार-खींचकर मधु संग्रह करती हैं, वैसे ही 
विद्वानों को चाहिए कि वे शास्त्रों से सार-मात्र खींच लिया करें | शाम या कल के लिए न तो 
जलायें न बचाकर दी रखें । कर ऑर उदर को ही - अपना पात्र बनावे। अर्थात्‌ इधर हाथ में द्विया 
उधर सु'ह में डाला व जितना द्वाथ में आवे,-या पेट में समावे उतना ही क्षिया जाय | यदि वह 
संग्रह के लोभ में पढ़ेगा तो जैसे सब्चित मधु के साथ मधु-मक्खी भी मारी जाती है वैसे द्वी वह 
भी अपने संग्र के साथ नष्ट द्वो ज्ञायगा । रु ® 

अपनी आवश्यकता से अधिक संग्रह करने का अर्थ है दूसरों को जो चीज मिलनी चाहिए 
उसे दप लेना । संसार में न्याय की रक्षा व अत्याचार से बचाव तभी हो सकता है जब प्रत्येक 
ब्यक्ति इस बात का ध्यान रख के अपने लिये कोई वस्तु ले कि इसके बिना मेरा जीवन असम्भव 
तो नहीं होगा ? जुआ ४ ; 

“मैंने हाथी से यह सीखा कि भिछु को उचित है कि पैर से भी लकड़ी की 
बनी हुई स्त्री का स्पर्श न करे; यदि करेगा तो हथिनी के अङ्गःसंग से जैसे 
हाथी बँध जाता है उसी प्रकार बँध जायगा।”॥११॥ | 

“बुद्धिमान्‌ पुरुष को चाहिए कि सात्ञात्‌ अपनी मृत्युरूप स्त्री को कभी 
स्वीकार न करे, क्योंकि जो कोई स्त्री-संग.करता है उसे सबलं पुरुष उसी तरह 
मारते हैं जैसे हथिनी के पीछे लगे हुए हाथी को दूसरे हाथी मारते है 7 ॥१४॥ 

हाथी से मैंने यद शिक्षा ली है कि मनुष्य स्त्रियों के फन्दे में न पड़े। उनके मोहःपाश 
से सौ कोस दूर रद्दे अपना विवेक व दोश-हवासं न खोवे । भदे. ही स्त्री ज़कडी की पुतली य 
क्यों न हो। उसे हूर से ही नमस्कार करें। देखो, हाथी थिनी के पीछे दवी बाँधा जाता दै । 
. हाथी पकड़ने वाले एक ढड्डा बनाते हैं । उसे तिनकों से ढककर उसपर कागज की र 
कर देते हैं। उसपर मोहित होकर ज्यों ही हाथी वहाँ जाता है, गड्डे में गिर जाता दै कक 
बधे लिया जाता दव । बुद्धिमान्‌ सनुष्य अपनी स्त्री कें भी मोइ-जाल से बचता रहदै । बल्कि 
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न डे ०००८मसिंवत*धर्म'यी नरकी कतेथिता 


मोह को म्रुत्यु की तरह भयंकर समझे । जो पुरुष स्त्री की आसक्ति में फँस जाता है उ्चे 
पुरुष उसी तरद मारते हैं जैसे हथिनी के पीछे पागल हुए हाथी को दूसरे सबल. हाथी मा 
स्त्रियों के मोद से बचने पर इतने जोर देने का कारण है। बाज लोग यह सवाहन हैं 
हैं कि पुरुष से बचने पर इतना जोर क्यों नहीं दिया गया ? इसमें स्त्री की निन्‍्दा.नहीं ३ 
पुरुष के साथ पच्षपात ही है। बल्कि स्त्री-पुरुष-स्वभाव के परीक्षण से यद्द नतीजा निकाज्ञा ३ 
है। बात यद्द है कि काम का वेग स्त्री व पुरुष में भिन्न-भिन्न प्रकार से आता-जाता है। 
में जहाँ बाढ़ की तरह एकाएक वेग से आता है और जर्दी उतर जाता है, स्त्री में घोर 
आता है वे घीरे-द्वी-धीरे ज्ञाता है। अंतः काम के आवेग में आया हुआ पुरुष अपने को उता 
सँभाल नहीं सकता जितना खी सँभाल सकती है । यही कारण है कि पुरुष सदैव विषय-भोग 
में पहल करता है। एक तो इसलिए पुरुष को सावधान किया जाता है फिर स्त्री का.बेग भी 
धीरे शान्त होता है, व पुरुष जर्दी, वेग से इसका परिणाम यह होता है कि जहाँ पुरुष 
हो जाता है 'तहा सत्री अशान्त बनी रहती है व पुरुष को छोड़ना नहीं चाहती । इसीसे स्त्री न 
पुरुष से आठ गुना काम कहा गया है । यढ़िं स्त्री-पुरुष इस ममे को समफ' लें तो एक-दूसरे दो 
रक्ता करने. के उपाय हाथ लग जायैगे और न स्त्री इसे अपनी निन्दा समकेगी, न पुरुष ही. 
अधिक आत्मविश्वास की डांगे हाँकेगा । | 
“मधुहारी से यह सीखा है कि लोभी पुरुष जिस पदार्थ का बड़े दुःख से 
संग्रह करते हैं उसे वे न तो स्वयं भोगते है और न किसी दूसरे को देते हैं | मधु- | 
मत्तिकाआं के मधु को मधुहारी की भाँति उनके धन को भी कोई और आर्थवेत्ता / 
हो भोगता है? ॥१४॥ | । 
i PC C ~ है 
मधु मक्षिकाओं के मधु को जैसे मधुहारी उनके सामने ही खाता है उसी 
प्रकार अति कष्ट-पू्चेक संग्रह किये हुए धन से तरह-तरह के गृहोचित सुखों की 
आशा रखने वाले गृहस्थो के पदार्थो को मिल्नु उनसे भी पहले भोगता है ।? ॥१६॥ 
- लोभ न रखने की शिक्षा मेंने मधुहारी से ली दै। लोभी पुरुष बड़े यतन से पदार्थों का 
es = कर हे चर हक ( ह 
संग्रह करता दें । न खुद भोगता है, न दूसरों को लेने देता है । मधुमक्खी की तरद्द “उसे सञ्जा 
कर्‌ के रखता हे। अन्त को एक दिन मधुहारी आकर जैसे छत्ते को तोड़कर मधु ले जाग रै 
वेसे ही लोभी या कंजूस के धन को दूसरे र्थवेत्ता ही लेजाकर आगते हैं । मधुहारी मविखियों हे | 
सामने ही उस मधु को चारता है, उसी.तरह गृहस्थ जिन वस्तुओं का संग्रह बड़े कष्ट से करता 
हे, और उनसे कई प्रकार के. गृहस्थोचित सुखों की आशा लगाये रहता है, उनको भि बो 
उनके पहले ही, ब उनके सामने ही भोगते हैं । क्योंकि गृहस्थों के यहाँ भिज या ब्रह्मचारी रो 
“पहले भोजन करने का विधान है। ` 3259 a 
~ ~ - ४ ~ . हए 
“मेने हरिण से जो शिक्षा ली है वह सुनो--वंनवासी यंति को चाहिए कि 
~ : 2 & : डे 
कभी म्राम्यगीतों. को न सुनें । ब्याध के गीतों से मोहित होकर बन्धन में पई 8? 
हरिण से इसकी शित्षा ले |” ॥१७॥ | 
६; “स्त्रियों के ग्राम्य गाने-बजाने व नृत्य देखने-सुनने से हरिणीपुत्र ऋषि 
उनके वशीभूत होकर उनके हाथ की कठपुतली हो गये थे ।2॥१मी 
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ज्क््याय घ शक्तात्रय का ६६2 भाप 
र्षि १८५ 
` ज्राकारी मधुर गीत गा-गाकर दिरनों को फँसाते हैं। हिर 
शौक होता है। उस पर लह, होकर वे सुध-दुध- भूल जाते 
जाते हैं । अतः यति को चाहिए कि वदद म्राम्य अर्थात्‌ अश्लील 


~ 


नों को मीठी तानों का बढ़ा 
हे श्र शिकारियों के फन्दे में फस. 
: श्य गारी या गेवारू गाने न सने 

देखो ऋष्यश्यक्न स्तिया के गाने-बजाने-नाचने को देख-सुन के ही तो उनके हाथ डी दयी - 
` द्वन गये थे | मतलब यह फि च तो अशील गाने ही सुनना चाहिए न 'गाना-बजाना, और नाच में 

इतने .सुग्ध ही हो र जाना चाहिए कि अपना-आपा ही भूल जायें । ऊँची व शुद्ध भावों से मरी 
हुईं कला एक वस्तु है, वह सास्विक आनंद देती है; व - कामुक कला दूसरी वस्तु होती है, जो 
विकारों व वासनाओं को उभारती है। मनुष्य को चाहिए कि कामोददीपक कां से अपने 
को बंचावे । ; a 

र सेने है ~ छ; 

“मछली से मने यह सीखा है कि बुद्धिहीन मत्स्य जैसे' कटे में लगे हुए 
मांस के डुकड़े के लोभ से अपने प्राण गँवा देता है उसी प्रकार रसलोलुप मनुष्यः 
इस अत्यन्त बलवती जिह्वा के वशीभूत होकर मारा जाता है |” ।।१६॥ 

“विवेकी पुरुष निराहार रहकर रसना के अतिरिक्त अन्य इन्द्रियां को शीघ्र 
ही अपने बश में कर लेते हैं, रसना तो अन्नःत्याग से और भी प्रबल हो जाती है, 
अतः इसका जीतना अति कठिन है | परन्तु अन्य इन्द्रियों को जीत लेने पर भी 
जबतक मनुष्य रसनेन्द्रिय को अपने वश में न करे तबतक वह जितेन्द्रिय नहीं 

 “ ० जीतने ~ |) ~ 
कहा जा सकता, क्योंकि इसके जीतने पर ही इन्द्रियां के सब विषय जीते जा 
सकते हैं ।” ॥२०-२१॥ a 
मछली से मैंने जबान को बस में रखना सीखा। खाने कें ज्ञोभ से ही मदुळी काटे में लगे 
माँस के डुकड़े को खाने पकती है और मछुए के जाज्न में फैंस जाती हैं। इस रसना को जीतने. 
का लोग तरह-तरह से उद्योग करते दें । बाज-बाज उपवास रखते हें । किन्तु उनसे और 
इन्द्रियाँ भले ही काबू में आ जायँँ, जीभ का जोर तो उल्टा बढ़ जाता है क्योंकि उपवास कें 
वाद कड़ाके की भूख लगती है और फिर जबान को बस में रखना सुश्किल्न हो जाता दै । सच बात 
तो यह है कि मनुष्य भले द्वी दूसरी इन्द्रियों को जीत ले, लेकिन इससे उसे इरिद्रियजित नहीं कह 
सकते । रसना को जीत लेने पर ही वह जितेन्द्रिय कहा सकता है | जीम जितनी रस प्रये है 
उतनी ओर कोई इन्द्रिय नहीं। इसका.नाम ही रसना पेड़ गया है । फिर कोई जीम के जीतने से 
काम नहीं चलता । रस.को जीतना चाहिए । अर्थात्‌ मन से: ददी रस का आनंद लेना छोड़ना 
चाहिए । जो कुछ हम ग्रहण करें वह शरीर व मनकी पुष्टि के लिये हो, आनन्द के लिए नहीं। 
क्योंकि रस को ही जहाँ एक बार जीत लिया तों फिर सभी इन्द्रियाँ अपने-आप जीती गई समरो 
उनके ल्षिए्‌ अज्जग-से प्रेयश्न करने की जरूरत नहीं रहती। ` | a 
` “हे राजङुमार, पूर्वकाल में विदेह नगरी में पिङ्गला नाम की एक वेश्या 
थी। उससे भी मैंने जो इह सीखा है वह सुनो” ॥९२॥ क 
“एक दिन वह स्वेच्छाचारिणी किसी प्रेमी को अपने रमणस्थान सेल 
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की इच्छा से खूब बन-ठनकर बहुत देर तक अपने घर के द्वार 
रही ।” ॥२३॥ [ h 
“है नरश्रेष्ठ, वह अर्थलोलुपा गणिका जो कोई पुरुष उस मार्ग से F 
उसीको देखकर समभती किं कोई बहुत धन देकर रमण करने वाला 
_ नागरिक होगा ।? ॥२४॥ | अनबन 
“किन्तु उसके वहाँ से होकर निकल जाने पर वह वेश्या विचारती कि को 
और बहुत धन देने वाला धनी पुरुष मेरे पास आता होगा ।” ॥२४॥ 
“इसी प्रकार की ढुगाशा से डार के पास खड़े-खड़े उसकी नींद जाती रह 
और कभी बाहर कभी भीतर आते-जाते उसे आधी रात हो गई ।” ॥२६॥ a 
““धन की दुराशा से प्रतीक्षा करते-करते जिसका मुख सूख गया है ऐसी र 
व्याकुल-चित्ता वेश्या को चिन्ता के कारण ही होने वाला परम सुंखकारक बैरा 
उत्पन्न हुआ |” ॥२७॥ 
“इस प्रकार चित्त में वैराग्य उत्पन्न होने पर उसने जो-कुछ कहा--वह 
मुझसे सुनो । हे राजन्‌ ! पुरुष के आशारूपी पाशा के लिए वैराग्य खड्ग के समान 
है ।? ॥२८॥ 
“हे तात, जिसको वैराग्य नहीं है बह पुरुष कभी देहबन्धन को नहीं होइ 
सकता, जिस प्रकार कि विज्ञानहीन पुरुष ममता का त्याग नहीं कर सकता!” ॥२४। 
पिङ्गा नाम की वेश्या को जब को गाइक आधी रात तक भी न्‌ मिक्ना तो झा 
ग्लानि से मनमें एकाएक वेराग्य प्राप्त होगया । पदले वह चिन्ता व निराशा से जल रही थ | 
बेराग्य होने पर बड़ा सुख मालूम हुआ । राजा, जो तरह-तरह की आशाओं के पाश में 
रहते हैं उनके ज्रिए यह वेराग्य तलवार का काम देता दै । जब तक भोगों से जी विरत नहीं होत 
तब तक शरीर-बन्धन नहीं छूट सकता--उससे होने चाले दुःख, ताप, सन्ताप से शरीर बच इही 
सकता । प्रस्येक भोग--मोद्द युक्त होकर प्राप्त किया भोग या सुख--अपने पीछे पश्चाताप व 
दुःख की विरासत छोड़ जाता है । उससे मनुष्य उसी प्रकार नहीं छूट सकता निस प्रकार हि 
विज्ञानद्दीन मनुष्य की ममता नहीं छूट सकती । “ये मेरे हैं यह भात्र ममता कद्दज्ञाता है। अब 
किसी के साथ हमारी ममता होती है तो एक ओर हम उसपर अपना अधिकार-सा मानने बगे 
हैं और दूसरी शोर उसके साथ विशेष रिश्रायत, पक्षपांत करने गते दें । अधिकार मांगने 
फल तो यह होता है किहम जबरदस्ती अनिच्छापूवंक उनपर अपनी इच्चाएँ व भागाएं 
लादते हैं; और पक्तपात का फल होता है दूसरों के साथ अन्याय । ये दोनों फला भ्रवांदतीय 
हानिकर हैं । मंचुष्य की यह ममता तभी छूट सकती है जब उसे दूसरों कें च अपने वा 
{ सस्य का ज्ञान हो जाता है। जहाँ तक व्यक्ति से सम्बन्ध है, जब मनुष्य यह समर्म लेता 
- कि यहद भी मेरी तरह परमात्मा की एक स्वतन्त्र अभिव्यक्ति है, कुछ कारणों से मेरे सख्त 
सभ्पकं में झा गया है, श्रतः हम परस्पर सचाई के साथ अपने-अपने कर्त्तव्यों का पाकत * | 


¢ < \ | 
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हुए स्नेह से रहें, एक-दूसरे पर ममत्व या अधिकार का भाव गलत है, ठो ममता छूट जावी दै । यहद 
बात वस्तु के विषयमें भी समझना चाहिए। किसी वस्तु पर दमाराममस्त उसी अंश तक वाजिब 
है मारे कत्तव्य-पा 
है जिस तक कि वह हम लन में सहायक हो, न कि.ईमारे भोग-विल्वास को सधाने या 
कि संसार में जो भी वस्तु परमेश्वर ने वैद 


बढ़ाने में. । बय kK दा की है वह निश्चित उपयोग के 
किए दी है । मड॒प्य उनके द्वारा दुली हो, पतित हो, यह उद्देश्य परमात्मा का हरगिज नहीं 


हो सकता |। 


,. “पिंगला बोली--“अहो ! मुझ इन्द्रिय-परायणा के स्नेह कां विस्तार तो 
देखो जो मैं मूखों इन तुच्छ और असद्‌ बुद्धि प्रेमियों से सुख की कामना करती 
हूँ? |।३०॥ 
अहो, में केसी बेवकूफ और अन्धी हूँ, किस तरह धन और भोग-वासना की शुळ्धाम बन 
चुकी हूँ कि ऐसे खोटे और तुच्छ खोगों से सुख की व अपनी आशाओं की पूतिं की उम्मीद 
रखती हूँ । जो अपनी काम-वासना बुझाने के लिए अपनी धमं पत्नियों को छोइ-छोड़कर मेरे पास 
श्राते हैं | उनसे बढ़कर खोटे ओर तुच्छ कौन दो सकते हैं ? और में उनसे भी गई-बीती हूं जो 


ऐसे नराधमों को सन्तुष्ट करने के लिए अपना तन बेचती हूँ, अपना प्रतिष्ठा और गौरव को 
मिट्टी में मिल्लाती हूँ । र 


~ 


™s 


“अरे, में बड़ी बेसमभ हू' जो अपने समीप ही रमण करने बाले तथा 
नित्य रति और धन के देने वाले इन प्रियतम सत्पुरुष ( परमेश्वर ) को छोड़कर - 
कामना-पूर्ति में असमर्थ तथा दुःख, भय, राग, शोक और मोह आदि देने वाले 
इन तुच्छ पुरुषों को भजती हूँ” ॥३१॥ ; 

अरे रे, मैंने अपने उस सच्चे रमण को सुला दिया, जो सदा-सवंदा मेरे पास द्वी रहता हे, 
जो चौबीसों घण्टे रति व सारी दुनियां को धन-दौलत दे सकता है, जो हमेशा सबके उपकार व 
भले में ही निमग्न हे, जो सबका प्यारा है व जिसे सब प्यारे हैं, और मूखेका वश ऐसे चुद्र 
और मेरी कामना-पूतिं में असमर्थ खाली हाथ लोगों के सेवन करने की इच्छा रखती हूं जो झुके 
दुःख, रोग, शोक, मोह के सिवा और कुछ नहीं दे जाते। जे तो जाते हैं मेरी इज्जत लूट 
के, लेकिन दे जाते हैं कुछ चांदी के टुकड़े और . तरह-तरद्द के ताप-सन्ताप, बीमारियां 
च बदुनामियां ॥ SS 

“अहो, मैंने इस अति-निन्दनीय आजीविका-वेश्यावृत्ति से व्यथे ही अपनी 
आत्मा को सन्तप्त किया। हाय ! में इन सभी-लम्पट, अर्थ-लोलुप) और 
अनुशोचनीय पुरुषों द्वारा खरीदे हुए शरीर से रति और धन की इच्छा 
करती थी” ॥३२॥ | 


“जो अस्थिमय टेढ़े-तिरछ्षे बाँसों और थूनियों से बना हुआ है, त्वचा, रोम 
और नखों से आबृत है तथा नाशवान्‌ और मल-मूत्र से भरा हुआ नी द्वारों वाला 
` ररूप यह देह है उसका मेरे अतिरिक्त और कौन कान्त समक कर सेवन 


करेगी? ॥३३॥ 
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१८८ भागवत-धर्म या जीवन की कृतार्थता 
i Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaanh Kosha 
छिः छिः मेने बृथा ही पाप-शत्ति का सहारा'ले अब तक अपनी आत्मा का 


सो भी इन स्त्री-ोभी कामियों के पीछे ! हाय ! हाय !! तुच्छ रति व द्रव्य के लिए के हे | 

आत्मा, सव्व, इन कुटिल लोगों के दवाय बेच दिया । अरे, इस शरीर को देखो | ७. भी ; 

रूपी बाँसों की थूणियों के सहारे खढ़ा है, रोम, चमड़ी, नखों से ढका हुआ है, भीतर शष 

कॉ मल भरा हुआ है, जो नौ द्वारों से सिकलता रहता है। फिर यह के दिन क्रे ५. 

है ! मुझ जैसी मूर्खा ही ऐसे चण-भ॑गुर शरीर के सुख के खातिर ऐसे पाप कमे कर सकती है| 
“इस विदेह नगरी में एक में ही ऐसी मूर्खा और कुलटा हूँ जो न 

_ आत्म-प्रद्‌ अच्युत परमात्मा को छोड़कर किसी अन्य से अपनी कामना .पू 
करना चाहती हूँ |? ॥३४॥ 

“ये सब शरीरधारियों के सुहृद, म्रियतम, स्वामी और आसा है 
अब मैं इनके ही हाथ बिककर लच््मीजी के समान इन्हींके साथ स 
करेगी ।? ॥३४॥ 

“अरी, ये जो भोग और भोग-अद पुरुप हैं, इन्होंने तेरा कितना पिद 
साधन किया ? अथवा और भी आदि-अन्त वाले पुरुष तथा. काल से भयप्रीत 
देवगण हैं वे भी अपनी भायाओं को कितना संतुष्ट कर पाते हैं १” ॥३६॥ 

अब तो में अपने परम प्रियतम परमात्मा के ही साथ रमा जैसी बनकर रमण कसेगी। | 

अ उन्हीं के दाथ विझँगी । इन भोगों ने और भोग-पूर्ति करने वाले लोगों ने अब छक 
क्या प्रिय किया है ? इन्हें जाने दो । इन देवताओं को ही छो । वे भी अपनी भार्यां ने | 
कितना संतोष दे पते हैं ? जन्म-मरण का फेरा इनके भी पीछे लगा ही रहता है। झु श्र 
विनाश से ये भी डरते रहते हैं । जब मनुष्यों और देवताओं तक का यह हाल है तो में इन छ 
कों छोड़कर परमात्मा को ही क्यों न अपना सर्वस्व श्रप॑ण करूँ ? 

“अवश्य ही मेरे किसी शुभक से-भगवान्‌ बिष्णु प्रसन्न हुए हैं जिससे कि 
इस दुराशा से सुको ऐसा सुखकारक वैराग्य उत्पन्न हुआ है ।” ॥३७॥ 

“यदि मेरा भाग्य मन्द्‌ होता तो झुझको यें कष्ट न उठाने पड़ते जोकि 
उस वैराग्य के हेतु हैं जिसके द्वारा, मनुष्य ग्रह आदि के बन्धन को काटकर 
"शान्ति लाभ करता है ।” ॥३८॥ अप उ 

5 अवश्य ही मेरे सस्कमों' का उदय हुआ है | भगवान्‌ सुझपर प्रसन्न हुए मालूम. 
हैं क्योंकि . इस दुराशा से---इस कुकमं से भी--मुझे सुखदायी वैराग्य प्राप्त हो गया। मतो 
पर मनुष्य को जब कोई दुःख या निराशा होती है तो वह परमात्मा को कोसता है, देव के 
दोष देता है, अपनी भूल, अपने कर्सो' को नहीं देखता । यह उसकी अज्ञानता है, अंधा ४ 
कुसंस्कारों का प्रभाव' है। लेकिन पिंगला के पुण्य-कम उद्य हो चुके थे, कुसंस्कारों का १ 
आ चुका था, अंतएव उसे इससे उल्टी भावनायें होने लगीं । जब मंनुष्य बुराई में अच्छाई र 
लगता: है तब. सचमुच यह उसकी सदूबुद्धिका, शुभ संस्कारों का लक्षण हैं। अतः वह कह 

कि यदि में सचमुच ही मंदभागिनी होती तो ये क्लेश मेरे लिए सुखदायी .वेराग्य के ल | 


| 


~ 


CC-0. Prof. Satya Vrat Shastri Collection. . 


अध्याय ए : दत्तात्रेय का शिष्य-भाव व 
विरि | mz श Sid कर eGangotri Gyaan Kosha * 
नहीँ बनते । अतः द नें त मानों मेरे सब बंधन काट डाले हैं । ब में आकाश में 
चिड़िया की तर्द सत्र तरह से स्तरतंत्र तिका & 
उड़ने वाली चिडला | से स्तरतंत्र हूँ | अब मेरी शांति का 
परमात्मा अब मैं तेरी ही शरण हूँ । 5 ० नहीं । 
ः “अतः अब मैं इस उपकार को शिरोधार्य कर विषय-जनिंत दुराशा को 
छोड़ उस जगदीश्वर की शरण में जाती हूँ।” ॥३६॥ र हक कि 
>> जा प ्‌ 
अव मैं संतोष और श्रद्धापूर्वक प्रारू्ध-वश जो इ मिलेगा उसीसे 
752 EC क ८ e आर मः ४: पर Ns 
जीवन-निवाह करती हुई इस आत्म-रूप रमण के साथ ही सानन्दःबिहार 
करू गी |? ॥४०॥ - * 
परमात्मा का यह उपकार में अपने सिर पर लेती हूँ । अब काम-भोग की सब इच्छा, 
सब दुराशांग्रों को, यहीं तिलांजलि देती हूँ और उस दयामय प्रभु का पल्ला पकदती ई । आज 
से सें ब्रत लेती हूँ कि सहजभाव से अपने-श्राप जो कुछ मिल जायगा उसीको पाके जीवन 
` बिताऊँगी । भगवान्‌ पर, उसकी मंगलमयता रौर विश्व॑भरता पर श्रद्धा रखकर संतोष के साथ 
शेष आयु व्यतीत करूँगी | अत्र में तो उसी आत्मा-रमण के साथ गाडगी, नांचूं गी सानन्द 
विहार करूँ गी l 
“संसार-कूप में पड़े हुए, विषय-चासनाओं से नष्ट-दृष्टि और कालरूपी 
सर्प से डसे हुए इस आत्मा ( जीव ) की र्ता परमात्मा को छोड़कर और कौन 
कर सकता है १? ॥४१॥ + 
“जिस समय जीव संपूण विषयों से उपरत हो जाता है उस समय यह 
स्वयं ही अपना रक्षक हो जाता दै । अतः प्रमाद-रहित होकर इस जगत्‌ को निरन्तर 
कालरूपी सर्प से ग्रस्त हुआ देखे ।” ॥४२॥ 


जो मनुष्य संसार रूपी कूए में पड़ा हुआ है, जिसके ऊपर उठने या इधर-उधर हिलने- 
डोळ्ने की शु'जाइश नहीं है, चारों तरफ नाना-प्रकार के विकार, काम, क्रोध, क्ञोभ, मोह, मद्‌, _ 
मसर से जकड़ा हु्रा है और विषय-वासनाओं से जिसंकी आँख फूट गई हैं, जिससे उसमें से 
निकलने का रास्ता भी नहीं सूरता, फिर उसमें काब्र-रूपी साँप ने डंस लिया हो तो उसका. 
रक्षक ईश्वर के सिवा कौन हो सकता है ? ऐसी ही दशा पिंगळा की दवो गई थी । 

यों तो जब जीव को उपरति हो जाती है; विषय-मोग से जी उब उठता है, गानि हो 
जाती है, तब एक प्रकार से वह खुद दी अपना रक हो जाता है | बुराई से जी का हटना दी 
अपने-आप ढाळ का काम देने लगता दै । अतः बुद्धिमान पुरुष को चाहिए कि वह सदा यह 
समके किं काल सिर पर खड़ा है, यद्द जगत उससे उंसा हुश्रा दी है, अतः बिना किसी Ch 
के, सजग रद्दकर इसमें बरते और पिंगला की तरह बुराई मेंसे भी भलाई को भाता हुआा देखे। 


“अवधूत बोलेः-हे राजन्‌ ! पिंगला वेश्या इस प्रकार निश्चय करके 


कान्ताभिलाषाजनित दुराशा को छोड़कर शान्तभाव में स्थित हो अपनी शैया पर > 
सो गई ।” ॥।४३॥ 8 


\ 
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१६०. ००० भागवत, यही की छाता 
आशा ही परम दुःख है और निराशा ( निरपेक्षता ) ही परम से 
क्योंकि देखो, पिंगला कान्त की आशा छोड़ देने पर सुखपूबेक सो गई |» हा है, 

जब उसकी निराशा में पैराग्य ने उसे परमास्म-सुख की कुछ झलक दिखाई हो र का 
से नींद आगई । उसके जी का सारा बोझ उतर गया । पश्चात्ताप भूलों व पापों की भसदच 

हे । उसे केवळ पश्चात्ताप ही नहीं हुआ, बल्कि, उसने परमात्मा के निमित्त ही अपना: 

भाची जीवन लगा दिया। उसके जीवन से यह शिक्षा मिळती है कि किसी बात की ज 

बढ़कर कोई दुःख नहीं, और निरपेक्षता से बढ़कर कोई सुख नहीं । निस्पृहस्य तृणं जगत्‌ |” 


“चाह गईं चिन्ता गईं, मनुआ बेपरवाह। 
जाको कछू न चाहिए, सो जग शाहंशाह ॥” 
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अध्याय ६ 
दत्तात्रेय का शिष्य-भाव (३) 


अवधूत wd ( हे राजन, मैने कुरर पत्ती से यह सीखा है कि ) मनुष्यो 
को जो-जो वस्तुएँ अत्यन्त प्यारी हैं उनको संचय करना ही उनके दुःख का कारण 

` है। ऐसा जानकर जो अर्किचनभाव से रहता है अर्थात्‌ कुछ भी संग्रह नहीं करता, 
ब्रह उसीमें सुख पाता है।” ॥१॥ 

“हक कुरर पी को, जो अपनी चोच में मांस लिये हुए था, बिना मांस 
बाले दूसरे बलवान्‌ पक्षियों ने बहुत मारा, तब उसने उस मांस को छोड़कर ही 
शान्ति प्राप्त की ।” ॥२॥ ह 

कुररी पक्षी से भी मैंने बोध अहण किया है । वह यह कि मनुष्य के लिए अपनी प्रिय 
वस्तु का संग्रह सी दुःखद हो जाता है, क्योंकि उसपर दूसरों की आंखें लगी रहती हैं व उनके 
मन में हवं ष-दाह पेदा हो जाते हें, समय पाकर वे इसे छीनने, चुराने या बिगाइने का यत्न 
करते हैं | एक कुररी के पास एक मांस का टुकड़ा था। उसने भविष्य के लिए उसे बटोर 
रखा था । दूसरे बलवान पत्तियों ने जिनके पास मांस नहीं था उसे देखा और उसपर टूट | 
पढ़े । जब ङुररी ने मांस का डुकद़ा छोड़ दिया तब जाकर कदी उसकी जान बची। इससे मैंने 
यह नसीहत ली कि मनुष्य को अकिंचन बनकर ही रहना उचित है| अपने श्रम, यास्यता व 
अन्त में ईश्वर पर विश्वास रखकर वथा संचय के फेर में न पड़े; क्योंकि इससे वह श्रपने लिये 
चिन्ता का व दूसरों के लिए द्वोष का विषय होता है। हि 

मनुष्य के लिए सब से प्रिय परिग्रह उसके शरीर 'का है। क्योंकि यही सब प्रकार के 
इन्द्रिय-सुखों का साधन हैं । अतः वह शरीर का भी परिग्रह छोड़ दे--उसका अभिमान त्याग 
दे । शरीर से अभिमान छूट गया तो वद्द आत्म स्वरूप हो गया । यद्दी पूण व सच्चा अपारम्रद 

है। भ्रतः मन को शरीर के विषयों से हराकर श्रास्मा के विषयों में लगाना चादिए । 
“(मैंने बालक से जो शिक्षा ली है उसके कारण) मुझको मान या अपमान 
~ ~ कोई हे 

का कुछ विचार नहीं है और न घर या परिवार की ही कोई चिन्ता है : में तो 
अपने आत्मा में ही क्रीड़ा करता हुआ और आत्मा में ही मग्त हुआ बालक के 
समान निःशंक विचरता हूं ।” ॥१॥ 

“संसार में दो प्रकार के व्यक्ति ही चिन्ता से रहित और परमानन्दपूरों 
होते हैं । एक तो भोला-भाला निश्चेष्ट बालक और दूसरा जो गुणातीत हो 
गया हो जाती (0 
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१६२ ००८8 जायं की कृीर्थता | | 


बालक से शिक्षा लेकर मैंने मानापमान को छोड़ दिया । लोग हम को बढ़ा ७... 
हमारी आव-भगत करें, हमारी बड़ाई करें--यद्द भावना मान कहलाती है। इसके कप 
यथा-योग्य व्यवहार का न होना या न किया जाना अपमान कहलाता है। बालक के मन 

बे ७ 
न ऐसी मान की इच्छा रहती है, न अपमान का ही भाव पेदा होता है। बालक को ण तौ 
ज्ञान नहीं होता इसलिए सहज स्वभाव से यह भावना रहती -हें । परन्तु सज्ञान पुरुष को चाह 
कि वह जान-बूमकर इस भावना से ऊपर रहे | ऐसी तटस्थता या तो बालकों में हो पाई ट 
है या फिर पहुंचे हुएं साधुओं में- ुणातीत में । मान की इच्छा के मूल में अहंकार होता है। 
ज्ञानी में शरीर के प्रति “अहम्‌? भाव नहीं द्ोता--आत्मा के प्रति होता है। आत्मा सर्व्याएक 
होने से उसका अहंकार भी विश्व-व्यापी दो जाता है । जो विश्व में व्याप्त है वह किससे मान 
चाहे च क्यों चाहे ! फिर मान की इच्छा रखना. निरर्थक है। यदि हम वास्तव में योग्य द 
बढ़ाई के लायक हैं तो लोग अवश्य ही हमारा आदर कश्गे । यदि नहीं हे तो ऐसी इच्छा रखना 
मूर्खता ही हो सकती है। यदि कोई हमारा अपमान करता दे तो इससे हमारा वया बिगढ़ता ह 
अपमान करने वाले की द्वीनता ही सूचित होती दें। यदि ऐसे अत्रसर पर हम शाम्त रहते है 
, तो दूसरे लोग, अपमान करने वाले को शर्मिन्‍्दा कर देते दें या उसकी लानत-मल्ामत करते हैं। 
यदि खुद इसमें उससे भिड़ जाते हैं तो हमारी छुदता ही प्रकट होती दै 2 
(मैने कुमारी से जो सीखा है वह झुनो)-एक वार एक कुमारी कन्या ने 
अपने बन्धुःबान्धवों के कहीं बाहर चले जाने के कारण अपनेको वरण करने के | 
“लिये घर आये हुए लोगों का आतिथ्य स्वयं ही किया |? ॥४॥ 
हु 
हे उनको भोजन कराने के लिये जब के भीतर 
डर है राजन्‌, उनक जन कशाचं क लय जव वह घर क भातर एकान्त 
में धान कूटने लगी तो उमकी शंख की चूड़ियां बड़ा शब्द करने लगीं ।?॥६॥ 
“उस शब्द को निन्दाजनक समझकर बह .वड़ी लज्जित हुई ओर उसने 
एक-एक करके सबं चूड़ियां तोड़ डालीं, दोनों हाथों में केवल दो-दो चूढ़ियां 
: रहने दीं |? ॥७॥ ई 
“धान कूटने पर उन दो-दो से भी शब्द होने लगा, तब उसने एक-एक 
चूड़ी और तोड़ डाली । फिर एक-एक चूड़ी से शब्द नहीं हुआ ।? ॥५॥ | 
~ त्रचरते १ मेंने 
“हे अरिमदेन, लोकतत्व की जिज्ञासा से प्रथिवी पर वि हुए म 
| 


उससे.यह शिक्षा ली कि बहुत लोगों के एक साथ रहने से तो कलह होता है और 
दो के भी.एकत्र रहने से आपस में बात-चीत तो होती ही है। अतः कुमारी की 
चूड़ी के समान अकेला ही विचरे ।” ॥६-१०॥  " $ हउफत | 
कुमारी से मैंने अकेले रहने की शिक्षा ली | उसके यहां मेहमान आये तो उनके स्वाप 
वह घर में भान कूटने लगी । इससे उसकी चूढ़ियां छनछुनाने ळग । तो उसने सब, उतार. 
दोनों द्वाथों में एक-एक चूड़ी रख ली | तब उनका शब्द्‌ बन्द हदो गया। अतः मैंने नतीजा नि 
कि जब बहुत से लोगों की भीड़ होती है तो जरूर लड़ाई-रूगढ़ा द्वोता है। यदि दो भी i 


dd 
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है तो कद्दा-सुनी दो जाती कअ मलुष्य अकेला ही रहे। आवश्यकतानुसार ोगों से मिल- 
जुल लिया करे | इससे समय, शक्ति, शान्ति सब की बचत होती है। 
_अनेक्व तो ठीक दवेत से भी मनुष्य को परे रहना चाहिए। एकस्व ही परम-साध्य है। 
शरीर से मनुष्य अकेला रहेगा तो एकांगी हो जायगा। आत्मा में न 
कैवल हद की । एकता स्थापित करने के 
बाद उसे अपने लिए जन-सम्पक की जरूरत नहीं रहेगी--केवल्न लोक-संगरहाथं वह उनसे मिलेगा । 
रु eS ha Pe ~ 
(मैंने वाण वनानेवाले से यह रित्ता ली है कि) “वैराग्य और अभ्यास के 
द्वारा निरालस्यभाव से आसन और श्वास को जीतकर अपने वश में किये हुए 
चित्त को एक ही लक्ष्य (परमात्मा) में लगा दे |? ॥११॥ 


“उस परमानन्द्रूप प्रमपद में स्थित हुआ यह मन धीरे-धीरे कमरूपी 
धूलि को छोड़ देता है और फिर सत्त्वगुण के उद्रेक से रज और तम को त्यागकर 
यह ईैधनरहित अग्नि के समान शान्त हो जाता है।” ॥१२३ 

“इस प्रकार आत्मा में चित्त का निरोध हो जाने पर इसे बाहर-भीतर कहीं 
भी किसी पदार्थ का भान नहीं होता । जिस प्रकार कि एक बाण बनानेबाले ने 
बाण बनाने में लगे रहने के कारण पास ही होकर गई राजा की सवारी को नहीँ 
देखा था ।? ॥१३॥ 


बाण बनाने वाले से भी मेंने शिक्षा अहण की दै ।चह यह कि अपने चित्त को एक ही 
च्य में लगादो, दूसरी सब बातों की ओर से ध्यान इटालोध३ तभी मनुष्यं सफलता प्राप्त कर 
सकता है । मनुष्य के क्षिए सब से श्रेष्ठ प्राप्तब्य परमात्मा ही हो सकता है । अतः वह उसी में 
अपना सारा ध्यान एकन्न करदे । वेराग्य ओर अभ्यास के बल पर ही वह ऐसा कर सकता है। 
दूसरी ओर से ध्यान हटाना वैराग्य और अपने च्य पर बार-बार हरते हुए भी, फिर-फिर करके 
ध्यान लगाना, वही उद्योग बार-बार करना, अभ्यास है। चाहे परमात्मा की सेवा आप करें 
चाहे मन में उसका ध्यान | दोनों के दिए यदह आवश्यक है । मन में ध्यान के ब्लिए पहिले प्राणा- 
याम से श्वासोच्छुवास को वश में करले व आसन साधले । फिर जाग्रत व सावधान रहकर उसी में 
मन छागावे | जब मन ब्रह्म में स्थित हो जाता है अर्थात ब्रह्म विचार के सिवाय दूसरी बात मन में 
नहीं आने पाती, तब प्रवृति ब्रह्ममय होने लगती दै। कमं के बन्धन धीरे-धीरे हटने जगते हें। 
नये बांधने वाले कमं - आसक्ति युक्त कमं द्वोने नहीं पाते व पुराने कर्मों के फलभोग नाश को 
- & परमहंस श्रीरामकृष्णदेच कहते हैं-- k 
एक स्त्री एक हाथ से ढेकी में चिउड़ा कूट रही है और दूसरे हाथ से बालक को दूध 
पिलाती है और मु है से चिउड़े का डाडम कर रही है, पर उसका ध्यान सदां इस बात पर रहता 
है कि ढेकी का मूसल हाथ पर न गिर जाय | इसी प्रकार संसार सें रहकर सब्र काम करो। पर 
ख्याल रखो कि कहीं ईश्वर के लक्ष्य से मन न हटे | 
कुलय स्त्रियां माता-पिता तथा परिवार वालों के साथ रहकर संसार के सभी काय करवी 
हैं परन्तु उनका मन सदा अपने यार में लगा रहता है। संसारी जीव, तुम भी मन को इश्वर में 
लगाकर माता-पिता तथा परिवार का काम करते रहो | 


है 
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प्रपत होते रहते हैं। इससे रजोगुण व तमोगुण दयते ब सत्बुण भवल होता है। ९ 
चक्॒कर संत्वगुण भी इस तरह शान्त ददो जांता है जेसे अग्नि बिना इंधन के अपने भष | 


गोक्त। / 
जाता है। तिह { 


. “अतृणे पतितो वहिः स्वयमेव विनश्यति ।? 
जैसे कि एक बाण बनाने वाला अपने काम में इतना लवलीन रहा कि उसके 
राजा की सवारी का बड़ा जुलूस गाजे-बाजे के साथ निकल गया लेकिन उसे पता हीन ३ पे 
वह अपने कार्य-ब्रह्म में ही--समाधिस्थ-सा रहा । उसे बाझ्यान्तर का बिलकुल भान नः पा} 
ऐसी ही स्थिति मनुष्य की अपने लच्य के विषय में होनी चाहिए । र| 
( मैंने सप॑ से जो सीखा है, सो सुनो-- )“सुनि को चाहिए कि सपक 
भांति अकेला बिचरे, किसी एक स्थान में न रहे, प्रमाद न करे, शुहा आदि में पहा 
रहे, बाह्य आचारों से अपने को छिपाये रखे तथा अकेला और अल्पभाषी हो” ।।१४” 
~~ a 5. + NN es « 
“इस अनित्य शरीर के लिये घर बनाने के बखेड़े में पड़ना व्यर्थं और हु: 
का ही कारण है। देखो, सर्पे भी तो दूसरों के घरों में रहकर सुखपूर्वक बढता . 


” ॥१४॥ 

हु हि दे से जो सीखा है सो सुनो | मुनि को चाहिए कि वह अकेल्ला हवी ग्हे। कहीं कर 

` बनां कर न रंहे सदा चौकच्ा व सतक रद्दे | गुफा जैसे एकान्त स्थान में रहे, कम भाल, प्रदशन 
न करे । अपने बाहरी आचार आदि दूसरों के सामने प्रकट न करे। फिर इस अ्रनित्य शरीर हे | 
लिए घर आदि बनाने व बसाने की भी झंझट में न पड़े । सांप जेसे दूसरों के बिल्ल में रह्म | 
मजे से रहता है पैसे ही वह भी दूसरों के स्थानों का आश्रय लेके रहदले। अपने ह्लिए, रप 
निमित्त न कोई वस्तु बनावे न संग्रह करे । देह-गेह के अभिमान से हीन होकर रहे । ४ 
(मैंने मकड़ी से यह शिक्षा ली है--)“पूर्वकाल में अपनी माया से रचे हुए 
इस जगत्‌ को, कल्प का अन्त होने पर, एकमात्र ईश्वर श्रीनारायणदेव ही 
कालरूप से लय करके आत्माधार और सर्वो धिष्ठानरूप से अकेले ही रह जाते हैं 
अपने ही शाक्तिरूप काल के द्वारा सत्वादि गुणों के साम्यावस्था को प्राप्त हो जाने 
पर, प्रधान और पुरुष के नियन्ता, समस्त परावर (अलौकिक एवं लौकिक) प्रपंच के 
परम कारण वे आदिपुरुष कैवल्यरूप से रह जाते हैं। हे शत्रुदमन, फिर वे 
विशुद्ध विज्ञानानन्द्घन निरुपाधिक भगवान ही केवल अपनी शक्ति (काल) 
के द्वारा अपनी गुणमयी माया को छुब्ध करके पहले ( क्रियाशक्ति प्रधान) सू 
(महत्त्व) की रचना करते हैं । नाना प्रकार की सृष्टि रचनेवाले उस सूत्र को 
गुणत्रय का कार्य कहते हैं, जिसमें कि यह सम्पूर्ण विश्व ओतग्रोत हैं तथा जिसके 
कारण जीव को संसार-बन्धन प्राप्त होता है” ॥१६-२०॥ 
. “जिस प्रकार मकड़ी अपने हृदय से मुख के द्वारा जाला फेलाकर उस 
विहार करने के पश्चात्‌ उसको निगल लेती है उसी प्रकार परमात्मा भी थिए 
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अपने में से दी इस प्रपंच को फैलाकर फिर अपने में ही उसका लय भा 
लेते दै” । २१॥ 

मकढ़ी जैसे अपने पेट ना भागा मुझ से निकाल कर एक जाल फेंलांती है। उसमें कुछ 
ग्र बिहार करती दे ऑर फिर उस लकर पेट में समा लेती दै वैसे ही परमेश्वर पहले तो 
सृष्टि को अप्रने में से ही उत्पन्न करते हैँ, उसे फल्ञाते हैं व फिर अपने ही अन्दर समेट कर रख 
क्षेते हैं । यद शिक्षा मेने मकड़ी से ली हे । परमात्मा की इस लीळा को जरा विस्तार से समर ळो। 
दुक सृष्टि का जब जय हो जा हे तब्र यह सारा विशव परमात्मा में ज्ञीन होकर अदृश्य हो जाता 
है व यह सारी विविधता नष्ट हो जाती है । वह सब कुछ एकाकार एक द्वी तस्वमय हो रहता है। 
बही श्रीनारायण देव हैं । अपने काल-रूप से अर्थात काल-शक्ति द्वारा वह सृब्टि का य-. 
साधन करते हैं । फिर वे अकेले द्द इन सब के आधार या बीज-रूप से रह जाते हैं। अपना 
श्राधार भी वे खुद दी दो रहते हं। यहद सृष्टि प्रकृति के तीन गुणों--पत्व, रज, तम--का 
विस्तार दै । प्रकृति में जब ज्ञोभ होता दै तब ये तीनों गुण' घटने-बढ़ने लगते हैं। इसीसे सूष्टि 
का बनना शुरू द्वोता है । प्रलय के समय यही तीनों गुण फिर से साम्यावस्था में हों जाते हैं। 
तब इस सारे लौकिक ब अलौकिक प्रपंच के परम कारण रूप वे आदि-पुरुष नारायण केवज-रूप 
से अर्थात्‌ केवल अकेले रह जाते ह । तीन गुणों से युक्त प्रकृति केः समान जड-तस्व व पुरुष के 
चेतन-तत्व दोनों के वे नियामक हें । इन्हींके बनाये नियमों के अनुसार पुरुष व प्रकृति अपना 
क्काम करते हें । यह परमात्मा की सुप्त, अव्यक्त, केवल्य अबस्था हुई । इस अवस्था में वे अपने 
विशुद्ध आनन्द व विज्ञान में मस्त रहते हैं | किसी प्रकार की सीमा-उपाधि-से घिरे नहीं रहते हैं । 
` कुछु समय के वाद वे फिर खष्टि-रचना में लगते दैं। सब से पहले उनकी काल शक्ति जगती है। . 
उससे त्रिगुणारमक माया में हलचल्ष शुरू होती है। तीनों गुणों में घटा-बढ़ी शुरू होती है। पहले 
क्रिया शक्ति जागृत होती दै व उससे युक्त सूत्र अर्थात महत्‌-तत्व का उदय होता दै। यह तीनों 
गुणों के होभ का परिणाम अर्थात्‌ कायं कहा जाता है। इसी महात्‌ में यद्द सारा. विश्व ओत- 
प्रोत--लबालब भरा हुआ है । जैसे वस्त्र में चारों ओर सूत दी सूत होता दै, वेसा ही। इसीलिए 
इसे सूत्र सण्टि-रूपी वस्त्र का धागा--करहते हैं । वेज्ञानिक परिभाषा में पदार्थ-मत्र में, शक्ति 
मात्र में, प्रत्येक नाम रूप में जो धारणा ( 5७797 ) आकर्षण ( Attraction ) 
अपकर्षण (९307) सायुञ्य (Combination or Assimilation) वेयुज्य 
Dissociation and Generation) संलग्नता (A47९5/07) आदि धर्म पाये जाते हैं। 
उन समग्र का मिल कर नाम महततस्व है । इस महत्‌ के ही कारण जीव को संसार-बन्धन 
प्राप्त होता है अर्थात्‌ चेतन पुरुष जीव रूप होकर संसार में अवतीणं होता दै। जब यदद संसार 
बनकर फेल गया तो यही परमात्मा की, जीव की. विहार-भूमि या लीला हुई। इसमें विददार 
करके फिर काल पाकर प्रय अवस्था में परमात्मा इसे अपने ही उदर में मकड़ी की तरद्द रख 
लेता है। परमात्मा व सृष्टि का यह सम्बन्ध प्रत्येक जिज्ञासु, भक्त, साधक को अच्छी तरह समक 
लेना चाहिए । 


“मैंने भ्र'गी कीड़े से यह सीखा है कि देहधारी जीव स्नेह से, ढं ष से अथवा 
भैय से जिस किसीमें भी सम्पूर्ण रूप से अपने चित्त को लगा देता है, अन्त में वह 
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तद्र प हो जाता है । जिस प्रकार ४ गी कीट द्वारा अपने बिल में बन्द, कि 
कीड़ो भय से उसीका ध्यान करते-करते अन्त में अपने पूर्ब-रूप को न 
हुआ भी उसीके समान रूप वाला हो जाता है ।?॥रर२-र३॥ 
शग कीट से मैंने ध्यास-सम्बन्धी एक शिक्षा अहण की। शू'गी अर्थात्‌ गुनु 
कीड़ा पकड़ लाती है और अपने बिल में उसे बन्द कर देती है और उसपर गन 
है । उसके भय से उसीका ध्यान उसे दिन-रात बना रहता दै। फलतः चह भूमी हे 2 
८5 [a SS न जपा 
है । इससे मैं यह समका कि कोई भी जीवधारी यदि स्नेद से, द्वेष से, अथवा भय हे? 
किसीमें भी पूरे तौर से अपना ध्यान लगा देता दै तो वद्द उसी रूप को भ्राप्त कर द 
ब्रह्म-रूप प्राप्त करने के लिए इसी तरद ब का अध्यास करने का उपदेश दिया जाता है 
लेकिन अध्यास के लिए किसी रूप का--आकार का--दोना जरूरी है। ब्रह्म का आकार : 
कोई माना जाय तो या तो “< या सारा विश्व ही कद्दा जा सकता है। उनकी i 
शक्तियों की या अवतारों की सूर्तियाँ मी जी जा सकती हैं। ऐसे ही किसी आकार का स 
अध्यास से प्राप्त हो सकता है । परन्तु ब्रह्म-स्थिलि, ब्रह्मनिष्ठा इससे भिन्न वस्तु है। मुक्ति 
ईश्वर में मिल जांना--चार प्रकार की मानी गई दै । एक भगवान्‌ के लोक में पहुंच जाना. 
सल्ञोकता, दूसरे उनके निकर पहुँच जाना--समीपता, तीसरे उनके रूप को पा जाना--सरुपता 
चौथे डन्हींमें मिञ जाना-सायुज्यता। नर्मात्मेक्य यह उसकी चौथी दशा है। ब्रध्यास हे 
तीसरी अवस्था प्राप्त हो सकती है । [ 
>समर्थ रामदास अपने दास-बोध में सायुज्य मुक्ति के विषय में लिखते हें-बन्धन पे 
क्त दीने का नाम है मोक्ष । जीव अपने संकल्प से बँधता है । "मैं जीव हू? अनेक जन्मो के स 
संकल्प से जीव की देह-बुद्धि बढ़ जाती है और वह भ्रलप हो जाता है एवं अपने स्वरूप को भू 
जाता है। श्रतः स्वरूप-जायूति का ही नाम मोक्ष है। अज्ञान की रात खतम ददोते ही संकह्प-- 
दुःखों का नाश हो जाता है व प्राणी तत्काल मुक्त हो जाता है। संकल्प से बँधा जीव विवेक ऐ 
ही मुक्त हो सकता है। अभेद भक्ति को ही सायुज्य मुक्ति कहते हें । असार-निरसन के बाद जे 
| 


या हुआ 


सार बचा सो नियु'ण ब्रह्म दै । वही हम दवें । तस्व-प्राप्ति के साथ ह्वी 'में>पन चला गयाव 
नियु'ंण ब्रह्म ही शेष रह गया--सः शर्वम्‌? इस विचार से आश्मनिवेदन हुआ । भक्तःभगवार 
की एकता हो गईं । विभक्तता छोड़कर भक्त हो गया--यह श्रनन्यता ही सायुज्य मुक्ति है। 
प्राणी अम से 'को5हम्‌? कद्दता है। विवेक होते ही 'सोऽहम्‌? कहने लगता है। निगुण ब्रह्न प 
अनन्य समरस होते ही ' श्रहम्‌--साऽददेम्‌? दोनों मिट जाते हैं । शाश्‍वत बाकी रह जाता है। 

“हे राजन्‌, इस प्रकार मैंने इतने गुरुं से ऐसी-ऐसी शिक्षाएँ ली हैं। 
अब अपने शरीर से मैंने जो शिक्षा ली है बह कहता हूं, सुनो |? ॥२४। 

“मेरे विवेक व-वैराग्य का हेतु यह शारीर भी मेरा शुरु है। उत्पत्ति और 
नाश ही इसके धर्म हैं । तथा निरन्तर कष्ट पाना ही इसका उतरोत्तर फल है। 
यद्यपि मैं इससे तस्व चिन्तन करता हूँ तो भी मेरा यह निश्चय है कि रद 
पराया ( अर्थात्‌ स्यार, कुत्ते आदि का भक्त्य) है। इससे मैं असंग ही 
विचरता हूँ ? ॥ रा | २2223 ; 
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इन युधो के अलावा इस शरीर से भी मेंने शिचा ली है। इसोसे मैंने विवेक व वैराग्य 

इया किया है। विषयों से विरक्ति, व सारास्रार-विवेक इस मनुश्य शरीर में ही शकय है। फिर 

आपत्ति व नाश दी इसके धर्म हैं। यदि सावधान न रहे तो उचतोत्तर दुःख ही इसका फल्न है। 

मेरे तव्व-चिन्तन का सबसे बड़ा सहारा यही, है। फिए भी मैं यह मानता हूँ क्रि भरन्त को यह 

अपने काम आने बाला नहीं है। स्यार, कुत्ते का हा भच्य होने चाला है। इस प्रतीति से में इसके 
प्रति असंग रहता हूं स अता मा स्वामित्व नहीं रखता । 

देह से लाभ भौ है भौर दानि भी है, देह से उपकार भी हो सकता दै और अपकार 

भी, देह से पाप भी हो सकता दै आर पुण्य भी ।.भ्रतः या तो देह का सदुपयोग करे, पुण्य 
कमाये, या देह का अभिमान छोड़कर इसके प्रभावों से परे रहे । इसका उपयोग आत्म-प्राप्ति में 
करे--इसे प्रभु का मन्दिर बनावे । eee =: 

“जिसकी प्रिय कामनाओं का विस्तार यानी संग्रह करने बाला यह पुरुष, 
स्त्री, पुत्र, धन, पशु, सेवक, गृ और अपने इडुम्बियों का पोषण करता है, बड़े 
बड़े कष्ट उठाकर धन संचय करने वाला वह देह-बृक्ष ऐसे स्वभाव बाला होने के 
कारण (दुखों के आश्रय भूत) अन्य देह के लिए (कर्म-रूपी) बीज बोकर अपनी 
आयु समाप्त होने पर नाश को प्राप्त हो जाता है।” ॥२६॥ 

मनुष्य इस शरीर की प्रिय कामनाओं की पूर्ति के क्षिए स्त्री, पुत्र, धन, पशु, सेवक, 

घर और अपने छुट्टम्बियों को जुटाता च उनका सब तरह पोषण करता हे । इतनी बड़ी-बड़ी 
जिम्मेचारियाँ अपने सिर पर लेता दै--बहुत बड़े कष्ट उठाकर, विपत्तियाँ सदके घन को बटोरता 
है। बही यह देद्द पेड़ की तरह फल्न में बीज उपजाकर नये शरीर के जिये इस जीवन को समाप्त 
कर देता है । यदद जो तरइ-तरह के कर्म करता हैं, इन्हीं के संस्कार इसके अगले शरीर के लिए 
बीज का काम देते हें । -. 

“जिस प्रकार बहुत-सी सपत्नियां (सौते) गृहस्वामी को अपनी ओर 
खींचती हैं उसी प्रकार जीव को उनकी ज्ञानेन्द्रियाँ ब कमेन्द्रियां पीड़ित करती 
रहती हैं । इसे रसना कभी एक ओर खींचती है तो पिपासा दूसरी ओर। इसी 
प्रकार शिश्न अन्यत्र खींचता है तो त्वचा, उदर और श्रबणन्द्रिय किसी और ही 
तरफ खींचने लगती हैं। ऐसे ही प्रणा एबं चंचल नेत्र दूसरी ही ओर 
खींचते हैं |? ॥२७॥ 

इससे बेचारे जीर की बड़ी दयनीय दशा हो जाती है। ब 

“भगवान ने अपनी अजेय मायाशक्ति से बृष, सरीसूप; पशु, पत्ती, डॉस) 
और मत्स्य आदि नाना प्रकार की योनियां रचने पर उनसे सन्तुष्ट न हकर जब 
ब्रह्म-द्शैन की योग्यता वाले इस पुरुष शरीर को रचा तभी प्रसन्नता माप्त की। 
अतः यह मनुष्य देह ही सब-श्रेष्ठ है |” ॥२८॥ दै ; 
`` धह मनुष्य देह अनित्य होने पर भी परम पुरुषार्थ का साधन र x 
अनेक जन्मों के उपरान्त इस दुलंभ नर-देह को पाकर बुद्धिमान्‌ परुष का उचा 
है कि जबतक यह. पुनः मृत्यु के चंगुल में न फँसे तबतक शीघ्र ही अपने 
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निःश्रेयस (मोक्ष) प्राप्ति के लिए प्रयत्न कर ले | क्योंकि विषय तो सभी योनि 
प्राप्त होते हैं.। इनका संग्रह करने में इस अमूल्य अवसर को न खोबे |» Ra 
भगवान्‌ ने वृक्ष से लेकर पशु तक अनेक योनियाँ बनाइँ, परन्तु उससे ब | 
जब अंन्त में मनुष्य की सृष्टि की, जिसके द्वारा वह त्रहम-दशंन का अधिकारी हुआ, तो भा, 
को बड़ा आनन्द व सन्तोष हुआ । इतना महत्व इस नर-देह को है। हालांकि यह आज मर 
कल नहीं दै, तो भी हम अपना श्रेय इसीके द्वारा साध सकते हैं । अतः ऐसे दुलभ देह को शौ | 
जो कई योनियों व जन्मों के बाद मिली दै, मनुष्य को चाहिए कि वह अपने श्रेय के लिए को 
कर सकता हें समय पर ही, रूत्यु आने के पहले ही करले । यही सबसे ज्यादह जरूरी च 
पूर्ण कार्य इस जीवन में उसे करना है; क्योंकि यों विषय-भोग तो सभी योनियों में सुभ है 
“इस प्रकार हृदय में वैराग्य युक्त तथा ज्ञान लोक से प्रकाशित हो है 
निरहंकार और निःसंग होकर इस भूमंडल पर (स्वच्छंद) विचरता हूं ।” ॥३०॥ 
“अकेले गुरु ही से यथेष्ठ और सुदृढ़ बोध नहीं हो सकता । [ उसके किए 
स्वयं भी विचार करने की आवश्यकता है ] | एक ही अद्वितीय ब्रह्म का ऋषियों प्र 
नाना प्रकार से निरूपण किया है ।? ॥३१॥ \ 
इस प्रकार अनेक युरुओं से शिक्षा ले, अपने जीवन को बनाकर, वैराग्य व विज्ञाना 
प्रकाश को पाकर मैं निःसंग, अनासक्त और साथ ही निरंदकार होकर मस्त घूमता हुँ । संात॑ बन | 
कोई मोह और कोई बन्धन झुरे नहीं बाधा दे सकता । लेकिन एक बात है । इससे कोई ह 
धोखे में न रहे कि अकेले गुरु कर लेने से ददी सब काम बन जायगा । शुरु से बोध तो मिलता ह | 
पर वह संपूर्णं, सर्वागीण नहीं, और न वह छूरी तरह ढ़ द्वी हो सकता है । दूर क्यों बो, 
सात्षातू परमेश्वर का और ऋषियों का ही उदाहरण लीजिए न ! परमात्मा एक, श्रद्वितीय ह 
फिर भी भिन्न-भिन्न ऋषियों ने उसका वर्णन नाना प्रकार से किया दै। अतः आप सबको चाहि 
कि मेरी .तरह अपनी बुद्धि श्रौर विवेक से काम लेकर शुरु बनावें ओर उनसे उचित शित्ता ले 
तदनुकल अपना जीवन-संगठित करे । तभी वह परम श्रेय को पा सकता है, सुक्त स्र 
निभ॑य, निःशंक विचर सकता है | अतः जो भेद से अभेद की, अनेक से एक की, द्र त से ग्रत 
ओर ले जाय, वही गुरु करने योग्य दै । ऐसा गुरु वास्तव में तो परमेश्वर दी हो सकता है-ने 
हमारे हृदय में विराजमान है । यदि हम उसे समक लें तो फिर गुरु की खोज ही समाप्त हो ए। 
मानो वह संसार के परम सत्य को पागया | 
“श्री भगवान्‌ कहते हैं-हे उद्धव, वे गम्भीर-बुद्ध ब्राह्मणश्रेष्ठ इस रार 
" यदु को उपदेश कर, उनसे विदा हो, उनके प्रणाम तथा पूजा आदि करणं १ 


प्रसन्नचित्त से इच्छानुसार चले गये ।? ॥३२॥ 
“इस अकार हमारे पूवेजों के भी पूर्वज राजा यढ अवधूत के उपदेश को 
सुनकर सर्वथा निःसंग होकर समदर्शी हो गये ।? ॥३३॥ द 
सच्ची जिज्ञासा का ऐसा ही फल दोना चाहिए । जो ज्ञान आचार में परिणत न हो, ही 
का धर्म न बन जाय वह कच्चा व अधूरा है । ज्ञान की परीक्षा आचार या कम २ . 
आचार ज्ञान का दीपस्तम्भ दै। : 


| 
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अध्याय १० 
. संसार मिथ्या है ? 


[सवथा बंधनघुक्त अवधूतः का उदाहरण देकर श्रतर फिर श्रीकृष्ण उद्धव को संसार के 
मिथ्य.त्व का निरूपण करते है| वे कहते हैं कि इस संसार में प्रत्येक देहधारी को जन्म-मर्‌ 
मिरंवर लगे रहते हैँ । अतः ये मिथ्या अर्थात्‌ नाशवान्‌ हैं। लेकिन इन सबो को अन्दर समद्रा - 
हुआ जो जीव या चेतन्थ दै वह एक, ्रखणड है। वह इस ढांचे से उसी प्रकार भिन्न है जैसे 
ञ़ग्नि काष्ठ से। इस बात को अच्छी वरह पहचान कर मनुष्य को चाहिए कि बह देह रादि 
पदार्थों में सत्य-बुद्धि को त्याग दे, व यम-नियमों का सेवन करते हुए सद्गुरु की उपासना से मेर 
खर्प का ज्ञान प्राप्तं करे। यज्ञादि अनुष्ठानों से भिन्न-भिन्न लोकों की प्राप्ति ज़रूर होती है, 
लेकिन पुण्य क्लीण होने के बाद उन्हें फिर नीचे गिरना पड़ता है। अतः काम्य कर्मों को छोड़कर 
बह अनासक्त व ममता-दहीन हेःकर एक ही आत्मा को सवंत्र देखे। ] 


“श्री भगवान्‌ बोले-हे उद्धव ! मेरे कहे हुए अपने-अपने धर्मों में सावधान 
रहकर और मेरे ही आश्रित होकर अपने वर्ण, आश्रम और कुल के आचारों का 
तिष्काम बुद्धि से आचरण करे” ॥१॥ 


ः अतः ऊधो, मनुष्य को चाहिए कि वह मेरे बताये हुए अपने-अपने धमो में सावधान 
रहे, सवदा अपने को मेरे आसरे छोड़ दे, एवं अपने वर्ण, श्राभ्रम, कुल के भ्राचार का भल्ी- 
भाँति पालन करे, रो भी निष्काम-ुद्धि से । ' > 


` वर्णाश्रम-ब्यवस्था 


चणं-ऽ्यचस्था, जिसमें स्वभावानुसार समाज के ब्राह्मण, क्षत्रिय, वेश्य व शूद्र ये चार 
विभाग किये गये थे, प्राचीन आयो की वर्ण-ब्यवस्था या चातुवंण्यं कहलाती थी । यह सामाजिक- 
संगठन था । वैयक्तिक उन्नति या साधना के लिए ब्रह्मचयं, ग्रहस्थ, वांनप्रस्थ ब संन्यास यह 


आश्रम-ब्यवस्था थी । कुल किसी प्रधान पुरुष के पीछे बनता था और उसकी अंपची विशेषताएं 


हो जाती थीं। इन तीनों में निर्दिष्ट आचारों का "पालन प्रस्येक व्यक्ति के लिए आवश्यक व 
उपयोगी होता था । यहद पालन भी स्वार्थमय हेतुओं से नहीं, निष्काम भाव से, परोपकारबुदधि 
से, या ईशवर-्रीत्यर्थ, करने पर ज़ोर दिया जाता था, जिससे समाज में स्वार्थ की दो न गकर 
सेवा की,- परोपकार की होड़ लगती थी । इन. सबके अलावा, व्यक्तियों की अपेा--फिर वह 
चाहे कितना हौ. मदान्‌ क्यों न हो--सदा परमाध्मा पर--संसार की सर्वोच्च शक्ति पर या समष्टिः 
सत्ता पर--अपना अवलंबन रखने का उपदेश दिया जाता था। ईश्वर के सिवा किसीको शक्त 
की दाद न देभे से एक ओर बे जहाँ किसीसे दबते न थे, तहाँ दूसरी ओर भ्भिमान भी नहीं 
$ पाता था, एक किस्म की नञ्जता, विनय, शालीनता उनमें लाई जाती थी । 


CC.0. Prof. 598 Vrat Shastri Collection. 


० की ¢ 
2022 "शिव दा जीवन की कताथता 


hanta eGangotri Gyaan Kosha 


आजकल यहद वर्णव्यवस्था बहुत आलोचना की पान्न हो गई है। फिमी. |. 
गाँधी जैसे वर्तमान्‌ जगत्‌ के महापुरुष व डाक्टर भगवानदासजी जसे आधुनिक काल ३ र | | 
तुल्य विचारक इस व्यवस्था की खूबी पर सुग्ध दैं। महात्माजी ने इसमें सि । 
घुस गया बताया है। और चह है उँच-नीच का ऑर इसलिए नीच समभे जाने वालों हे i 
घृणा व तिरस्कार भाव आ जाता हे । डा० भगवानदास इसको खूब्री इस प्रकार वतते है; रि 
“इस देश के पुराने विचार में, डम्ब को ही मानव-समाज का आधार और 
“शु? (यूनिट) मानते हैं । 
“एतावानेव पुरुषोग्रजायात्मा प्रजेतिह ।' (मजु ३४) अकेल्ला पुरुष पुरुष रः 
` लेकिन पुरुषं, स्त्री व संतत तीनों मिलकर सम्पूर्णं पुरुष अथवा मनुष्य बनता है । \ 
'ग्राजकल की प्रवृत्ति, व्यक्ति! को समाज का आधार और आरम्भक मानने झो 
है । एक हद पर व्यक्तिवाद और दूसरी हद पर राष्ट्रवाद यही आधुनिक काल का आ 
कुटुम्बत्राद एक कोटि और सर्व-मानववाद दूसरी कोटि, यह प्राचीन आद्श है। जब समास 
जंजीर को बनानेवांली कड़ी, कुदम्ब माना जाता है, ऑर माता, पिता, वथा संतति सेदा के हि 
एक-दूसरे से जुड़े हुए समझे जाते दें, तब मातृ-पितृ-संचंध के अनन्त विस्तार का स्वाभाहि 
परिणाम यह होता है कि संपूर्ण समाज, न केवल मानसिक दृष्टि से किन्तु शारीरिक इष्टि पे भी, 
परस्पर-संबद्ध, संयुक्त दिखाई देता है और उसका आधार परस्पर का सहयोग हों जाताहै। 
इसी प्रकार सभी लोग एक दी शरीर और एक ही आत्मा के अंग वास्तव में हो जाते हैं। 
'सेटी-बेटी संबंध, अन्न-संबंध और योनि-संबंध ये द्वी प्राण-संबंध हैं । पर जब प्रे | 
ब्यक्ति ही समाज का स्वतंत्र अंग समझा जाता है तब जिस समुदाय में वह रहता है, उसके साधर 
उसका संबंध मनमाना और प्रतिस्पर्धामूलक हो जाता हे; और इस कारण से, वह समाज मा | 
होने के बदले भ्रौर कमज़ोर हो जाता है । यही कारण है, जो भ्राज हम, व्यक्तियों के, र ऐ 
व्यक्तियों से निर्मित राष्ट्रों के बीच इतना उद्र द्वेष-भाव देख रदे हें, जिससे आज सारा माझ 
वाथु-मंडल व्याप्त हो रहा हे । न केवल राष्ट्र राष्ट्र में संघर्ष हो रद्दा हे बल्कि प्रत्येक राष्ट्र के भी |, 
भी, श्रमीर और ग़रीब में, शासक और शासित में, बलवान और दुबंल में, स्त्री और पुष्पं 
पिता और पुत्र में, बूढ़े और जवान में, पुरानी पुश्त और नई पुरत में, संघर्ष को पराकाशे 
रही है । , 
आरम्भ में मानव-समाज की सांगोपांग व्यवस्था ही वर्ण-व्यवस्था थी। इसे परिभ 
में “सोशियल आगे निजेशन? कहते हैं। इसमें चार परस्पर संबंध-ब्यूह थे । (१) शिक्षा है । 
(एजूकेशनल आर्गेनिजेशन', “लने प्रोफ़ेशन्स”) जिसके भ्रवयव तपस्वी विद्वान ब्राह्मण बर 
शिक्षक और नहाचारी आश्रम के विद्यार्थी थे; (२) र्षा-ब्यूह, राजनैतिक प्रबंध, (र 
आर्गेनिजेशन, एक्जूकेटिव प्रोफ़ेशन्सः), जिसमें साहस, निर्बल रक्षक, 'क्षतात्‌ त्राता', पत्र र 
र (साधारण दृष्टि से) वानप्रस्थ आश्रम के लोग थे; (३) जीविका व्यूह, आर्विद सर पं 
(इकोनोमिकल आर्गेनिजेशन, कमशंल श्रोफ़ेशन्स) जिसमें कृषिं--गोरक्षा- वाणिज्य 
वाले वेश्य वर्ण, और (सामान्यतः) गृहस्थाश्रम के लोग थे और (३) सेवा-ब्यूह; अ 
श्रमजीवी-संघटन, (इन्डस्ट्रियल आर्गेनिजेशन?, “लेबर प्रोफ्रेशन्स') जिसमें शूद्ध बर केह 
सेवक और संन्यासी आश्रम के आध्यात्मिक सेवक थे। : Fa 


द 
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“इस चतुर्विध सामाजिक संग्रथन के आधारभूत, कुछ मौलिक और व्यापक सिद्धान्त 
विविध शास्त्रों के थे; यथा शरीरशास्त्र, चित्तशास्त्र, अथंशास्त्र, शिाशास्त्र, भोजनशास्् 
विवाद-शास्त्र, राजशास्त्र, 'चर्कत्सा-शास्त्र आदि शास्त्र, 'ञ्रागम' की परम्परा से 'आगतः 
शब्दों में इन सब शास्त्रों का चतुविंध राशीकरण, चार पुरुपाथो के चार शास्रं में किया है-- 
धर्मशास्त्र, अर्थशास्त्र, कामशास्त्र और झोत श 


स्त्र जाति . न 
- में से, इन सब तत्वों को के, बम त 
पूर्वकाल में, ज्ञान-चह से, इन सब तत्वों को 5स्यक्ष करके, उनकी नींव पर, सानव-जाति के हवित 
के क्षिए, इस समाज-ब्यवस्था का निर्माण किया था-इस ज्च्य से कि 


ये ः भारत की बहु-संख्यक 

जातियाँ ही नदीं, अपितु समग्र एथ्वी-तळ् के रहने वाले मनुप्य-मात्र, उचित चण में समाविष्ट 
. Ly 

हों, और जो भी इसके संपक मे भ्राचे “श्र ये? जाय, चाददे उसकी जीविका, व्यसन, मनोवृत्ति, 

ग्ाचार-विचार, रीति-रस्म आदि कुछ दी क्यों न रहा हो।  . 


२०१ 


“शारीर शास्त्र--(आयुर्वेद) का सिद्धान्त यह हैं कि देहधारी जन्तुओं की पारस्परिक 
बीढ़ियों की उस्पत्ति में दो नियम सदा कार्य करते रहते हं--(१) पितृक्रमाऽगम-नियम, पितृ 
परम्परा नियम, जन्मना सिद्ध-स्वभाव नियम, आनुवंशिकता; (२) स्वतोविशेषण नियम, नवोन्मेष 
नियम, कर्मणासाधित--(ब्यक्ती्ृत, च्यंजित)--स्त्रभाव नियम, वेयक्तिक विशेषता | आधुनिक 
पाश्चात्य वेज्ञानिक, (१) को 'ल्ा आफ हेरिडिंटो', (२) को 'ज्ञा आफ़ स्पान्टेनियस वेरियेशनः या 
“यूहेशन? कद्दते हैं । अर्थात्‌ (१) कुछ गुण तो जन्म से ही माता-पित। के द्वारा प्राप्द होते हें 
और कुचः का स्वतः व्यक्तिविशेष में प्रादुर्भाव दोता दै । इनका फल्न यह होता हैं कि (१) एक ही 
गाँ.बाप की सन्तति, शरीर और बुद्धि में, अपने माँ-बाप के सदश और एक-दूसरे के सदश कुछ 
ग्रंशों में होते हें, और (२) साथ द्वी दूसरे अंशों में उनमें विज्कक्षणता भी होती है । पुराने शब्दों 
में इन्हें 'जन्म-सिद्ध गुण” और 'कर्म-सिद्ध गुण” अथवा “यो निकृत गुण” ओर “तपःश्रुतंकंत गुण” 
कद्द सकते हैं | इनपर स्वरभेदी नियमों का मूल कारण ब्रह्म-विद्या में मिलता है। परमात्मा की 
“एकता? ही संसार में . जो-कुछ एकता, समता, स्थिरता, सन्नत-भाव, अविच्छिन्न परम्परा देख 
पड़तो दै, उसकी देतु है; और परमात्मा की स्त्रभाव-रूप प्रकृति की “अ्नेकता' ही “संसार में जो- 
कुछ बहुता, विचित्रता, विभिन्नता और परिवतनशीळता है, उसका कारण दै । 

“अन्तःकरण शास्त्र, चित्तशास्त्र, अध्यात्मशास्त्र'--का सिद्धान्त यह है कि चित्त के 
तीन गुण हैं, जिनमें से प्रत्येक व्यक्ति में एक का प्राधान्य दोता है; ओर “ह्विज” अर्थात्‌ सुशिक्षित, 
सुसंस्कृत, व्यक्ति जो द्वितीय बार, आस्मज्ञान में जन्म पा चुके हैं, वे इसी हेतु से, तीत्र प्रकार के 
होते हे--(१) ज्ञान-प्रधान, (२) क्रिया-प्रधान तथा (३) इच्छा-प्रधान; अर बाकी लोग चतुर्थ 
प्रकार की श्रेणी के हैं, जो अव्यक्त बुद्धि, बालक बुद्धि के हैं शौर . ऊँची शिक्षा ्रदण करने की 
शक्ति नहीं रखते, शारीरिक. श्रम का ही काम अधिकतर कर सकते हैं। ज्ञान-प्रधान मलुष्य हे 
लिए हृदय का आप्यायन और सरकाये का प्रेरक विशेषकर प्रेम-पूर्ण सम्मान ही होता दे Ue 
इसीको वह अधिक चाहता दै। “मानो दि महतां घनम्‌? । क्रिया-प्रधान पुरुष आध्ताशक्ति, ऐर्वय, 
इश्वर-भाव' “अधिकार” को अधिक चाहता है । इच्छा-प्रधान पुरुष धन-धान्य जा और श्रमजीवी . 
मनुष्य खेल-तमाशा, क्रीढ़ा-विनोद अधिक पसंद करता है। यह अ्रच्छी- तरह से स्मरण रखना 
चाहिए कि चार सहोदर भाई मिं्न-मिन्न श्रेणी, वर्ग, राशि, प्रकृति, आहति, मनोदृत्ति के हो 
सकते हैं और अक्सर होते हद ॥ बह विचित्रता उनमें स्वतः उत्पक्ष होती है तथा बह भी ठोक हद 
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०७ ॥यबण बेम यश्खीथम'की छाता 


७ 2) 
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NN 


कि परम्परागत प्रकृति के कारण वें प्रायं: स्वलप-मेद्‌ से, “एक हीं 'अ्रेंणी,' देक ही 
और स्वभाव के भी बंहुघा होते है । ' ` ४ हा त , 
.. “अन्तःकरण शास्त्रः का दूसरा सिद्धान्त यह है कि स्त्री-पुहेष ह 
वासना जो दोती दै, वह सात्विक स्नेह-प्रीति, स्वार्थ-त्यांग, ' चरंदायित्व संबेदन की म 
परायणा के भाव में परिवर्तित हो जाती हैं, नबर उन्हें सन्तति उत्पन्न होती है Et 
बातों में, वेसे.दी.सन्चति में भी अति! से बहुत दुःख पैदा होता है। "` "१.६ छा 
व्यर्भशास्त्र? का सिद्धान्त; वर्ण-धर्मात्मक-समाज-ब्यवस्था: कीड में Res द 
जीचिकोपार्जन में' अनियमित . "विनाशकारी" प्रतिद्वन्द्रिता' दूर की जाये या कमे-े-ा 
ख़राबियाँ कम की जाँय | इसलिए चार वर्णों केः लिए: चांर,/सिन्न-मिक्ष अकारुकी, जीविका. | 
नियत कर दीं । जो. ख़ोग- अप्रनी शारीरिक ओर मानसिक प्रकूति के कारण पैतृक-जीविका के प 
हों, वे निश्चयेन उसीका अवलंबन, कर | पर जब किसी व्यक्ति में दूसरे प्रकार का स्वभाव ५ 
जाय, ,तो उसको यह इज्ञाज़त रहे कि वह अपनी प्रबृत्ति के अनुकूल जीविका का कार्य उठा स 
पर,.धन्नोपाजेन, के लिए, किसी दूसरे वर्ण के लिए, निर्धारित जीविकोपाय का कार्य न करने पा . 
इस प्रकार से प्रत्येक मनुष्य, अपनी शक्ति और .बुद्धि के अनुसार सारे समाज की सेवा ध 
“कार्सू,कर-सकेगा । और समाज़ की,तरफ से उसे उपयुक्त परस्कार र्‌, ,जीविकोपाजन का लाइन / 
'मिलेगा और काम, दाम चौर ,श्राराम का. न्यायोचित विभाग ,हो, सकेगा; क्योंकि कोई भी स 
जीविका- के लिए,, स्ववर्णोत्रित काय के सिवा, दूसरा, कास न्‌.कर,सकेगा। ,.... ,. :. ,, 


"३ ` समाज शास्त्र’ का सिद्धान्तं यह दै किः जिस प्रकार से-ब्यक्ति केःशरीर में सिरहा, 


ड़ और सेचधारक पैर होते हैं ' और ''जिस ” तरदं व्यक्ति के' चित्त में ज्ञान“क्रिया-चः इछ भै 
“भण्डोर रता है तथा' संवंधारिशी चेतना-शक्ति रहती है, उसी प्रकारसामाजिकः संगठन मेर 
"त्येक सर्वाङ्ग पुष्ट, सुविकलित, उन्नत 'ओर'सभ्य-सभाज में. चार ऐसी - श्रे शियाँ।-होती हैं जोषा 


रूप से;' जीविकां की' दृष्टि से एक-दूसरे से विभक्त छी जा. -सकतीः दे--(१) विद्योषडीवी'वां 
(२) ( शासनास्मक ) अधिकारोपजीवी वग," (३)-च्यापारोपीवीः' वग. तथा (४) झरी 
श्रभोपजीचौ चगेः। इनः चारों श्रेणियों में. चार प्रकृतियों के-अनु रूप्र.-अधिक्रार (हकर) चौर कतत 
(फ़र्ज); कार्य और जीविका;' परिश्रम, भर पुरस्कार, -मिहनत-आर उञ्जत काऽउचित बेडव.रा होर 
चांहिए । तथा. किसीको' किसी दूसरे चेत्र पर (विशेष जीविका के. साधन प्र) .आघात:काने.का होई ' 
अवंसर 'न मिलना चाहिए,-न-किसी बर्ग या व्यक्ति को .दो या तीन या -चारों प्रकार से. जीविश | 
उपॉर्जन कर: सकने .की इज़ाज़तःहोनी चाहिए |... . . . ५7 ०७ 
दूसरा सामाजिक ।सद्धान्त/ जिसका प्रभाव बहुत ही. ब्यापक है और जो पुरा 
hमाजिक भयंवस्था में अनुस्यूत था, यहद है कि व्यक्ति नहीं, कुक् वं कुटुम्ब' समाज का. श्र 
अ्रवयंच-इकाई--है। `` - ङ म ; “भ 
_ _ “समाज शास्त्र' का एक और बहुत गौरवपूर्ण सिद्धान्त वर्ण-धर्म मे युथा हुना ग ५ 
दे कि प्रत्येक ब्यक्ति के जीवन के मोटे तौर से चार विभाग होना चाहिए; पहला भोग र | 
दूसरा गाहंस्थ्य और जीविकोपार्जन में; तथा सन्तति के पालन-पोषण में; तीतरा बिता 
नेते या प्रतिफल या कीमत के सार्वजनिक सेवा में, और चौथा आध्यांत्म ज्ञान च मोष ९ 
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में व्यतीत होनाचाईिएः। स्त्रार्थ-प्क्षान वेयुक्तिक --भावों और वासनाओं का नियंत्रित -नियमित 
देवन, प्रथम दो विभागों में होने देना चाहिए। और पराथप्रधान खोॉकोपकारी ,भाव और 

चछा का, अधिकाधिक, प्रति-दिन, चघेसान मात्रा में सेवन, अन्तिम दो विभागो में होना 
बाहिए। अश्म रम के नाम से प्रसिद्ध ब्थनस्या का यह मूल, सिद्धान्त है, जिससे वैयक्तिक 


जीवन का. प्रबंध किया गया हैं। इसका थहूर संबंध 'वणं-धम से है जिसके द्वारा सामाजिक: 
जीविन का मुष है । इन दोनों को--वर्ण-धर्म और आश्रमः का, चेसी हीः संबंध” 
ईसा केपदे में ताने-बोने को । ' ' | 


h “i 
६४ 3६ ~ ह 
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! “राजनीति शास्त्र? (धमशांस्त्र क अन्तरगत) का सिद्वा जो इस व्यवस्था च दाम 
है,.वद् यद है. कि चारों ज़ीविकाओं के झजुसार ; विभक्त, श्रेणियां का. प्रथक-पृथक परन्तु परस्पर 
श्रवन्ञम्ब्ित, व्यूह न. दो .।' उनमें. आपस में शक्ति. का; उच्चित बरँटवारा इहे और शास्त्र शक्ति (ह्ान- 
बल) शस्त्र शक्ति (सेनाबल), अन्न शक्ति (धनबल) .और सेवा, शक्ति. (श्रमबल) सबके सत्र 
किसी एक समुदाय अथा. व्यक्ति में केन्द्रीमूत न हो सके; क्योंकि एक ही दाथ में कई शक्तियों 
के आने का खामझ्वाह. यह नतीजा द्वोता है कि अहंकार, उच्चुडुलता, निर्मर्यादता अवश्यमंव 
उभरते हैं! प्रजा के शिक्तण-रत्ंण-पाढन के सोम्य-भाव दब जाते हैं; और अनियंत्रित अधिकार 
का दुरुपयोग करके: दूसरों को पीड़ा देने।का भाव निश्वयेन बढ़ता है।। 


Ee 
Jit fore 


"शिच्ा-शास्त्रः (धमं शास्त्र के श्न्वर्गत)'का सिंदधन्त'यहं हैं कि प्र्येक -बच्चे. को; जो 
ज़री भी शिक्षा पाने योग्य' है, सांसारिक (कल्चरल) शिक्षा के साथ-साथ .उसी प्रकार, व्यावहारिक 
(वोकेश नल), 'अर्थकरी,' जीविका-साधनी, विशेष शिक्षा दी: जाय, जिसके ग्रति ; उसकी स्वभाव से 

- प्रत्त हो । ओर इस प्रबृत्ति को संममेने,: पहिचांनने कें'लिंएं उसके शिक्षकों को, विशेष अकार-से. 
अंध्यासमवेदी' होकर, ध्यानं देना ओर यत्नःकरनां'चाहिए' । ' `! न° £= = चर 


' ˆ '्वास्थ्य-शालत्र और विरवाह-शॉस्त्र' (आयुवेद औरं कामशास्त्र) का सिदत यह हैं 
कि भोजन और भोजन के बारे में सब प्रकार को सावधानी रखंनौ चाहिए.। हर तरद की शुचिता 
सफाई की फिक्र करनी च,हिए और ऐसे ही लोगों के साथ भोजन और विवाह कंरना चाहिए जों. 
समान-शीज और च्यलन वाले हों, जिनका स्वभाव मिलता हो । ऐसा ही करने से ब्याक्त-जीतन 


मे;-कुडुस्ब-जीवन में अरः जाति-जीवन में स्वास्थ्य भौर सुख की जृद्धि हो सक्ती: दै:।; -। 


यह वर्णाश्रम ब्यवस्था तों एकं ऐसा साचा. ढाँचा चांरखानों का हैं, जिसमे सबे प्रकारं . 
से मनुष्य अपनी प्रकृति, अपने स्वभाव गुण (जीविका) कमं के नुसार सहज में ढालें जो सकते 
हैं'भौर जाते थे प्राचीन व्यवस्थां के मौलिक सिडन्तों के 'अनुसांर ' कोई” कारण नहीं दै छि" 
संसांर!भें'बसने-वाले सभी लोग चीनी, जापानी; इरानी, अरबी, फ्रांसीसी, जसन्‌, अमज्ञ चाहे 
वे ईसाई, मुस्लिम, यहूदी या और किसी मङ्गं के हों; इन्हीं चार जीविकानुसए ` गिरोह यः 
पेशों में चिभेक्त न किये जाँच? ७ eo yn LD . 


है 


552 । ड ८४ (स्वधर्मानुष्ठान से)' शुद्धचित्त होकर यह देखे, कि विषयलोलुप पुरुष जिन 


~ `. सारांश कि अपने स्वभाव-धर्मोनुसार, ब्म यः करके या, समष्टि तथा .समाजःदिवः 
की भावना से, प्रत्येक कम करे,। कूलाचार, ्रेवा चर्म चार सबका आंषा३ फे गाने प्रथय 


Ini 
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त्रिगुणमय कर्मों को सत्य मानकर करते हैं उन सवका परिणाम विप 
होता. है? ॥२॥ ks 
जब वह अपने धर्मानुसार निष्काम-कर्म करेगा तो उससे उसका चित्त छ. . 
जायगा । काम, क्रोध आदि छुः विकार ही चित्त के मल हें स्वार्थी कामों से ये सद शीश 
और .निःस्वार्थी कामों से घटते हैं । स्वार्थी कामों में लोगों का उत्तरोत्तर विरोध और hm ष 
में अर्थात्‌ परोपकार में उत्तरोत्तर सहायता-सहयोग बढ़ता है। अतः इन विकारं के 
गु'जाइश कम रहती है । जब चित्त के मल धुल जाते हैं तो दृष्टि साफ हो जाती है, सही इ 
विचार का रास्ता सरल हो जाता है । तब चह देखे ओर विचारे कि विषय-ज्रोलुप जोग = 
राजस व तामस शुणों' से प्रेरित होकर विविध कर्म करते हैँ और मानते हैं कि ऐसा हो हर 
ठीक है तो उनका नतीजा इन्हें आखिर क्या मिलता है ? वह इस नतीजे पर पहुंचेगा कि र 
चाहते हुए भी, सुख के लिए इतना आकाश-पाताल एक रहते हुए भी, उनको उल्टा हक 
मिलता है--द्वेष, कलह, चिन्ता, निराशा, मनस्ताप यही उनके पर्ले पड़ता है | [ 


“सोये हुए पुरुष को (स्वप्नावस्था में) दिखाई देनेवाले पदार्थ तथा चिन्तन 


करनेवाले के मनोरथ जैसे नानारूप होने से मिथ्या हाते हैं उसी प्रकार ब्रिगुण- ' 


त्मिका भेद-बुद्धि भी मिथ्या ही हैं” ॥३॥ 

चहद देख लेगा कि संसार में यह जो मेरे च तुम्हारे-अपने व पराये का भेद-भाव है, 
या जो सृष्टि में नाना प्रकार के आकार व रचना वाले पदार्थ दीखते हें इनका यहद अ्रत्यत्त दीह 
- वाद्धा भेद वास्तव में मिथ्या है। यइ असल्िय्रत में, गद्दराई में जाकर सब: एक द्वी तरव में समा 
जाते हैं; जैसे कि सारा पेड़ बीज में । मनुष्य जब सोया है तो तरदद-तरा के स्वप्न देखता है, ग 
यों ही तरह-तरह के मनोरथ करता दै। उस समय तो उसे वे प्रत्यक्ष व सच्चे द्वी मालूम होते हैं। 
किन्तु नींद खुल जाने पर सपने झूठे, अवास्तविक हो जाते हैं ओर सावधान होने पर मनो 
कल्पित मालूम होते हैं; वेसे ही इश्य जगत्‌ की यह भिन्नता और हमारा अपना में-मेरा ब 

भेदू-माव व माया के तीनों गुणों के प्रभाव का फल द्दोने से मिथ्या है ।* 


ee oD रह जड ~ « C ~ ~ तु ¢ 
कर्म का अध्यक्ष मुझे समके । मेरी अभिलाषा से ही प्रत्येक कम करे । कर्म के आदि, मध्य, शरत 


सबमें मेरा ही स्मरण, ध्यान रहे | ऐसे सब कर्म अपने-आप निष्काम हो जाते हैं । उनके .वसग रे 


कत्ता मुक्त रहेगा ). 


परमार्थःसाधके को शुद्ध, संसारग्रसत को शवल, ्रौपाधिक या बाधक समया चाहिएँ: 
gers (दामो 6) 


२ “सत्य =ब्रह्म की दृष्टि से झसत्य=माया नहीं है, व माया के रहते हु न 
है। सत्य अथवा असत्य का संबंध देखने वाले से होता है।' देखने वांलां= ब * ० 
दशन जिसे अथात्‌ दष्टा को हुश्रा, त्रिपुटी सिटी कि समाधान हुआ |” 
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हुए ब्रह्म कं , 


| 


| १ त्रिगुण--“सच्व, रज, तमं--इन तीन गुणों से देह बना है ।- इनमें सत्र उ 
उत्तम है, संत्व गुण के कारण हरिभक्ति, रजोगुण के कारण जन्म-मरण का फेस ब 'तमेगुए ;क्‍ 
अधोगति. प्राप्त होती है । इनमें भी शुद्ध व शबल--पारंमार्थिक बः सांसारिक ऐठे 


052) 6०क्छमिभ्घाणहेनी Ross २०४ 

_ “मेरे परायण हुआ पुरुष निवृति के लिये केबल नित्य नेमित्तिक कर्म ही 
करे, श्रवृत्तिजनक काम्य-कर्मा को छोड़ दे और जिस समय आत्म-जिज्ञासा रहः 
बिचार) में भलीभांति अवृत्त हो जाय, उस समय कर्म-विधि की परंबा न करे? ॥|४॥ 
“मेद-डद्धि नष्ट होने से उलका मन धीरे-धीरे झुममें मिलने खगेगा। तब भी से 

त्य नैमित्तिक- कम करते रहना चाहिए। लेकिन उन्हें मोक्ष की दृष्टि से, परमपद पाने की 
अ्भिलााषा से, करे, विषयः भोगो म व वाले काम्य-कमों' को छोड़ दे, जिनसे सन उल्टा 
आया-मोद्द में फैंस जाता हे । इससे आरमा-संबंधी जिज्ञासा बढ़ेगी और वह. ब्रह्म-विचार में डा 
क्गेंगा । जब उसे मळाल आता हो जाय तब फिर वह जो-कुछ्ध करे स्व भावतः करेगा 
कर्म से, विधि-निषेधात्मक नियमों से परें हो जायगा । वह स्वभावव 


न ~ हर ME श ही इन ,.नियमों पर चळ्ने 

लगेगा - इसलिए नहीं कि उनका विधान या निषेध किया गया है। यदि 'इनमें से कोई नियम 
[ ) ~ ऊँचे ~ 

उसके द्वारा हूटा या लॉघा गया तो किसी ऊँचे उद्देश्य से, महान्‌ कार्य की सिद्धि के बिए, या 


वह नियम ख़राब'दो तो उसे मिटाने के लिए ही। इनके लिए उसके मन में कोई ,घ॒णा नहीं पैदा 
होगी; बल्कि उसके लिए वे अनावश्यक व निरथंक हो जायैंगे। जैसे जव तक हम बाजक हे 
हैं, कोई काम माता-पिता व बढ़ों की आज्ञा मानने के लिए करते हैं; किन्तु जब रुज्ञान हो जाते 
हैं तो उन्हीं कायों' को अपनी ज़्िम्मेवरी समरेकर अपने-आप करते या नहीं करते हैं ।१ 


१५मेरा भक्त -यमों का निरन्तर सेवन करे और नियमों का भी समयानुसार 
यथाशक्ति पालन करे तथा मेरे स्वरूप के जाननेवाले, शान्त और साक्ञात्‌ मेरे ही 
स्वरूप गुरुदेव की सदा प्रेम और श्रद्धा से उपासना करे” ॥४॥। , | | 
उद्धव, मेरे भक्त को चाहिए कि वहे सत्य, अहिंसा आदि यमों का ननत्य पालन करे । 
यद अनिवार्य हैः । क्योंकि इनकी बुनियाद पर ही श्रेय-जीवन की इमारत खड़ी है। .शौच्छ संतोष 
श्रादि नियमों का पालन, समय-व शक्ति देखकर करे। इस तथा आगे की. साधना के लिए गुरु 
की शरण जायः। प्रेम व श्रद्धा सें गुरु की उपासना करे । गुरु मामूली न हो। यों तो जिससे भी 


“सत्य के बराबर पुण्य व असत्य के बराबर पाप नहीं । सत्य याने निश्चल ब्रह्म, स्व-रूप;. 
और ्रसत्य याने चंचल, माया, दृश्य | पाप मिट जाने से निश्चल पुणय शेष रह गया व उससे 
श्रनन्य होने पर नामातीत हो गये । जब यह प्रत्यय दो जाय कि हम तो स्वतः-सिद्ध वस्तु हैं, हमें 
देह-संबंध नहीं है, तो फिर पाप के पहाड़ पलक मारते ही जलकर खाक हो जाते हैं।: अनेक दोषों 
का चालन-करने-वाल्ा ब्रह्मशान ही है--दूसरे साधन तो तुच्छ ह” ... . ' (दासबोध ): 

१ जिसका ध्यान मुझमें लग जाता हैं उसके काम्य-कमे अपने-आप, छूट जाते हैं। 
मुम प्रीति हो जाने से फिर संसार का कोई पदार्थ प्रेम--आ संक्ति-_योग्ब नहीं जेतां । जत्र 
तुच्छ विषय-भोग. में मनुष्य को इतना. आनंद मालूम होता है तों फिर सारे सांसारिक विषयों के 
ग मुक में चित्त लगाने से उसे कितना आनंद मालूम होगा १-मुभ में चित्त लगाने का सरल ब" : 
थूल उपाय हे मेरे जगत्‌--मेरे श्रीर->की सेवा में -प्रवृत्त होना। पहले-प्रश्यक्ष की सेवा--उससे 

अप्रत्यक्षं, अव्यक्त की ओर झुकावं हय जायगा | स्थूल से सूक्ष्म कीं और अपने-आप 


गा fh दी है 
'प हो जायगी । ड 
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हमें कुछ शिक्षा मिल्रती.'है, जो.हमसे किसी भी गुण, विद्या, शक्ति में अधिक है 
है; परन्तु यहाँ गुरु उसे समझना चादिएं जो , जीवन-निर्माण करे, जीवन को भ्रोथ | | 
बताचे । उसे मेरे स्वरूप' को यर्थात्रत्‌ ज्ञान दोना चाहिए । स्वभाव शास्त हीं । अधिक आग | 
मुम,जेसा दी दो; ऐसा: समम खो अंब -शिप्य के ल्क्षणःसु नो:+- म नथा 


! ऽहृढ प्रेसी,'उतावलांपन से रहितं तथा आत्मतत्त्व का जिज्ञास हो और च, 
| 


° 
पृ 4 ४ डे हि 
: ir} ल] ईच | 


' एबं व्यथ-व॒चन से दूर रहे? ॥६॥ 


Fr 


TA of Ag 
शिष्य. या;साघक.अपने जीवन मेंल्देवी संपत्तियां. का /उत्कष:साथे,।. .किसीसे ह 
इच्छा न रखे, ज्ञो. काम द्वाथ:में: ले: उसे दक्षता,से---लावधाती :व योग्यता, के. साथर र 
कोई अस्तु 'मिलेनतो दूसरों से दवष न करे, सचा व्र्पक्काःमिन्र।सबका बनकर रहे; नह गा ः 
ऐसा ममत्व किली. ब्यक्ति या वस्तु में न रखे->5रंबको एऋ-ससीन/अपना-सां; समके; । उफिर्‌ जद 
बाज़ी न. करे, दर काम: झोचःसममकर केरे---हर वातः सोच-ख्मररूर बोले, जन. ष 
सदैव इसा रखे, उचित. अवसर ,परःउचित सत्य; दित व सित वात कहे । वाचालता के| 
सदा-प्रसञ्नचित्त, आनन्दी. बनकर रहे । खेद के अवसर अप "तो उन्हेःमेरे 'अपंश करकेःमेहे मे 
7 मस्त रहे | | $ न+ [इ कह सभक | ऽहि ह.त ७ ए कि ' का. छि | 
5 “5 “अपने परस-कनरूपे आस्मां को सर्वत्र देखता हुः. समदर्शी होकर स्री 
पुत्र, ग्रह; /भूमि, ` सजनम ओर `धनं आकिं में अनांसंक्तएवं ममताहीनःहोकए 
रह? ॥७॥ HITE ATT FTES MR EYE कि कला to 
। £ -%ःशाद्रीः्दौ या नः हो,-पःनी;रहेःया न रहे, घुत्रः हो चाःन ही,-न्धर 7 मिलेश्या न परे 
खेती-बाड़ी रहे या :चल्ली-जाय,:स्वजन प्रसन्न होंम्या अप्रसन्न, रहें यानः रहं: घन: आते या बक्क 
जाय, सब अवस्थाश्ं-में उदासी न, तटस्थ रहे, अपने चित्त क्री समताःकों न 'खोवे। इनकी पं 
पर. हर्ष या अभिमान से फूल्न नःज़ाय; इनेके नाश, वियोग: परत्दुःख वः शोकभार से दृक न' जाग 
न इनकी प्राष्ति, रक्षा व पालन के लिए कोई झूठा, गन्दा, अधम का काम दी करे। ईन पक्की 
अपेक्षा सुकोको परमधन समझे | इन सब में सुमीको ब्याप्त माने। इससे उसकी दृष्टि प्र 
दुशिनी हो जायगी । जबतक इनको स्वतंत्र व पथक मानेगा, भेद-दृष्टि रहेगी व. बुद्धि म म 
न आ पाव्रेयी । जब. इन सब को मेरा ही स्वरूप--मेरे ही भिन्न-भिन्न नाम-रूप--मानेगा तो भाप. ' 
ही सबं में सम-बुद्धि होने द्गेगी । देंद्द रहते. ही त्रिदे्ता प्राप्त होने लगेगी । bi i 


[FS ~ 


es “जिस, प्रकार दाह्म:काष्ठ, से उसका. दाहक. और. प्रकाशक, अगिन, पर्थ 
+ दोता:है-उसी प्रकार (इश्यरूप) स्थूलं एबं: सूक्षम शरीर/से -उनकाःसात्ती लगे 


f fap ४४ 


प्रकाश आत्मा विलक्तण'(अस्यन्त भिन्न) हे” वादों]? तो "` "१ 
` ` यह जो जड या भौतिक स्थूंज व सूंचम पदार्थ दिखाई देते हैं इनसे, इनके, श 
ढॉचे में, इनमें चेतनः रूप से जो भात्मा रहता है, बह विलचण है, अत्यन्त भिन्न गुण-भम ९५ 
हैं, वेह स्वयं-प्रकोश है। यह शरीरं उसीके प्रकाशं से प्रकाशिव है; ` किन्तु वह भ्‌ स 


रो 
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बट से प्रकाशित रहता है। वह शरीर के ; 
अपने दी प्रकाश र्‌ संब परिवर्तनों--उत्तार- 
ति किनारे का पेड जसे नदी के समस्त प्रवाहो को देखता दे TN साक्षी 

हर प-रोम में, रमा हुआ! हमारे सब रूपान्त्रों को सतत देखता दे । देखो लकड़ी मे से 
४ से जलाती दे। आग. से कड़ी प्रकाशमान होती है। परन्तु आग ps हवै। 
हैं! बह अपनी दो शक्ति से प्रकाशित है । फिर भी वह काष्ठ से भिन्न रा अर हे ० होती 
स्थति ससम | Se # एक TET »& (८ $ 5 न ५ कक 
७०, “काठ में अन्रिष्ठ.हुआ; अपन. जैसे ध्यंस,, उत्पत्ति, सूक्मता; उजा 

अंनेकता आदि क्रा्-के शुणों को. अहण, कर लेता. है...वैसे 


“जन्म-मरण अ 
देह के, धर्मों, को; 'आत्सा.महणःकर, लेता है|: वास्तव में वे घर्म-उसके: नहीं हैं?” रो र 


हु ,- लकड़ी:में-अवेश कर्के अरिनि-खकडी' के जैसा- छम्ब, टैढ़ा गोल आदि रूप तथी 
#उत्पत्ति, सूचमता; सहृत्ता` एवं अनेकता "आदि ` गुणों कोः ` अरण करता है 
समझो । बह- भी देह 'में' प्रविष्ट होकर उसके जन्मः्मरणःआदि"देह-घमाः 
वास्तव में ये उसके धमं नहीं हें । hE 


ध्तरँस 
वसे ही "आत्मां को * 
को" प्राप्तःकरं लेतां है 


हे 3 ४१० ह | 


“चेतनस्व॒रूप पुरुष'काजो यह सत्त्वादि शुणों से चना हुआ शरीर है, इस 
जत्म-मरणरूप, संसार को, उसीके निमित्त से ससफ़ना चाहिए” ॥१०॥ : 
, याँ सममो कि ये शरीर आदि प्रकृति के तीन गुणों. की. रचना है.। इससें चेतन पुरुष 
जीवरूप से निवास करता है। वास्तव में तो यदद प्रकृति और _ चेतन-पुरुषः दोनों. ही - परमात्मा के 


=. = $:“घरमार्थ के माने हैं अध्यात्म, मोक्ष ।= परमात्व-तत्व सकः सारों का सार है। ह 
अय, अच्ुय, अपार है.।. उसे न चोरय, न राज-भव,- न ग्नि-मय | यहः प्रमुह्य है, 
अतः परमाथ कहलाता है । इसको प्राप्त से.जन्म-मृत्यु के फेरे टलते हैं और सायुज्य-मुक्ति अपने 
पास ही मिल जाती है ।-विवेक,से. माबा का०निरसन् होता है, सांसासांराविचार स्फुरित होता है। 
रन्तर में ही परब्रझ का अनुभव होता है । चारों ओर ब्रह्म मासता.है |,बह्ममांस में हाण डून 
जाता है । पञ्चभूतों का उपद्रव ' शान्त हो जाता है। प्रप्रश्न मिथ्या हो जावा है। साया की 
'नःसारतां प्रकट हो जाती है । बंह्म-स्थिति प्राप्त होने से सारे संशय ब्रह्माएड के बाहर चुले जाते 
। जिसे परमार्थ सध गया वहीं वास्तविकं रांजांधिराजं है। जिसे नहीं संघा बही दीन-दरिद्र । , , 

० सा (दरयोप १६) 
` २ विचारे के लिएं भनुष्य के शरीरे, मनं, बुद्धि और आमां इतने भाग कर सकते हैं। 
रारा स्थूल दृष्टिगोचर है, मन अदृश्य और सूम है । शरीर जढ़ दे, मने ज व चेतन दोनों हैं। 
शरीर की तरफ झुकने पर; शारीरिक प्रमां से परमाबित होने पर बह जड़, वे बुद्धि तथा आत्मा के 
ममाङ्गी से प्रसावितर होने.प्रः चेतन होता है। दोनों,से प्रभावित होने केःकरण कह डांवाडोल, 
शर्यर होता है । बुद्धि आत्मा .की,-तरफ अधिक- सुती है-। -मन को विवेक से प्रभावित:करती 
हवी हे । सारे और सार का बोध कराके आतमा की ओर - प्रकत्त करती हैं। बुद्धि जब स्थिर, 


! 


। ल) आरके हो जाती हैं वो आत्मा को रूप धारण करने लगती है। उसमें आत्मप्र॒तीति होने 
“ कर दे । ये चारों भेद बच्तुतः ती :सद्वस्तु .आत्मा के ही हैं। श्रात्मा.ही देह-धर्मों को धारण 
ताहे 
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२०८ Dig ॥००० उन्नत क्रम दा, क्री वेज. की, कुता थेता i 


अंश, रूप, शक्ति दें इन सबके दो बड़े भाग हो आते हं । एक भाग है सत्‌ { 

. पुरुष है; दूसर। सस्व, रज, तम यह प्रकृति है । जगत्‌ का स्थूल विविध रूप प्रकृतिके हे 
हे और उसमें सबिद्रानन्द परमात्मा अपने श्रंशरूप से प्रविष्ट द्वोकर उसे सचेतन बन देक 
संसार बनता हे आर बंगढ़ता. ह, उह उत्पन्न होता हें शौर मरता हूँ । यद्यपि येहि | पे 
को, आहार की ही होती हैं तो भी जीव डन सबमें समाया हुआ होने के कारण उसी झी 
-ल्ली जाती हे। इस बात को .भूलकर तुम यह समझो के जीवन-मरण-रूप जो संसार भ 

: वास्तव में परमात्मा के ही भोग के निमित्त हे। जीवरूप धारण करके वह इसक्का-ू. गे | 
लेता है । जबतक यह जीव यह याद रखता है कि में इस देह से व इसके सुख-दु:सों ह र 
परमात्मा हूं तबतक वद्द इनके कम-फलां सं नद बधता, जसे बिजली को चाहे ध्र 
लगा- दीजिए, चाहे इंजिन में, चाहे मनुष्य को जलाने के यंत्र में गा दीजिए चाहे रेदि 
वह सब जगह अखिण्ठ दोर अपना काम कर देगी, उसे इन कर्मों" के -अच्छे बुरे होने ५ 
दुःख से कोई सरोकार नदीं; परन्तु यदि वह यद मानने लगे कि लेम्प में हूं, इंजिन में हूँ, का | 

` का यंत्र में हूँ, रेडियो में हूं तो इनके कर्मो' का व उनके फलों का अधिकार, प्रभाव या ह 
उसे स्वीकार किये बिना गति न रहेगी । 


प्‌ लस ४ 


“इसलिए जिज्ञासापूवक अपने अन्तःकरण म स्थत उस अद्वितीय-परमात्ना 
को जानकर. क्रमशः (अन्य पदार्थों में हुई) इस सत्यत्त्व बुद्धि को त्याग दे”॥१॥| 
अतः भक्त को उचित है कि वदद इन दृश्य पदार्थों में जो सत्य-बुद्धि रखताहै | 
व्याग दे और अपनी जिज्ञासा के द्वारा परमात्मा को पद्चचाने । वह कहीं दूर नहीं हे । हमारे हत 
में ही मौजूद है । वह सौ-पचास या अनेक. नहीं है जो उसे तलाश करने में दिक़क़त या परशा 
हो । वह एक य श्रद्वितीय हे । अतः उसोको एकमात्र सत्य मानकर अन्य वस्तुओं को म्रिण 
ससस -। 


“आचाय नीचे की अरणि है, शिष्य ऊपर की और उपदेश मध्यम 
मन्थन-काष्ठ है, तथा सुंखप्रद-ब्रह्मविद्या उनकी सन्धि है” ॥१२॥ 
` ' यह ज्ञान द्वी ्रह्म-विद्यां हे। इसे एक प्रकार की (यज्ञ की) अग्नि समको! या 
अग्नि दो अ(णियों--एक प्रकार की ळकड़ी--को रगड़ कर उत्पन्न की जाती है। उसमें रार 
को नीचे की अरणि समको, जो -आधार-रूप हैं । शिष्य को ऊपर की, जो गुरु के सहरे रक्षा! 
चलवा दवै । गुरु का उपदेश दोनों.के मध्य का मंथन-काष्ट हवै व ब्रह्मविद्या उनकी संधि है कि 
ज्ञान-रूप अ्रस्नि प्रकट होती हे । 
.. “बह (तद्मविद्यारूप) अति निपुण और विशुद्ध बुद्धि गुणों से उतन्न ॐ | 
सका ध्यंस कर देती है और फिर इस .संसार के कारणरूप गुंणों का गा 
करके इधनरहित अग्नि के समान स्वयं भी शान्त हो जाती है” ॥१३॥ 
` यह र्विद्या रूप अग्नि, जिसे अति विशुद्ध और निपुण-डुद्धि दी समझे। kD | 
सं उत्पन्न इस माया का--इंस अज्ञोन का किं यद्द जगत्‌. सत्य ईं, वथा 
विविधता वास्तविक है---ध्वंस कर देती है । और जब संसार के कारख-रूप वे पुर 


= 
~” 
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अध्याय १० : सं 
Digitized प 34 सार, मिश्या, है.) Kosha 
नेदं, उनक़री असलियत हमारी समक में आ जाती है, तब यह बु्ि--बह्ाविद्य हा 
ड - ™ “-खुद्‌ 
>धन-द्वीन अगिन की तरद शान्त दो जाती है। उसमें चञ्चलता नहीं रहती। इसका का थां 
ब्रास्तविकती का, वस्तु-सत्ता का ज्ञान करा देना लो करा दिया । भ्र उसका कोई प्रयोजन बाक़ी 
न रहों । अतः पके फल की तरह चह अ्रपने-आप टपक पढ़ी [ 


२०६ 


“दे उद्व, यदि ठम कम के कर्ता और सुख-हुःखरूप फलों के मता इन 
जीवों का नानात्व तथा स्वादि लोक, काल, कर्म-्रतिपादक शास्त्र और जद 
(जीव) की नित्यता स्वीकार करते ही, यह सममते हो कि घट, पट आदि बाह्य 
आकतियों के भेद से उनके अनुसार बुद्धि ही उत्पन्न होती और बदलती रहती है, 
तो हे श्यि, इस प्रकार भी शारीर और संवत्सरादि कालावयबों के जन्म, मरण 
आदि भाव निरन्तर होते रहने सिद्ध होते हैं और कर्मों के कत्ता तथा सुख- 
दुःखादि के भोक्ता जीव की पराधीनता यहां भी लक्षित होती है, तो फिर उस 

. परवश जीव को लाभ ही क्या हो सकता है १? ॥१४-१७॥ 4 


® 

देखो, यद्द जीव वास्तव में तो परमेश्वर का ही अंश या रूप है, परन्तु फिर भी वदद 
संसार में परवश देखा जाता है। यदि तुम जेमिनी आदि झुनियों के मीमांसा-तत्व के अनुसार 
बाहे विज्ञानवादियों-न्यायाचायों के सिद्धान्तानुसार देखों, देहधारियों के जन्म-मरण आदि आव 
निरन्तर रहते हुए सिद्ध दोते हैं | मीमांसक लोग जीव को कमो का कर्ता और सुख-दुःख रूप 
फ़लों का भोक्ता मानते हें । अर्थात्‌ कोरी क्रियाशक्ति या भोग-वासना के रूप में जीव या मनुष्यः 
शरीर में नहीं पाया जाता बल्कि करने की व-भोगने की “रहन्ता” के सद्दित अर्थात्‌ “मै कर्त्ता हु” 
श्रौर में “भोक्ता? हूँ, इस कर्तापन व भोक्तापन के भाव के सहित पाया जाता है। ये लोग जीव 
को एक नद्दीं अनेक मानते हैं और जीव के साथ ही, स्वर्गादि खोक, काज', शास्त्र (कर्म प्रति- 


` १ काल--के संबंध में त्रिस्तृत विचार पीछे (अ० ६ छो० १४) किया ही गया है। 
आधुनिक वेज्ञानिकों के मतानुसार काल एक परिमाण वा दिशा है। वस्तु की. स्थिति का बना 


रहना काल पर अवलम्बित है । कोई वस्तु या घटना चाहे एक पल बनी या होती रहे और चाहे ` 
एक युग या कल्प तक होती रहे | यह स्थिरता या सतवता एक अलग परिमाण है, जिसे काल 

~ . ~ © र 
कहते हैं | देशं जैसे वस्तु-सत्ता की मर्यादा है, काल उसी तरह घटना या कर्म की मर्यादा है। 


गतिशीलता से ओवप्रोत व्यापक होने के कारण वस्तु-सत्ता-मात्र घटनाओं का समूह है. और काल- 
परमाण की मर्यादा में निरंतर स्थिति के कारण देश में मर्यादित है । जब काल स्थिति का कारण 
व पारेमाण है, घटनाओं को निरंतर जारी रखता है, तो साथ ही वस्त-सत्ता के घनस के घटते- 
देते रहने का भी कारण है और इस तरह देश की वक्रता की बृद्धि व हास का भी कारण हे। 


६ न. आन : : 
आलय? 'प्रेरयतिः---काल सब कुछ कराता है । सबको प्रेरित करता दै, बड़ा बली है, शक्ति 


भ मेरक रूप-है । गति शक्ति वस्तु-सत्ता का, दिक्‌ सूचना देश का, व स्थिति-रक्षा प्रेरणा शक्ति , 
का hy ~ हे (५ ~ 6५ बी ड 
गस का मूल है | गति, देश व काल--इन तीनों सामग्रियों से “कर्म! घटित होता द । गति, | 


दे - के ती 
शे, काल व वस्तु तीनों जो अनात्म के तीन रूप हं, शक्ति ही हैं। 
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) को भी नित्य मानते [+ । जितने पदार्थ हद जका भी स्थिति को वे नित्य च यथा; 

है।। जैसे: पानी-प्रवाह-रूप से नित्य है डी तरह अर्थात्‌ पदार्थो के भरणं में सतत पलि 
हुए भी उसंकां «प वद यदी पदार्थ है, इस तरह पहचाना जा सकता है । इसी तह 'े 
ee दि आकृतियों के भेद से, उनके अनसार. ४: द शेष. 

वादियों के अनुसार घट, पट, आाद अ र क, RR डु fy बु ही 
दोती.और विभिन्न-रूप धारण करती है, ता भी यही सिदध ह!ता हैं कि देहधारियो में 
मरण श्रादि भाव रते हें । क्योंकि शरीर की जन्म, बालपन, जवानी, छुढ़ापा, सृत्य बहि 
भिन्न श्रवस्थाएँ व समय के भिन्न-भिन्न परिवतन “ऋतु, मास, दिन, रात आदि हम ह 
देखते हैं:। दोनीं मतों से कमं के कर्ता व सुलःदुःखाद * "क ॐ रुपम हसत 

ही खूचित॒:होती दै। और ऐसी परवशता में रहने से जीव को कया लाभ हो सकता है | 
. .. “कमकुशल विद्वानों को भी-कुछ- सुख नहीं होता और मूं को सदा दुः 
ही नहीं सोगना पड़ता? ॥१८।॥ हे >. ह | 
“जीव जो परवश द्वोकर दुःख भोगता है उसके लिए यदि कहो कि जो कड 
वहीं है वहीं दुःख भोगता है, तो ऐसा कोई नियम नहीं देखा जाता; क्योंकि सर्वकुश्ञ विद 
को भी सर्वथा सुख मित्रता नहीं देखा जाता ऑर न सूस हठी सदा दुःखी पाये जाते हैं। ऐस 
दशा में यदि कोई यद श्रभिमान करता हो के हम कम-कुशल हान स सुख हू ता यहुबेार की 


पादुक 


बातः हव. । «हम कर्मकुंशल होने से घी व्यथ अभिमान ही हे। यद्यपि ब 
-लोग सुख की प्राप्ति और ठुःख की निवृत्ति के उपाय को जानते हें, तथापि बे सी 
उपाय को नहीं जानते जिससे कि फिर मरना ही न पड़े? ॥१६॥ 
हाँ इनमें कुछ लोग ऐसे ज़रूर होते हैं जो सुख की प्राप्ति और हुःख-निवृत्ति श्र 
उपाय जानते हैं, परन्तु इतने से काम नहीं चलता । जबतक जन्म व सत्यु पीछे लगे हैं त 
तकं, सच पूछो तो, कोई भी पूरी तरह सुख-दुःक के इन्द्र से नहीं छूट सकता । भरतः असल बा 
है जीवन-मरण की समस्या को सुका लेना । मनुष्य को ऐसा उपाय कर लेना चाहिए मिस 


"उस उ 


दसै मरना ही न पड़े । ४. :. 
` “जिस प्रकार वधःस्थान पर ले जाये जाते हुए वध्य मनुष्य को मिप्ठात्न 
और माला-चन्दन आदि कोई भी योग्य पदार्थ सुखी नहीं कर सकता उसी प्रकरार 
जिसकी मृत्यु समीप है, उसे कौन-सी सुख-सामग्री अथवा काम्य वस्तु प्रसन्न कर. 
सकती है ??॥२०॥ . . | | 
मनुप्य यद भूल जाता है कि मैं सुस्यु के मुँह में फॅला हुआ कौर हूँ । यदि-वह ह 
ब्रात को याद रखे तो उसे संसार की कोई सुख-भोग सामग्री या काम्य वस्तुं प्रसन्न नहीं कर 


सकती । फाँली के तरते पर ले जाये जाने वाले व्यक्ति को कोई भिष्ठान्न माला-चन्दन ्ादि-योस 


पदार्थे दिया जाग्र तो वे उसे केसे अच्छे: लग सकते हें. 
“दृष्ठ .सुख की भांति श्रुत सुख भी परस्पर की स्पधा, असूया, नाश ओर 
क्षय आदि के कारण दोषयुक्त ही है तथा नाना प्रकार के विध्नों से युक्त कामनाओं 
के कारण भी कृषि के समान, निष्फल है? ॥२१॥ 28 | 
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Or दे 7 ¢ 
` शुत कहते हैँ स्वर्गादि-संबंध च इष्ट कहते हैं लौकिक वस्तुओं को। कोई यह कहे कि 
जब्र जो यज्ञयागादि विविध काम्य कमे करता है उनसे उसे इस खोक के सुख तथा स्वर्गादि 
ल्लौकों क्री प्राप्ति भी तो होती है, क्या यह लाभ नहीं हद १ त्तो मैं कद्दता हूँ क्रिये खुख भी. दोष- 
युक्त हैं । क्योंकि इनमें परस्पर की स्पर्धा डाह दोती है, जिससे कलद्द और, अशांति मचती है। 
फिर ये स्थायी नहीं हें-घटते-बढ़ते या मि्षते-मिटते रहते हैं। फिर जिन कामनांश्रों के जरिए के 
किये जाते दें उनमें अनेक प्रकार के विध्नों की संभावना रहती है। जिनके खित्याफ़ वे. कामनापं 
पड़ती हैं, वे नाना प्रकार के विष्न च बखेड़े खड़े करते हैं, व ब्यक्ति खुद भी उन कामनाओं की 
दि के लिए अनेक कबाढ़े करता है जिससे अपने-आप आये दिन नये-नये विष्न.व संकट खूब 
होते रते हैं । अतः जैसे किसान की खेती का बहुत थोड़ा भाग उसके पदले पढ़ता है--कोढ़े- 
कोडे, पश-पक्षी आदि से बचाते-हुए जो घर आता दै डसे भी राज्याधिकारी भिन्न-मिश्र रूपों 
में ले जाते हें--त्रेले दो वह भी प्रायः निष्फल जाता है। हका उका 
- «यदि विघ्नो से प्रलिहत न होकर कोई: धार्मिक कृत्य (यज्ञादि) सम्पन्न दो 
जाता है तो उसके द्वारा प्राप्त होने वाले. स्वादि लोक को भी जीव जिस मकार 
जाता है, वह सुनो” ॥२२॥ » _.”. 7 “फ्री अके क 
मान लो कि इन सब विघ्नों को पार करके कोई घामिक-काय-काम्य कमें-सफछ 
भी हुआ तो उससे जीव स्वर्गादि लोकों को ही जाता है, बह कोई बढ़ी, वांदनीय या श्रेयस्कर 
गति नहीं है। वहाँ जीव किस प्रकार जाता है व फिर क्‍या होता है, यह भी सुन लो । . 
“अपने पुंण्यों के द्वारा प्रांप्त हुए शुश्र विभान पर आरूढ़- हुआ वह 
मनोहर वेषधारी पुरुष सुर-सुन्दरियों के साथ विहार करता है त्था गन्धवेगण ` 
उसका गुशगान करते हैं” ॥२४॥ ~ 
“उस समय फिकिणी-जाल से सुशोभित और इच्छानुसार गमन करनेवाले 
विमान पर चढ़कर वंह देवताओं के विहारस्थल नन्द्नादि'उपवना में अप्सराश्ों 
के साथ आनन्दपूर्वक क्रीड़ा करता हुआ एक दिन अवश्य होनेवाले अपने पतन | 
को नहीं जानता” ॥२४॥ ME i 
जो काम्य कर्मों के लिप देवतांश्रों को पूजंते. हैं वे स्वर में जाते हें। वहाँ नाना प्रकार 
के सुख-मोगा करते हुए यहद भूल जाते हैं कि इन पुण्यो के क्षण हो जाने पर फिर मे न र 
गिरना होगा । और हाळाँकि इन सुखों को छोड़ने की तबीयत नहीं होती तो भी काढ-नियस 
अनुसार उन्हें स्वर्ग-सुख छोड़कर दूसरी गति ग्राप्त करनी ही पती है। अतः इन -तुच्छु सुखो 
लिए कोई कार्य करना फ़िजूल्न है । Ir: ह 
ै «यदि कोई जीच अ i ड धर्मरतः अजितेन्द्रियः 
“यदि कोई जींनं असतं. पुरुषों के कुसंग में पड़ंकर अर्धमरत, अजितानद्रप, 
स्वेच्छाचारी, कृपण, लोभी, स्रैण और प्राणिहिसक दोकर बिना विधि के ही 
पशुओं का बध करके भूत-प्रेतादि को बलि देता है तो वह अवश्य ही 3 होकर 
नरक में जाता है और अन्त में घोर अन्धकार में पढ़ता है? ॥र७४प। ' | 
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यद्द तो उन लोगों की बात हुईं जो विधिपूर्वक कर्म करते हैं और जो निवि 
हो जाते हैं| परन्तु ऐसे लोग भी हैं जो कर्म का विधि-विधान कुछ नहीं जानते | मनः| 
पटाँग कर्म करते हैं, रीच लोगों की कुसंगति में पड़ जाते दें, खोटे कमों' में ही के 


२१२ ०५भअ८7ल्ज डाबर | या. की वत्त की. कत्ाक्षेत् | 


पत्ति हो जाती दै। जिनकी न ज्ञबान अपने क्राबू में है, न दाथ, न पाँव, न जननेन्द्रिय । ˆ" 
वे निरंकुश व स्वेच्छाचारी हो जाते हैं । न धर्म का, न कु का, न बिरादरी का, किसी भ; 
या लिहाज नहीं रखते हैं । जिनके लोभ का ठिकाना नहीं, कोई अच्छी चीज़ कहीं देखी रो 
उनका मन लक्षचायां नदीं, इसलिए जिन्हें दूसरों के सामने दीन बनकर. जाना व रहना पढ़ता ५ 
फिर स्त्रियों की संगति में, स्त्रियोचित व्यवद्ार में, स्त्रियों की रहन सहन में, स्त्री-वशता में हे 
सुख व आनन्द आता दै, व जीवों की हिंसा से जिनका जी नहीं दुखता, बिना नियम व विधि 
ही वे पशु-द्विंसा करके भूतःप्रेतादि के नाम पर बलि चढ़ा देते हैं । ऐसे आदमी अवश्य ही पर ५ 
दोकर नरक अर्थात्‌ दुःखमयी गतियों को पाते हें च अन्त में घोर अंधकार-अज्ञान के भागी होते 

“इस शरीर से, दुःख ही जिनका फल है, ऐसे कर्मों को करता हुआ पुरुष 

उन कर्मो के द्वारा पुनः देह धारण करता है। अतः इससे इस मरणधमां जीव को 


क्या सुख मिल सकता है” ॥२६॥ | 
एक बार जो इस शरीर से ऐसे कमं किये जिनका फल दुःखमय ही है तो उन्हे 
परिणाम में येसी दी योनि और बुद्धि प्राप्त होती है जिससे फिर दुष्कमे में प्रीति व रुचि होती ३। 
यहद चक्र चलता ही रहता दै, जबतक मलुष्य अपने इच्छा-स्वातंत्र्य व कम-स्वातंत्य-शक्ति ह 
लाभ उठाकर सत्कर्म व निष्काम कर्म करने की प्रवृत्ति न बना ले, या सब तरह से मेरी ही शरण 
` न आ जाय | वर्ना इस प्रकार बार-बार के जन्म-मरण के फेरों से मरण-धर्मा जीव को क्या सुह 
हदो सकता है ? | 


“लोक और कल्पजीबी लोकपालों को भी मुझसे भय है, तथा जिसकी 
आयु दो परार्ध है उस ब्रह्मा को भी मुझसे भय लगा रहता है” ॥३०॥ 
यद्द खर॒त्यु अर्थात्‌ काल मनुष्य के ही पीछे लगा हुआ दो, अकेला वही उससे इता. 
हो सो बात नहीं । ये सारे ज्ञोक और एक कल्प तक जिनकी आयु हवै वे सब लोकपाल भी, यह |' 
तक कि दो पराधं आयु रखने वाले ब्रह्मदेव भी मेरे इस काल्-रूप से भय खाते हें। किसी! 
कितनी ही बढ़ी आयु क्यों न दो, उसकी एक सीमा मैंने बना दी है । उसके बाद मेरा काल-स्प | ` 
उन्हें उसी रूप में नहीं रहने देता, या तो उनका रूपान्तर हो जाता दै या झुममें लीन होइ म | 
स्वरूप में मित्र जाते हैं । इस रूपान्तर का ही दूसरा नाम जन्म-मु्यु है । मेरे स्वरूप में मि 
जाने पर ही मनुष्य रृत्यु को जीतकर अमर हो सकता दै । | 
“गुण कर्म करते हैं और गुण गुणों को कमे में प्रवृत्त करते हैं। जीव तो 
आज्ञानवश इन्द्रियादि से युक्त होकर (अर्थात्‌ उनमें अहंबुद्धि करंके उनके किये 
हुए) कर्मों के फलों को भोगता है” ॥३१॥ ही 
'गुण” के दो अर्थ होते हें---इन्द्रियाँ, सत्व, रज, तम, ये त्रिगुण । श्रीकृष्ण कहे हु, 
ऊधो, वास्तव में कर्म तो इन्द्रियाँ करती हैं । त्रिगुण उन्हें प्रेरित करते हैं । डिस समब हिस 3० 
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चि हं जातो 
फल भी उससे चिपक जाते हैं यद्दी उसके सुख-दुःख का कारण होता है । है तो फिर उनके 


“जबतक ( अहंकारादि रूप से ) गुणों की विषमाबस्था रहती है तभी तक 
आत्मा का नानात्व है और जबतक आत्मा का नानात्व है तभी तक ` 
है” ॥३२॥ i 
.. जबतक इन शुणों की विषमता रहती है, अकारादि. रूप से भिन्न ङ्प तौ 
मारते रहते हैं, तबतक सलुष्य को आत्मा भी नाना--अनेक-- दिखाई देती हैं । वह प्रत्येक Fs 
में ्रलग-शअ्ललग आत्मा देखता है । उन्हें एक-दूसरे से स्वतंत्र व श्रत्नण मानता है। उन ज 
एक सूत्र में बाँधने या पिरोने वाली आत्मा की यह एकता उसकी आँखों ही ओ हों गाती हैं। 
उधो, जबतक मनुष्य की इष्टि में आत्मा की यह अनेकता कायम रहती है तबतक उमे पराधीने 
ही समको । क्योंकि उस दशा में प्रत्येक पदार्थ उसका स्वामी हो रहेगा । हर पदाने ह पा 
पराये भाव से जाना पड़ेगा और .हरएक से उसकी शतं पर उसे सौदा करना पड़ेगा । यही 
पराधीनता है.। इसके बरख़िलाफ़ यदि वह आस्मिक एकता के भाव को रखता है व फिर संतर के 
पास जाता है तो उसकी ऐसी दयनीय स्थिति नहीं हो सकती । वह आस्मिकःएकता के बल पर 


। पल दे-लेकर अपनी स्वाधीनता की रक्षा कर लेगा, व दूसरे की स्व्राधीनता को खतरे में न 
पहने गा । i 3 So : 


„ ` ` “तथा जबतक पराधीनता है तभी तक इश्वर से भय है, अतः जो लोग इस 

कमकलाप के उपासक हैं वे इसी प्रकार शोकाङुल हुए मोह को प्राप्त होते, हैं? ॥३३॥ 

; जबतक मनुष्य इस तरह पराधीन है, तबतक उसे ईश्वर का भय जगता रहेगा। बहि. 
यों कहना चाहिए कि सारे संसार का: डर लगता रहेगा; क्योंकि वे नोना प्रकार के -उट्रपटांग कम 
करतें रंहते हैं व उनके फल्नों: से डरते रहते हैं । यही संसार से व इश्वर से. डरने का .सतब्ब है। 
भतः जो लोग काम्य कर्मों" में ही लिप्त रहते हैं वे संदा.शोक और मोह को प्राप्त होते रहते हैं । 

« “हे उद्धव, गुणों का वैषम्य होने पर काल, जीव, वेद, लोक; स्वभाव और ` 

धम आदि अनेक नामों द्वारा मेरा ही निरूपण किया जाता है” ॥३४। 

और उद्धव, यहद जो काल, जीव, वेद, ज्ञोक, स्वभाव और धर्म आदि नाम लिये जाते 

हैं हनके द्वारा भी वास्तव में मेरा ही निरूपण किया जाता है। गुणों की विषमता से ये. भिन्नः 
मिश्च नाम मेरे या मेरी शक्ति, गुण आदि के पढ़ गये हैं । काल मेरा ही स्वरूप है । यह पहले 
द तरह समझा दिया गया है। जीव तो मेरा चेतन-रूपू है, यह सब-विदित है। 'वेदः अर्थात्‌ 
द अहम का अर्थ भी पहले स्पष्ट किया जा चुका है । लोक, स्वगं आदि चौदह खोर बह्माए्ड को 
१ ६। स्वभाव का वैज्ञानिक अर्थ इस प्रकार दै--निश्चित दिशा में क्रिया, प्रक्रिया के चल्ने, 


तक पराधीनता 
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२१४ "एलन थी सीवमीकी कतीर्थेता 


रहने और बढ़ने की प्रबृत्ति जब परिस्थिति के अनुरूप व श्रनुकूल बन जाती है तो 5 कक | 
की क्रियाओं का एक सिहिसला बँध जाता है, जिसे स्वभाव कहते हैं। इस स्वभाव नेः फो 
से विवेह प्रेरित करता दै, दूसरी ओर से प्रत्यगात्मा या जीव । यही स्वभाव नैस के 
अंतिम त्िकास का रूप है। दसे अपरा प्रकृति की चित्‌ शक्ति का विकास वा परिणाम पार ह 
. जा सकता है । संडेप में स्वभाव ईश्वरी शक्ति का दी विकास या परिणाम है। गीतो बकनर | 
हे कि आध्यात्म मेरा स्त्रभाव कहलाता है । इसका र्थ यह्‌ दै कि “परमास्मा सर्वत्र रो 
से रहते हुए भी, प्रत्मेक प्राणी के चित्त में तथा पदाथ में भिन्न-भिन्न रूप से प्रकाशित ता 
~ और इससे प्रत्येक प्राणी तथा पदार्थ अपना-श्रपना व्यक्तित्व भिन्न-भिन्न प्रकार से प्रकट करता 
इस प्रद्नार ऐसा प्रतीत होता है मानो प्रत्येक प्राणी तथा पदार्थ में मिन्न-मिन्र लक्षणों वाढे [क | 
भिन्न आत्मा निवास करते हों। यह परमात्मा का आध्यात्म भाव ६ और प्राणी की- व्यक्ति 
प्रकृति भ्रथवा स्वभाव (अपना भाव) रूप में देखा जाता हैं । किसी पदार्थ का जो विशेष | 
लक्षण, चिह्न, प्रवृत्ति, जिसके द्वारा वह दूसरे पदार्थों” से जुदा किया जा सके, उसे उसका स्रा | 
कहते हैं । धर्म से अभिप्राय है संसार को धारण करने वाल्ली नियामक--नियम-रूप शक्ति। | 
“उद्धवजी बोले--हे विभो, देह के ( कमे और उसके फलादि ) गुशोंगें | 
रहता हुआ भी यह देहधारी जीव कैसे उनके बन्धन में नहीं पड़ता और यदि | 
(आकाश के समान) अनावृत होने के कारण गुणों से उसका कोई सम्बन्ध नहीं 


न 


, है तो फिर बह उनमें बँध कैसे जाता हैं? ॥३४।। अत 
“इस श्रकार गुणों से मुक्त हुआ पुरुष किस प्रकार रहता है, कैसे बिहार ; 
करता हैं, किन लक्षणों से जाना जाता है, क्या खाता है, क्या त्यागता हैं, तथा | 
किस प्रकार सोता, बैठता अथवा चलाता है ?” ॥३६॥ EF 
` “हू अच्युत, हें प्रश्न का यथार्थ उत्तर देनेवालों में श्रेष्ठ, मेरे इन राक 
उत्तर दीजिए और एक ही आत्मा नित्यचद्ध तथा नित्यमुक्त किस प्रकार है, मेर 
इस शंका को निवृत्त कीजिए” ॥३७॥ 
तो अब मुझे आप यह बताइए कि गुणों के प्रभाव में रहतां हुआ भी मुष बे | 
सुक्त केसे रह सकता है ? और ऐसे मनुष्य की पहचान क्या है? फिर एक ही आसमा है ते 
नित्यम॒ुक्त व केसे नित्यव्रद्ध हों सकता है ? मेरे इन प्रश्नों का उत्तर देने की कृपा कीजिए gt 
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| अध्यायं ११ 
भगवान्‌ का कोन | 


[ इसमें बताया गया है कि जीव अ्रविद्या से मन्ध और विद्या से मोक्ष को प्राप्त होता - 
है। श्रात्मा वास्तव में न बड़ है, न मुक्त। में कता हू इस भावना से बढ़ और परमेश्वर कत्त 
& डे तो वेवल निमित्त हैं। इस भावना से मुक्त होता है। भक्त या साधु फे २८ लक्षण बताये गये 
" १) सब पर छुपाछु (२) वेरभाघ हीम (३) च्माशील-प्रविहिंसाशत्य (४) सप्शीश 
.(3) शुदध-नवित्त (६) तमदशों (७) सर्ये-दितेच्छु (८) फामना-मुक्त (६) संयमी (१०) मदुल 
स्वभाव (११) सदाचारी (१२) श्रकिंचन (१३) निःसृ (१४) मिताहारो (१५) ke 
विल्च (१६) स्थिरनछुष्धि (१७) मेरा शरणागत ( १८) 'ात्मतत्व-चिन्तक (te) छप्रमा 
(२०) गंभीर स्वभाब (२१) शेयबान (२२) शरीर-धमं.विजयी (२३) सानी (२४) मानदादा 
(रप) समर्थ (२६) मिलनसार (२७) करुणामय और (२८) सम्यक्‌ ज्ञानयुक्त। | 
“ती भगवान तोले--हैं उद्धव ! शुणों के कारण ही झुमे घड या सुक्त कदा र 
है, चस्ततः नहीं; और शुश माया-मूलक हैं झतः घास्तव में मेरा न बन्धन है, 
सोक्ष।”॥११॥ [ 
न्नमो “शोक, मोह, सुख, दुःख और देह की उत्पत्ति सधे माचा हीं के खः “न 
संसार भी स्वप्न फे समान घुद्धि-जनित प्रतीति ही है, यह बास्तविक नहीं है। आ 
जाध्मः फी घद्धता और झक्तता-संघंधी प्रश्‍न का उत्तर मैं पहले देता ई । 
रातमा घास्तव में भ सो घद्ध होता है, न झुक्त। आमां तो स्वभावतः ही. रा क्र 
स्वतंत्र है । माया के शुर्णों में जब चह फॅस जाता है, तीनों गुणों का ' दबा 
क्गता है और घह अपने को शरीर हारा किये गये कमों का pn मी बन खो कली 
चद हो जाता है। जो कम की जिम्मेवारी लेगा उसे फच की जिम्मेवारी ' i 


१ साया--त्री शंकराचार्य ने माया तथा. श्रविद्या स श 
किया है। (शारी० भाष्य १।४।३) परन्तु परवती. बाम | मायाः्रहित होने पर 
भेद की कल्पना की है । परमेश्वर की बीजशक्तिं का तोम हि ः यह अविद्यात्मिका बीजः 
परमेश्वर में प्रद्ृत्ति नहीं होती और न बह जगत्‌ की सूट क ग महा -सपिणी है. जिसमें 
- शक्ति "ब्यक! कही जाती हैं। यह परमेश्वर में आरि रा की पृथग्भूत दाहिका शक्ति 
रपे स्वरूप को न जाननेवाले संसारी जीव शयत करते हँ शातिका शान/विरोधी भावस्स 
के अनुरूप ही माया बरह्म की एथवामूता शक्ति हैं। माया लिए सत्‌; इन दोनों ऐे विल 
पदार्थ है। अर्थात्‌ बह अभाव-छप नहीं है । माया न दोस्त छा । 
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१६ भागवत-धर्म या जीवन की कृतार्थता 


बद्धता है। इसके विपरीत गुणों से, अतएुव कमं के कतृ त्व उनके फलों के ओोलतश्व से ज्ञो फे 
है वही मुक्त दै। फिर ये शोक, मोह, घुःख-्सुख भर देह की उप्पत्ति भी भाया के ही काय 

माथा भ्रर्थात्‌ झव्रिया से प्रसित होकर जब इम कार्य करते हैँ भर अइम्ता रखछर करते हैं हो 
उमका फल शोक-मोहादि ही हो सकता है। कर्मों के शो^संस्कार थीज्रूप में बच इहते हैं उग 
से फिर देह की उत्पत्ति होती दै । जो भी कमं दम करते हं वे प्रत्येक हमारे भस पर छा, 
संस्कार छोड़ जाते हं। जय मनुष्य मरता है चो ये संस्कार उसके सच्म देह के साथ लिप्त रहते 
हैं। प्रस्येक स्थूल वस्तु का एक सूचम रूप होता है। उस सच्म रूप सं स्थूल आकार फे सभी 


होने फे कारण उ से “अनिर्वचनीय” कहते हैं। जो पदार्थ सद्रूप से या असद्रूप से चित न 
किया जा सके उसको शास्त्रीय संशा “अनिर्वचनीय” हैं। माया को सत्‌ कह नहीं सकते, क्योकि 
ब्रह्म-मौध से उसका वाध होता है। “सत्‌? तो त्रिकालायाधित होता हैं। शतः यदि बह सत्‌ होती 
तो कभी बाधित नहीं होती। श्रथ च उसकी प्रतीति होती है। इस दशां में उसे सत्‌? कहो 
भी न्याय-संगत नहीं । क्योंकि "असत्‌? यस्तु कभी प्रतीयमान नहीं दोती। इस प्रकार माया में 
बाधा तथा प्रतीति उभयबिध विरुड गुणों के सद्भाव रहने से माया को “अनिवंचनीय” ही कहना 
पड़ता है। प्रमाण-श्रसहिष्णुता ही श्रविद्या की श्रविद्यतां दै । तर्क की सहायता से माया का जान 
प्राप्त करना. श्रन्धफार की सहायता से श्रन्धकार का शाम प्राप्त धरना है। सूर्योदय काल में 
अन्धकार की भांति शानोदय-काल में मायां टिक नहीं सकती | अतः यह आन्ति झालम्बनहीत 
तथा सब न्यायों से नितान्त विरोधिनी है । माया विचार फो नहीं सद्द सकती । इस प्रकार प्रमाण 
श्रसहिष्णु और विचार-श्रसहिंष्णु होने पर भी इस जगत्‌ फी उपपत्ति के लिए माया को मानता 
तथा उसकी श्रनिर्वचनीयता स्वीकार करना नितान्त युक्तियुक्त है | ; 
भाया की दौ शक्तियां होती हैं--्रावरण तथा विचेप। इन्हीं की सद्दायता से बलु. 
भूत ब्रह्म के वास्तव-रूप को श्राबृत करे उसमें ्रचस्ठु रूप जगत्‌ की प्रतीते का उदय होता है। 
-लौकिक भान्तियों में : भी प्रत्येक विचारशील पुरुष को इन दोनों शक्तियों की निःसन्दिग्ध सत्ता 
“का अनुभव हुए बिना नहीं रह सकता । अधिष्ठान के सच्चे रूप को जबतक ढक नहीं दिया जाता 
श्रौर नवीन पदार्थ की स्थापना उसपर की नहीं जाती तबतक श्रान्ति की उत्पत्ति नहीं हो 
सकती । श्रमोत्पादक जादू के खेलः इसके प्रत्यक्ष प्रमाण दैं। ठीक इसके अनुरूप ही प्रान्ति-स्वरुप 
माया में दो शक्तियां पाई जाती हैं। आवरण-शक्ति ब्रह्म के शुद्ध स्वरूप को मानो ढक लेती है 
और विक्ञेप शक्ति उस ब्रह्म में आकाशादि प्रपञ्च को उपपन्न कर देती है | जिस प्रकार एक छोटा-सा 


मेघ नेत्र को ढक देनें के कारण श्रनेक योजना-विस्तुत आदित्य-मण्डल को श्राच्छादित-सा कर 


देता है, उसी मकार परिच्छिन्न अज्ञान अंनुभवकर्त्ताओों की बुद्धि को ढक देने के कारण श्रपरिच्छित् 
अंसारी आस्मा को आच्छादित-सा कर देता है। इसी शक्ति की संज्ञा आवरण है, चो 
शरीर के भीतर दष्टा व दृश्य के तथा शरीर के बाहर ब्रह्म और सृष्टि के भेद को आडत कर देती 
है । जिस मकार रज्जु का अशान अज्ञानावृत रज्जु मेंअपनी शक्ति से सर्पादिक की उद्भावतां 
करता हैं, ठीक उसी प्रकार माया भी ग्रज्ञानाच्छादित आत्मां में इस शक्ति के बल पर आकाश 
"आदि जगत्‌ प्रपञ्च को उसन्न करती है।. इस शक्ति का नाम--विक्ेप” है। मायोपाधिक तह 
द जगत्‌ का रयिता हें । चैतन्य पतन के अवलम्बन करने पर ब्रग़़ जागत्‌ का निमित्त कारण 
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२१७ 
शीत रूप में विधमान रहते हैं। महुष्य के सू रुप को बिंग, कहते हैं। इसे हु 
शरीर की बौज रूप समकना ता दए। सलुध्य जब मरता हैं तो सूचम देह तो उसका छूट जाता है 
कित्द यद सुम झरी Mears है, जो इन तमाम संस्कारों या वासनाओ्रों का संमूह- 
रत्न होता है । यद्व फिर अपने अबुकूल शरीर प्राप्ति का अवसर खोजकर वैसा शरीर पा ज 
और उसीके भुकल उसकी डदि या चित्त-प्रवनत्ति बनेती है। अतः यह सारा खेल्न बदि 
a ब्रह्म उपादान-कारण हे। अतः रह्म की जगत्‌ कत्तता में माया 
करो ही सर्व-प्रधानतया कारण मानना उचित है । ` ` (भारतीय -दंशैन) 
मागवत में भगवान्‌ की शक्ति को “माया' कहा है जिसका स्वरूप इस प्रकार है-- 
“वास्तव बस्तु के विना भी जिसके द्वारा आत्मा में किसी श्रनिर्वचनीय वस्तु की प्रतीति होती है 
(ैसे आकाश में एक चन्द्रमा के रहने पर भी दृष्टिदोष से दो चन्द्रमा दीख पढ़ते हैं) और जिसके " 
द्वारा विद्यमान रहने पर भी वस्तु की प्रतीति नहीं होती । “सुः की उत्पत्ति, स्थिति, लय तेसे ही ` 
वन्ध रौर मोच्--श्रद आन्तिःर्जानत आभास है ॥ इस जारित का कारण प्रत्यक्‌ चैतन्य में अज्ञान 
और ईश्वर-पुरुष में ज्ञान-पुवेक उपाधि। अज्ञान या उपाधि ही माया अथवा प्रकृति .है। प्रत्यक्‌ 
शतन्य एवं ईश्वर के भेद की प्रतीति मी मायाङृत श्रंभास ही है। “इस मायां का स्वरूप गम्य 
है! ऐसा भी नहीं कहद सकते | और “नहीं” कहें तो वह प्रतीत होती है, अतः “शनिवेचनीय? हे। 


इसका भास श्रनादिकाल से चला आता है ।२ - ड 


“मायावादी को भी यह तो मानना ही पड़ता है कि माया मै नियमाधीनदा है | जगत्‌ 
केवल आभास हो तो भी वह अव्यवस्थिंव आभास नहीं कहा .जा सकता । . मायावाद के मूल में 
वास्तविक अवलोकन तो इतना ही है--(१) हमकों जगत्‌ का.या देह का मान तभी हों सकता 
है जब मन का व्यापार चालू हो; (२) जगत्‌ हमको कैसा दिखाई देता है यह हमारी मनोदशा 
पर भो अवलम्बित दै । और इंसलिए हम यह निश्चयपूर्वक नहीं कह सकते कि जगत्‌ के पदार्थों 
को हम जिस नाम-रूप से जानते हैं वही नामझ्प सचमुन्न उन पदार्थो.के अवश्य ही हैं ओर (३) - 
मन के मूल में या जयत्‌ के मूल में कोई, स्थिर तत्व यदि हो तो वह सत्ता-मात्र चंतन्य ही है। 
इस अवलोकन -का अर्थ तो इतना ही हुआ कि.जैसे रंग व रूप का मान हमें ग्रदि आंखों का ' 
व्यापार बन्द हो जाये तो नहीं हो सकता, उसी तरह हमें अपने, अस्तत्व से लेकर जगत्‌ तक के 
किसी भी पदार्थ या भाव का भान बिना मन के व्यापार के नहीं हो सकता | शता बनने के लिए 
मन आवश्यक साधन है। ज्यों-ज्यों मन का व्यापार अधिक विकसित व शुद्ध होवा जायगा ली 
यों ज्ञातापन भी अधिक स्पष्ट होता जायगा व उसके द्वारा मिलनेवाला श्रनुभव अधिक 
और वलस्पर्शी होता जायगा, यहां तक कि श्रन्त को उसके द्वारा अपने तथा जगत्‌ के आपन 
के मूल में स्थित चैठन्य-सत्ता को भी वह अहण कर सकता दै" _ (जीववेशोधन) 

अर्थात्‌ मन की मलिनता, अशुद्धता, अविकसितता को विया या माजा ता र 
कहना चाहिए; शुद्ध, अभ्युदित, विकसित मन की क्रिया को विद्या! ब. प्रतीति या अनुभ 
शान! कह सकते हैं | i ल मा 

| “बर में मूल माया उसन हुई । उसीको (सूकम) अषा पकर ह 
माया ही पञ्चभूत ब त्रिगुण से-व्याप्त है । वह वायु-स्वस्म है। उसीको इच्छा 
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ही हैं। यद संसार जो हमें दीखता है वह भी मारी बुद्धि को द्वोनेव्ाली एक प्रतीति ही है, ३ 
कि स्वप्न में अनुभव होता है। इसकी वास्तविक सत्ता नहीं दै । “* “5 साल 
लहे उद्धव ! देहधारियों के मोत्ष और बंधन की कारणभूता विद्या और 
` अविद्या को भी मेरी माया से रची हुईं मेरी आद्या शक्तियों ही जानो” ॥३॥ 
` और यह जो विद्या तथा अविद्या कही जाती हैं ये भी माया से रची हुई मेरी दि 
` शक्तियाँ हैं । अविद्या से जीत बन्ध को व विद्या से मोच को पाता दै। असल में में विद्या भ्रौ 
विदया दोनों के परे हूँ । मेरी ही एक शक्ति तो विद्या दीखती है और दूसरी अविद्या, यही मा 
का प्रभाव है । माया मेरी उस अनिर्वचनीय स्थिति को कहते दवें जब परस्पर विरोधी बातें मुझे 
देखी जाती हैं । सृष्टि में तीनों गुणों? के भाव प्रत्यक्ष रूप से दिखाई देते हैं । इन तीनों गुणों ड 


कहते हैं | परन्तु उसका संबंध ब्रह्म से नहीं | वायु-रूप कक में जो ज्ञान-कला है उसे “श्वर, 
'सर्वेश्व?' कहते हैं। वह ईश्वर सगुण हुआ और उसमें त्रिगुण-मेद उसन्न हुञ्रा | यही ब्रह 
विष्णु, महेश हुए । इनका स्वरूप सत्व-रज-तमात्मक ह। ज्ञानयुक्त भगवान्‌ विष्णु, शान-अ्रज्ञान- 
युक्त ब्रह्मदेव, ग्रज्ञानयुक्त अ्रर्थात्‌ भोले भगवान्‌ शंकर । 
“ईश्वर ने ही गुण माया का अंगीकार करके ब्रह्मा, विष्णु, महेश का रूप धारण किया | 
ब्रह्मदेव ने संकल्प-मात्र के द्वारा सृष्टि निर्माण की | 
“चैतन्य व वायु--इन्‍्हींकी पुरुष-प्रकृति या शिव-शक्ति एकरूप होने के कारण मूल 
` माया का नाम हुआ अद्ध नारीनटेश्वर । मूल माया के चेतन्य का विस्तार सारे ब्रह्माण्ड में है । 
` “निश्चल आकाश में चञ्चल वायु बहने लगी। गगन व वायु में मेद हे। तैसे ही 
निश्चल परब्रह्म में चञ्चल माया-रूप भ्रम उत्पन्न हों गया । फिर भी ब्रह्म व भ्रम में भेद है। जैसे 
्राकाश में वायु चलही है उसी प्रकार निश्चल में चलन--एकोऽहं ब्रहुस्थाम--इच्छा, आदिस्फृर्ति, 
मल प्रकृति, मूल माया, आदि नामों वाली अ्रहं स्फुरण-रूप, चेतना ही ब्रह्माएड की महाकारण 
माया है | पिएड के जैसे स्थूल) सूचम, कारण, महाकारण ऐसे चार देह हैं, वैसे ही ब्रह्माण्ड के 
विराट्‌, हिरणयगर्म, अ्रव्याकृत ब्र मूलमाया ये चार देह हैं । इसे ईश्वर-तनु-चतुष्टय कहते हैं। अह- 
सुरण रूप चेतना ही मूल माया है । इसके परमेश्वरवाचक अनन्त नाम हैं। नाम-रूप, लिंग-भेद न 
होने के कारण उसके कुछ नाम पुरुषवाचक ब कुछ स्त्रीवाचक ब कुछ नपु'सक हैं । ये केवल 
संक्रेतार्थक हैं । ; 
“माया नदी को उलटे क्रम से तैरते हुए उगम तक जाने पर वहां सबकी भेट हो जाती 
है | क्योंकि वही सबका विश्रान्ति-स्थान है | 
“दि संकल्प ही मूल माया दै । उसे घड्गुणैश्वर्व-सम्पन्न कहते हैं । सवेश्वर, स्वछ). 
साक्षी, द्रष्टा, ज्ञानघन, परेश, परमात्मा, जगजीवन, मूल पुरुष--ग्रे सब नाम मूल माया के ही हैँ 
यही मूल माया अधोमुख होकर गुण-माया हो जाती है। ` | 
tener 3 
अह्म से उलटी माया | नियु'ण-सगुण; अनन्त-सान्त; निर्मल, निश्चल) निरुपाधिकः 
Rn गर रूप | माया भासती है व मिटती है; ब्रह्म इससे मुक्त है । माया उपजती है, 
बेकारी -सबेदा निर्विका , 
हि त्र सदा-सवदा निर्विकारी । माया सब कुछ करती है-ब्रझ कुछ मी वर्ध 
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. ६ दी बह सर्व जगत्‌ ऐसा व्याप्त हुआ प्रतीत होता है कि एक ओर 
र मैं कॅसे रवर इससे परे अ्रविनाशी परमात्मा को समक 
5 हैं कि यह सब निगुण प्रकृति का ही कार्य है। इसकी ओर विद्वान्‌ दोग भी परमात्मा 
इन त्रिय॒ुण पं के बीच किस प्रकार का संबंध समका जाय और त्रिगुण के भाव परमात्म 
होने पर भी परमाध्मा को उससं अलिप्त तथा परे किस प्रकार समका जाय, इस विषय में श्रसमंज क 
में पढ़ जाते हैं ओर विविध प्रकार के कल्पना-जात्न में फँस जाते हैं स 


६ । इस प्रकार 
ब्रिगुणात्मक प्रकृति एक अटपटी समस्या दै, इसलिए जिस तरह बाजीगर के aes: बा 
ढो माया कते दें; उसी तरह इसे परमात्मा की देवी माया कहते हैं!” यह प्राणिनों के ज्ञान को 
अज्ञान से दैक देती दे और केवल परमास्मा के ज्ञान से ही समकी व पार की जा सकती है। 
किन्तु सममकर भी वाणी द्वारा समरूाई नहीं जा सकती । 


२१६ 


सामान्य जीव इसके 
दी नहीं सकते शौर इसीलिपू 


रा । घरास्णा माया तक पहुँच सकती है, अहा तक नहीं। माया का नाम-छप है, माया पाञ्- 
भौतिक है; ब्रम शाश्वत व एक है । माया छोटी असार, ब्रह्म बड़ा व सार। माया इस पार की-- 
ह्म उस पार का । माया ने ब्रह्म को ढांक लिया है। साधु-सन्त उसे पहचान हेते हैं। बाई दूर 
करके साफ पानी हेने, पानी छोड़कर दूष हेने की दरह माया का परदा हयकर ब्रह्म को ले लेना 
चाहिए । 


ब्रह्म माया 

आकाश जैसा निर्मल पृथ्वी जेसी गदली 

सूचम ल 

अप्रत्यक्ष (इन्द्रिय-अगोचर) प्रतयच्ञ (इन्द्रियगोचर) ` 

सदासम विषमरूपी, नानास्वपूण 

अलक्ष्य लक्ष्य 

असाक्ी साक्षी fe 
` पन्न नहीं दो पक्ष--जीव-शिव, बन्ध-मोक्ष, पाप-पुण्य, प्रवृत्ति-नि्ृत्ति 

सिद्धान्त पक्ष . पूर्व पक्ष (खण्डन-मथडन) ' 

निरंतर परिपूर्ण पुरानी गुदड़ी. 

मौन उचित जितना कहो उतना थोड़ा 

अभंग नाना रूप, नाना रंग, नाना कल्पना--भंगशील | 


“उपाधि-रहित आकाश को ही निरामास ब्रह्म समझो । उसमें मूलमाया प्रकटी। बह 
वायु रूप है । वायु में चेतना, वासना, बृत्ति इत्यादि रूपों में जगज्ज्योति अर्थात्‌ चेवन-कला दै। 
आकाश से वायु हुई । वह मुख्यतः दो प्रकार की है--एक तो वह जो बहती है, दूसरी यह जगत्‌ . 
ज्योति। इस जगज्ज्योति में ही देवी-देवताओं की अनेक मूर्तियां हैं। तेज भी उष्ण व शीतल दो 
अकार का है । उषण तेज से प्रकाश, सूर्य व सर्वभक्ञक अग्नि विद्युत ये तीन हुए, शीतल तेज 
सें पानी, अमृत, नक्षत्र, तारा, बर्फ इत्यादि बने |? ( दासबोध ) 

“ब्रह्म की जिस शक्ति से सृष्टि, स्थिति, प्रलय होता दै, उसीका नाम साया है। वह दो 
प्रकार की है विद्या-अविद्या । जिसके अन्तर्गत किये हुए कर्मों से जीव ईश्वर की ओर झुकता हे 
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माया का श्र्थ ही है विद्या से नाश पानेवाली श्रौर उसके अभाव में अद्भुत च 
प्रतीत द्दोती हुई वस्तु । 


4 ८ न्म ° ~ 
“हे महामते ! मेरे अंशरूप एक ही जीव? को अविद्यां 'से अनादि बंधन 


आर विद्या से मोत्त की प्राप्ति हुई हैं” ॥४॥ 
यह जीव मेरा दी अंश-रूप है । इस एक दी जीव को अविद से बन्धन व तिदह 


'मोक्त प्राप्त होता दै । 
“हे तात | अब में तुमसे एक ही धमी से स्थित बद्ध और मुक्त इन दो विरुद्ध 
धर्गवालों की [अर्थात्‌ जीव और ईश्वर की] विलच॑णता का वर्णन करता हुँ ।|५। 
अब मैं तुमको एक ही धमां (ब्यक्ति) में स्थित, बध ओर युक्त अर्थात्‌ जीव और इष 


ने विरुद्ध धर्मवालों की विलक्षणता का वणन करता हुँ । दो व्यक्तियों में दो परस्परविरुद्ध 


दो वि 
-हो--एक स्याह दो, दूसरा सफ़ेद हो, एक सच्चा हो दूसरा झूठा हो, एक क्रोधी हो, दूसरा शान्त 
यद तो समक में आ सकता दै; परन्तु एक ही व्यक्ति बद्ध शरीर सुक्त दीना हो यह अवश्य वित्त 


है । ऐसा ब्वक्तिस्व एक परमात्मा का ही है । इसका रहस्य अब में ठुम्ह समाता हूँ । 


सके घेरे में कि क और वेराग्य की क्रियाएं पाई जाती हैं उसे विद्या--माया कहते हैं। जहा 
काम, कोध आदि शत्रुओं के कार्य पाये जाते हैं, जिसके घेरे में किये हुए कामों से जीव संसार में 
दिन-दिन बँधता जाता है उसे श्रविद्या--माया कहते हैं । श्रविद्या-माया के हाथ से छुटकारा पने 
के लिए विद्या-माया का आश्रय लेना पड़ता है | पीछे जब इश्वर मिल जाता हैं--ज्ञान होता है तत्र 
दोनों ही माया चली जाती हैं । जैसे एक कांटा चुभ जाने पर उसको निकालने के लिए दूसरे कांटे 
का सहारा लेना पड़ता है । जत्र पहला कांटा निकल जाता हें तो दोनों को फेंक दते 

“बिल्ली अपने बच्चे को दांत से पकड़ती हं पर दांत उन्हें नहीं गड़ते । परन्तु वही जब 
चूदों को पकड़ती हे तो वे मर जाते हैं । इसी प्रकार माया भक्त को बचा लेती और दृसरों को भिग्र 


डालती हे । 


“कामिनी व काञ्चन ही-माया-है.। इनके आकर्षण में पड़ने से जीव की सब स्त्राधीनता ' 


चली जाती हैं | इनके मोह में पड़कर जीव संसार के बन्धन में पड़ जाता है । 
“चावल का धोवन पीने सें शराब का नशा उतर जाता है । ऐसे ही साधु-संग करने से 
जीव का माया-रूपी नशा उतर जाता है } - (परमहंसदेव) 
१ जीव--बेदात्त मतानुसार अ्न्तःकरणु-अवच्छिन्न चेतन्य जीब है | शंकराचार्य की सम्मति 
में शरीर तथा इन्द्रिय-समूह के अध्यक्ष और कमफल के भोवता आत्मा को ही जीव कहते हैं। जीव 
की वृत्तियां उमयमुखीन होती.हैं | यदि वे बहिमु ख होती हैं.तो विषयों को प्रकाशित करती हैं श्रौर 
` जब वे अन्तमु खी होती हैं तो “ईं? कत्त को अभिव्यक्त करती हैं। जीव की उपमा ब़ृत्यशाला 
स्थित दीपक से दी जा सकती. हे । जिस तरह. रंगस्थल में दीपक, सत्रधार' सभ्य तथा नतकी बो 
समभाव से प्रकाशित वरता है और इनके अभाव में स्वतः प्रकाशित होता है, उसी तरह साची 
आत्मा अहंकार,-विपय तथा बुद्धि को ञ्रवभासित करता दै और इनके अभाव में स्त्रतः चमकता ६ 
र दई) होती है और बुद्धि से युक्त होने से जीवं चश्नल-सा प्रतीत होता है। बश 


¢] 
°” 
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अध्याय ११ ¦ भगवान 
Digitized By Siddhanta oO कोन? ) ९२१ 


“ये.दोनों पक्षी (बड़ जीव और मुक्त ईश्वर) समान (चेतन स्वरूप) और 


सखा (नित्य अवियुक्त) हैं तथा ये एक ही बृ (शरीर) में च्छा मे घ 
बनाकर रहते है.। उनमें,से एक (जीव) तों उसके फलो (सुख-दुःखाह्वि कमो] 


` . रो खाता (भोगता) है और दूसरा. (ईश्वर) निराहार (कर्मफलादि से असंग 


` साक्षीमात्र) रहकर भी वल (ज्ञान, ऐश्वये, आनन्द और सामश्यौदि) में पहले से 
अधिक है” ॥॥॥ #३ + 

उ कि ये दो समन अत ल पी है। कनो दल 

"मुक्त ईश्वर । त दोन मं शान्जुक्त हैं, एक दूसरे से अभिन्न हैं। दीने में दो हैं पर वास्तव 
में एक ही है, जुडना भाई बहिनों की तर्द । ये एक ही बृत्ष परशरीर में--घोंसल्ला बनाकर-- 
घर बनाकर रहते हें । इन्हें किसीने इसके लिए मजबूर नहीं किया है। अपनी: मनं से ही रहते 

| हैं। लेकिन इनमें सें एक--जीव---तो उसके फढों नोर व ६. 
अर्थात्‌ भौगता हे और दूसरा इश्वर--निराहार ही रहता है अर्थात्‌ कर्मफत्नादि से श्रद्िप्त, साही- 
रात्र रवा है, उन्हें केवल दूर से देखता भर हे, छूता तक नहीं। फिर भी आश्चर्य यह कि वदद 

बल अर्थात्‌ ज्ञान, ऐश्वर्य, आनन्द, सामर्थ्यं आदि में पहले से (जीव से) अधिक है । 
= ` जीवन-शोधनकार के शब्दों में 758६ १ 

' यहद जीव-भाव च इईश्वर-भाव वास्तव में हमारे चित्त से, जो ब्यापक चैतन्य का ईरश्वर- 

बंद अंश है, संबंध रखता है । चित्त का जो व्यापार व बिचार हमारे शरीर तेक ही सीमित रहता 

` है ब्र उसका जीव-भाव व जो ब्रह्माण्ड पर असर डालता है वह ईश्वर-भाव है। जैसे सूयं एक 
स्थान में रहते हुए भी उसका प्रकाश दूर तक फेज्ञता है, व लोहचुस्ब्रक की शक्ति लोहे के बाहर 
भी मौजूद रहती हे और दूसरी वस्तु के साथ स्पशे में न आते हुए भी उसपर अपनी शक्ति चदा 
सकती है, वैसे ही मलुष्य का चिंत्त भी केवल 'रपने शरीर में ही समाया ' हुआ नहीं है बल्कि 
“ वैष्णव तंत्रानुसार वासुदेव से “जीव? (संकर्षण) की उत्पत्ति होती है | यह जगत्‌ भगवान्‌ 

,की लीला का वलास है । भगवान्‌ के संकल्प या इच्छा-शक्ति का ही नाम 'सुदर्शन! है जो अनन्त- 
रूप होने पर भी प्रधानतया पांच प्रकार का होता हे-उत्मत्ति, स्थिति तथा विनाशकारिणी 
शक्तियां, निग्रदशक्ति (माया, अविद्या आदि नामधारिणी तिरोधानः शक्ति) तथा अनुग्रहशक्ति। 
जीव स्वभावतः सर्यशक्तिशाली, व्यापक तथा सर्वत तो है, परन्तु. सृष्टिकाल में भगवान्‌ की 
तिरोधान-शक्ति जीव के बिन्दुत्व, सर्वशक्तिमत्व और सर्वस्व का - तिरोधान कर देती दै जिससे 
जीव क्रमशः अणु, किंचितूकर तथा किंचितज्ञ बन जाता है। इन्हीं श्रणुलादिकों को मल! कहते 
हैं। इन््से जीव बद्ध बन जाता है | और पूर्व कर्मों के अनुसार जाति, आयु तथा भोग की प्राप्ति 
करता है । इस विकट भवचक्र में वह निरंतर घूमता रहता हे । जीव के क्लेशों को देखकर भगवान्‌ 
के हृदय में कृपा का स्वतः आविर्भाव होता है--इसीका नाम है अनुगहशवित, जिसे आगम मे 
शक्तिपात” कहते हैं | जीवों की दीन-हीन दशा को देखकर करुणा-वरुणालय भगवान्‌ का हद 
द्रवीभूत हो जाता है और वह जीवों पर अपनी *सगिक करुणा की वर्षा करने लगते हैं।अब 
जीन के शुभ-अशुभ कम सम होकर फलोत्ादन के प्रति व्यापारहीन -हो जाते हैं। जीव इस दशा मे 

वेराग्य तथा विवेक को प्राप्त कर मोक्ष की ओर स्वतः प्रदृत्त हो जाता है। 
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उसके बाहर--प्रह्माएड पर भी उसका व्यापार चलता है । अ में उसे शक्‌ न 
अपने को श्रलग माननेवाले ब्यक्तित्व का भान रहता है। परन्तु उसीमें से उसका ईश्वर. से 
उत्पन्न होता दै । वह ब्रह्माण्ड पर अपनी सत्ता चल्ाना चाहता है, उसमें बनाव-विगाहू, 5 ये 
आदि करने का प्रयत्न करता है । प्रत्येक चित्त. में अपनी एक स्ट बनाने, उसमें परिवर्तन ३ हा 
. उसका नियन्ता बनने की कम-ज्यादा प्रवृत्ति रवी हद । इसका मूल तो उसके जीव-स्वभाद _ वे 
करिम्तु ब्यापार ब्रह्माएड में हैं । चित्त की यह बृत्ति उसका इश्वर-स्वभाव है भौर गा कै, 
स्वभाव का प्रथकरण करेंगे तो इसमें अनेक ब्रह्मा, विष्णु, शंकर (उत्पत्ति, पाज्जन और हा 
प्रवृत्तियों का) समावेश होता दै । इस प्रकार जीव-भाव ब इश गर-भाव ये चित्त (निश्चित गा 
(महत्‌) के साथ जुड़े हुए धर्म हैं । सिक्के के दो पहलुओं की रइ ये दोनों भाव एक हो हा 
रहते हैं । जीव-स्वभात के विकास के साथ चित्त के इंश्वर-स्वभाव'के स्वरूप में अन्वर पडता 
च ईश्वर-स्वभाव में पढ़नेवाला अन्तर जीव-स्त्रभ।व में परिवर्तन करता है । 

कहीं भी भ्रकेले ईशवर-तस्व का होना जीव में संभव नहीं, न किसीका केत F 
होना ही शक्य है। प्रत्येक में कुछ ईश्वर भाव और कुछ जीः-भधव अवश्य रहता है। 

ऐसी कल्पना छी जाती है कि यह ब्रह्माण्ड जो दिखाई देता है एक. विशाद्ध शरीर t 
उसको धारण करनेवाला विराट्‌ कहलाता है। व इस कल्पना के आधार पर पूर्वोक्त परिभाषा 
को स्पष्ट किया जाता है। फिर भिन्न-भिन्न सम्प्रदायो में विभिन्न प्रकार से वासुदेवादिक ह 
र्यादि त्रिमृर्ति, तथा ब्रह्माण्डादि देहों की कल्पना पर विश्वास बैठाने का यरन किया जाता है। 

“जो निराहार है वह (ईश्वर) तो अपने को और अपने से भिन्न प्रपंचादि 


को जानता है, किन्तु जो कर्मफलरूप पिप्पलान्न का सोक्ता है बह (जीव) नहीं 


द्वौ त-मत में जीव स्त्रभावतः एक हे; परन्तु देहादि उपाधियों के कारण वह नाना: 
प्रतीत होता है । परन्तु रामानुज-मत में जीव अनंत हैं--वे एक-दूसरे से नितान्त पृथक हैं। के « 
तथा देही के समान जीव भी ब्रह से कदापि अभिन्न नहीं है | ब्रह्म से जीव नितान्त भिन्न है। बीर 
आध्यात्मिका दि दुःखत्रय से नितरां पीड़त हु, ऐसी दशा में उसकी ब्रह्म के साथ अभिन्नता कै 
मानी जा सकती है १ ब्रह्म जगत्‌ का कारण तथा करणाधिप (जीव का अधिपति) है । दोनों श्रम 
है--एक ईश है, दूधरा अनीश | एक प्राज्ञ हैं, दूसरा श्रज्ञ। चिनगारी जिस प्रकार अमन का अंश 
है, देह देही का अश है, उसी प्रकार जीव ब्रह्म का ञ्श है । जीव-अहा में अशांशी भावया 
 विशेषण-विशेष्य-भाव-संबंधहै। . . . . - अल क्‍ 
` माध्वमत में जीव अज्ञान, मोह, दुःख, भयादि दोषों से युक्त तथा संसारशील होते है। | 
ये ग्रधानतया तीन अकार के होते हैं--मुक्तियोग्य, नित्य संसारी और तमोयोग्य । सुक्त रा कणे | 
bee जीव देव, ऋषि, पितू, चक्रवर्ती तथा उत्तम मनुष्य रूप में पांच प्रकार के होते ह 
बा र ल स सन 
अरे जान हैं सौर द न क विचरण ह ह । इस कोटि के जीव “मध्यम Rs 
राक्षस तथा पिशाचों के साथ अधम न t च वीर ह | मर ह हे ; ज तत 
प्रथक्‌ बनाये रहता है | रायना ९ । लार मे पका मीन बा 
हे ३ | वह अन्य जीवों से.मिन्न है तथा सर्वज्ञ परमात्मा से तो सुतरां मिनर। 
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[। इनमें जो अविद्यायुक्त (जीव) है बही 
(ईश्वर) है बदी नित्यसुकत है” ॥७॥ 


इनमें जो निराहार, है चद ईश्वर है। वह जञानवान. है । अपने को तथा अपने से भिन्न 
्रपन्चांदि को जानता है । उसे पता दै कि यह सारा विश्व का फेलाव मेरा द सुरसे ही बना हुआ 


हतस प हो लिए अपनी खीला से बनाया है। अतः वह उसमें बद्ध नहीं 
होता, नहीं फॅसता । सकन] जो अपने को कर्मफल्न-रूप पिप्पल्नान्न का भोक्ता मानता है--जो अपनी 
रहन्ता कें साथ अपने को ज्ञाता, कर्ता व भोक्ता समता है--वह (जीव ) अज्ञान-प्रस्त है। वह 
वहीं जानता कि में क्या हूँ, मेरा असब्ी रूप क्या है, इस देह या ज 


- र ददे या जगत्‌ से मेरा क्या संबंध 
ग्रतः वह देदामिभानी हो जाता है । यही भ्रविद्या है और इससे युक्त दोने के कारण वह प 
बढ ह | 3 


६२३ 
ही नित्यवद्ध है और जो ज्ञानमय 


ha > [oS 
“स्वप्नावस्था से उठ हुए व्यक्ति के समान विद्वान देहस्थ होकर भी 
(विहामिमान न होने के कारण) देहस्थ नहीं होता और अज्ञानी स्वप्रद्र्टा के समान 
देहस्थ न होकर भी देहस्थ रहता है; [अर्थात्‌ देह का अभिमान करके देहजनित 
' नाना आपत्तियों को भोगता हैं ]” ॥०॥ 
अब ज्ञानी या विद्वान्‌ तथा अज्ञानी में क्या फ़क॑ दै सो तुम्हें बताता हूँ । विद्वान्‌ शरीर 
मं रहते हुए भी शरीरस्थ न द्वोने-जेसा रहता दै, क्योंकि उसने देहाभिमान छोड दिया है। देह के 
साथ अर्थात्‌ भौतिक वस्तुओं व विषयों के साथ जो दन्ता व ममता दै, इससे मनुष्य के पीछे 
उसके सुख-दुःख लग जाते हैं जिसे हम अपना समते हैं उसके सुख-दुःख से स्वभावतः ही. 
सुखौ-दुः्खी होते हैं । लेकिन जब हम केवल कत्त॑ब्यपालन-भर का संबंध उनसे रखते हैं ठो सुखी- 
दुःखी होने ले बचते हें ओर उनका हित भी अधिक कर पाते हैं | अतं: विद्वान्‌ या ज्ञानी की स्थिति 
 स्प्न से जाग्रत ददो जानेवाले व्यक्ति की दै । इसके विपरीत अज्ञानी या मोहंग्रस्त की स्थिति स्वप्न 
में सोये हुए के समान है, जो सपने की चज़ों व रश्यो को सत्य माने हुए है। वह देह का 
श्रभिमान करके देहजनित नाना आपत्तियों को भोगता है । ए 
केवल संसार दशा में ही जीवों में तारतम्य -नहीं है, प्रत्युत मुकंतावस्था मे भी वह विद्यमान 
रहता हे । र 
:. „ निम्बार्क मत में चित्‌ या जीव्‌ ज्ञानस्वरूप हे । इन्द्रियों की सहायता बिना इन्द्रिय- 
निरपेज्ञ जीब विषय के ज्ञान प्राप्त करने में समर्थ है | जीव ज्ञान का रश्रयदाता भी है । वह शान- 
रूप तथा ज्ञानाश्रय दोनों एक ही काल में है जीव का स्वरूपभूत ज्ञान, था गुणभूत शान, 
ु यद्यपि ज्ञानाकार तथा अभिन्न ही है तथापि इन दोनों में धर्माधर्मी माव से भिन्नता है | जीव कत्त 
६। मुक्त हो जाने पर भी कत्त व की सत्ता रहती है । जीव अपने शान त॒था योग की प्राप्ति के 
लिए स्वतन्त्र न न होकर ईश्वर पर आश्रित रहता है। जीव ; नियम्य है, रवर. नियस्ता है। बह 
वर के सदा अधीन है । मुक्त दशा में भी {शबर के आश्रित रहता है। जीव परिमाण में श्रशु 
पथा नाना है । वह हरि का अंश-रूप अर्थात्‌ शक्तिसुप है | 4 
वल्लभ-मत में जब भगवान्‌ को रमण करने की इच्छा होती है तब वे अपने आनंदादि 
गुणों के अ'शों को विरोहित कर स्वयं जीवरूप ग्रहण कर लेते हैं। इस व्यापार में क्रीड़ा की इच्छा 
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२२४ 
“अतः इन्द्रियों के वारा विंषयां के तथा गुणों के ढारा गुणों के. गृहीत हा 
पर भी.विद्वान्‌ कभी अहंकार नहीं करता [अर्थात्‌ यह नह मानता कि मैं उनको 
करता हूँ] क्योंकि वह तो सदा अविकारी है? ॥६॥ 
तः जो विद्वान्‌ है वह इन्द्रियों के द्वारा विषयों-को भोग्रते हुए भी, शरीर से प्राय 
हुए भी, उनका अहंकार उसे नहीं होता । उनके कर्तापन की मोदा 
सी तरह प्रसंगानुसार सात्विक, राजस या तामस जेसे दीखनेवारे 


ग्रहण क 


सभी सांसारिक कर्म करते 
चह अपने ऊपर- नहीं लेता । इ 


कर्म करते हुए भी और उनके वसे 5 
लेता । बल्कि यह मानता है कि यह वो मागा या प्रकृति के गुणों का खेल है। गुण, गुणों मं 


थे विकार, भेद या प्रभाव उत्पन्न करते हैं, में तो इन सबसे जुदा, केवल साचीमात्र या तरक 
काम करनेत्राल। हूँ । इस तरद बह अचिकारी रहता हैं। 
“अज्ञानी पुरुष इस दैवाधीन शारीर क द्वारा गुणा की प्रेरणा से होते हुए 


कर्मों में 'मैं कर्ता हूं? ऐसी भावना करके बंध जाता हे” ॥१०॥ 
लेकिन अज्ञानी पुरुष की स्थिति इसके विपरीत हु। यह. शरीर यों दंच के - अधीन है। 
पूर्वकाल के अव्र शिष्ट-संस्कार भावी जीवन के लिए दैव कहलाते हें । वेसे देव का अथ है देवता-- 
ईश्वर की. प्रकाशित होनेवाल्ली शक्तियाँ । मनुष्य के अवशिष्ट-संस्कार, वासना या संचित कर्मों का 
ज्ञान याः: स्म्रति खुद उसको नहीं रती; परन्तु परमात्मा के देवी वळा को उनका ज्ञान रहता है 


बल्कि उनका नियंत्रण: और नियमन भी उनके अधीन है। मचुष्य अपने पूचे-कमों' के अनुसार 


इन देवताश्रों की. योजना से अगला, शरीर पाता है श्रतः इसे देवाधीन कहा गया है।यह 
वासनातमक या लिंगदेह आत्मा के. आश्रित रहता हे--ऐसा सांख्यवेत्ताश्ओं का कथन हे। यह | 
इन्द्रियों से श्रगोचर,और आकाश की तरह सूचम होता है तो भी वज्र से भी कठोर और दुर्भेद् है।, 
शरीर के म्ररने से इस लिंग:देद्द का न्राश नहीं द्दोता। चरन्‌ जिस प्रकार वृक्ष की जड़ जिस श्रा, 
.पानी मिलने को संभावना होती दै उसी ओर फैलने की सहज प्रबृत्ति करती दें उसी प्रकार वह 


ही प्रधान कारण है, माया का संबंध तनिक भी नहीं रहता । ऐश्बर्य के तिरोधान से जीव में दीनता 


ˆ उसन्न होती है और यश के तिरोधान से हीनता। श्री के तिरोधान से वह समस्त विपतिमंका' 


आस्पद ह, ज्ञान के तिरोधान से अनात्मरूप देहादिकों में आत्मबुद्धि रखता है तथा आनंद के तिरोधान 
से दुःख को प्राप्त करता है। ब्रह्म से आविभूत जीव अग्नि-स्फुलिंगवत्छनित्य है । वह शाव 
ज्ञानस्वरूप तथा अ्रणु-रूप है । भगवान्‌ के अधिकृत सदंश से जड़ का निर्गमन और अरविकृत 
चिदंश से जीव का निर्गमन होता है । जड़ के निर्गमन-काल में चिदंश तथा आनंदांश दोनों के 
तिरोधान रहता हे | परन्डु जीव के निर्गमन-काल में केबल आनंद-ञ्र' श का ही तिरोभावं रहता ६ 
जीव अनेक प्रकार का होता है-शु, सुक्त ब संसारी | संसारी जीव दैव व सुर दो प्रकार 


होते हैं । मुक्त जीवों में भी कतिपय जीवन्मुक्त होते हैं और कतिपय मुक्त | जीव सिद 


भगवान्‌ से नितान्त अभिन्न हे । 
` जीवन-शोधनकोर के मत में चैतन्य दो प्रकार से हमें उपलब्ध होता हैं-एक वो | 


प्रणियों में देखा जानेवाला वं दूसरा स्थावर-जंगम तथा जड़-चेतनं सारी सृष्टि में व्याव | शासं 
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ही फलों को भागते हुए भी वह भोक्तापन:की जिम्मेवारी नही : 
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न सत्ता रूप अप्रकट वस्तु को ही अक्षर, परमपद 


कहते हैँ और जो इसके 

5 7 के इसके भाव को प्राप्त 

सात भका लिंग-देह भी विलीन है “व याद को 

होते दें उन्हीं FT ा भर उस परमात्मा को पहुंचकर निर्वाण को 
ता ६! : 


अब तुमने समक लिया होगा कि ऐसे देवाधीन शरीर से जो कर्म-कल्बॉप होते हैं-- 
“द्विध युणों के जोर या ररणा से जो-कुच कार्य बनते हैं, उनमें खुद कर्तापन को अमिमान 
ष ।, यह कहना व मानना कि ये सब कमें मेरे `किये हुए हैं, कितनी भूल है। -संज-नियम के 
र फाँली की सजा देनेवाला न्यायाधीश और फाँसी की डोरी खींचने वाला: जदलाद यदि 
काँसी की जिम्मेवारी अपने पर ले तो मूख द्द कदे जायेगी । अतः हमारा बन्ध या मोक्ष वास्तव में 
हमारी इस भावना--अ्रमिमांन-पर द्दी अवलम्बित है | द 


= द्वः जीव अथवा प्रत्यगास आ दू 2 । 
पले के लिए जीव अथवा मा शब्द का प्रयोग किया गया है और दूसरे के लिए परमात्मा, 
€ ~ 


परमेश्वर) ब्रह्म आदि नाम दिये गये हैं | दोनों की विशेष॑ताएँ इस प्रकार हैं-- 


प्रत्यगात्मा 2 . परमात्मा 
१ वपय-सम्ब्रदध होने से शाता, कर्ता ओर १--विषंय ओर प्रत्यगात्मा दोनों का उपादान 
भोक्ता है । कारण-स्प ज्ञान-क्रिया-शंक्ति है | ज्ञातापन 


कत्तापन तथा मोक्तापन के भान का 
` कारण अथवा ्रा्रय है। 
२--क्रामना व संकल्पयुक्त है । २--कामना ञ्रथवा संकल्प ( अथवा व्यापक 
अर्थ में कम ) की फल-प्राप्ति का कारण 
। है और इस श्रर्थ में कर्मफल प्रदाता है । 
इ--पाप-पुण्यादि तथा सुख-दुःखादि के  ३--अ्रलिप्त है। 
विवेक से युक्त ञ्वएत्र लिप्त है । 
४-ज्ञान-क्रियादि शक्तियों में. अप थवा ४-श्रगंत और अपार है। 


"मर्यादित है। द 
४--पुर्णू स्वाधीन नहीं है ॥- ५-तंत्री या सूत्रधार है। 
न कक हि न Fy ञ्‌ 
६--इसको मर्यादाएँ नित्य, बदलती -रहती हैं, ६ परिणामी है और परिणामों का 
अतः: स्वरूप दृष्टि से -नहीँ,- बल्कि बिकास. _ . उसादक कारण है।. 
अथवा सापेक्ष्य दृष्टिःसे, परिणामी है । Lf RT 
७--मैं? रूप में जाना जांता है।' ७ रुप में जाना जाता है और इसलिए 
Xs) “तू? रूप से संबोधित होता है ।: 
८--उपासक है । . = ;८--उपास्य, ऐष्य) वरेएय और शरण्य है। 


गीता के अनुसार परमात्मा की दो प्रकार की प्रकृतियां अथवा ः ४ हक य इ 
प्रकृति और दूसरी पर प्रकृति । अपर प्रकृति के श्राठ' प्रकार क बुद्धि और अहंकार 
श्वी, जल, बायु, अग्नि तथा अआकाश-इन पहुंच महाभूतों के रप सा ही एक स्वभाब 
म रूप में | अर्थात्‌ इन आठ प्रकारों में से परमात्मा के स्वरूप के साथ कम 


है 


CC-0. Prof. Satya Vrat Shastri Collection. 


प्लभर्म क्री कृतार्थता म 
००१भप्ाअ्ं दस, था जीन, Gyaan Kosha 
~ बैठने घूर बढ है 
«इस प्रकार बिवेकी पुरुष विरक्त रहकर सोने, बैठने, घूमने-फिरने, स्नान 
ः LN Y अर सुनने आदि में शुः कक ° 
करने, देखने, छे, सूँ थने, भोजन करने ह न हो कत्त 
मानने से बन्धन में नहीं पड़ता; प्रत्युत. प्रकॉतर्थ रह ड काश, सूर्य और 
न 2 ८2 ; पग ~ क्ष्ण र 
वायु के समान असंग ही रहता है। तथा असंग भावना स वार की हुई अपनी 
बिमल बुद्धि से समस्त संशयों को काटकर स्वप्न से जंगे हुए पुरुष के समान 
नानात्व के भ्रम से निवृत्त हो जाता है |? ॥११-९२१३॥ रे 
इस तरह जो पुरुष विवेकी है, जो पुरुष व जा कक समता है, 
जो (सांख्य शास्त्र के अनुसार) यह जानता ह कि उरुष (ज i है, --त्रिगुण--हो 
सारी उखाड़-पद्धाड़ करती है, बंधन या मोत्त जो कुछ ६, सब चित्त का है, उरुष या आत्मा या 
जीव से उसका कोई सरोकार नहीं, (सामान्यतः चित्त ओर आत्मा का भेद मनुष्य के भने 
उसकी अपर प्रकृति के रूप में जुड़ा हुआ दीखता है। इसके सिवा परमात्मा का एक परस्वभाव 
भी, विश्व में जहां-जहां अपर प्रकृति विदित होती है वहां-वहां सवत्र उसके साथ ही रहता दिखाई 
देता दै। इसको परमात्मा. का जीवस्वभाव कहा जा सकता है। परमात्मा का जीवस्वभाव उसदी 
परप्रकृति इसलिए कहलाता. है कि वह स्थिर, शानयुक्त तथा एक-रूप है और अपर प्रकृति के 
आधार देकर विश्व को धारण करता है | श्रथात्‌ इस विश्व का अस्तित्व इस चेतन जीव प्रकत 
के कारण ही है। 
| “जिस प्रकार पानी. के जुदो-बुदा बिन्दु पानी ही हैं और अलग होने पर मी शामिल हो 
सकते हैं, उसी तरह जुदा“जुदा जीव रूप दिखाई देनेवाले पदाथ भो उस ग्रच्युत ब्रह्म के, यों कहना 
CN ~ ~ N an 
चाहिए कि अंश ही हैं। जिस प्रकार छोटा-सा बीज अपने में रहनेवाली नेसर्गिक शक्ति के द्वार 
आसपास की भूमि, पानी और हवा में से तशव खींचकर अपने में से मूल, तना, डाल, पत्ते, फूल 
तथा फल आदि का विस्तार करता है उसी प्रकार जीव के मूल में ही रहनेवाली स्वभाव-सिद्ध शक्त 
द्वारा वह चारों ओर फैली हुई-प्रकृति में से आवश्यक तत्व खींचकर मन तथा पंचेद्रियों का 
विस्तार करता है और स्थूल शरीर का निर्माण करता है।” (गीता-मंथन) 
“चित्त का जो व्यापार व विधार अपने शरीर तक ही सीमित रहता है वह उसका 
. जीव-स्वभाव और जो ब्रह्माएड पर अपना अ्रसर डालता है वह उसका ईश्वर-स्वभाव है।? ' 
[ “आत्मां जब शरीर-परिमित ही प्रतीत होता है तब उसकी अल्पता के कारण वह मेय 
अंश जान पड़ता है । बायु के कारण समुद्र का जल जब तरंगाकार होकर उछुलता है तो जैसे वह 
थोड़ा . [oy ~ “~ स्य ~ Rt i 
a खा कर अंश ही दिखाई देता है, वैसे ही इस जीव-लोक में मैं जड़ को चेतना देने वाला, 
दद में अहन्ता उपजाने वालो जीव जान पड़ता हूँ ।”? (जञाने) 
§ [$ टः ह 
„` ` लोहे ब जुम्बक की तरह ईश्वर व जीव का संबंध है। लोहा साफ होगा तो झुम 
र > लेगा | किन्तु यदि लोहे में भैल लगी होगी तो चुम्बक नहीं खींनेगा । उसी प्रकार 
जन माया से घिरा रहने के कारण ईश्वर के निकट नहीं जा सकता । 
ः के हें 5 f° ४ ~ ~ = 
में लिप्त ह ह क = नड युएन, मुक्त और निस्य मुक्त | बद्ध.जीव कामिनी-काशच 
९१ ९ वें भूलकर भी ६शवर की ओर मन नहीं लगाते । गरम लोहे पर जल का. छथ 
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त नहीं रता, अतः ल आत्मा की जगह अक्सर 'चित्त' शब्द का ही प्रयोग कर दिया 
9 पु 85 ब्यवहारों 
~ जवने, पीने, देखने, सोने आदि सव में: 
Cn 


गुणों अर्थात्‌ प्रकृति को ही कर्चा मानता है, श्रतः 


र Sn ( जीवों . 
“एड ही जसे वह सूख जाता हैं वैसे ही भगवान्‌ की चर्चा भी बद जीवों के निकट व्यर्थ हो जाती 


'। जो जीव संसार के जाल से मुक्त होने के लिए विकल होकर यरन करते हैं वे मुमुनु हैं। जो 
कमिनी-कांचन से छुटकारां पा चुके हैं, जिनके मन में विघय-वासना बिलकुल नहीं है और जो सदा 
भगवान्‌ के चरणों का ही चिन्तन करते हैं वे ही मुक्त जीव हैं । निसमुक्त संसार में कमी लिप्त नहीं 
होते | उनका इश्वर में विश्वास स्वतःसिद्ध है। वे सदा हरि-रसपान में ही मत्त रहते हैं। वे विषय- 
रस को जरा भी नहीं छूते । । 

"मुक्त जीव नमक की तरह समुद्र मै घुलमिल जाने वाले; सांसारिक जीव कपड़े की गांठ 
के समान--उसमे जल प्रवेश कर जाता है, पर बह जल में मिल नहीं जाती। इच्छा होने पर उसे 


जल से बाहर निकाल भी सकते हैं। बद्ध जीव पत्थर के जेसे होते हैं जिसमें जल बिल्कुल प्रवेश 
नहीं करता । 


“जैसे पत्थर में कांटी नहीं घुसती, मिट्टी में घुस जाती है वेसे ही साधु के उपदेश बद्ध 
जीवों के हृदय में प्रवेश नहीं करते; विश्वासी के हृदय में सहज ही प्रवेश कर जाते हैं। * 


“लोहार की दूकान में लोहा जबतक भट्टी में रहता है तबतक लाल रहता है, किर 
. ~ बढ ~ ९ ~ ~€ लोगों 
काला-का-काला हो जाता है। वैसे सांसारिक जीव जबतक धम-मन्दिर में या धार्मिक लोगों के 


. समीप सत्संग से रहते हैँ तबतक धर्मभांव से पश्‌ रहते हैं, ्राइर निकलते ही वह भाव चला 


जाता हैं। 


ध क 

“मगर के शरीर पर अस्त्र मारने से वह उसके शरीर म॑ नहीं धेसता, बाहर ही फिसल 
जाता है । उसी तरह बद्ध जीव के समीप चाह कितनी ही धर्म की बातें हों वे उसके मन में किसी 
प्रकार नहीं घेसतीं । ह 


. - 
में तेल ल पे ह सेद्दीः 
“हाथ में तेल लगाकर कटहल काठने से उसका लसा दाथ मे नहीं आ a 
ईश्वर में भक्ति व विश्वास करके संसार का सब्र काम करने से जीव संसार कें बन्धन में नह 


~ F = 
“वर्षा का जल जैसे एक ओर से आदा दे और दूसरी ओर बह जाता ह र प्रकार 
सांसारिक बद्ध जीव मी धर्म की बातें एक कान से सुनते हैं और दूसरे से निकाल देते ६। _ 


“कितनी ही मछलियां जल मै सी होने पर विपति मे भी ` ee ल 
करतीं । वहीं चुप पड़ी रहती हैं। कितनी मछलियां भागने के लिए. छुट्पयती है; 


सकती । और कितनी ही मछलियां ज़ालं मे पतने पर उसे तोड़कर भाग निकलती हैं। इसी प्रकार 


„ ` (भरामकृष्ण परमहंस) 
संसार में तीन प्रकार के जीव--बड, सुलु व मुक्त होते है। हे Dh 
“जीव चार प्रकार के हैं--जानने वाला जीव प्राण ई, न जानने व ) 


हमसे | [शये चार प्रकार के जीव 
मरणुशील जीव---वा[सनाव्सक व ब्रह्म से ऐक्य पा जाने वाला जीव/ब्रह्माश 


ह NT) 
न हि ग्रादि-अन्त मै स्थिर, शाश्रत-सस्य है। 
चंचल होने के कारण नाशमान हैं, मिशवल पसह ही एफ Mae 


+ 
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२२८ Di ०भागत्रतक्म्र, प्रा, जीवन की क्ता्थता | 


। बल्कि प्रकृतिस्थ रहकर भी, प्रकृति की तरह सब काम 
कते ¦ 


उनके फलों के बन्धन में नहीं पड़ता रथ | 
ए भी, अलिप्त रहता है। कांश. सब Re 


हुए भी, आकाश, सूयं व वायु के समान, असग) हीं कि उसे को 
` धारण कर रहा है, क्योंकि उसका स्वभाव है, इसलिए नहीं हि उसे इसका श्रेय प्राप्त करना 


... या अभिमान रखना है वह घड़े में भी दै, मकान में भी है, किए सी अ या गृह से. कर पा 

, - है; सूर्य अपने स्वभावानुसार उदय व अस्त होता है, - नित्य अपने नियमित चक्रानुप्तार 
करता हैं, किसीले कहने नहीं जाता कि-डढो, जागो, कामया, सीप ` डपकार करने की 
अपने बड़प्पन की कोई भावना नहीं रखता व इसीलिए थाता-जाता हैं कि उसका स्वभाव 
संसार के समस्त कायों' का प्रेरक होकर मी वह खुद सबसे अलिप्त हे, अपने परिभ्रमण में मस्त 
है; वायु बहती दै, इसलिए नहीं कि डले किसीसे टयक या गर्मी लेनी । किसीको सुगंध या दुन 
पहुँचानी है, किसीसे प्रशंसा-पतर . लेना है, बल्कि इसलिए के उसका स्वभाव है, उससे बहे बिना 
रहा ही नहीं, जा सकता, सरदी, गर्मी व-गंध को वहन करते हुए भी बह उससे लिप्त नहीं होती। 
इन सबके ये काम इन भान, जागूति या अभिमान के साथ नहीं होते कि ये कुछु कर रहेहै। 
इनमें इन्हें कोई विशेषता मालूम नहीं होती । जसे रोज़ नींद ले लेने से सोना मनुष्य का स्वभाइ 
बन गया है, जब कोई सोता या नींद लेता है तो हमें आश्चय नहीं होता, न सोने वाले को उस 
कोई विशेषता. ही मालूम होती है । इस प्रकार विरक्त पुरुष अपनी सब प्रवृत्तियों से, उनके करते 
हुए भी, अलिप्त रहता है; केवल स्वभाव-वश ही. वद्द उन कायां को करता है। इनमें उसे न तो. 

* कोई विशेषता मालूम होती है न कोई अभिमान ही होता है। छोटे-से-छोटा काम हो तब भी वह 

। 


सहज स्वभाव से करता है और मद्दान-से-मद्दान्‌ -हों तब भी वह उसी सरत्नता व सहजता से कर 
डालता है और उसके चित्त में विशेषता, अभिमान, उपकार जेसा कोई भाव उदय नहीं होता। 
क्योंकि उसने असंग या अनासक्त की भावना से अपनी बुद्धि को पेना बना लिया है--मोह, 

` आसक्ति से बुद्धि में जो कई प्रकार के विकार, सर्यादितताएँ, च्द्रता व संकोच आ जाते हैं, उन्‍हें 
मिटाकर बुद्धि को शुद्ध व प्रखर बना लिया है और उससे अपने मन की समस्त शंकाश्रों, संशया 
को काट डाला है, जिससे स्वप्न से जगे पुरुष की तरद्द वह नानात्व-रूपी म से निवृत्त हो गया 
है । सांख्य-मवानुसार ज्ञान का शर्थ है श्रपनी केवल्य दशा को सम लेना, व वेदान्त मतानुसार 
ज्ञान का-फल है नानात्व या भेद-बुद्धि का मिद जाना | दोनों स्थितियों का अन्तिम फल एक ही 
होता है । जो अपनी कैवल्य दृशा को समक लेता है वह भी अपने को कर्ता न मानकर कर्म-फलं 
से नहीं बॅधता व जो भेद-डुद्धि को मिटा देतां है व त्रिगुणातीत हो जाने के कारण कर्म-फलों की 
पहुंच कें बाहर हो जाता है। दोनों का अन्तिम परिणाम एक ही हे--फलों के बंधन से सुक्त। 
सांख्यवादी प्रकृति के मस्थे कर्म परवृत्ति का दोष मढ़कर अपने को बचाता है, तहाँ वेदान्ती सबको 
अपने उदर में समाकर डकार ले लेता दवै । Po § 
he “जिसके प्राण, इन्द्रिय, मन और बुद्धि की समस्त चेष्टाएँ संकल्पशून्य होती 
हे वह देह में स्थित रहकर भी उसके गुणों से मुक्त है ।” ॥१४॥ 

न क स कक प दै कि स्वरूपभूत इस आमा की रचना we र 
सत्य ही हवते. हैं । इस तरह अर गो का जनक है और सत्यरूप होने के कारण: इसके है 
सपथ र्‌ मा सत्यकाम व सत्य संकल्प है । प्राणियों को जो अपनी सत्य 
कामता और सत्य-संकल्पता का अनुभव नहीं होता, उसका कारण है उनके चित्त की श्रशदि 
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` अनुसार इनमें से किसी एक को चुन ले । 


- योग्य 


अध्याय ११.: भगवान्‌ का कौन ? 
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Es ऋअव्यवस्थितता । परन्तु चित्त कौ द्धि के साथ दी वह इन्हें पहचानने लगता है 
वंच 


ह्मी सममने लगता हद कि अपनी जो कुछ स्थिति है वह अपनी कामना और संकल्प का 
परिणाम है। परमात्मा ऐसे अनेक प्रकार के Rd ह का श्राधार-भूत है $ संकर्पों के 
ही 4 शक्ति विविध प्रकार की है चन्न परस्परविरोधी भी हैं ऐसे अनन्त संकल्पां के परिणाम- 
पह अनन्त प्रकार की सृष्टि उत्पन्न ओर नष्ट होती है। ये संकल्प क्या दैं---इैश्वर-रूपी 
ह में उठने वाली हलकी-भारी, अचुकूल-प्रतिकूल् परस्पर-विरोधी लहरें हैं। 
च काम, संकल्प, वासना, इच्छा-ये सब शब्द थोडे-थोडे छाया-भेद से एकार्थी ही हैं । 
कोई मी साधारण चाह काम या a है । जननेन्द्रिय को तृसत करने की इच्छ को भी 
कहते हैं परे यइदे/रूकाथ दे ।'काम म जब [नश्चय व योजना का मेल होने लगता है तो बह 
क थे जाता है । जब काम विषय-विशेष से संलग्न हो जाता है, आसक्त होने लराता है, तब 
न कहलाने लगता है । इच्छा व काम समावार्थी समझना चाहिए । 
संकढप से कर्म की उत्पत्ति होती है ।संकल्प से ही कमं की योजना बनती है । कमं को 
रा हुआ देखने की . आकांक्षा भी संकल्प ही है। अतः कमं के श्रय से इति तक संकल्प का ही 
पसारा है.। : मचुष्य जबतक इस संकल्प से मुक्त नहीं होता तबतक चइ कर्म-जाल से नहीं छूट 
सकता । क्मे-नाल से जबतक़ नहीं छूटेगा तबतक फल-भोगरूपी बंधन भी टने का नहीं । अतः 
इसका उपाय खोजना चाहिंए संकल्पा का निवास-स्थान मनुष्य का चित्त हे। यदद चित्त ददी, 
उसका शत्रु या मित्र हो जाता हैं । यद्व चित्त यादे इमारा मित्र है तो चह हमं बुद्धि की स्थिरता, 
समता तथा आत्मनिष्ठा जैसा लाभ करा सकता है, वय द शत्रु हेतो जाने कहाँ-कहाँ के खाई- 
खन्दक में गिराकर नष्ट कर सकता है। यही मनुष्य का तारक वा मारक है। अतः चित्त के 
ग्रनुशीलन से ही संकल्प त्याग की संभावना हो सकती है। परमात्मा की भक्ति, ज्ञान, सत्संग, 
ध्यान-धारणादि, जप-तपादि सब चित्त को दश में करने के ददी साधन हें। मनुष्य अपनी रुचि के 
इस प्रकार जिसने अपने मन, प्राण, इन्द्रियाँ सबकी क्रियाओं में अपने चित्त को 
संकल्प-शून्य कर जियां दै, अर्थात्‌ वह जो कुंछ करता है स्वभाववश, स्वभावतः, कत्तव्य बुद्धि से, 
सहजभाव से करता है, संकल्प की प्रेरणा से, चाह करके या खसूसन नहीं। ऐसा पुरुष देहस्थ ' 
होते हुए भी, देह से सब प्रकार के कर्म-ब्यापार करते हुए भी, प्रकृति कें तीनों गुणों के, या 
कमं-फल के प्रभावों से परे हो जाता है । Mes: 
` “जिसके शारीर को चाहे हिंसक लोग पीड़ा पहुंचावें और चाहे कभी कोई 
देवयोग से पूजनादि करने लगे, फिर भी वह विद्वान्‌ किसी प्रकार विक्त नहीं 
. होता।” ॥१४॥ | > 
संसार में चार प्रकार के लॉग होते हैं--एक वे जो स्वामझ्वांह्द रोगों को पीड़ा 
पहुँचाते हैं । इसीमें. उन्हें मज़ा आता है । दूसरे चे जो पीड़ा पहुँचांने पर बदले में पीड़ा पहुँचाते 
कु पीसरे वे जो न पीड़ा पहुँचाते हैं न पहुंचने देते हैँ । चौथे वे जो पीड़ा पहुँचाने के बद्ले र 
क रा पहुँचाते हैं । पहले को हम दुष्ट, दूसरे को सामान्य, तीसरे को सावध आर चौथे का 
"ष कहेंगे | इसी .तरह एक लोग वे हवते हैं जो आदर व पूजा पाने के लिए उत्सुक रहते हैं, खुद 
'न होने: पर. भी उसके लिए मरते हैं, चलाकर ऐसे आयोजन करते हें कि उनका सान ह 


जी 
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२३० 0२९. सिकः यवीबमःक्री'कतक्कता 
दूसरे वे जो मिल जाय, तो प्रसन्नता से ले लेते हेः तीसरे वे जो आम्र करने पर भी उससे र 
हैं और चौथे वे जिनके लिए आदर-अनादर सब समान द | पह र णा हन स्थी, दूसरे को पर. 
तीसरे को साधक और चौथे को सिद्ध कहेंगे । इनमे ज्ञानी या विद्वान्‌ चह है जो जान-बूमछ द 
पीड़ा पहुँचाने पर या दैवयोग से पीड़ा दो जाने पर उससे विचलित नहीं होता। सन में क्रोध या 
: दुःख नहीं लाता, प्रारब्ध का भोग समभकर शान्त रहता है, या इ्सी प्रकार कोई देवयोग दे हा 
अ करके पा करे तो भी उसके हर्ष से अपने को बचा जता हैं । दोनों अवस्थाओं में वह 
में किसी प्रकार का विकार नहीं पेदा होने देता | 


ह्र्‌ भी 


भन्‌ 
~ हे O_O nN 
«गुण-दोष से रहित समदशों सुनि को उचित है कि किसीके भला या दुर 
कर्म करने अथवा वाणी से भला या बुरा बोलने पर न तो स्तुति ही करे न निनदा 
LF) 

ही ।?। डक व्यक्ति ने अपने को गुण-दोष-दृष्ट से ऊपर डठा लिया द्द रथात्‌ जो गुशों हे 
देखकर गुणी पर रीमता नहीं व दोषों को देखकर दोषी से इणा नहीं करता, चद किसीके अस 
काम करने पर न उस व्यक्ति की स्तुति करेगा, न बुरा Cit पर्‌ उसकी निन्दा ही। श्रवा 
यदि कोई ज्ञबान से भी चुरा-भला कहे तो भी उसकी स्तुति या निन्दा न करेगा । इसका भई 
यह नहीं है कि उसकी बुद्धि में अच्छे बुरे कर्म या अच्छी-डुरी व्राणी को पहचानने की शक्तिना 
रहेगी । वक्कि यह कि वह गुण या दोष के कारण ही किसीकी निन्दा या स्तुति नहीं कोग, ; 
अपनी समता नहीं खो देगा । वह उन्हें अच्छाई-डुराई का भेद समभझाकर बुराई से हटावेगा 
परन्तु दूसरों के सामने उसकी निन्दा-स्तुत नहीं करेग। | 

 _ -ुनिको चाहिए कि किसी प्रकार का भला या बुरा कमे न करे, न बुद्ध 

भला वा बुरा कहे और न चित्त में ही विचारे । ऐसी बत्ति का अवलम्बन कर 

केवल आत्मा में ही रमण करता हुआ जड़ के समान विचरे।” ॥ १७॥ 


'चह न भला कर्म करे न बुरा और न कुछ भला-बुरा कहे ही, न चित्त में ही छे। 


ऐसी तटस्थ वृत्ति का अवलम्बन कर, व अपने आपमें ही--अपनी आत्मा में ही-रमण झा 

हुआ, मग्न रहता हुआ, इंस तरह नि्न्द्र रदे कि वद जो कुछ भी करेगा, या जो क्छ हेग 
या जो कुछ चित्त में लावेगा चह इस भावना से नहीं कि यह अच्छा है या बुरा, बल्कि इसाहए 
कि उसका स्वभाव हो गया है | गुण व दोष बुद्धि से किसी काम को करना या न करना एके 7४ 
है | इसमें एुकध्व-भावना का अभाव दे | लेकिन स्वभाव ददी ऐसा बन जाना चाहिए हि रे 
श्राप ही अच्छे कर्मों में प्रवृत्ति और बुरे कमो से निदत्त होती रदे, निरन्तर सात्विक विशा 
सात्विक आचार का अभ्यास करते रहने से फिर स्वभाव ही ऐसा बेन जाता दै कि गुण-दाप 
विचार ही नहीं करना पढ़ता, अपने-आप उचित च्यवहदार होता चला जाता है, जैसे पशु-पत्री १ 
बातें स्वभाव सें, जन्म-जात प्रेरणा से, करते हैं यैसे ही.। इसका यदद अर्थ नहीं किं वह बरे पक 

और अच्छे को बुरा समने ग जायगा--बुरे-भल्ले की पहचान ठीके नहीं रहेगी; बर्ण HE 

कि उसे इस प्रकार विचार करने की ज़रूरत ही नहीं रद्द जायगी, बहु स्वमावाइसार | 
करेगा और दूसरों को ऐसा मालूम होगा मानो कोई जड़ पुरुष दो । है: | 

“जो पुरुष शब्द ब्रह्म ( वेद ) का पारङ्गत होकर भी परत्रह्म मे परि | 

नहीं हुआ (अर्थात्‌ समाधि आदि के द्वारा जिसने परमात्मा का अपरोत्त सारली 
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अध्याय ११ : भगवान्‌ का कौन ? २३१ 
५ क्रिया) उसे दुः्घदीमा मो को पालने बालिके” सेसोन “अपने श्रम के फल में 


आब्द-त््म वेद या ज्ञान या शास्त्र/जञान को कहते हैं । जो व्यक्ति वेदों का तो परिदत दो, 
नामे पारङ्गत दो, परन्तु यदि उसकी निष्ठा ब्रह्म में नहीं हो गईं हो, उसका स्वभाव 
शास्त्री ब्रह्ममय 


€ 


हो गया दो, पो उसका श्रम बयर है । कोरे पाणिडस्य से कुछ श्राना-जाना नहीं, असल बात 


= को तदनुकूक बनाना | यों किसी कोरमकोर व्यक्ति की अपेक्षा तो यह शब्द-ज्ञानी फिर 


| है। रुमोंकि उसकी बुद्धि पर ज्ञान के कुछ संस्कार तो पड़े हैं, उसकी बृत्ति के बदलने में 
्द 9 


से सहायता द्वी मिलेगी । परन्तु जो मेनुष्य इतने पर ही सन्तोष मान लेता है, उसका 
द दू न देनेबाल्ली गाय को रखने जेसा व्यथं होगा । 
§ “न दूध देनेवाली गाय, बदचलन स्त्री, कु-संतति, पराधीन शरीर, अधर्म 
_ ते कमाया या संचित किया हुआ धन तथा बाणी जो मेरे गुण-गान से--धर्म या 

कर्सन्यःरूप विषयों से शून्य हो; - इनका संग्रह बही मनुष्य करता है जिसकी 

तकदीर में दुःख-ही-दुःख लिखा-हो ।” ॥१६॥ 

जो जोग धार्मिक परम्परा में -विश्वास रखते हें उनका ध्यान यहाँ “परतंत्र देह? पर 

हाना ज़रूरी है। ईश्वर-भक्ति का अर्थ गुलामी व गुल्नामी के जुल्मों या परिणामों को चुपचाप 
श्त कर लेना नहीं है। बल्कि उसका सच्चा अर्थ तो दे कि उसका सिर अब ईश्वर के श्र्वावरा 
किसीके सामने नहीं झुकेगा ।^ उसने भगवान्‌ की गुज्ञामी स्वीकार कर ली,, श्रव वह किसी दूसरे _ 
का गुल्ञाम न रहा । जो भगवान्‌ की गुलामी नहीं करता उसे या तो किसी दूसरे ब्यक्ति की या 


: भ्रपनी इन्द्रियों की गुलामी स्वीकार करनी पड़ेगी । जो ईश्वर-भक्त है वह पूर्ण॑,स्वतंत्र, निर्भय, 


निःशंक हो गया । उसे न राज-भय सता. सकता दै, न चोर-भय, न स्त्यु-मय । गुलामी मनोबृत्ति 


सब भयों की जड़ है। ईश्वर की शरण जाने का अर्थ ददी यहद है कि अब उसे और क्रिसीके शरण 


जाने की या और किसीकी धोंस सहने की जरूरत नहीं रद्दी। | 


“वह वाणी फिजूल है, निष्फल है, जिसमें मेरे पवित्र गुण-कर्मों का वर्णन 
नहो।?॥२०॥ ` ` | 


. जो हमारा इष्ट या आराध्य है उसीके सिलसिले में यदि हमारी वाणी का उपयोग न हो 

तो बहु व्यर्थ है। भगवान्‌ के जन्म व कर्म क्या हैं ? यह सृष्टि, इसकी उत्पत्ति, भगवान्‌ का जन्म, 
» इसकी स्थिति, गति वे ज्य भगवान्‌ के कर्म हैं। इन सबका रहस्य जानना व उसका वर्णन 
करना वाणी का कार्य द्वोना चाहिए | इसी तरह भगवान्‌ के अवतार भी उनके जन्म व अवतारो के 


विविध कायं उनके कर्म हैं । जो वाणी इस तरह के ज्ञान-प्रचार में काम न आती हो, विज्ञ या घोर 
उएप उसे नहीं अपनाया करते । । 


_ “इस प्रकार आत्मजिज्ञासा से अपने में भेद-श्रम का उच्छेद करके अपने . 
निर्मल चित्त को सुक सर्वेब्यापी परमात्मा में अपेण करके उपरत हो जाय”,॥२१॥ 


ट उ. ईस मकार आत्मजिज्ञासा के द्वारा मेरे सब रहस्य को जान ले, जिससे उसका भेद-अम 
बः । ससार के नानास्व में जो उसकी भावना दै वद्द मिटकर एकत्व भावना का” संचार हो 
। इस भेद-भाव के निकष जाने से उसका चित्त स्वच्छ, निमंल्, दलका हो जायया । 'में-तू? 
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घम. f श्र श्र 
२३२ ४ ००भनबत्छ्- वृती वा 
के भेद से चित्त में जो नाना विकार उतपन्न होते थे, अब वे शान्त होने ख । श्रब “तू? म 
= ड तत्‌ः 
र ee जगद “मे? ही “में? हो गया । या मं! कहां न के सब यु त-द्ी-त्‌? हो गया, | 
न हरहा, न तू, सब जगह नारायण-माव हो गया । जब चित ब रेस त्ति दोन. तो ह 
, $ण करके श्रेयारथी सांसारिक विषय-भोगों से उपरत हो ब 


९ म - न 


वह उन्हें ग्रहण करता है । उनमें फैंस न 
हरों में डूब नहीं जाता, उसी तरह । ह pt + 
“यदि तुम मन को परमात्मा में निश्चलतापूर्वक स्थिर करने में असम 
हो तो निरपेक्ष होकर सम्पूर्ण कमे भली भाँति मेरे ही लिये करो RR 
परन्तु यदि इस. तरह मन को परब्रह्म में लगाना तम्र बस का न हो, ब्रह्मभाव से सर 
काम ब व्यवहार करना तुम्हारे लिए शक्य न हा ता में एक ओर सरल तरकीब वाता हूं। शो 
कुछ करों उसमें फल की अभिज्ञापा या आसक्ति छोड़ ढो। यह समझकर ककरो कि सुमे किसी 
प्रकार का फल नहीं चाहिए, मैं तो ईश्वर के निमित्त सब्र करता हूँ । ईश्वर जेसा अला-बुरा फ 


रद 5. N 
मेज देगा, उसको ईश्वर का प्रसाद सममकर ग्रहण कर लू गा.। भगवान्‌ के प्रसाद में. जैसे स्वाद « 
ह ba ~ ees . 
नहीं देखा जाता, वैसे ही मैं इनके फलों के कड़वे या मीठेपन सुख या दुःख रूप पर ध्यान म 


दूँगा । ऐसी वृत्तिं बना' लोगे तो भी तुम उसी स्थिति को पहुँच जाओगे जिसपर ब्रहमभातरी 
पहुँचता दवै । ब्रह्मभाव में स्थित रद्दना उसके श्रागे की एक सीढ़ी-मात्र ह i 
“है उद्धव, श्रद्धालु पुरुष लोकों को पवित्र करने बाली मेरी अति कल्याए- 
कारिणी कथा को सुनने से, मेरे दिव्य जन्म और कर्मों का ज्ञान, स्मरण और 
बारम्बार अभिनय करने से तथा मेरे आश्रित रहकर अर्थ, धर्म और कामरुप 
त्रिवर्ग का मेरे लिए ही आचरण करने से मुझ सनातन परमात्मा में निश्चल भक्ति 


प्राप्त कर लेता है ।? ॥२३-२४॥ 


इस तरह जो पुरुष श्रद्धा से मेरा गुणगान करता है, मेरी कथाओ्रों को सुनंता है, मेरे - 


3 > a ha, $ € [| 
दिव्य जन्म-कर्म का बार-बार स्मरण च अभिनय करता ह ओर संसार में जो कुछ श्रथ, धम, 


१ रामकृष्ण परमहंस कहते हैं-““लोग समझते हैं कि हमने ब्रह्म को जाने लिया; पस्ने 
यह नहीं जानते कि ब्रह्म मन, वाणी का विषय नहीं । वह ञ्रगोचर दे, _ शनर्वचनीय है | समाधिं 
अवस्था में ही उसका अनुभव होता है जवकि मन-बुद्धि शान्त दो जाते हैं। ब्रह्म का यथार्थ बणन 
शब्दों से नहीं किया जा सकता | नमक की पुतली समुद्र की थाइ लेने जल में घुसी रर शद 
जांकर जल ही में घुल-मिल गई एबं श्रभिन्न हो गई । ञ्रब थाह कौन ले ? a 

“शंकराचार्य ने मनुष्यों को शिक्षा देने के लिए शोड़ा-सा शुद्ध सात्विक, श्रई २४ 
छोड़ा था, इसी कारंण वह उपदेश दे सके । ब्रह्म साक्षात्कार के बाद मंनुष्य मौन रहता है; वयि 
बुद्ध का कार्य तभी तक रहता है जबतक साच्चास्कांर नहीं हुआ । ब्रह्मवित्‌. समस्त जगत्‌ को शह * 
ही र्पान्तर के रूप में देखता हैं। सब धर्म-मार्ग' संत्य हैं, भगवान्‌ ने परथकटथक्‌ मुष्णी ष 
न्यूनाधिक शक्ति दी है । चींटी से ब्रह्मा प्रेत सब में ईश्वर विराजमान हैं। परन्तु किसीम उ 
विकास थोड़ा हैं, किसीमें ज्यादा |/ १ : १४5 दि. हल, ४ उप इक है 
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भ जाता । जैसे कोई सुद्र पर तेरता रहता है 3 


| 


5$ 
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ज्नबर्ग है उसका आचरण मेरे ही लिए, मेरे द्वी आश्रित होकर करता है वद्द अवश्य सुळ 


s rx ~_A हे , 
वम परमात्मा में निश्चल भक्ति* प्राप्त करता है। 


संसार में मनुष्य जितने कायं करता है उनके ३ हेतु हो सकते हैं--या तो दरुब्य- 
कक्ष लिए, या धर्म-सिद्धि के लिए, यापी वासनाओं की पूर्ति के लिए, सुखोपभोग के 
' में सच्म विचार किया जाय तो ऐसा मालूम द्दोता है कि मनुष्य की भूल व सबसे प्रबल 
लिए | पनोग की ही दै--अर्थात्‌ काम की दी है । काम का संकुचित अर्थ भी है--जननेन्द्रिय 
ही तृष्ति । सन्तानोस्पादन इसका फल व गृह-सुखों की आशा इसमें प्रोत्साहक कारण मिल जाने 


' वे यह कामेच्छा और सुख-इच्छाओं से कई गुना अधिक प्रबळ रहती दै और मनुष्य को बेकाबू कर 


>वी है। पर्छु मलुष्य आम तौर पर तो नाना प्रकार की सुख-साधनाओं के ही पीछे पड़ा रहता 
न यह सुख बिना साधनों के, उपकरणों के भोगं-सामग्री के नहीं मिल सकता । अतः इसकी 
द्र “a 

तडि के लिए अर्थ का जन्म हुआ । अर्थ का संकुचित अर्थ है धन, द्रव्य - व्यापक अर्थं है सुख- 
साधन-सामम्री । जब मलुष्य अपनी कामनाश्रों की सिद्धि के ज्ञिए--सुख-प्राप्ति के लिए साधन 


CN 


उदाने लगता है तब अनुकूल या प्रतिकूल, अच्छे बा बुरे साधन की छुँटनी करनी पढ़ती है। 


Lo 


ग्नुकूल-प्रतिकूल का विचार अपने उद्देश की सिद्धि की दृष्टि से व अच्छे-बुरे का विचार «» उसके 
स्थायी रहने की इच्छा से । वही वस्तु स्थायी रह सकती है जिसका दूसरे खोोग भी स्वागत करें, 
पसन्द करें । वे तभी पसन्द या अनुमोदन करगे जब उनके सुख-स्वार्थ में वह बाधक न ददोती हो | 
अतः जो अपने सुख की साधक व दूसरे के सुख की विघातक न हो वह बात अच्छी व इसके 
विपरीत बात बुरी समझी जाने ल्गी। यही नीति-शास्त्र याधम की बुनियाद है । इस प्रकार 
काम से अर्थ व अर्थ से धर्म अपने-आप उत्पन्न हो गया । परन्तु कई लोगों को स्वतन्त्र-रूप से 
भी काम के बजाय अर्थ या धर्म अधिक प्रिय ददोने लगता है। यह उनकी उन्नति या विकास का 
बचण है । श्रोकृष्ण कहते हैं कि किसी भी उद्देश से मनुष्य कार्य करे वह यदि मेरे नाम पर,/मेरे 
किए, अर्थात्‌ सदुद्देश से, ऊँचे लक्ष्य व पवित्र भाव से, करता है तो वही आरम्भ में मेरी भक्ति 


५ ७ ~ . 
शौर अन्त में मेरी स्थिति को पा जाता है। 


[oS ~ ~ 
१ भक्ति --परमहंसदेव कहते हैं---“'समाधि के वाद भी योगी को भक्ति की जरूरत ६ । 
म ~ >> दा [o = > 
ग्रहंभाव समाधि-ञ्रवस्था मे तो लीन हो जाता है, परन्तु पीछे वह फिर ्रा घेरता हे | परमेश्वर. क 
कोई अपनी विद्या या बुद्धि-वल से नहीं पा सकता । षड़दशनों की भी वहां तक पहुंच नहीं | इसके 


£ ५ ~ द cS - र भें ~ CE कप > 
लिए तो श्रद्धा व भवित चाहिए । यदि किसीके हृदय में भक्ति व प्रेम हे तो उसे नेवेद्य पूजन आद 
उपचारो की जहरत नहीं । 


| he 

“यदि मन पवित्र न हुआ और भगवान्‌ के पादप में श्रद्धा-भक्ति उत्पन्न न हुई ४ 
पढ्ना-सुनना सब व्यर्थ है । भक्ति तीन तरह की ह--सात्विक, राजस, तामस। सात्यके स 
अपनी सांघना का प्रदर्शन नहीं करता । यह आत्मानुभव के बहुत निकट है। राजस में प्रदशन ब 
्राउममर होता है । तामस बढ़े जोर से “जय काली? चिल्लाते हैं.। उन्हें एक तरह का डाकू दी. 
समको ।? 


सन्त विनोबा का कहना है कि भक्ति की आद्रता के बिना शान सूखे चूने की तरह दै। 


तु 
पे छिः “यदि सुई के छिद्र में धागा पहनाना चाहते हो तो 0 म 
मरीना चाहते हो तो दीन-दीन अकिंचन बनो ।? 
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“सत्संग द्वारा प्राप्त की हुईं मेरी भक्ति से वह मेरा उपासक हो जाता है 
और वह सत्पुरुषों द्वारा दिखलाये हुए मेरे परमपद को सुगमता से राप कर 


उसे ऐसी इच्छा नहीं होती थी.उस स्थिति से बद श्रपनी तुलना करता दै तो सत्संगति के बे 
सुख की इस अवस्था को वह एक वरदान ही समने लगता दै । इधर सत्संगति से उससें के 
राने लगती दै। जब मनुष्य अपने. ही गुणा व विश्तताओं पर ध्यान रखता है तब भहा , 
होती दै । जब दूसरे के गुणों की कद्र करने लगता दे तो नम्नता-प्रवृत्ति होती है । सससंग से साई 
भाव, मोग-कामना, कम होने लगती दै तो दूसरों के सुख-दुःख के प्रति दृष्टि जाती है व गा 

- सभभात्र ्ोने लगता दै | इसीसे, उनके गुणों व विशेषताओं के लिए मन-में आदर उत्पन्न श 
जाता हवै । यह मन्ता उसे इस. सु-स्थिति का कारण अपने में नहीं खोजने देती व ईश्वर की कप 
पर आरोपित करती है । 

` “जब सर्संगति की इच्छा उदय होती दै तो सत्पुरुष भी अपने-आप आने व दीखने 

लगते हैं । वास्तव में संध्पुरुष तो हमारे आसपास दी बहुतेरे रहते हैं। पर अबतक हमारी दृष्टि 
उनतक नहीं जाती थी; क्योंकि वैसी इच्छा ददी नद्दीं उत्पन्न हुई थी। अब छोटा बच्चा, घर का 
पशु व नौकर भी सत्पुरुष गुरु जैसा मालूम होने क्गता दै; क्‍योंकि तब हमारी दृष्टि दोष देख 
की तरफ या गुणों की उपेज्ञा की ओर थी और अब विपरीत हालत द्वो गई । एक दफा गांधारी ने 
कृष्ण से शिकायंत की कि कृष्ण तुम तो समदर्शी ' दो, तुम्हारे लिए दुर्योधन व युधिष्ठिर दोनों 
समान हैं; फिर क्या कारण है कि तुम दुर्योधन की निन्दा और धर्मराज की स्तुति करते रहते हो! 
कृष्ण ने कद्दा कि इसका रहस्य किसी दिन समकाउँगा । एक दिन राजसूय यज्ञ में उन्होंने दुर्योधन 
को डुल्ञाके कद्दा कि इन भोजन करनेवाले ब्राह्मणों में जो सवंश्र 5 हो उसे ये सौ मुद्रा दृचषिणा दे 
आओ । उसने दक्षिणा लौटाकर कद्दा- झुरे तो इनमें कोई भी अच्छा ब्राह्मण नहीं दिखाई दिया 
व सबके औगुण व त्रुटियाँ बताने लगा । तब उन्होंने युधिष्टिर को मुद्रा की थैज्ली सॉपकर वैसा ही 
आदेश दिया, उसने भी थेली लौटा दी। मगर कद्दा--सुमे तो सब एक-से-एक बढ़कर अच्छे म 
होते हैं, में किसे सर्वश्रेष्ठ समे ? कृष्ण ने गान्धारी की ओर देखकर कद्दा--श्रब तुमने सममा, 
में क्यों युधिष्ठिर की प्रशंसा व दुर्योधन की निन्दा करता हूँ । दोष-दष्टि द्वोने के कारण दुर्योधन 
को सबमें दोष दिखाई दिये व गुणग्राहक होने के कारण सबमें युधिष्टिर को गण-ही-गुण दीखे। 

. अतः जब सत्पुरुषों की ओर दृष्टि गई तो वही दीखने जगे व उनका सत्संग भी होने 
लगा, जिससे सरपथ में प्रबृत्ति होने गी । उससे मेरे प्रति भक्ति और बढ़ी । अब मेरी उपासवा होने 
ब मेरे गुणों का ध्यान व उनकी प्राप्ति की भावना होने बगी । सस्संगति से उसे मेरे परमपद का 
मथा ज्ञान होने बगता है और ससपुरुषों की सहायता से वह उसे सुगमता से पा भी लेता हैं | 

“उद्धवजी बोले--“हे उत्तम कीचिंशाली प्रभो ! आपकी सम्मति में साधु 
किसको कहना चाहिए ? और साधुजन जिसका आदर करते हैं ऐसी आपके प्रति 
क्सि हा को) भक्ति उपयोग में लाई जाय १” ॥ २६॥ हे पुरुषाध्यक्ञ ! है 
हे ह जगत्पते ! शुक विनीत, अनुरक्त और शरणागतः भक्त से यहद सब 

सेन कीजिए ॥२७॥ हे प्रभो, आप परत्य, चिदाक्राशस्वरूप तथा प्रकृति से 


र्‌ भागवत-धमे या जीवन की कृतार्थता । 
२३४ ४ Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 
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२ पुरषरूप है | है? रो आप अपनी इच्छा से ही यह प्रथक्‌. शरीर धारण 
अबतीण हुए हे `` 


सत्पुरुष च सरसंगति की महिमा Ri उद्धव ने पूछा-प्रभो, साइ को केसे रह 
5 ग्रापकी उस का पी के जसका साधुजन इतना आदर करते हैं। आप 
दरी इस जिज्ञासा Ns काम l हे के पकमात्र आपकी ददी शरणागत हूँ । फिर प पर 
१ जिम्मेदारी भी हे। क्योंकि श्राप अपनी इच्छा से दी सदूघमं की स्थापना के लिए मनुष्य 
इप मैं यद अवतार लिया दैं। अतएव अपने भक्तों को समुचित ज्ञान देना, उनकी कठिनाइयों को 
द करके उन्हें आगे बढ़ने का प्रोत्साहन देना आपका कर्तव्यं ही है। बसे ठो आप प्रमरह्म और 
विदाकाश-स्वरूप हैं | आपका यह मानवी रूप असली नहीं है । आप तो प्रकृति से परे पुरुष-रूप 
है । चैतन्यमात्र आपकी सत्ता हैं। इस आकह्वाश को यदि चतन्य से लबालब भरा हुआ कल्पित 
करें तो श्रापकी सत्ता का अजुमान द सकता है । परन्तु मनुष्यों भ्रोर प्राणियों के दित के लिए ही 
प्रापने उस स्वतन्त्र चेतन्य-रूप या स्थिति को छोड़कर यदद माचव.रूप धारण किया दै । 
श्री भगवान्‌ बोले--'े उद्धव ! जो समस्त देहधारियों पर कृपा करता है, 
क्रिसीसे वैर-भाव नहीं रखता, तथा क्षमाशील (रति हिंसा से शून्य) है, सत्यशील, 
शद्धचत्त, समदर्शी और सबका हितकारी है, जिसकी बुद्धि कामंनाओं से मारी 
नहीं गई है, जो संयमी, झ्डुल-स्वभाव, सदाचारी और अकिञ्चन है, जो 
निःस्प्रह, मिताहारी, शान्दचित्त, स्थिर-बुद्धि, मेरा शरणागत, आत्मतत्व का मनन 
करने वाला, प्रमादरहित, गंभीर स्वभाव वाला और धैयवान्‌ है, जो देह के छः 
धर्मों (छुधा, पिपासा, शोक, मोह जन्म और मरण) को जीत चुका है, स्वयं 
मान की इच्छा नहीं करता तथापि ओरों का मान करने वाला है तथा समर्थ, 
मिलनसार, करुणामय और सम्यक ज्ञानयुक्त है [मेरी सम्मति में इन २८ लत्तणमने 
वाला पुरुष ही श्रेष्ठ साघु हैँ] ॥२६-३१॥ 
ऊधो, यों तो साधु या सत्पुरुषों के ल़चणों का अंत नहीं है । क्‍योंकि ज्यों-ज्यों वद 
साधु होता जाता दै त्यों-त्यों वद मेरे स्वरूप को ही प्राप्त होता जाता है। अतः जो गुण-घर्म मेरे 
हैं वही उसके होते जाते हैं। परन्तु साधारण पहचान के लिए भह्ठाईस लक्षण तुम्दें बताता हूँ, . 
सो सुनो । 
पहल्नी बात तो यह्द कि वह समस्त देद्धारियों के प्रति. कृपालु रहता दै। किसीकी 
बुराई निगाह में आई तो भी मिठास, कृपा व स्नेह से वह उसे दूर करने की प्रेरणा व उपाय 
करता है। कटु वचन कद्दके वह उसका तिरस्कार नहीं करता। श्रच्छे व बुरे सभी लोग उसके 
नजदीक आश्वस्त रहते हैं, उसकी कृपा का उन्हें सदैव भरोसा रहता है। माता, पिता या गुरू 
से असे पुत्र या शिष्य सदैव झदुद्धता, कृपा, वात्सल्य की आशा रखते हें, बैसे दी सस्पुरुष की 
स्थिति समझो |. ० * ला 


उसे किसीसे चैर-भाव नहीं रहदा, क्योंकि वह किसीसे कुछ चाह नहीं रखता। 
उसने अपनी आवश्यकताएँ इतनी कम रखी हैं कि जिससे उसे किसीसे शत्रुता करनेकी ज़रूरत 


न > x 
...., रहती । जब मनुष्य अपनी आवश्यकता अनाप-शनाप बढ़ा छेता दै और उनकी पूर्ति के दिये 


सो की सुख-सुविधा का ध्यान नहीं रखता तो अपने-आप दूसरों से शत्रुता हो जाती है। संसार 
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हैं जो अकारण किसीसे शत्रुता रखते हों । हाँ अपनी स्वार्-सिद्धि $ 


बहुत 522 लोग =  . 
हल कष्ट में डाल देते दें, परन्तु साधु पुरुष ऐसों से भी वेर-भाव नहीं र 


बा ह द र्भ हं डालता, भरसक उसमें स | 
~ ति नह 
उनकी उचित माँग की पूर्ति में व कभी वाधा नहीं डाळता, हायक ही होता है। 


. 7 ४९ क्र कप उसे प्रस से क स 
और अचुचित माँग में वद शरीक या सहायक नहीं दोता | उसे प्रेम से सममाकर उससे कप 


५ 
; ति तो उह -भाव भूलने लग 
करने का यसन करता है | ऐसों के प्रति तो उल्टा शत्रु भी वेर-भाव भूलने लगता है । 


फिर वे ज्षमा-शील होते हैं । किसीने उन्हें चुकसान पहुँचाया या कुछ बिगाइ क 
दिया तो बदले में वे उसका अहित नहीं चाइते |: व्यक्तिगत अपराआा को वे सदेव चमा का के 
हैं। हाँ; यदि सामाजिक या नैतिक दोष किसीने किया हो तो अलबत्ते वे उसकी उपेच्षा नह 

ड नहीं प्रायाश्चत्त हाता है। यातोवे उसे समाक 


य दण 
करते, परन्तु उनके सुधार का उपा न म न 
उसीसे प्रायश्चित्त कराते हैं या स्वतः अपने को दण्ड देकर उसकी आँख खोलने का प्रयरन करे 
द्वे । मगर उसे सताने की कलपना तक उन्हें छू नहीं जाती । जव अपराध को मन से भी मल 


दिया जाता है तव वह क्षमा कहलाती है । ऊपर से उमा कर दी व मन में गोठ वॉकर रखी तो 
` उससे न अपने को. शांति मिलती है. न दूसरे को सुधार की प्रेरणा हमारी आंतरीक गाँठ [न 
कहीं अन्तराय पैदा करती रहती है ।' | | | 
` अ सत्यशील होते हैं । सत्य दी सोचने, सत्य ही बोलने व सत्य ही करने का श्राप्र 
रखते हैं । ऐसी सत्य-शीलता की ओर मनुष्य तभी अग्रसर हो सकता है जब पहले वह अपने 
चित्त से पक्षपात को हटाने का उपाय करे, पक्षपात से अन्याय व अन्याय से सत्य का घात होता 

` है] पक्षपात दो कारणों से होता है । एक तो हमारी स्वार्थ-भावना से, दूसरे, दूसरों के प्रति राग 


या आलक्ति होने से | उसका यह विश्वास रहता है कि स्य* के अवलस्वन से सदैव उभय पब 
१ इसके संबंश्र में ज्ञानदेव की व्याख्या इस प्रकार है--“अलंकार जिस भाबना हे 
शरीर पर पहने ज़ाते हैं, वैसे ही जो सब्र कुछ सहता है, आध्यात्मिक, आधिदेविक और शाधि 
भौतिक ताप जिनमें मुख्य हैं, ऐसे उपद्रवों के समुदाय श्र पड़ने पर भी जो तनिक विचलित नई 
होता, जिस सन्तोषं से इच्छित वस्तु की प्राप्ति को स्वीकार करता है उसीसे जो श्रनि्ट बात क्र 
भी सम्मान करता है, जो मानव अपमान को सहता है, जिसमें सुख-दुःख समा जाते हैं, जो निन्दा 
ब स्तुति से द्विधा नहीं होता, जो उष्णता से नहीं तपता, शीत से नहीं कंपता और कोई भी संकट 
प्रप्त हो उससे नहीं डरता; अपने सिर का भार जैसे मेरु नहीं जानता अथवा वाराह अवतार 
भगवान्‌ जैसे एशथ्वी को बोक नहीं समझते अथवा पृथ्वी जैसे चराचर भूतों के बोझ से नहीं झुकदी 
वेसे ही सुख-दुःखों के दन्द्व प्राप्त होते हुए जो श्रमी नहीं होता, नद और नदियों के समुदाय ्रा 
उपस्थित होते ही समुद्र जैसे जल के प्रवाह से अपना पेट भर लेता है वेसे ही जिसमें न तो सहे 
की ही वार्ता है," न जिसे यह स्मरण होता है कि मैं कुछ सहता हूँ, शरीर को जो प्राप्त हो बही 
जो अपना कर रखता है और उसे सहकर अमिमान के वश नहीं होता--इस प्रकार जिसमें दुःखः 
रहित चमा रहती है उससे ज्ञान की महिमा बढ़ती है।” थे 
२ ज्ञानदेव सत्य की व्याख्या इस प्रकार करते हैं-- 
. «जैसे अपराध के समय माता का स्वरूप ऊपर से क्रोध से युक्त और लालन करने मे 
पुष्प के समान कोमल.होता है वैसे ही जो सुनने मे सुखदायक और परिणाम में यथ थ हेता 
उस विकार-रहित भाषण को “सत्य? कहते हैं ।? 
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।ण होता दै । हो सकता है कि सत्य कभी-कभी किसीको कढ़वा'या बुरा लगे। पी 
सत्य कहते या करते हुए दिचकने की ज़रूरत नहीं है। श्राप अपने प्रेम व सद्भाव की 
इ उसे अहिंसा कहते हैं, उसे इसमें इस तरह जोड़ दीजिए कि जिससे व कडु या तीव्र न 
ह अते कुशल बैद्य रोगी को मिठास मिलाकर कइची दवा पिलाते हैं । 
क्ल | ~ & हक हर x 
ks हमने जो कुछ किया या सोचा वदद सच ही दे, इसकी क्या पहचान १ आप अपने मन 
fe To ~ e ~ (; रहिये 
रिषत और निस बनाकर सोचिए ओर जो निर्णय हो उसपर डंटे रहिये। तबतक, जबतक 
हु श TN en ~ ~ 
फिर आपको किन्हीं कारणों से यह न प्रतीत हो कि हमने निर्णय करने में भू की है। आपके 


शंकराचार्ये-कृत “या झकराचार्य-झत सत्य की परिभाषा--यदूरूपेण यन्निश्चितं तद्रूपं नव्यभिचराति तत्‌ 
हत्यम्‌? अर्थात्‌ जिस जो पदाथ निश्चित होता है यदि वह रूप सन्नत, समभाव से, विद्यमान 
` वतो उसे सत्य! कहते हँ। | 

श्री मश्रुवाला “सत्याग्रह? के संबंध में लिखते हैं--“श्रेयार्थी के लिए. सबसे महत्व की 
बात है सत्य के लिए आग्रह । सत्याग्रह! राजनेतिक रथ में नहीं, परन्तु हमारे प्रत्येक आचार या 
दार के प्रसंग पर उसी बात को स्वीकार करने की तैयारी जो तात्विक रूप में और सबके हित की 
ट्ट से उचित प्रतीत हो । “सव्य को पहला स्थान दिया जाय या दूसरा”-इसमें जमीन: आसमान 
का ग्रन्तर है । Ea 
“अपनी किसी मान्यता या विचार को मैं नहीं छोड गा--ऐसा. आग्रह सत्य-शोधन में 
ब्राथक है । शोधन का विषय शास्त्र नहीं बल्कि चित्त या आत्मा है आर वह शास्त्रों में नहीं खुद 
हमारे अन्दर दै । ER | 
। “सत्य शोधक में इतने गुण अवश्य-होने चाहिए--ब्याकुलता,. जिज्ञासा, शोधक- 
बुद्धि, सल्वसंशुद्धि, विचारमय व पुरुषार्थी जीवन, पूज्य व गुरुजनों के प्रति भक्ति, आदर व जगत्‌ 
के प्रति निष्काम प्रेम, धेय, अमशीलता, कृतज्ञता, धमशीलता, श्रात्मा या परमात्मा क सिवा दूसरे 
त्रालम्बन के लिए निःस्पृहता |? ३ के 
आप “गीता मन्थन? में लिखते हैं--““जिस प्रकार हाथी के पांव में सब पांव” समा जाते 
हैं उसी प्रकार सत्य में सब ब्रत समा जाते हैँ | जिस प्रकार बीज पवत्‌ के टीलों को भी फोड़कर 
ब्राहर फूट निकलता है उसी प्रकार श्रनेक वर्षों तक ढका रहनेवाला सत्य अद्भुत प्रकार से बाहर 
निकल आये बिना -नहीं रहता । 
“जिसकी यह निष्ठा हो गई है कि सत्य-रूप परमात्मा ही सव जगत्‌ का मूल तथा 
आधार है वह जीवन की सब क्रियाओं में सत्य के ही साक्षात्कार का प्रयत्न करता है | विशेष 
अनुभव से यह भी जान लेता है कि सत्य का दुष्कर. प्रतीत होनेवाला मागं ही ग्रन्व'मैँ सरल, 
सेक्षिप्त और निश्चयपूर्वक फलदायी है? _. 
इस सिल्सिले में श्री विनोबा के कुछ विचार भी मनन करने योग्य हैं-- 
“सत्य की व्याख्या नहीं हो सकती । क्योंकि व्याख्या का आधार ही सत्य पर होता है।” 
“सूर्यनारायण सत्यनारायण की प्रतिमा है। सूर्योपासना सत्यदशन के लिए EU 
“सत्य= घर्म ==ब्रह्म ??- 
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लए वही सत्य है। हो सकता है कि यह सत्य शुद्ध न हो एश नहो। परन्तु यदि पत्म 
में सत्य है तो आप अवश्य किसी. दिन शुद्ध सत्य को पा लेंगे। शुद्ध या पूर्ण सत्य तो है 
एक ही हो सकता है, जहाँ सत्य शोधकों की एकवाक्यता दो, वहाँ ठो सत्य मान लेने में को: 
डराई ही नहीं है, जहाँ मतभेद हो वहाँ उनके अनुभव की कमी या इष्टि-बिन्दुओं का भेद. न्‍ 
सकता है | उनमें श्रपनी बुद्धि से आपको जो अहणीय मालूम हो उसे फिल्नद्ाज् सत्य अ 
आगे अपनी खोज जारी रखिए । 
उसका चित्त शुद्ध होता है । न उसे अपने स्वार्थ की सिद्धि करनी होती है, न भोग- 
'दासना की ही पूर्ति, न दूसरे को हानि पहुँचाने की भावना होती दै। इन सबके फल-स्वरुप 
इसका चित्त शुद्ध हो जाता है। काम, क्रोध, लोभ, मोह, मद, मत्सर से चित्त के मद्या दिक 
माने जाते हैं । सबका सूल 'काम' दै। काम क्री अपूत से क्रोध उत्पन्न होता है, व पूर्ति होते 
रहने से लोभ तथा मोह--वस्तुश्रों से लोभ व ब्यकतियों से मोह-- अति काम-सिद्धि से मद 
दूसरों की काम-सिद्धि देखकर मत्सर उत्पन्न होता हैं। साथ ने तो सब लौकिक सुख-भोग की 


> 


“सन्त की अपेक्षा सत्य श्रेष्ठ है । सत्य के अंश-मात्र से सन्त निर्माण हो गये हैं ।” 
“सत्य व्यावहारिक ग्पूर्णाङ्क नहीं, आध्यात्मिक पूर्णाङ्क है ।” ` , 
“संसार में दो महिमाएँ काम कर रही हैं --(१) सत्यमहिमा व (२) नाममहिमा | 
गांधीजी 'मंगल प्रभात? में लिखते हैं--''सत्य शब्द सत्‌ से बना है। सत्‌ श्रथांत्‌ 
होना, सत्य है होना और सत्य के सिवा दूसरी चीज की हस्ती ही नहीं है, इस लए परमेश्वर 
का नाम ही सतू अर्थात्‌ सत्य! है। इसलिए परमेश्वर सत्य है, यदद कहने के बजाय 'सत्यः ही 
परमेश्वर है यह कहना अधिक उपयुक्त दे ।. और जहां सत्य है वहां ज्ञान-शुद्ध ज्ञान-है ही। 
इसीलिए ईश्वर नाम के साथ चित्‌ अर्थात्‌ ज्ञान शब्द की योजना हुई है। और सत्य,. ज्ञान है 
वहां आनन्द ही होगा, शोक होगा दी नहीं। और सत्य शाश्वत है इसलिए आनन्द भी शाश्वत ' 
होता है। इसी कारण हम ईश्वर को सच्चिदानन्द नाम से पहचानते हैं। 

` “विरार में, वाणी में ओर आचार में जो सत्य है वही सत्य है ।? 

“यह सत्य अभ्यास व बेराग्य से प्राप्त होता है। सत्य का ही निरन्तर चिन्तन शरोर 

पालन अम्यास है और सब्य के सिवा दूसरी सब बातों से उदासीनता वैराग्य है । 
क के सम्पूर्णं दर्शन इस देह से असम्भव हैं । उसकी केवल कल्पना की जा सकती 
दे | णिक देह द्वारा शाश्वत धम का साच्षात्कार सम्भव नही' होता ।.इसलिए अन्त में श्रद्धा के 


-उपयोग की आवश्यकता रही जाती है । 

“हम देखेंगे कि एक के लिए जो सत्य है वह दूसरे के लिए असत्य है। सभी सत्य एक 
ही पेड़ के असंख्य पत्तों के समान हैं जो भिन्न-भिन्न दीख पड़ते हैँ । परमेश्वर भी क्या हर श्रोदमी 
को. भिन्न नहीं दिखाई देता ? फिर भी हम जानते हैं कि वास्तव में वह एक ही है। परत सणी 
नाम ही परमेश्वर का है, अतः जिसे जो सत्य जान पड़े उसीके अनुसार आचरण कॅरे ठो ईस 
दोघं नहीं, बल्कि वही कत्तव्य है। सत्य की खोज करते हुए कोई आखिर तक गलंत रास्ते ही | 
चलं सक्ता । क्योंकि सस्य की खोज में तपश्चर्या व कष्ट सहन करना पड़ता है ।? 
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है ध्याय “भविन की कोन है; Kosha 


बढ़कर उसकी झर कोई 
डाब सकते । 

नारायण का निवास देखता है । 

या मचुष्य, या राजा, या र॑ 
w ~ र्- 

#छ0 या चाणडाल, या साँप या शेर, सदा सबका भला चाइता व करता है। जिस 6 के कु 
RO द 
त मे ऊुत्त, चाण्डाल, या . 
bt के समय होती हु } 
थोड़ा-बहुत सम-माव रखते 
या विषमता के प्रभाव में न 
मीय व स्वजन को तरइ सेवा- 


प क ~ Fr ee _ 
र क्रिसीपर कोई कष्ट या विपत्ति नहीं है तो आम तौर पर सभी 


है। परन्तु सच्चे र मदर्शी वही हैं जो विपत्ति के समय किंसी जद 
आकर घृणा, तुच्छता, तिरस्कर या उपेक्षा का भाव न लाकर, भ 
दयता करते हैं । 'खुख के साथी बहुत दें दुख के बिरले दोय । 


` सब का हितकारी दोता है । सब में एक ही-बल्कि अपनी 
करता है; अतः सदा रूबके हित में तत्पर रहता है। इसका अर्थ यह नहीं कि उसे सप 
की तमीज नहीं दोती, गुण-दोष का विवेक नष्ट हो जाता है, बल्कि यह कि उनके चिद वह 
ड हे द्‌ 
सबमें एक भावना रखकर उनका दित-साधन करता है। गुण की अवस्था में द्वित-साधन का कोई 
se ~ = र = 
महत्व ही नहीं दै; क्योंकि शुणी के पास तो सभी दोड-रौडकर जते हैं । दोष की अवस्था में दी 
उका. उपथोग च महत्व है। साथ दोषी या नुटियुक्त का तिरस्कार नहीं करता, बल्कि य. 
समता है कि मेरी जरूरत यदि कृंद्दी व किसीको है तो सबसे पहले इन्हीं पीडित पवित 
शोषित, अत्याचारित के यहां व इन्हींकों । 3 ; 


दी भरमा का अनुभव 


_ 


उसकी बुद्धि कामनाओं-वासनाओं से भ्रष्ट नहीं हो जाती है अर्थात कामनाएँ उड़ 
भी तो उनका वेग इतना प्रबल नहीं होता कि वह उसकी बुद्धि--विचार-शक्ति को क 
दे। लकी हवा का कोका जैसे शरीर को छूके निकल जाता है वैसे हो वह कामना इधर डी व 
उधर विज्ञीन हो जाती दै । उनले वह किंकत्तंब्य-विमूढ़ नहीं इ ता। कामना के उठते ही विचार- 
ल से भगवत्‌ स्मरण से उसे वहीं दबा देता है व अपने अंगीकृत काम में लीन हो जाता है। 
इतका काक्र उसकी आत्मा तक नहीं पहुँचता । 


बह संयमी होता है । अपने मन व इन्द्रियों को उतनी ही वहीं खुराक--विषय- देता 
उनकी सुस्थिति व उन्नति के लिए आवश्यक दै, ईससे भ्रधिक नहीं । जीवन की 
आवश्यकताओं तक सीमित रहना संयम व भोग की, मौज-मजा की तरफ बढ़ना असंयम की प्रवृत्ति 
। शक्तियों को सब ओर से हटाकर एक ओर लगाना भी संयम कद्दलाता है। 


है जितना 


हि अपने हक स्वभाव मढुल होता है। कठोरता, परुषता उसे छू नहीं जाती। कठोर वह 
दपि कठोर होता है, दूसरों के प्रति. फूल की तरह कोमल, रेशम के लचे की तरह सुल्लायम । 
श ठ Ee खदूनि कुसुमादपि ।” दूसरों के थोड़े भी दुःख से द्रवितत हो जाता दे, किन्तु. 
री होती है । के के पद्दाड़ भी हट पड़ तो उफ नहीं करता । साधारण मनुष्यों की रीति इससे 
च्च तेज़ - ज्ञानेश्वर के शब्दों में “जैसे कोई चमेद्ली,, खिली कली, अथवा चन्द्रमा का 

” दिखाने के साथ ही जो रोग का निवारण करती दे ओर जीभ को भी. जो कड़वों नहु 
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जगती । जैसे पानी जो इतना खडु रता हे कि कमल-दल उसमें हिलोरते हैं तो भी बहन 
चुभता भर वैसे तो पहाड़ को भी फोड़ डालता है। यैसे ददी जो सन्दे का नाश करने में a 
समान तीच्ण होता है परन्तु श्रव्य-युण में जो मधुरता को भी बजाता है, जिसे कुतूहत्न से ब 
ही कानों कों वाणो-सी फूटती है और यथार्थता के बल ले जो ब्रह्म का भी भेद करता है; छि 
होने के कारण जो फ्रिसीकी प्रतारणा नहीं कर सकता ऑर यथा होता है तथापि जो कि 
- मर्म-मेद नहीं करता ।” ' ग | 
चह सदाचारी होता है। सदाचार का अथ हें नीति व धम के अनुकूलन आचार | दो 
आचार इस बात को ध्यान में रखकर किया जाता है कि उससे दूसरे को कष्ट, हानि तो न हो, व 


हमारी भी उन्नति, श्रोय, हितसाधन हो, उसे सदाचार कहना चाहिए । “विष्णु पुराण? पे 


कहा दे 


“साधचः च्षीण दोषास्तु सच्छब्दः साधुवाचकः | 
2 तेषामाचरण॑ यत्तु . सदाचारः सदुच्यते ॥” बी. 
व्यक्ति व समाज के संबंधों को मधुर व उन्नतिशील घनानेवाले आचार को सदाचार समझना 
चाहिए । आचरंण मचुष्य या तो स्वतः अपने विवेक से करता है, या संस्कारचश | इसका. श 
यह हुआ कि सत्पुरुष के संस्कार भी ऐसे होते हैं और वह इतना विवेकशील्ञ भी होता है कि | 
जिससे सर्चदा सदाचार की ओरं ददी उसकी प्रवृत्ति रहती है | साधारणतः पाप व बुराइयों से बचने 
को सदाचार कह सकते हैं । चोरी, हिंसा, व्यभिचार, झूठ व बलात्कार--इन्हें. पाप, बुराई या 
अनीति कहना चाहिए । इनको बचाकर जो आचार हो वही सदाचार दै। सूच्म विचार करें तो 
पाँचों बुराइयाँ असत्य व हिंसा में समा जाती हें। चोरी व्यभिचार बिना झूठ के आश्रय के हो 
ही नहीं सकते । बल्ास्कार हिंसा का ही एक रूप है। अतः श्रसत्य व हिंसा पापाचार व इसके 
विरुद्ध सत्य व अद्िंसा का पाल्न सदाचार है । " 
सभ्य या शिष्ट आचार को भी सदाचार कद्द सकते हें । किन्तु इसका संबंध बाह्याचा 
से विशेष है । सदाचार का संबंध भीतरी शुद्धि से भी है । ऊपरी आचार को ठीक-ठाक रख | 
दम्भ और मिथ्याचार भी हो सकता है । असल चीज भीतरी प्रबृत्ति हे। बाहरी आचार तो उसका 
'दिग्दर्शक मात्र है | दोनों में सर्वथा मेल रहे- ऐसा द्वी आचार होना चाहिए । 

, . वह अकिञ्चन हो रहता है। अपने पास किसी प्रकार का परिग्रह नरही रखता । अत्यत 
आवश्यक वस्तुओं के सिवा किसी चीज का संग्रह या स्वामित्व नहीं रखता । “मेरा या मेरे पास 
कुछ भी नहीं दै? ऐसा जो कह सके वह अकिश्वन दै। मन की ऐसी बृत्ति द्वोते हुए भी यदि 
लीकोपकार या सेवा के लिए वह कुछ संग्रह कर लेता दै तो इससे उसकी -अकिञ्चनता में बाधा 
नहीं पड़ती । जो-कुछ मेरे पास दे वह सब समाज का या ईश्वर का है, ऐसी भावना किञ्ज 
में रहती है । व जब-जब समाज को या ईश्वरी कार्यों को उसकी जरूरत हो तब वदद उत्साह " 
्सन्नतापूर्वक उन कायों' में गा दी जाय तभो अकिंचनता सार्थक कहदी जा सकती है। दू 
शब्दों मे सत्पुरुष अपने कब्जे की वस्तुओं का टूस्दी--रखवाज्ञा--अंपने को समकतां है, मरी 

. नहीं । व माता-पिता जिस प्रकार चिन्ता से बालकों की रक्षा व पोषण काते हैं उसी प्रका!" / 
अभिभावक बनकर उन वस्तुओं की रक्षा करता है। साधारण लोग अपनी माडिकी की चं 
हिफाजत चिन्ता से करते हैं व पंचायती वा दूसरे की चीजों के प्रति ्वापरवाइ दोतै हैं; सश | 
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, ढी रदृ रखता है । या तो चीज चाहे अपनी हो, घरू हो, या पञ्चायती, सबकी रक्षा 


रह करनी चादि; परन्तु पञ्चायती वस्तुओं की देख-भालञ तो लास तौर पर सावधानी से 
j बादिए | तभी अर्किचनता सच्ची कही जा सकती है। 


जर्द 


करती Et >) SNS 
बह निःस्पृह होता दे । किल्ली से किसी प्रकार की चाह नहीं रखता । निर्भरता ब 


दर्ता की यह सबसे अच्छी की है । “चाइ गई, चिन्ता गई, मचुआ बेपरवाइ, जाको कू 
न चाहिए, सो जग शाहंशाह ।” र २ दण जगत्‌ । इसका यदद र्थ नहीं कि दूसरों की . 
हू के प्रति वद उदासीन रहता हद का दूसरों की इच्छाओं का ध्यान रखता है, सनम 
अ्रच्छी होती हें उनको पूरा कर उद्योग करता हं, जो बुरी होती हें उनको हटाने का उपाय 
जाता दै। किन्तु फिर भी उसके स में खुद कुछ नहीं चाहता हे, यदद सच्ची निस्प्ता हैं। 
बह मिताहार करता है। शरीर के रक्षण व पोषण के ज्षिए जितना आवश्यक है 
उतना ही श्राहार करता हे, मय पे भोजन करना र i पानी, १/४ हवा के लिए खाली छोड़ 
दृता मिताहार समझना चादिए । मिताहवार में वस्तुओं की भी सर्यादा होती दै । वही वस्तुएँ खाई 
जावे जो हमारे आरोग्य को कायम रख सकें व हसें काम के लायक रख सकें। यदि स्वादिष्ट दै तो 
उसको चाह कर अधिक नहीं खा जायगा, व यदि संयोग से बेस्वाद है तो उसे छोड़ या फेक नहीं 
दंगा । उसका ध्यान उपयोगिता की ओर रद्देगा, स्वाद की ओर नहीं सादा व अजीणं न दो 
इतना खाना मिताहार समझना चाहिए । भूख ज्ञग आवे, दुस्त साफ हो जाय, पेट में. ददे या 
गुइ्गुङ न हो, दिमाग सें भारीपन या सिर ददं न हो, शरीर में आलस्य न भरा रहे तो समको 
छि हम मिताहारी हें । इनमें से कोई भी कष्ट होने लगे तो फौरन अपने आहार की छुान-बीन 
करनी चाहिए । 
उसका चित्त सदैव शान्त रहता दै। अपने या पराये कारणों से वह छुब्घ नहीं 
होता--अपने मन की समतोलता नहीं खो बेठता । चाहे हषं का समाचार दो, चादे खेद का, 
चाहे भय का हो वा चिन्ता का, हानि का हो चा लाभ का, रूत्यु का हो वा जन्म का, वह सब 
अवस्थाओं में अपने मन की स्थिति पुक-सी रखता हैं। क्योंकि एक तो उसकी प्रधानतः ष्टि 
बाहरी उथल-पुथल की ओः नहीं रहती--आन्तरिक जगत्‌ की एकता, स्थिरता, शान्ति का उसे 
मर्म मालूम रहता दै व दूसरे उग्रवद्दार-बुद्धि से भी वह ऐसे अवसरों पर शान्ति खो देना हानिकर 
समझता है। शान्ति खो देने से उस दुःख या हानि आदि का अच्छी तरह विचार नहीं हो पावा 
और इसलिए उसका ठीक-ठोक उपाय भी नहीं हो पाता | शान्त रहने का अर्थ सुप्त या निष्क्रिय, 
रहना नहीं है । बल्कि धाँधली, घबराहट में आकर किसी बात का विचार या उपाय करने के 
विपरीत भावना का नाम शान्ति है । 
चद स्थिर-बुद्धि होता है । उसके विचार बार-बार व जर्दी-जर्दी नहीं बदलते । जो 
बहुत सोच-विचार कर निर्णय करता है उसके विचार जल्दी नहीं बदला करते। जबतक अपनी 
गलती मालुम न हो तबतक पूर्व-निणाय को वह नहीं बदलता । उसके पालन म जो कुछ भी कष्ट 


पत्ति क्यों ५ ~ प्र जस, तामस 
पत्ति क्यों आई ? यह मेरे किली सास्थिक आचरण का परिणाम है या राजस, ता 


गर राजस-्ासस-भाव कारणीभूत हों तो वह उन भावों को प्यागने का प्रयत्च करता ह, 5 हा ५ 
ष्ट को 
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योग्य फल्न? मानकर धीरज से सहता है। यदि सात्विक भाव का परिणाम हे, 


~ द CoS a 
णा आपत्ति आवे उसे वह दर्घ-पू्वंक स्वीकार करता है। वह यह विचारता है कि थद शच न 
EF 
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ई ०9 मिवेत्त-धर्भ०्यंत वकम" वनि/छला'थिसव 
समाज-सेवा, देश-सेवा या ईँश्वर-सेवा करते हुए राज या समाज का कोप हो जाता है तो उप 
तप का आवश्यक अंग सान कर प्रसन्नता स खा ह । इसा स थांद सुख सास्विक्ता के पत्र 
स्वरूप आता है तो उसको अपना लेता हैं, अहो-भाग्य नहीं समझता । प्रकृति का भरच 
नियम मानकर सरलता से ग्रहण कर लेता है, परन्तु यदि राजस या तामस भाव छे मिलना हट 
उसे छोड़ने का यरन करता हैं; क्योंकि उसका रूप आरम्भ में भले ही सुख का हो, वह बाल 
में---अन्त में दुःख-रूप ही होता हे जे से किसी को धोखा देकर, सता कर या लूट कर लाया 
आया धन । पहला सात्विक का उदाहरण है व दूसरे राजस-तामल के ह्वै । 3 

बह मेरा शरणागत द्वोता दै । मेरे सिवा किसी दूसरे का अवलम्बन नहीं ती 

. फिर चाहे वह कोई धनी-मानी, राजा-रईस हो, या देवी-देवता हो । झुझसे बढ़ा शक्तिशाली किसी 
क्रो नहीं मानता । 'मेरे तो गिरिधर गोपाल दूसरो न कोई”, “दीन को दयालु दनि दूसरो न 
कोऊ, “नधि साधन बज वचन चातुरी, एक भरोसो चरशे गिरिधारी " 'स्वमेत्र शरणं म्नः 
इसकी हानि है कि बह मेरे घ्िवा किसी से न दता हे, न डरता ह । जबतक उसे किस्त 
से दबना या डरना पड़ता हं तबतक समको कि मेरी शरणागतता में कचाई हे । मेरा अभयदान 
पाकर भी जो दूसरों से डप्ता है, उसे मन्दुभागी ही कहना होगा । 


वह सवंदा आत्म तत्व का मनन करता दै। वह संसार की सारी विविधता द 
विचित्रता में से एकता की खोज करंता रहता है। उसकी बुद्धि सामझस्य, मेल को तलाश में 
रहती है, भेद या नानात्व की नहीं। भेद व नानाथ्व का वह विचार अवश्य करता है, परन्तु उन्‍हें 
स्वतन्त्र सत्ता के रूप में नहीं, बल्कि उनमें से एक-सत्ता-खामान्व-सत्ता खोजने की बुद्धि से । 
जिसने नेक्ता को स्वतन्त्र सत्ता भान लिया उसके लिए संसार से अपना मेलन मित्राना बदा 
मुश्किल हो जाता है। संसार से बे-मेल रहकर, मनुष्य केसे तो सुखी हो सकता है व कैसे उन्नति 
साध सकता है ? जब वह देख लेता है कि इस सारी विविधता के भीतर, तिलं में तेल की तरह, 


स्मर £ Ne 
एक ही आत्मरस या तस्व समाया हुश्रा है तो फिर वह दिन-रात उसी का विन्तन-मनन करता 
रहता है । इस चिन्तामणि को वदद स्वप्न में भी नहीं भूलता । 


Le Ny 
वह प्रमाद्‌-रहित होता है । हर काम सावधानी से जाग्रत रहकर करता है। अपने 
{3 ° पे 4। ते _ 8 8 
फत्तव्य-कर्स, में कमी गाफिल नहीं होता । “आज नहीं कल कर लेंगे? ऐसी बृत्ति नहीं रखता।न 
दूसरों के भरोसे काम छोड़कर सो ही रहता हे। जैसे सूर्य, चन्द्र प्रमाद-रहित होकर अपने भ्रमण- 


[५] 
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माग मं नयत पारक्रमा करते दे वसं ही सतत जागरूक रहकर वह अपना जीवन बिताता ह | 
शालस्य, नींद, गफलत उसके पास उसी तरह फटकने नहीं पाते जेसे दीपक के पास अँधेरा । 


उसका स्वभाव गंभीर होता है। मन स्वभावतः चञ्चल है। उस पर विवेक का 
अंकुश रखकर चह उसे गंभीर बना लेता है। किसी बात में वह जल्दबाजी नहीं करता, अपने 
शाचार-विचार जस्दी-जल्दी नहीं बदलता, जो बात सामने आती है उसकी तह तक पहुँच कर 

चारा ओर का विचार करके निर्ण ड द 
है। सब बंदी को दौ नणय करता ह । झट से न अपनी राय देता है, न उबल ही पड़ता 
EH a का ताव कर जब राय परिपक्व हो जाती हे तभी देता है। छिछुले बरतन की तरह 
का पानी उचलता नहीं, बल्कि गम्भीर समुद्र की तरह गरा गोता लगाने पर ही इसमें 


के रत्न हाथ आते हैं वे 

है | उम्तके पास जाते ही ऐसा मालूर न प्क 
म पड़ क नह बाएं 

समुद्र तर पर बढे दवें । र लूम पड़ता है मानों घि सी नाले के नहीं 
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फिर बह घेयवान्‌ हाता दे । छुःख, त्रिपात्त, भय में, उसके छुकके नहीं छूट जाते । 
अर्थकर आकस्मिक घटना कयां न हो वह इताश नहीं होता, न धीरज ही खो बरेंटता है 
उसके कारणों पर गंभीरता स विचार करके उन्हें दूर करने का यसन करता है| “धीरज, धर्म 
ह नारी, आपति काल पराए चारी ।? अपना कतव्य-कर्म क्रते हुए न तो थकता है, न 
है, न घबड़ाता है, न परेशान होता दे। जैसे हाथी गंभीर गति से चलत। दै, या पर्बत 
तूफान, ओलों को चेय से सह लेता हैं वंसे ही वह बाधाश्रों से विचल्षित नहीं होता । 
तो राम सुमर जग लडचा द्‌ । 
हाथी चाल चलत गति अपनी कुतर झुकत वाको भुकवा दे ॥” 
। नमूना होता हवै । कठिनाइयां से न अपने उच्च विचारों को छोड़ता है, न उदार आशय 


[ । जहां पांव राप दया चहा राप दया---बना विचारे बना विशेष कारण के अब वह नहीं. 
उठ सकता । जैसे रावण की सभा मे अंगद का पाँव । 


देह के छः घसम या उमिंयाँ मानी गई हँ--छुधा, पिपासा, शोक, मोह, जन्म और 
मरण प्रत्येक देदघारी के साथ लगे दी हुए हं। लेकिन इनको भी वह जीत लेता है । समय पर 
भोजन न मिला तो भूख के सारे चिढ़ता नहीं, पानी नहीं मिला तो विलाप नहीं करता । किसी 
की खुव्यु सं या किसी हानि या अप्राष्ति 'से वह शोक के समुद्र में डूब नहीं जाता । न किसी लाम 
सुप्राप्ति के मोह मे ही फंसता हैं। इसी प्रकार न जिसे जन्म की चाह है, या गर्भवास के 
दःखों का भय है, न सत्यु का भय, या संसार के दुःखों से ऊबंकर सत्यु की चाह ही रखता है| 
बह उनके प्रभाव में नहीं रहता, बल्कि इन पर अपना प्रभाव व अंकुश रखता है । इनके बदौलत 
ग्रपने निश्चित कत्तव्य से चिरत नहीं होता, न मन की शान्ति या समता को ही खोता है | जल 
में कम की तरह इनके स्पशं से अलिप्त रहता है। = सम > 


खुद मान की इच्छा नहीं रखता । लेकिन दूसरों का मान अवश्य करता है। उसे 


यह विश्वास रहता हैं कि जो मान-योग्य है, संसार उसका मान अवश्य करता है । यदि कोई 


उसका मान नहीं करता है तो वह उनपर नाराज़ होने के बदले यद्दी समरूता है कि में इस योग्य 
ही नहीं हूँ, च सन्तुष्ट रहता है किसी से इसकी शिकायत नहों करता, बालके मन म भी एस 
विकार को आने नहीं देता । यहाँ तक कि यदि मान मिलता होतो उसमें घबराने लगता ६, 
जिसमे वह अपने को अधिकारी नहीं समझता हे वहाँ यदि उच्च पद या मान मलता हें ता 
उसमें उल्लरी अपनी हानि समझता हे; क्योंकि किसी दिन जाकर उसमें से दानि व अनथ हदी प्रकट 
होगा । मान देनेवाले इमारी परीक्षा कर लेते हैं और मन में हमारी कीमत कम आंकने लगते हैं। 
दूसरों को, न चाहते हुए भी, मान देता है । अनधिकारी को मान मिलना उतना बुरा नहीं हे, 
जितना अधिकारी को मान से वंचित रखना बुरा है | भ्रनधिकारी को मान या तो खुशामद से या 

उदारता स दिया जाता हे। उसे अपना कोई स्वार्थं तो रद्दता नहीं, फिर इश्वर से बढ़कर वह 
किसी को अपना आश्रयदाता या सहायक मानता नहीं । अतः खुशामद्‌ का कोई प्रयोजन ही नही 
रइता। गुण की कद्र करने की भावना से मान देने की प्रवृत्ति होती हे । मनुष्य में जहा अवशुण 

दीपे हैं वहाँ कोई न कोई गुण भी अवश्य होता है । यदि हम गुणों पर ही ध्यान रखे तो. हर एक 
भ दमे कोई गुण अवश्य मित्र जाता हें ओर इसके लिए उसका मान करने की इच्छा हो आती 
है । अपमान की भावना तभी पेदा हो सकती दे जब श्रवगुणों पर दृष्टि रखी जाय व उन्हे ही 


2 


है 
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महत्व दिया जाय | सच तो यह हे कि अवशुणा क प्रांत भले आदमी की भावना तो सद्र ष 
या सुधार की हदी होनी चाहिए । अपमान की भावना ता दुटता-मूलक ही हो सकती है 
संस्कृति की सूचक दोती हैं | यादि भुल सं अपमान हो गणा ता कारन उसका परिमाजंन कर ह 
हे । किसी को दिखाने के लिए नहीं, अपने हृदय को स्वच्छ, शान्त च सन्तुष्ट रखने के लिए । 
क्‍योंकि सजन का हृदय ही खुद किसी प्रमाद या भूल की श्रवस्था में टॉक देता है व तबतक शान्ति 
नहीं मिल्ती जब्रतक वह उसे पोछ न डाल | 
अपने गुणों की कद्र दूसरों से करने की .इच्छा ही मान है। इसकी जरूरत तत्र पेश 
थ्राती है जब दूसरों से इमं कुछ चाह हो अपने बड़प्पन क बल पर कुछ करवा लेना हो। परन्तु 
सत्पुरुष अपने गुणों व सेवा-बल पर ही दूसरों स॑ कुछ कराना चाहता ह --अपना स्वार्थ नहीं 
परोपकार--श्रतः वह इस बात की श्रोर सं उदासान रहता ह के लाग उसका मान-सम्मान करते ई 
या नहीं । बेल्कि यह जरूर देखता है कि लोगों पर उसके आचार-विचार का कया असर होता है 
कहाँ तक वे उन्हें माननीय, शुदणीय समझते हैं । उन पर क्या आलोचना, रीका-दिप्पशी होती 
हे । क्योकि इनके प्रकाश में उसे आत्मतानरीक्तण व सुधार का श्रवसर लळता हु । मान अपमान 
के मङमट में पड़ जाने से तो उलटा मन में राग-द्व प पदा हां जाता हैं. जिसंसे मनुष्य कत्त॑ब्य- 
विसुखता की खाई में गिर जाता हे। मान करनेवालों के प्रति राग, न करने या अपमान करने- 
बालों के प्रति द्रोप की भावना पदा होने या बढ़ने लगती है । इसके विपरीत खुद मान न चाहने 
से, यदि कहीं मिल गया तो उक्कटे कृतज्ञता का भाव पदा होता है; ओर न मिला तो अपने मन 
श्रसन्तोष नहीं पंदा होता, न दूसरों के प्रति दवष ही । दूसरों का मान करते रहने से उनक्रे मन 
में अपने प्रति द्व ष पंदा होने की आशंका नहीं रहती जिससे सदव उनके सहयोग का ही विश्वास 
रहता हे। ग्रतः यह बृत्ति उभय-रूप से कल्याण-कारिणी 
बह समर्थे भी होता है। शरीर, मन, बुद्धि को सर्वदा योग्य स्थिति सें बनाये रखता 
है जिससे उसे सवंदा सब काम करने में समर्थता का ही अनुभव होता है। किसी शुभ काम में 
वह अपनी असमथता न तो अनुभव करता हे, न जाहिर ही करता है । स्वामी रामतीर्थ, अभ्यास 
न होते हुए भी, पहले ही दरशन में मीलों बरफ के पहाड़ पर दोंडते चले गये थे, व अमेरिका में 
४० मील तक सझुद्व में तरते हुए चले गये थे। मन जिधर ले जाओ, चला जाता है, बुद्धि जिस 
. विषय में भी डालो चलने लगती है | शरीर, मन, बुद्धि का परस्पर सहयोग रहता हं, जिसके भी 
सम्पक में वे आते हें, ऐसा मालूम पड़ता है, मानों पूर्वं परिचित हैं व उन हृदय सें प्रवेश कर 
रहे हैं । तीनों अपनी शक्ति को कहीं भी अकुणिठत नहीं पाते । जैसे सूयं की किरणं सभी जगह 
प्रवेश पाने में अपने को समर्थ मानती हें। उसके मन में हिचकिचाहट नहीं होती, कहीं पासा 
उटा न पढ़ जाय--पेसा भय नहों होता । कहीं बात दूसरों में न फंल जाय, दूसरे इससे बेजा 
फायदा न उठाव-- ऐसी चिन्ताओं से परेशान नहीं होता । आवश्यकतानुसार इनका विचार 
कर लेने पर फिर निःशंक रहता है। बेखटके, बेघड़क रहना समर्थंता का पहला लक्षण दै। भो 
सत्य-नारायण की उपासना करता दै वही ऐसी समर्थता का अनुभव अपने अन्दर कर सकता ह 
समथ होने से वह अभिमानी, अहम्मन्य नहीं हो जाता । बढिकि मिलनसार होता दै। 
जो दूसरों को अपने बराबर समझता है, उनके सुख-दुःखों के प्रति समभाव रखता दै उसीमें 
खनसारी देखी जाती है। मिलनधारी का मतलब खुशामद नहीं, बल्कि समभाव है। खुशामद 
के मूज मे स्यार्थ-सिद्धि का भाव रद्दता हैं, मलनसारी में दूसरों के गुणों के प्रति आदर, श्रवणुणा 
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दवा, या क्षमा या उ च सामान्यतः प्रम का भाव रहता दै 
केशर ति भी रहती दे । जिसका हृदय स॒दटुल, मधुर, रि 
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रति है। समयत जहाँ सस्य की साधना से शाती है तहाँ मिल्ननसारी अ्रहिंसा की साधना से । 
I है दब लू ~ ~ - ५ 

का म घुल-मिल जाना, उन्हें पराया न मालूम होने देना, मिज्नसारी की कसौटी है । अबतक 

में अपन 


। उसके उदेश या कार्य के 


पहुंचाता हैं । न 


फ he 0 छल ट 
पत्री आह्मा. पर ही उसका शुभ परिणाम होता इ, न दूसरों के हृदयों को ही श्राकर्षित कर 


| 
ग हैं। इससे अपने मन में निराशा व दूसरों के मन में हमारे लिए उपेक्षा व घुणा का भाव 
| वेदा होने लगता हे [a ड था ने न “s ५ 
| वद्द कोरा मिलनसार ही नहीं, करुणामय होता हैं । दूसरों के हुःखों, कष्टों, अवगुणों 
| क्ष प्रति उसका हृदय का से सरार रद में दुःखो का अन्त नहीं है अतः उसकी 
कहां का भी ओर-छोर नहीं होता । दुःख से सदाधता पहुचाने व दुखियों को उब्रारने का भाव 
इहणा-भाव दे । 'से के साथ तेसा” न्याय-भाव है । रे के सांथ भल्ला’ दया या करुणा-भाव 
है। अनुभव बताता हे कि जा ताप का सक अ है वह परिणाम में स्वार्थी द्दो रदता 
हो स्वार्थ को लेकर चल्षता हे वद अत्याचारी हो रहता है आर जो व्याया-करुणा-भाव को 
देकर चलता दे वढ न्यायी हो रहता है । ऊँचा आदर्श रखंगे तो नीची मंजिल तक पहुंच जायँगे। 
| शेर के शिकार का सामान ले चलेंगे तो भालू के शिकार के जिए काफी हो रहेगा । क्योंकि 
रुष्य का मन विषयों में इतना फॅसा हुश्रा रहता हे, स्वार्थ में, स्वसुख में इतना रंगा हुआ 
रहता है कि प्रायः हर मौके पर वह अपने अनुकूल ही अर्थ लगाने च कार्य करने की प्रवृत्ति रखता 
है। इसमें हम सतक रहें---इसीलिए यह पद्धति बताई गई है । यह करुणा-भाव मनुष्य में तमी 
ग्रत हो सकता हे जब वह यह मान ले या समर ले कि अब्र संसार में दुःखियों के दुःख दूर 
करने या करते.रहने के अलावा सेरा कोई कत्तव्य शेष नहीं रहा हे । इसके लिए उसे भ्रपना 
सवंस्व--शरीर तक होम देना पढ़े तो उसे इसमें आनन्द ही हो सकता हे। (दधो, शिवि, 
हरिशचन्द्र, ईलामलीह, बुद्ध, गाँधी इसके उदाहरण हो सकते हें |) 
अन्त में चह सम्यक्‌ ज्ञानयुक्त होता है--ऋवि', शब्द प्राचीन समय में इसी अथं 
| में प्रयुक्त होता था। कोरी कविता करनेवाला कवि नहीं समझा जाता था, बल्कि 'सनीषि', 
परिभू? “स्वयंभू? समझा जाता था । स्वयं ईश्वरको कवि कहा गया है, जिसने यह सृष्टि जेसी 
| भ्रदूभुत रसमयी कचिता की हे । 
| —— ],घोयद, - ८ ै.. 
पर कर तिता मानब सृष्टि में उतनी ही प्राचीन वस्तु है जितना कि मानव-हृदय और 
पर वाले विविध भाव छुन्दों की बेड़ियों में कसी हुई कबिता स्वतन्त्र आदिम सनुष्य 
` फेविवा न थी । मानव-दुदय आन्दोलित होकर जिस धुन में जिस लय में जो गाता था उसी 
| पा छन्द बना दिया । छन्द कविता का कलेबर मात्र है। उसकी आमास 
हम के सहज सुन्दर रूप में अपना वैभव छिटकादी है और मनुष्य कक कक 
गे ह बन ने की चेशा करता है | जो सारी प्रकृति पर ही अपनी प्रभुता स्थापित करते ६ 
\ + = भनी अन्तरात्मा का रङ्ग चढ़ाते हैं, जो छन्दो, रागों और रेखाओं के जीवन से ट्र 
” बल्कि काव्य, सङ्गीत, कला के मूल और आत्मा पर ही संस्कार करते है और उसे नया 
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ज्ञो इन २८ लक्षणों से युक्त दै उसे श्र छ साइ उर समको | 
[वेदरूप] मेरे द्वारा किये गये अपने बणांश्रमादि धर्मो' के (पालन में 
और (त्याग में) दोष जानकर भी जो मेरे लिये उनकी उपेक्षा करके मुझे भजता 


वह साधुओं में श्रेष्ठ है? ॥३२॥ 

मैंने सबके लिए अपने-अपने धमा का उपदेश दे दिया हैं। वसे तो उनके एवो 
का विचार करके द्वी--गुणों को ग्रदण करने व दाचा का छोड़ने की बृत्ति से ही-उनका पलन 
करना उचित व श्रेयस्कर हे; परन्तु वह भक्त ऑर भी श्रेष्ठ ह जो उनकी अपेक्षा भी मेरो तः 
ही अपना ध्यान रखता हे। एक बार उनकी उपेक्षा भले ही हो ,जाय, पर मेरी भक्ति में भरे 
भजन में कसर न होने दे; क्योंकि उन घमों के पालन के सूल में भी असल बात तो मुझे ही या; 
रखने की है। मुझे भूल कर उन धर्मों का कोई पालन करे भी तो.वह यन्त्रत्रत्‌ होगा उससे 
विशेष लाम नहीं हो सकता । किन्तु यदि सुके याद रखेगा व उन्हें भूज जायगा तो कोई 
हानि नहीं हो सकती । 

“में जो हूं, जितना और जैसा हूं,” इस बात को जानते हुए भी जो अनन्य- 


भाव से मेरा भजन करते हैं, मेरी सम्मति में वे ही मेरे परम भक्त हैं? ॥३३॥ 

फिर मेरी भक्ति के लिये मेरे स्वरूप का ज्ञान भा, म क्या हू, कसा हूं, कितना हूं, भ्रादि 
को जानने की खास जरूरत नहीं है | यदि किसी को इन विषया का ज्ञान हो जाय तो भच्चछा 
न हो तो भी काम चल सकता है | इस झंझट में न पड़ते हुए भी जो केवल अनन्य भाव पे 
मेरा भजन करते हैं-अपने इष्ट में ही अपना तन, मन लगाये रखते हँ--उन्हें मेरा परम भक्त 
जानो । ऊधो, मेरा स्वरूप जानना पेइ गिनने जंखा, व मुझे एकनिष्ठा से, अनन्य भाव से भजना 
आम खाते जैसा हे । फिर मैंने यह भक्ति-थोग या शरणागति-योग तो खास कर उन्हीं लोगों के 
किये चलाया है जो न इतनी बुद्धि रखते इं, न जिन्हें ऐसा साधन या सुविधा हे कि वेद-शास्त्रादि 
का अध्ययन करके बहुत-सी बातों का ज्ञान प्राप्त करें व फिर श्रय को प्राप्त हों । यदि वेद-शास्न 


जीबन, नया वेग, नया दर्शन देते हैं वे कवि हैं । कवि एक विधाता ही है। उसे प्रति ईश्वर ही 
समभिए | वद नई सृष्टि की रचना करता है |नवीन जीवन व नवीन था कांक्षाओं को जन्म देता है! 
वह त्रिकाल-दर्शी है, वह द्रष्टा है। वह -भूतकाल की अस्थियों पर पांव रौप कर वर्तमान का 
जटिल समस्याओं को भविष्य का सन्देश ठेता और पथ-दश न कराता है| उसका सिर आकाश में 
पैर जनता में और बांहु चारों दिशाओं में फैले रहते हैं | आकाश में उड़कर बह सिट के यूही 
फ्री, मानव-समाज की पहदेलियों को अपने अ्रन्तश्चज्षुओं से देखता है, समाज में मिलकर उप 
उठाता ग्रोर जगावा है तथा दिन-रात कोने-कोने में अपना गाना गाता है, अपना रोना रोग 
है । न वह गाने से थकता है, न रोने से । रोकर वह मानव-हृदय को जगाता है, गांकर 37 


जुझाता है | उसका गाना व रोना परस्पर पूरक है । वह रोते हुए इंसता है और गाते हुए रोता 


है । वह पागल है, विश्व की वेदना उसके हृदय को हिलाती है। वह 'उफ' कह कर चीख पढ़ता 
है | यही काव्य हैं। उसकी चीख से ब्रह्माण्ड हिलने लगता है। यह कवि ब काब्य की मं 
इं। कवि की करुणा कविता है ।? | 
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अध्याय ११ : भगवान्‌ का कौन ? २५७ 


होकर भी मुझे सूल जाय, मेरी भक्ति या मेरे जगत्‌ की सेवा छोड़ दे तो वह भारवादी 
हा दी कोरा रह जायगा, अतः चेद-शास्त्रादि पढ़ कर भी जों मूल तत्व, प्राप्त करना 


गे * बरही किं मुझमें, मन लगाकर, मेरे शी्यर्थं ही सारा जीवन ल्गावे--जीवन के सब 
है वद 


मों i न तथा मेरे भक्तजनों के दरीन, स्पशे और पूजन, सेवा-सुश्रषा, - 
तथा विनीत-भाव से गुण और कीतेन करना, मेरी कथा सुनने में श्रद्धा 
खत, मेरा ध्यान करना, थी कुछ प्राप्त हो सुके निवेदन कर देना, दास्या सर 
आत्मसमर्पण करना, मेरे दिव्य जन्म श कर्मो' की चचां करना, मेरे पदिन 
को मनाना, गान, छत्य, बाय और एत समाज के साथ मेरे मन्दिरों में उत्सब 
करना, समस्त बार्षिक पर्वे तिथियाँ पर मेरे स्थानों की यात्रा ओर पूजनादि करना, 
बैंदिकी अथवा तान्त्रिकी दीक्षा लेना, मेरे त्रत रखना, मेरी प्रतिमादि की प्रतिष्ठा 
में श्रद्धा रंखना, उद्यान (पुष्पवाटिका), उपवन (बगीचा); क्रीडागृह और मन्दिर 

रादि के निर्माण में स्वतः अथवा औरों के साथ मिलकर प्रयत्न करना, निष्कपटः - 
भाव से दास के समान माजेन-लेपन, जलसेचन और मण्डलावतन (सर्वेतोभद्र- 

' त्वना) आदि के छारा मेरे मन्दिर की सेवा करना, निर्मान तथा निष्कपट रहना 
और अपने किये हुए सेवादि कार्यो को किसी से न कहना (हे उद्धव ! ये ही 
सब मेरी उत्तम भक्ति के लक्षण हैं) । इसके सिवा मेरे भक्तको चाहिये कि वह 
मुझे निवेदन किये हुए दीपक अथवा किसी अन्य पदार्थं को अपने काम 
में न लावे? ॥३४--४०॥ 

श्रव मैं इससे भी सुलभ पर्चा व क्रिया-योग* तुझे बताता हूँ। जो भक्त इनमें निपुण व 


तल्लीन हो वह भी इसके द्वारा धीरे-धीरे मेरे स्वरूप के ज्ञान को पा जाता है। मेरी प्रतिमा तथा मेरे 


१पहले (अ० ४ श्लो० ४७ में) बता चुके है कि वेष्णवागम में पाञ्चरात्र व भागवत 
का समावेश होता है । पाज्चरात्र' नाम पड़ने के कई कारण ठहर ञे हे । लतत के 
अनुसार चारों वेद तथा सांख्य योग के समाविष्ट होने के कारण इस मत की संज्ञा “पांचरात्र' 
थी। इंश्वर-संहिता ( ० २१ ) के कथनानुसार शारिडल्य, श्रौपगायन, मौन्जायन, कौशिक 
पथा भारद्वाज ऋषि को मिलाकर पांच रातों में उपदेश दिया गया था, तथा पद्म संहिता, 
(हान पद आ० १ ) का कथन है कि इसके सामने अन्य पांच शास्त्र रात्रि के समान मलिन 
ह थे अतः पाञ्चरात्र नामकरण हुआ । नारद पांचणत्र के अनुसार इसका कारण 
कक विषयों की संख्या है । रात्र का अर्थ होता है ज्ञान। परम तत्व, मुक्ति, भुक्ति, योग तथा 
ह ( ) इन'पञ्च विषयों के निरूपण करने से इस तन्त्र का नाम “पाञ्चरात्र 
_ पाञ्चरात् संहिताओं के विषय ४ हैं (१) ज्ञान, ब्रह्म, जीव तथा जगत्‌ के आध्यास्मिक 
का उद्घाटन एवं सृष्टि तर्ब का विशेष निरूपण (२) “योगः-सुकति के साधनभूत भोग 
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भक्तजनों के दर्शन, स्पशो, भौर पूजन, सेवा-शश्रूषा, स्तुति तथा विनीतभाव से नदी 
का कीर्तन करना, मेरी कथा सुनने में श्रद्धा रखना, मेरा _ ध्यान करना, जो कुच प्राप्त त | 
निवेदन करना, दास्य-भाव से आस्म-समपंण करना, मेरे दिभ्य जन्म-कमों' की चर्चा करन 
प्व दिनों को मनाना, गान, तृस्य, वाद्य और भक्त-समाज हे साथ मेरे मन्दिर में उ 
समस्त वार्षिक पर्वतिथियों पर मेरे स्थाना की थाना ओर पूजनादि करना, वेदिक 
तान्त्रिकी दीत्ञा लेना । मेरे ब्रत रखना, सेरी प्रतिमादि_ की प्रतिष्ठा में श्रद्धा रखना, उदा 
( पुष्प-बाटिका ) उपवन ( बागीचा ) क्रीड़ाग्रह और मन्दिर धाद के निर्माण में स्वतः नि 
औरों के साथ मिलकर यत्न करना, निष्कपट भाव से दास के समान मार्जन-लेपन, जज्-सेचत 
और सण्डलावतन ( सत्रतोभद रचना ) घ्रादि के रारा मेरे र की सेवा करना, निम्ना | 
तथा निष्कपट रहना और अपने किये हुए सेवादि काया को किसी से न कहना। ये सब मने 
उत्तम भक्ति के साधन व लक्षण हैं । इनके सतिवा मेरे भक्त को चाहिए कि वह मुझे निवेदन छि 
हुए दीपक अथवा किसी अन्य पदार्थ को अपने काम में न लावे । 


तथा योग-सम्बन्धी क्रियाओं का वर्णन (३) क्रिया देवालय का निर्माण, मूर्तिका स्थापन 
मूर्ति के विविध ्ाकार-प्रक.र का सांगोपांग वर्णन (४) “चर्या”--हिक क्रिया, मूर त 
नतरा के पूजन का विस्तृत वणन । वणाश्रम थम का परेपालन, पव तथा उत्सव के अबसा प 
विशिष्ट पूजा का विधान | इन में चर्या का वर्णन आधे से अधिक है । आधे में सब से अधिक 
क्रिया, क्रिया से कम ज्ञान और सब से कम योग को विवेचन है। ्रतः चर्या और क्रिया दी 
व्यावहारिक विवेचना ही पांचरात्र संहिताओं का मुख्य प्रयोजन है। वेद की “एकायन? शाखा पे 
इसका सम्बन्ध है | भगवान ही उपेय ( प्राप्य ) हैं तथा वे ही उपाय ( प्राप्ति साधन ) हैं। विना 
भगवान का अन॒ग्रह हुए जीव भगवान्‌ को नहीं पा सकता | भगवान्‌ की शरणागति ही केबल-मात्र 
उपाय हैं। इसी का दूसरा नाम मागवत धम है । 
१वैदिकी तान्त्रिकी दीत्ता-कलियुग के लिये तान्त्रिक साधना की उपयोगिता विशेष रुप 
से मानी गई हे।. चारों युगो में चार प्रकार की पूजा का विधान मिलता है-सक्ययुग में बेद 
तथा वेदिक उपासना का, त्रेता में स्मृति तथा स्मार्त पुजा का, द्वापर में पुराण तथा पुराण 
सम्मत पद्धति का तथा कलि में तन्त्र तथा तान्त्रिकी उपासना का विशेष महत्व है। मह्दानिबाण 
तन्त्र के अनुसार काल में साधारण मानव जनों के कल्याणार्थ शङ्कर ने पार्वती को स्वयं इन ततर 
का उपदेश दिया है | अतः कलियुग में उन्हीं आगमों के नुसार पूजा-विधान से मानवों को सिद्धि 
मिलती मानी गई है, देवता के स्वरूप, गुण, कमे, आदि का जिसमें चिन्तन किया गया हे) 
तद्दिषयक मन्त्रों का उद्धरण किया गया हो । उन मन्त्रों को यन्त्र में संयोजित कर देवता का ध्यान 
तथा उपासना के पांचों अंग-परल, पद्धति, कवच, नामसहस और स्तोत्र व्यवस्थित स्म से 
दिखलाये गये हो उन ग्रन्थों को तन्त्र कहते हैं । वाराही तन्त्र के अनुसार. सृष्टि, प्रलय, .देवताच। 
सब॑साधन, पुरश्चरण, पटकर्म ( शान्ति, वशीकरण, स्तम्भन, विद्वो षण, उच्चाटन वथा मारण ) 
साधन तथा घ्यान-योग--इन साव लक्षणों से युक्त अन्थों को आगम ,कहते हैं । | 
तनत्रों की विशेषता “क्रिय/? है । वैदिक ग्रन्थों में निर्दिष्ट “ज्ञान? का क्रियात्मक कस गे | । 
विधानात्मक आचार आगमों का मुख्य विषय है । ः 
नत्र दो प्रकार के हैं-ेदानुकूल व वेद-बाह्या पञ्चरात्र तथा शैवागम वेदःविहित ह 


—— 
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यह कि भगवान्‌ के या उनके कार्य के निमित्त ही सारा दिन व जीवन लगाना । 
त बातों की ओर खास कर पाठकों का पा अत चाहिए । (१) मेरे भक्त-जनों का 
श श्र - एंजन । (२) अपने किये सेवा-कार्यो' का -विज्ञापन न करना तथा (३) मुमे 
कदि को अपने काम पहली में भगवान्‌ ने अपने भक्तों, अपने या 
निमित्त: किसी .भी शुभ काम में लगे हुए लोगों की कद्र करने, उन्हें खहायता पहुंचाने, 


{| 
| 
ल मी वल ह समक चाह । निगम ते अते नों तथा किया हों 
शु, चतरिय तथा वैश्य त्रिवर्ण के लिए सीमित कर रखा है तहां आगम ने अपना द्वार 
ग वर्ण के लिए, शूद्र तथा स्त्री जनों के लिए, भी खोल रक्खा है। 
| हि तान्त्रिक आचार रहस्यपूर्ण दै! गुरु के द्वारा दीज्ञा ग्रहण करने के -समय शिष्य 
को इसका रहस्य समझाया जः ताहै | वोद तथा तान्त्रिकी पूजा अन्तर यह है कि जहां 
| वरैदिक पुजा-पद्धति सव-साघारण के उपयोग के लिए है वहां तान्त्रिकी पूजा केवल छुने हुए 
क भ्रधिवारी व्यक्तियों के लिए ही है । अत: वह सबंदा तथा सवथा गोप्य रखी जाती है । 
दक काल. में. भी वैदिक पद्धात के साथ साथ तान्त्रिक पद्धति का प्रचार कस न था । उपपनिषदों. 
| म ब्रशित विभिन्न विद्य/ओं की आधार भित्ति तान्त्रिक प्रतीत होती है। 
शाक्तमत में रे भाव ७ आचार दोते हूँ । पशुभाव, वीर भाव व दिव्य भाव तथा वेदाचार, 
वैष्णवाचार, शैवाचार, दक्षिणाचार, वामाचार, सिद्धान्ताचार व कौलाचार । माव मार्नासक. 
वस्था है, और ्राचार वाह्य आचरण, प्रथम चार आचार पशु भाव के लिए, वाम तथा सिद्धान्त 
वोग भाव के लिए तथा वौलाचार पूर्ण श्रद्दे त भावना भावित "दव्य? साधक के [लए है| चौरासी 
सद्ध में अन्यतम मसस्मनद्रनाथ 'बौल? थे। नाथ-सम्प्रदाय का सम्बन्ध 'कौलमत/ से ही है। 
तन्त्र के ३ प्रधान भेद हैं--ब्राह्मस तन्त्र, बौद्ध तन्त्र, व जेन तन्त्र। उप/स्य देवता की 
भिन्नता के कारण ब्राह्मण तन्त्र अनेक प्रकार का हैं--सौर, गाणपत्य, वेभ्णव, ' शंव तथा 
शाक्त । भागवत का सम्बन्ध वैष्णव तन्त्रसेह। | :- 
` ` तान्त्रिक साधनं दो प्रंकार का है--बहियाँग व “अन्तर्याग । बहियांग में गन्ध, पुष्प, 
धृप-दीप, तुलसी, बिहब पत्र, नेदेद्यांदि के द्वारा पूजा की जाती हैं । ग्रन्तर्याग में इन सब 
वाह्म वस्तुओं की आवश्यकता नहीं होदी । वह मानसोपचार है। पहली शोडधोपचार कहलाती हे । 
हिन्दू-घर्म में अनेकों सम्प्रदाय हैं। . उतमें वाल्त्रिक सम्प्रदाय सबसे पुराना है । तम्ञ 
मनुष्य को शिक्षा देता है पशुत्व वो छोड़कर देवत्व में पहुँचने की । जीव से शिव होने को [ 
त्त्र की यह विशेषताः है कि बह .भोगःप्रःण मन को बल-पूर्वक अकस्मात्‌ धक्का देकर त्याग के 
मार्ग पर नहीं ठेलता । धीरे-धीरे मोग के अन्दर से ही मनकी स्त्राभाविक गति का मुख त्याग 
की ओर मोड़: देता है । इस दृष्टि से तान्त्रक साधना सबकी अपेता अधिक खाभाविक और 
ार्वजनीन है | मूर्ति-पुजा तान्त्रिक साधना का ही एक अंग है| कक 
दीक्षा--श्री गुरु पा और शिष्य की श्रद्ध--इन दो पवित्र धाराओं का “गम ही 
दीक्षा है। गुरु का आत्मज्ञान और “शिष्य को आत्मसमर्पण दान और क्षेप-यही दीक्षा 
भ शरभं है | ज्ञान, शक्ति व सिद्धि कां दान एवं अज्ञान, पाप और दारिद्रथ का चय, इसी का नाग 
पा ९। दीक्षा एक दृष्टि से गुरु का आत्म-दान, शान-संचार श्रना शक्तिपात हर 
2 से शिष्य में सुधुप्त ज्ञान और शक्तियों का उद्बोधन है। दीष के तोन भेद हैक, 
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२५० भागवत-धम या जीवन की कृताथता 


उनका आदर करने की ऑरिंग्सैक्रेत)/शिय/०है] ०हूसरी/0ें) “मोना व्मूक सेवा का और तीसरी पे 
अगवांन्‌ था समाज को अर्पित वस्तुओं पर अपना अंधकार न क उपदेश दिया है । 

पहले बता चुके हें कि भक्त दो प्रकार के होते दवें । एक वे न्द खुद भगवान्‌ की ्यक्तिगत 
सेवा-पूजा में रस आता दै, दूसरे वं जिनकी रचि भगवानू के कासो को पूरा करने में होती | 
प्रस्तुत प्रसंग में जो दूसरे प्रकार के भक्त हैं वं किसी भी सेवा-काय--वतंमान में सबंजातीय एकता 
हरिजन व विधवा-उदधार, खोदी तथा गृह-उद्योगों का प्रचार, राष्र-भाषा का प्रचार, गो सेवा 
स्वास्थ्य-औषध-्रचार, किसान, मजदूर, गरीब अनाथो की सेवा-सद्दायता आदि, आदि-को चुन 
के उसमें उसी तल्लीनता से लगा सकते हें । [ 

“संसार में जो-जो वस्तु अपने को सबसे अधिक प्रिय और अच्छी लगती हो 
उस-उसीको मेरे अर्पण कर दे; ऐसा करने से वह अनन्त फल देने बाली 
हो जाती है” ॥४१॥ 

जो फल की श्रभिलापा नहीं छोड़ सकते, फल की इच्छा से ही जिन्हें कमं में रुचि है, 

उनको भी मैं ऐसी तरफीब बताता हूं. मिखसे अनन्त शुना फल मिले। जो जो वस्तु संसार में 
उन्हें सबसे अधिक प्रिय व अच्छी लगती हों बह सव गेरे श्रपंण कर दिया करे । अर्थात्‌ वह 
उन वस्तुश्रों को लावे व संग्रह भले ही करे, परन्तु शतं यह हैं कि वे खव मुझे दे दे। फिर मेरा 
प्रसाद समझ कर आवश्यक चस्तुएँ उनमें से प्रह करे व शेष को अच्छे लोक-सेवा के कामों में 
लगा दढे। इससे उसे एक तो अनन्त गुना फल मिलेगा, दूसरे उलकी चातमा- को यह सन्तोष 
मिलेगा कि में पुरुषार्थी हूं, बहुत कप्ताता हूँ, बहुत खर्च करता हूँ, किन्तु इसकी बुराई से, इनके 
दुरुपयोग से, बच जायगा; क्योंकि यह कम गेरे लिये होगा, उसकी किसी स्वार्थी या दुष्ट 
भावना से न द्दोया ।' | ; 

“हे मद्र ! सूरय, आग्नि, ब्रामण, गौ, वैष्णव, आकाश, चायु, जले, प्रथ्वी, 
आत्मां और समस्त प्राणी--ये सब मेरी पूजा के आ'श्रय है" ॥४२॥ . 

फिर अले ही वह मेरे भिन्न-भिन्न रूपों की, विभूतियों की पूजा करे । साघारण लोग 

मंत्यक्ष-पूजक होते हैं। मेरा मूल-रूप तो निविशेष, निगुण, अव्यक्त, अचिन्तंनीथं है । वह 
केव सूचम बुद्धि या प्रज्ञा से ही पहचाना जाता है | मेरा दर्शनं तो मन-बुद्धि के भी परें की 


शाम्भवी और मन्त्री । कुण्डलिनी वो जाग्रत करके ब्रह्मनाडी में से होकर परमशिव में मिला देना 
ही शाक्ती दीचा हे । श्री गुरु का अपनी प्रसन्नता से दृष्टि अथवा स्पश के द्वारा एक चण में: 
स्वरूपस्थित कर देना शाम्भवी दीक्षा हैं | इसमें गुरु की दृष्टि मात्र से शिष्य का सहखार प्रफुल्लित 
ही जाता है और वह समाधिस्थ हो जाता है-। मान्त्री' वा आणवी दीक्षा मन्त्र-षूजा, आसन, 
त्यास, "ध्यान आदि से सम्पन्न होती हैं। इसमें गुरुदेव शिष्य को मन्त्रोपदेश करते हैं। प्रथम दो 
दीक्षा तत्काल सिद्धि लाभ करती है, किंन्तु मान्त्री दी्ञा से उसका अनुष्ठान करने पर क्रमशः 
सिद्धि लाभ होता है । : आज 

; दीक्षा के चार मेद क्रियावती, वर्णमयी, कलाबती व वेघमयी भी किये गये हैं । एक 
भचायतनी दीक्षा भी होती है । इसमें शान्ति, विष्णु, शिव, सूर्य और गणेश इन पांचों कीं. | 


पूजा होती है | 
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| 8) १5 मैगबान का कौन धै Kosha ५१ 


ह परबस्था में दी शक्य है, अतः सर्व-साधारण को इसका न तो ज्ञान ही हो सकता है, न 
प विश्वास ही । उनके लिए विभूति-पूजा ही उचित है। हाँ, एक बात की वे सावधानी, 
| इन विभूतियों या भिन्न भिन्न देवों, शक्तियों, आदि को स्वतंत्र शक्तियाँ न मानें । स्॑तन्त, 
त्त तो एक में ही हूं । मेरे ही ये भिन्न भिन्न अंग या रूप हें। ऐसी भावना व श्रद्धा रख़कर 
दाहे वह सूर्य को पूजे, चाहे गाय या ब्राह्मण या पीपल या बड--वह मेरी ही पूजा के बराबर है ।; 


१ सूय-संसार हे या नहीं, इसका निश्चय हमें“सूय * से होता है । परमात्मा की 


कोई श्रेष्ठ स्पष्ट विभू त या प्रतिनिधि हमें दिखाई देता है तो वह सूर्य ही है। सूर्व-सत्ता दी आस्ति- 


राब वी प्रतिष्ठा हैं। यह विश्व-सत्ता को प्रत्यक्ष दिखाता है व ब्रह्म-सत्ता की झलक बताता दै। 
ग्रतः श्र.्म-सत्ता का आश्रय भी सूर्थ ही है। 


'सुर्य-आत्मा जगतसतस्थुषश्र! 


यह सूर्य एक ओर जहां हमारी आत्मा को प्रतिविम्बित करता हैं तहां हमारे भौतिक 
पदार्थों का प्रभव बनता हुआ हमारे शरीर को भी बनाठा है | इसके ये दो रूप “मित्र व “वरूण? 
नाम से प्रसिद्ध है । मित्र रूप से वह हमारा ग्रात्मा व वरुण रूप से शरीर का आश्रय हैं | या 
यो कह कि मित्र-रूप से ्रास्म-खष्ट का प्रवतक हं तो वरुणु-रूप से भूत-साधष्य का जनक हं। 
इसी मित्र तत्व को इन्द्र भी कहते है। इन्द्र ज्यो.त के व वरुण पानी के देवता माने गये 
्र्थात्‌ ज्योतिमय प्राण का नाम इन्द्र, आप्य प्राण का वरुण ह। इन्द्र देव-सृष्ठि के मूलाधार, 


वरुणु असुर-साष्ट क प्रवत्तक | 


आधुनिक वेश्ञानिक व खेंगोलिक शोधों के अनुसार प्रृथ्वी पर जो कुछ चुम्बकीय 
विद्यत वी शक्ति हैं उसका भी सम्बन्ध सूय ही से है । सूय की किरणों में रोगों को दूर करने 


की भी शक्ति हमारा भरण-पोषण और सजन-उत्सजन एक बड़े अंशः में सूयं पर निर्भर. 
- है। प्रसद्ध ज्योतिषी शिपा पेरेसी का कथन है कि पृथ्वी-वासियों के लिये सूय परमात्मा की - 


` सर्वश्रेष्ठ कति है । उनके मतानुसार सूय एक तारा है । सूय कई ग्रहादि पिण्डों को प्रकाश व ताप | 


देता है, परन्तु वह अपने ताप के लिए किसी पर निभर नहीं है | सूर्य हमसे & करोड़, ३० लाख 
मील दूर है । प्रकाश की गति प्रति सेकंड ६३,००० कोस है । सूर्य के प्रकाश को इतने वेग से चलते 


' हुए पृथ्वी तक पहुँचने में ८ड़े मिनिट लगते हैं। उसका व्यास ८,६६,००० मील अर्थात्‌ पृथ्वी 


के व्यास का १०८ शुना बड़ा है । जितना स्थान अकेले सूर्य ने घेर रक्खा है उतने में १२,५०,००० 
पृथ्वी के बराबर पिएड आजायेंगे । यदि हम प्रति घण्य एक पिण्ड पृथ्वी. कें बराबर बनाव तो 
सूय+पण्ड १५० वपाँ में बना पावेंगे । सूर्य की तौल २०० शंख उन है ।,एक सेकंड में १० शंख 


से अधिक कोयले जला दिये जांय ता जितनी गर्मी उनसे निकलेगी उतनी सूर्य से प्रति सेकण्ड 


निकलती है | सूर्य के तल पर १५ सें २० हजार डिग्री की गर्मी है। 
सूयं का भार पृथ्वी से कम दै; क्योंकि .वह- .एथ्वीःकी तरह, ठोस /नहीं है । ।१५,७५० 


` शख मोमत्रत्तयों की रोशनी के बराबर प्रकाश सूर्य से प्रतिक्षण निकलता रहता है । ,यदि गर्मी 
: के स्थान पर सूर्य रुपया.देता हो, और मान लो प्रतिवर्ष १८ अख . रुपये, बांटवा तो पृथवी के 


इससे में केवल & रुपये पड़ते | 
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` ;६२,०००.-मील लम्बा 


पु कं € कृ ९ € 
५२ ... ` ००लबकगेUलीः लुन कीत 


“शदत्रयी द्वारा सूर्य में, चृताहुतियों द्वारा ग्न में, आतिथ्य दारा ब्राहमण मे, 
चारे आदि के द्वारा गौ सें, बन्धुवत्‌ सत्कार क छारा आ में, ध्यान-निष्ठा 
द्वारा हृदयाकाश में, मुख्य प्राण द्वारा चाडु में, जलःुष्पाि सा द्वारा जल में, 
गुप्त मन्त्रो दवारा मिट्टी की वेदी में, अनेक भोगों द्वारा आत्मा में और समरृष्ठ 
द्वारा सम्पूर्ण प्राणियों में मुझ क्षेत्रज्ञ आत्मा की -पूजा करे ।” ॥४३--४४॥ 


अब मैं तुम्हें यह भी बता देता हूँ कि परोक्त रूपों में किस वस्तु या कायं से सेरी पूछा 
अथवा भजन किया जाय । सूर्य के माध्यम सं सुर्क एना हो तो चेदन्रयी अर्थात्‌ ऋक्‌, साम, 
यजुर्वेद के द्वारा करे । अर्थात्‌ इन वेदों का अध्ययन करके इनका रहस्य सस के, दुकू 
अपना जीवन बनाते व जीवन-कार्या को करते हुए । याद rs द्वारा पूजन करना दो तो घ 
के झारा. करें अर्थात्‌ गांयों को पालकर, उनका स्वच्छे घुत घर में बनाकर उसे समाज के अर्पित 
SS स्न् फप जज उ 

यूय के पृष्ठ पर बहुत से काले धब्बे हैं। इनके चारों ओर प्रचण्ड प्रकाश हो रह 


s CS 


; है और बीच में ये घोर अन्धकार के कूपों के सदश प्रतीत होते हैं। फरवरी १८९.२ में एक ब्म 

और ६२,००० मील चौड़ा पड़ा था । परन्तु रयः धब्बे इस परिमाण तक 
नहीं पहुँचा करते । इन लाउछनों को देखने से पता चलता है कि सय भी पृथ्वी की भांति अपने 
न्न पर घूमता है । जिस साल इन घब्गरों की संख्या बढ जाती है उस साल वी पर चुम्बकीय 

ज्ञोम या तूफान होते हैं। अनेक विद्य व-सम्बन्धी इय्‌ विषय देख पड़ते हैं । जिस साल अधिक 
लाञ्छन देख पड़ते हैं उस साल वर्षा अधिक होती है । | 

. : सूर्य पर तीन आवरण हैं । पहला वह दै जो हमको नित्य देख पड़ता है । इसको 
प्रकाश-मण्डल. कहते हैं | सूर्य के प्रकाश का मुख्य चेत्र यही है । यह अत्यन्त गम्भीर ब निश्चल 


_है। इसके ऊषर दो आवरण हैं । प्रत्याकषक स्तर और चण-मण्डल । वर्णु-मण्डल को मिः 
:. का समुद्र कहना चाहिए | इसमें दूर-दूर तक लपटें उठती रहती हैं । इनको शिखर कहते हैं 
“ये. रक्त ज्योति के पहाड़ या बादल से प्रतीत होते हैं | १८८५ में एक शिखर १४२००० मील कर 


~ 


ऊंचाई दक पहुँच गया था । जब इतनी ऊंचाई चक पहुँच कर ये शिखर टूटते .हं उस समय 


' विचित्र मैरव दृश्य होता है.) ज्वाला व्याप्त दिग्रम्बरम्‌?-सा ग्रतीत होता दै । सूर्य के आस पास 


२ .लाख़ .मील के धेरे तक उनकी पहुँच होती है | 


` इन सबके. पीछे सूये का अन्तिम आवरण प्रभा-मणउल है । यह अत्यन्त शान, 
निश्चल व शीतल है । इसकी ज्योति चन्द्र ज्योति से मिलती है । यह सूर्यमण्डल के चारो ओर 

लाखों कोस: तक फैला हुआ है। ट ’g 
` सूथे है क्या ? इसका कोई सन्तोषचनक्र उत्तर नहीं मिलता है । किन्तु उसमे लो 


कॉर्न, तांबी, जस्ता आदि का होन सिद्ध होता है । प्रसिद्ध ज्योतिषी प्राक्टर ने 'कहा दै १% 


कोई > + rt - EY 
कोई वस्तु सचे शक्तिमान्‌ ईश्वर की शक्ति च मंगलमयठा ची मूर्ति व्यञ्जक मानी जा सकती ई पॉ 
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` ख्प्रय्रव्रठ ।०४ागन्यन्‌ः (धः Koshas 
का्तवय्र5११ काफी! २४३ 


ह दाम में छड i पला को देवच । ब्राह्मण के द्वारा करना हो 
दौ ग्रतिथि-सर्कर sa गति कक अतिथिषें का अपने सामर्थ्य व श्रद्धा 
| = रबुसार भले Fr ५ पद जि हा करना चाहें तो उसके लिए भ्रच्छे 
. रे, कट्टी, खल, बिनी चे रादि † , ’ . र प्रा र की समुचित व्यवस्था करके अर्थात्‌ उसे 
दरागा्दै, तिलर्देन, बिनोले व दूस स की पदावार में सहायता कर चाहिए । गो-माता को 
_ ह स्थान में रखना) उसकी ड अ करनी चाहिए । वध के लिए उसे न तो बेचना न 
बदन में किसी तरद की लापता १0 क खा बड़े-बूढ़े जब बेंकार 'हो जाते हैं तो जिस 
ताइ श्रपना कत्तव्य दे थे स पालनःपोषण अर ददे ल तरह आदर च कृतज्ञता 
से बेकार गाय-वैलों का पोषण करना चाहिए। बीमारी में भी घर के आदमी की तरह उनकी 
सेबा-शुश्रूपा करनी चाप । डनक सजत का उबा कण्डे बनाने की जगह खाद बनाने म 
करना चाहिए तथा मरने क बादु आ किसी दी उपयोगी श्रंश या अंग को व्यथ न जाने देना 
| दाहिए । प्रकृति में मैंने जितनी चीजे उपजाईँ हूँ वे सब' प्राशि-मांत्र के उपयोग के लिए हैं । इन 
विचित्रताओं सें मेरा मनोविनोद्‌ त्तो द्वीता ही है; परन्तु इनके उपजाने में केचल् मेंने विनोद-बुद्धि 
थे काम नहीं लिया है । प्राणियों के द्वित व उपग्रोग का भी बखूबी ध्यान रञ्खा है। मेंने खासकर 
मनुष्य को इतनी बुद्धि भी देंदी हे कि वह उसका उपयोग करे, इनके ल्ाभ-हानि का अनुभव 
करके इनसे लाभ उठाता रदे व हानि सें बचता रद्दे पक वस्तु में यदिः एक हानिं: की बात दै तो 
a की बाते हैं और जो द्दानि की बात दीखती दे उसे भी बुद्धिमान मनुष्य लाम में परिणत 
(कर सकता हे जैसे बड़े-बड़े भयङ्कर विषों का उपयोग भी दवाओं के लिए किया गया दै बुद्धि _ ४७ 
के ऐसे उपयोग से में खुश हूँ । मेरी सि की रक्षा व उन्नति के लिए मनुष्य इस तरद हानिकर,कर 5 
घातक दीखने वाली वस्तुओं का भी जितना सदुपयोग करेंगे उतनों ही उनकी बुद्धि-शक्ति मेरी , 
निगाह में सार्थक होगी । अतः किसी भी जीवित या स्रत प्राणी का. उपयोगः इस बुद्धि या विधि 
से क्या जाय कि मेरी सण्टि का पाल्न व उन्नति हदो तो इसे में धमं हीं समता हूं । 
जो वैष्णव हो अर्थात्‌ मेरा भक्त हो उसके प्रति बन्धु-भाव रखकर; भाई की. तरद उसका 
| आदर-मान करके मेरी पूजा करे.। आकाश के द्वारा पूजना हो तो ध्यान' लगाकर अर्थात्‌ आकाश 
के गुणों का ध्यान करके, तदनुछूप अपनी वृत्ति बनाकर । दत्तात्रेय ने आकाशं को गुरु बनाया था । 
उन्होंने उसके गुणों का वर्णन पहले कर ही दिया हैं। वायु के द्वारा करना चाहें तो मुख्य प्राण 
| ' को संयम करके अर्थात्‌ आन्तरिक प्राण को बाह्य वांयुगत प्राण में मिलाकर, दोनों प्राणों में, जीव 
- च जरत्‌ की चेतंना-शक्ति में एकता स्थापित करके । दूसरे शब्दों में प्राणायाम आदि के द्वारा पहले 
।  श्वासोच्छुबास को नियंत्रित करके फिर . जगत्‌ कें साथ अपना तादात्म्य करने काँ प्रयस्न करना 
१ अजुबेंद में प्रार्थना की गई है--आब्रह्मन्‌ ! ब्राह्मणों ब्रह्म वचसी जायताम्‌ । अथात्‌ 
है ब्रह्न्‌ , ब्राह्मण ब्रह्मवर्चस्वी उत्पन्न हो । ज्ञान के अधिष्ठाता वर्ग को . ब्राहमण कहते .हैं। जन्मना 
: ब्राह्मण {वपः कहलाते हैं, शास्त्रज्ञ. राहण 'ब्राह्मण” | शास्त्र-शान पूर्वक कय सै प्रदत्त ब्राह्मा 
` देवता, 'भूदेब?, प्राकृतिक तत्वों का परीक्षक बहाणे ऋषि), - सरवरहस्यवेत्ता सवस ब्राह्मण ब्रह्मा 
¦ फहलावा है । MT RN 


*: २. एकरातरठु निवसन्नतिथि ब्राह्मणः स्मरंतः । अनित्ये हिं स्थितो यस्मात्‌ तस्मादतियिरुच्यते ॥ 
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र भागवत-धर्म या जीवन की कृतार्थता 


चारिका लगाकर, कुएं जलाशय आदि खुइवाकर, उनका उपयांग मेरे या जगत्‌ की सेवा डके $ 
करके, सर्व-साधारण के लिए ऐसे पृष्पोद्यान या जल्ञाशय झुक्त करके । वेदों के द्वारा करना होतो 
अच्छे अच्छे मन्त्र बनाने की.या सुद्ध मन्त्रो का अर्थ स्पष्ट करने की पाण्यता भप्त करके, बेत शो 
सख्दि या महस्त बढ़ा के करना चाहिए। त्मा के द्वारा करना हो तो जितने भोग भोगने 
वे शारीरिक नहीं, आत्मिक होने चाहिए, जिनसे आत्मा को सम्तोष हो, आत्मा की शुद्धि हो 
आत्मा प्रगतिशीक्ष, उन्नत बने, ऐसे दी भोग-साधन सतरीकार करके । शरीर-सुख की इट ने 
छोड़कर केवल आत्महित का ही विचारः भोग न सुख के संबंध सं जा चाहिए। में अच्छा खाने: 
.पीने, आमोद-प्रमोद करने, वा सुख-भांग करन का ह जन नक्सा) जिनका मन न माने 
थे इनका सीमित उपयोग भले ही करें । परन्तु वे देहददष्टि से नहीं, आत्मदृष्टि से ढरें। तो ऐसा 
भोग भी मेरी पूजा के ददी बराबर होगा । a 
: जदि मूलो के द्वारा सुके भजना दै तो सव में _साम्यभाव रख के । क्योंकि मैं तो सब भूले 
में समा रद्वा हूँ । अंगूर का रस जैसे उसके कण-कण में व्याप्त है, कपूर की गंध जैसे उसके एक, 
एक कण में बसी हे, वैसे ही मैं भूत-मात्र में जीव--प्रकट या अप्रकट चेतन-रूप से बसा हुथा हूं। 
क्योंकि मेरी दृष्टि में सब सम हैं | हाथी हो तो क्या, व चींटी हो तो क्या, राव क्या, रंक क्या, 
: मनुष्य-क्या व पश क्या, पत्थर क्या व प्राणी क्या, सबके देहद-आकार भले ही प्रथक्‌ हों, छोडे 
- बढ़े हों, उनकी श्रावश्यकताओं को मै' समानरूप से पूर्ण करता हू' | चींटी को कण व हाथी को 
- मण देता हू' । यदि में चींटी को मण च हाथी कको कण देने लगू'.तो मेरे साम्यभाव में फ 
- अजाय । शक्ति व श्राकार सब का भिन्न भिन्न हैं, परन्तु प्राकृतिक आवश्यकवाए' समान हैं। 
पत्थर हो, प्राणी हो, प॒ हो, मनुष्य हो, जिसकी जो प्राकृतिक आवश्यकताएं हैं उन्हें समभाव से 
: पूर्ण करने का यसन करना चाहिए। इसमें सबका समान अधिकार है। इसका अर्थ यहद नहीं कि 
कोई पत्थर को इलुश्रा, गाय को पत्थर व मनुष्य को चारा खिलाने क्गे। बल्कि वह पत्थर के 
. विकास के लिए आवश्यक खुराक पत्थर को, गाय की उन्नति के लिए आवश्यक गाय को व मनुष्य 
- की उन्नति के लिए आवश्यक खुराक आदि मनुष्य को देना चाहिए | गाय को पशु व पत्थर को 
जड़ सममकर उनकी उपेक्षा व मनुष्य को मनुष्य समझकर उसकी अधिक चिन्ता या पक्तपात न 
- करना चाहिए । जिस प्रम से मनुष्य की उन्नति का ध्यान रखते हैं, उसी प्रेम से पशु, पौधे, व 
- पत्थर के विकास का ध्यान रखना चाहिए, इनके कष्ट के समय हमारा हृदय वेले ही व्यथित होना 
चाहिए जेसे अपने या अपनों के कष्ट के समय । यही साम्य का सच्चा अर्थ है | साम्यभाव यान्त्रिक 
क्रिया नहीं, उन्नत सुसंस्कृत, सहदाचुभूति-शील, प्र ममय, हृदय का सुन्दर गुण है। यही नियम | 
मनुष्यों के भिन्न-भिन्न ऊं चे नीचे समके जाने वाले बगों-_धनी, अमीर, किसान, मजदूर, मालिक 
` जंगली, अस्पृश्य, अशिक्षित व पिछुड़ो हुई तथा सभ्य, नागरिक, उन्नत जातियों या श्रेणियों के 
संबंध में भी समझना चाहिए । मानवता के नाते सब समान हैं--समाज में सबको. एक मनुष्य 
की दैसियत से रहने व उन्नति या सुख प्राप्त करने का समान अधिकार हे; अपनी. प्राकृतिक गा 
' मानवी आवश्यकताओं को पूणे करने का, समाज या सृष्टि की वस्तुओं पर अधिकार भोगने का । 
सबको समान अधिकार है। इसमें ऊँच-नीच या घुणा के भावों की न जगह है, न गुजावश। 
इसमें समानता रखते हुए फिर कोई अच्छा या बुरा. कम करता है या जीवन. व्यतीत करता है तो 


के त्ति 
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अध्याय ११ ¦ भगवान का कौन ९ धर 
Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha २५ 


ह रुप्वार उसे अच्छा या डुर समकने, कहने या तदनुसार वर्तव करने का प्रत्येक को अधि- 
डे स क्षेत्र-रूपी शरीर में जो चेत्र इसको जानने या नियंत्रित रखनेवाले के रूप में में 
४ हूँ, उसकी जा कम हदो ड़ सब bd इस प्रकार लाग्या (सक रन बार 
उद्धव, ये तो मेंने कुछ रूपों के द्वाश मेरी पूजा करने के उपाय बताये हैं । मेरे अनेक 
ब्रामनहय है | हुद्धिमान्‌ मचुण्य स्वयं सोचकर अन्य रूपों के लिए ऐसे दवी पूजा उपायों की 
"लता कर सक्ते हैं| सबके मल में सुक पक परमेश्वर की पूजा की ही भावना द्वोनी चादिये। जैसे 
3 नदियों का पानी एक समुद्र म जाता दे चसे प्रत्येक रूप में को गई मेरी पूजा अन्त में 
i को पहुँचती दै, जिल तरद में इस ला जानना हूँ, उसी तरह पूजक, साधक, जिल्लासु 
था भक्त को भी यह सत्य समझ रखना चाहिये । 
| ४इस प्रकार भिन्न-भिन्न बुद्धि से उक्त स्थानों में शंख-चक्र-गदा-पद्मयुक्त मेरे 
चतुभुज शान्त स्त्ररूप का ध्यान करते हुए समाहित चित्त से मेरी पूजा करे |? ॥४३॥ 
| | इन भिन्न-भिन्न विभ्वूतियों या रूपों में पूजा करते हुए एक काम करना चाहिये, जिससे 
| प्लेद-्मांव का श्रसर सन पर न रहने पावे । किसी भी रूप को लो, . उसमें मुझ शंक्ष-चक्र-गदा-पत्म 
क्त चतुभुज शान्त रूप का ध्यान करलों १ । फिर समाहित चित्त से पूजा करोगे तो यह न होगा 
कि मेरे सिवा किसी दूसरे की पूजा की हे । 
“इस प्रकार जो पुरुष [यज्ञादि]. इष्ट और [कूप, बावड़ी आदि] पूते कर्मो 
| द्वारा समाहित चित्त से मेरा पूजन करता है चह मेरी उत्तम भक्ति प्राप्त करता 
है और निरंतर साधु-सेवा से उस मेरे स्वरूप का ज्ञान भी हो जाता है ।? ॥४७॥ 
इस प्रकार जो इष्ट और पूतर कमों के द्वारा समाहित चित्त से मेरा भजन करता है, 
उसे मेरी उत्तम भक्ति प्राप्त होती दै । किन्तु साथ ही उसे निरन्तर सत्संग व साधु-सेवा करते रहना 
चाहिए । सत्संग से उसकी श्रत्तियां सदेव ताजा बनी रहेंगी, नित्य नई स्फूति व प्रेरणा व उत्साह 
मिता रहेगा व साधु-सेवा से नम्रता कायरम रहेगी व प्रत्यक्ष मेरी पूजा किये के -समान होगा | 
भेरी जड़ विभूति या रूप की अपेक्षा तो चेतन विभूति या रूप कहीं श्रेष्ठ है। उनकी पूजा से 
| भे स्वरूप का ज्ञान भी हो आता है | क्योंकि सत्संग में ज्ञान-चर्चा तो सदैव होती ही रहती है । 
| 


———. 


१ भगवान्‌ की मिन्न-भन्न विभूतियों या रूपों के जो चित्र चित्रित किये गये हैं, या 
उनके रूपों की कल्पना की गई है, वह ऊटपटांग नहीं है । प्रत्येक अंग, अवयव, आयुध, भूषण, 
पण, सब सार्थक हैं । विष्णु-रूप क। ही उदाहरण लीजिए--बिष्णु पुराण के नुसार कौस्तुभ- 
थ रातमा या क्षेत्रज्ञ का प्रदीक है, श्रीवत्स प्रधान का; यदा बुद्धि का, शङ्क वामस अहंकार 
भ, शाङ्ग धनुष्य राजस अहंकार का) सुदर्शनचक्र मन का, वैजयन्ती माला तम्मात्ना भूतों का, 
गण ज्ञान + कमेंद्रियों का, खङ्ग ज्ञान (अ्रविद्यामय कोश से आच्छादित विद्यामय) का प्रतीक दे । 
इसी तरह श्याम रंग आकाश का, पीताम्बर बिजली का; आदि आदि । 

Fe ९ इष्ट फल प्राप्ति के लिए किये जाने वाले अर्थात्‌ सकाम फर्म जैसे यजादि को 'इष्ट' 
. 30 की ञवश्यकता-पू ति के लिये किये जाने चाले जसे कूप, वावडी) तालाब, आद 


| पकाः के क़ ४) 2 6 
* के कामों को 'पूर्त' कर्म कहते हैं 
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“हे उद्धव ! सत्संग-सहित भक्तियोग के अतिरिक्त [इस संसार सागर से पार 


होने का] और कोई उपाय है ही नहीं; क्योकि में साजना का नित्य सहगाम्ी 


अर एकमात्र अवलम्बन हूँ” ॥४ 
प्यारे ऊधो, देखो, सस्संग-सहित भक्तियोग के बिना संसार-दुख -रूषी इस विषम महासागर 
पार करने का और कोई सरल उपाय नहीं दे बिना सत्संग के कोरी भक्ति उसी प्रकार नहीं हिक 
सकती जैसे कि नित्य जल सिंत्रन के बिना कोई नया पोधा । सुमे तुम साघुजना का नित्य सहगाप्ती 


ही सममों | 'मद्गकता यत्र गायन्ति तत्र तिष्ठामि, नारद |! सुरे उनका छाया ही मान लो |. 


थे शुक-मात्र मेरा ही अवक्षम्धन रखते हैं, जेसे परीक्षित का मदले एक सम्भे पर खड़ा था 
या जैसे पतिंब्रता का आधार उसका एक पति ददी होता है, वेसं उनका महल एक मात्र मेरे ही 
अचलम्ब्रन पर खड़ा रहता है। अतः मुझे सवदा उनके दी समीप समझो । उनके सत्संग का 
शर्थ मेरा हीः दशन, उनकी संवा का फल मेरी ही सेवा के बराबर जानना चाहिये । 
हे यठुंनन्दन ! इसके बाद सुन्ने क इच्छुक ठुमस इस विषय मे भी 
अत्यन्त गूड और गोपनीय रहस्य बताऊंगा? , क्योकि तुम मर अनन्थ सेवक 


सुहृद्‌ और सखा हो ।? ॥४६॥॥ 

तुम्हारे प्रश्‍न का उत्तर मैंने यद्दां दिया तो; परन्तु अभी और भी गूढ़ बातें बताना रह 
गई हें। तुम सच्चें जिज्ञासु हों, अतः तुम्दारे प्रश्‍न सुभे अच्छे क्षगते हे । फिर तुम मेरे प्यारे संखा, 
सुहृद्‌ भी तो हो । सखा होते हुए भी तुमने अपने को मेरे नजदीक टस्य खा मान रक्खा है। 
तुम्हारी इस नम्रता की मर पर बड़ी छाप हैं | बड़ा का साथी रह कर भी जो अपनी नग्नता 
नहीं छोइता वास्तत्र में बद्दी उनका साथी रहने के योग्य है । यद्यपि तुम अपने को मेरा सेवक 
मानते हो, परन्तु सत्र पछो तो में तुम्हें अपना सखा व सुहृद ही समझता हूं । यदि मं भी तुम्हें 
अपना-सेंबक संमफने रूगू' तो मरूमें बड़प्पन का अभिमान आ जायगा च तुम्हारे मन में भी 
वह आदर भाव न रहेगा. | तुम्दारा मेरा संबंध तो शरीर व आत्मा जसा, या दूध .मिसरी जसा, 
सममो । अपने ज्ञान, जीवनादर्श व अनुभव की कोई बात तुमसे छिपा रखना नहीं चाहता । 
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अध्याय १२ 


भक्ति का हाद 


[ इस अध्याय मे भगवान्‌ कृष्ण्‌ ने सत्संग की महिमा बताते हुए भक्ति का दाद 
वमभाया है | गोपियों की भक्ति को सर्वोत्किषट वताते हुए, भक्ति-मार्ग की यह बड़ाई बताई है कि 
उसमें दोषी, विकास्वान्‌ पतित, पीड़ित, पंगु सबके लिए उद्धार की आशां है। वास्तव में यह 
प्राशिमात्र को मांगल्य व उद्धार का संदेश है। भक्ति का अर्थ ही है अनुराग, अद्ैठकता--प्रेम 
क सिवा किसी वस्तु की चाह न रखना--समर्पण व एकनिष्ठा । अनुराग या प्रेम भक्ति की बुनियाद्र 
है | श्रद्देतुकृता उसका प्रांण--आत्मा है | समर्पण उसका स्वरूप है। एकनिष्ठता उसकी पुष्टि या 
पर्णता है। यह भी बताया-है कि परमात्मा संसारं में किस तरह लचालबभरा हुआ है, उससे 
संसार की केसे उत्पत्ति हुई है। परमात्मा ताने-बाने की तरह संसार में व्याप्त है | माया परमात्मा 
वी ही एक शक्ति है | उसको पार करने से परमात्मा की प्राप्ति होती है । ] | 

. “श्रीभगवान्‌ बोले--हे उद्धव, स्वेसंगन्तिवारक सत्संग के द्वारा मैं जैसा 
'बशीमूत होता हूँ, वैसा . योग, सांख्य, धमे, . स्वाध्याय, ,तप, त्याग, इष्ट, पूते, 
दक्षिणा, त्रत, यज्ञ, वेद, तीर्थे, यम, नियम--किसी से नहीं होता? ॥१-२॥ 
ऊधो; सस्संग की महिमा अपार दै । मनुष्य यदि आसक्ति से बचना चाहता है तो उसे 
सत्संग का आश्रय लेना चाहिए । यदि आसक्ति में फँस गया है तो भी उसके लिए सत्संग से 
बढकर रामबाण उपाय नहीं है । में भी जैसा सत्संग से वशीभूत दता हूँ, वेसा और किसी साधन 
'से नहीं । जैसे चीरी बड़ी दूर से शकर को सू घ लेती है और दौड़कर वहाँ पहुँच जाती दै वेसे दी 
मुझे सत्संग की गंध स्वभावतः हीं आ जाती है आर मैं चाहे कहीं भी, कितनी ही दूर पर होऊं, 
जहाँ सत्संग होता हो वहाँ दौड़केर आ जाता हूं और धक्का देने पर भी वहाँ से नहीं इया । वहाँ 
मुझसे तुम पालतू पशु की तरह काम करा सकते हो | उसमें सुके लज्जा या ग्लानि का अनुभव 
नहीं होता । जिन साधु सन्तों ने मेरे लिए सर्वस्व छोड़ दिया हैं उनका वफादार में न रहूँ तो 
मेरी साख केसे कायम रहे ? दम “भक्तन के भक्त इमारे सुन अजुन परतिज्ञा मोरी! । जिन्होंने 
सुक पे विश्वास किया, मेरे नाम पर या मेरी खातिर तरह-तरह के कष्ट उठाये, मेंने अपने को उन 
कष्टों में डालकर उनको फून्न की तरह बचा लिया है। यह मेरा उनपर उपकार नहीं दै। उनके 
विश्वास का बदला मान्न हे । फिर भी भक्तों व सम्तों की महिमा देखो । जब उन्हें पता वगता हं 
: कि मैंने खुद कष्ट उठाकर उनके कष्ट को दूर किया है, तो उनका हृदय हूक हक होने लगता है। 
'अरे हम बड़े पापी हैं, हमारे लिए भगवान्‌ को कष्ट उठाना पड़ा! ऐसा कद्दकर उलटा चे पश्चात्ताप 
करते हैं । उनके मन में क्षण भर के लिए भी यह खयाल नहीं आता कि हमारी सेवा-पूजा, त्याग 
प कष्ट-सहन का ही तो थोड़ा-सा बदला भगवातू ने चुका दिया--इसमें कोन बड़ी बात को ? हा, 
भक्तों ने प्रेम के तीखे डलहने तो इस तरद के दिये हैं; पर वह॒ उनकी शिकायत नहीं है, उच्चतम 
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च अन्तस्तले की गहराई में बसे उत्कट प्रेम के वचन हैं और वे सुमे बड़े प्यारे लगते हैं। भक 
की ऐसी प्रेमभरी भीठी मिड़कन सुनकर म अद्दोभाग्य मानने लगता हूँ । मेरी भक्ति ने उन्हें 
अधिकार दे रखा है। यदि इसके प्रयोग में वे मिमक- कंजूसी करें तो झुमे दुःख हो। च 
धुकसे उनका हुराव ही नहीं रहा, तो मिमक किस बात का ! जब संसार से, समाज से उस न 
शिकायत, फरिइकन, ताने उलहने का रिश्ता ताइ दिया ता फिर वे ये अरमान सुभपर नहीं तो 
किसपर निकालेंगे ? साथ्ु सम्मते हैं, हमने सब कुछ परमात्मा को दे दिया। पर 
उन्द्दोंने सब कुछ सुरसे.ले लिया श्रोर फिर दान देकर मानो मुझे लोटा दिया हो। 

इस सत्संग का जादू जितना मुझपर चलता है उतना न तो अष्टांगयोग* का, न सां 
की ज्ञाननिष्ठा' का, न स्थतिकारों की धर्म व्यवस्था या उसके पालन का, न विद्वानों $ 
स्त्राध्याय? का, न तपस्वियों के कठोर तपों' का, न महान्‌ त्यागों का, न इशपूर्त कर्मों का न 
दान-दक्षिणा का, न कष्ट-साध्य ब्रतों का, न मी्मांसकों के यज्ञ-याग-हवनादि का, न ब्राह्मणों $ 
बवैदपाठ का, न तीर्थ यात्रादि का और न यम-नियमादि के पालन का ही चलता ह्वै । 


“सत्संग के द्वारा ही भिन्न-भिन्न युगों में दत्य, राक्षस, खुग, पक्षी, गन्धे, 
अप्सरा, नाग, सिद्ध, चारण, गुह्यक, विद्याधर, मनुष्यों में वेश्य, शुद्र, स्त्री और 
अन्त्यज आदि राजस-तामस प्रकृति के जीव, एवं बृत्रासुर, त्रह्मद, वृषपर्वा, बलि, 
बाणासुर, मय दानव, विभीषण, सुग्रीव, हनूमान, जाम्ववान्‌ , गज, गृध्र, तुलाधार 
वैश्य, व्याध, कुब्जा, ब्रज की गोपियां, यज्ञ-पत्नियां और ऐसे ही अन्यान्य अनेकों 
जन मेरे परम पद को प्राप्त" हुए हैं? ॥ ३-४-५-६॥ 

देखो, सत्संगति की ही बदौलत, क्या देवयोनि के, या मनुष्य-योनि के और क्या 

राजस-तामस प्रकृति के जीव, सब मेरे परमपद को प्राप्त हो जाते हें । देवथोनि में गन्धव, 
अप्सरा, नाग, सिद्ध, चारण, गुह्यक, विद्याधर, मनुष्यों में वैश्य, शूद्र व अन्त्यज रादि भी 
राजस-तामस प्रकृति देत्य-रा्तस्त तक युवं बृन्नासुर, प्रहलाद, वृषपर्वा, बलि, बाणासुर, 

१_-येम, नियम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याद्दार, धारणा, ध्यान व समाधि--ये पतन्ञलि 


के बताये इठयोग के श्राठ श्रङ्ग हैं । व्यापक अर्थ में ज्ञानयोग, भक्तियोग, लययोग, राजयोग 
श्रांद्‌ मी योग के ही प्रकार हैं। इस ग्रर्थ में योग “भगवत्प्राप्ति की युक्ति' कहलाता है | 
२--साख्य--पुरुष-प्रकृति दो तत्वों का, मुक्ति या केवल्य के लिए पूण चित्तशुद्धि का 
प्र॑तपादन करनेवाला शास्त्र है | आगे ० २४ में इसका सविस्वर विवेचन मिलेगा । 
रै--धर्म--की भिन्न-भिन्न व्याख्याएँ की गई हैं--'प्रकृति-सिद्धू नियमों! को घमं कहते 
६। "जिससे संस।र का धारण-पोषण हो वह धर्म है।” (जिससे ऐहिक उन्नति व पासमार्थिक श्रय 
की प्राप्ति हो वह धर्म है |! जो व्यवस्था इस उद्देश में सहायक हो उसे धम-व्यवस्था कह सकते 
हैं| प्राचीन समय में 'कणाश्रम-व्यवस्था? ध-व्यवस्था मानी जाती थी । 
४--धर्स व ज्ञान-संबंधी ग्रन्थों का मनन या तस्त्रों का चिन्तन स्वाध्याय कहलाता है| 
^-निश्चित लक्ष्य की प्राप्ति के लिए एकाग्रता से जो कष्ट सहा जाता है उसे तप कह 
€। सवाङ्गोण संयम भी तप है । 7 7 
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ई विमीषण, सुग्रीव, हनूमान , जाम्बचान्‌ , गज, गृध्र, तुलाधर चेश्य, व्याघ्र, कुब्जा, 
की गोपियाँ, यज्ञ पर्नियों आर एस हो अन्य अनेकों लोगों के उदाहरण दे सकता टू । 
न 


“देखो गोपिकायें, गोएँ, यमलाजु न एवं ब्रज के अन्यान्य मृग आदि त 
ओर भी मन्दबुद्धि नाग एवं सिद्धगण, जिन्होंने न तो वेदों को पढ़ा था, न 
महत्युरुषों की उपासना की थी और न कोई ब्रत या तप ही किया था, केवल 


सत्संगजनित मेरे भाक्तभाव से ही सुगमतापूरवेक मुझको प्राप्त हो गये, जिसको 

कि बड़े-बड़े साधनसम्पन्न प्रयत्नशील भी योग, सांख्य, दान, ब्रत, तप, यज्ञ, श्रुति . 

क्रे कथन और मनन तथा संन्यास आदि किसी उपाय से भी नहीं पा सकते |” 

॥ ७-८-६ (| 

योगी च कानी मुझे योग व ज्ञान के द्वारा पाने का प्रयत्न करते हैं । दान, ब्रत, तप, 

यज्ञ, वेद-पोठ, स्वाध्याय, तथा संन्यास आदि नाना उपाय से बहुत कष्ट उठाकर ये तथा दूसरे 
ल्ञोग भी मेरी आराधना करते हैं। परन्तु ऊधो, जितनी सरलता से केवळ सत्संग-जनित मेरे * 
अक्ति-भाव से ब्रज की गोपियां, गायां, यमलाजु'न एवं बज के अन्यान्च झूग आदि ने तथा नागों 
ब सिद्धों ने सुमे पा लिया, उतनी उनके हजार कष्ट उठाने से भी. नहीं पा सके । फिर गोफियां 
आदि ने न तो वेदादि को पढ़ा था, न किसी महत्पुरुषों की उपासना की थी । 


समय श्वफल्क-पुत्र अक्ररजी श्रीबलरामजी के साथ मुझे मथुरा ले आये उस समग्र 
परम प्रेस के कारण सुभमें अनुरुक्त हुई उन गोपियों को मेरे वियोग की विषम ब्यथा 
के कारण संसार में अन्य कोई भी वस्तु सुखदायक न दीख पड़ी ।?॥१०॥ 
“वृन्दावन में स्थित मुझ प्रियतम के साथ जिन रात्रिया को उन्होंने आधे 
क्षण के समान बिताया था, हे प्रिय ! वे ही रात्रिया मेरे बिना उन्हें एक-एक" कल्प के 


~= 


| . (हे उद्धव ! उन गोपियों के प्रेम के विषय में क्या कहा जाय ९ ) “जिस 
समान हो गइ।” ॥१९॥ 

“समाधि में स्थित होकर सुनिजन तथा समुद्र में मिल जाने पर नदिया 
अपने नाम और रूप को गँवा देती हैं उसी प्रकार अतिशय आसक्तिवश निरंतर 


सुझमें ही मन लगे रहने के कारण उन्हें अपने शरीयदि की कोई भी सुधि नहीं रही 


ही मेरी कामना करने वाली उन सेकड़ॉ-हजारों अबलाओं ने निरंतर मेरा संग रहने 
`क कारण मुझे परन्रह्मरूप से ही पा लिया ।? ॥१२॥ 
अपनी भक्ति की महिमा बताते हुए श्रीकृष्ण ने कई भक्तों के उदाहरण दिये। कई 


| 


थी ।? ॥१२॥ RF , 
| “मेरे (वास्तविक) स्वरूप को न जानने वाली तथा रमण और जार-बुद्धि से 
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Digitized By Siddhanta नली G £ 
दूसरे साधनों से इसे सहज, सरल व शीघ्र फल ताया । किन्तु, इस समय इनके 


सबसे अधिक भक्ति गोपियों की बसी हुई थी । उनके प्रेम व आत्म-समपंण की स्मरति होते 
गद्गद्‌ ददौ उठे । उन्होंने कहा-डढव, गोपियों के अ्रद्भुत व अवशनीय प्रेम व उसके दौर 
उन्होंने जो कुछ पाया उसका तो हृद-हिसाव दी नहीं । देखो, जब अ्रक्रर मुझे ब बज दादा 
मथुरा ले गये तब गोपियाँ अपने सारे सुखों को भूल गई । सुझम उनका चित्त इतना लगा रा 
था,. ऐसे प्रगाढ भाव से उन्होंने अपना सवसव सुकी को सांप दिया था कि ब्रज की को च ] 
सुखदायिनी नहीं मालूम होती थी । मरे साथ इन्दानन न॑ रहते हुए सारी रातें जिन्हें 
आधे क्षण की तरह बिता दी थीं उन्ह मेरा वद्द वियोग एक असीम .भीषण श्रन्धकार सा मालूम 
हा और एक एक रात उन्हें एक एक कल्प सी मालूम होने लगीं । ऊधो, उनके इस भाव को 
बड़े सिद्ध, योगी च मुनि भी सहसा नहीं समझ सकगे । फिर साधारण संसारी लोगों की तो बा 
ही बया है? वे तो.उसे शंका व दोष की दृष्टि से ही देख तो ताउ्लुब नहीं। उन्होंने संसार की 
सारी आसक्ति छोड़कर एक झुझमें ही उसे केन्द्रित कर दिया था। जेसे बत्ती में तेल बत्ती के 
_अग्रभाग-सिरे में अपने को बटोर रखता है.। उन्हें अपने शारीर तक की सुधि न रही। समाधि 
में जैरो साधु या योगी का सब वाह्यज्ञान नष्ट हो जाता दै उसी प्रकार बिना समाधि की प्रिय» | 
' ज्ञाने द्वी उनक्री दशा हो गई थी । या जसे नदी समुद्र में मिल जाने पर अपने नाम ब रूप को | 
देती है, सब तरह समुद्र में ही लीन हो रहती हैं; इसी तरह वे शरीर व नाम रूप घारिशी 
गोपियाँ नहीं रह गई थीं, सुमे मिलकर मं-मय हो गई थीं । 


२६० 


हि] 


यह स्पष्ट है कि शुरू में वे मेरा असली--ब्रह्मझप--नहीं जानती थीं। कृप्णर्पी 
शरीरधारी से ही उनका प्रेम था | यह भी मान लो कि उनका प्रम झुझसे रमण करने के ल्लिए 
भ्रथवा जार-बुद्धि से युक्त था, तो भी ्रनन्य भाव व अहूट प्रेम की महिमा देखो, वे मेरे-परबरह् 
रूप-- को पा गईं | इसीलिए में कहता हूँ क्रि यह भक्ति-माग सबसे सुलभ दै। यदि सकाम ही 
नहीं, दूषित भाव से भी कोई सेरा ध्यान करेंगे, मुझे ही चाहेंगे, झुझे ही याद करगे ता वे मेरे 
असली ब्रह्म भाव को पा जाचेंगे । तुमने तो देखा हैं कि शतन्र-भाव से भी जिन-जिन लोगों ने मुझे 
याद किया, है उन तक को मेंने सदगति दी हे | जो जिस भाव से सुझे पूजता हे उसी रूप मं 
= ha ~ EU) ~ 
म॑ उस प्राप्त होता हूं । ज्ञान को अपेक्षा भक्ति की यही विशेषता है | 
ऊधो, भक्ति में मूल भावना प्रेम की दै। आम तौर पर मनुष्य -भगवानू को अपे पे 
बड़ा मानता व भ्रनुअव भी करता है। अतः उसके प्रति मन में कुछ भय, आदर, पूज्यता का 
N ~ ४ ~ ~ र ~ ~ CN फि 
भाव रहता हैं । भक्ति में ऐसा ही भाव समाया हुआ हे। वू'द छोटी हें व सिन्धु बड़ा हे । फिर 
औ सिन्धु में समा जाने पर बू'द सिन्धु की महिमा को पा जाती है। इसी तरह भक्त अपने को 
लघु मानते हुए भी परमात्मा में मिल जाने पर बड़ा ही हो जाता है। किन्तु भक्ति की अपेद 
प्रेम के भाव में उस रूप को ग्रहण करने से ौर.मी आसानी हो जाती है। प्रेम समान वर्ण 
स्थिति वाले के साथ होता है । अतः मनुष्य इसमें अधिक खुलकर एक दूसरे के साथ रहता । 
¢ डे [eS ० ~ पु ०३ ज से छोड़ना 
बत॑ता दवै । बड़ों के प्रति अपने हृदय के सारे भावों को खोलकर रख देने में संकोच से ष 
रह 
” पड़ता है. व उसको पद्चाइ देने पर ही आगे बढ़ा जा.सकता दै। फिर भी कुछ न इ के | 
दी जाती हे । हृदय खोलकर प्रेम की रसभरी बातें जैसे बराबरी चाले के साथ की जा सकते | 
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सहज स्वभाव स उनके सामने हृदय का एक एक परदा खुलता जाता है वेसे बड़ों के सामने 

अंक प्रति हटय मे भक्ति वा का नहीं हो सकता । इससे मनुष्य कई बार पूर्ण 
Ii दो पूर्णं ्म-ग्राभव्याक्त, पूण समपण या शरण को अनुभव नहीं करता ! भक्त को यह 
"असा रद्रता दै कि भगवान्‌ मुझे उवार लगे, पर यद्द आनन्द नहीं मिलता है कि वह उनसे 
खोलकर बात कर रहा आर वह उसके सामन श्रपना हृदय उडेल रहे व । अतः जिनके मन 
मं प्रेम का यह मधुर भाव अधिक प्रबल रद्दता हूँ वे इसी प्रेम के उपासक हो जाते हैं । 


फिर जब में भक्तों से पूछता हूँ कि आखिर तुम चाहते क्या हो ? लो में ्ा गया | तो 

= मेरी तरफ देखकर दँल देते हें । चादिए क्या ? चाहिए कुछ नहीं । में कहता हूँ, चाह यद्द भी 
दोई बात हुई ? इतने रोये-चिल्‍्लाये, घरबार मौज-मजा छोड़ा; मुझे तरह-तरह से कोसा, गाऴियां दीं, 
ने तिश्ने सुनाये, अन्न जब में आया तो कहते हो--'चाहिए छुछ नहीं! तो फिर इतनी आट 
को किस लिए ? मेरा सब कुछ ले लो, खुद झुमे ले लो ।. तब कहते हें---हम लुम्हारे ऐश्वर्य के 
भूले नहीं । ऐश्वर्य तो और जगह और तरीके से भी मिल सकता था । शोर तुमको लेकर हम 
क्‍या करेंगे ? देना ही चाइते हो तो तुम्हारा प्रेम दे दो। बस हमें ओर कुछ नहीं चाहिए । में 
पकता हूँ कि खूब रही । अरे प्रेम लेना तो तुम्दारे ही द्वाथ में था, सो तुमने ले ख़िया। उसी का 
ईरा व मारा तो तुम्हारे पास आया हूँ । श्रब तों कुछ ऑर मांगो । “आर तुम्हारे पास कोई चीज 
हमारे काम की नहीं है । दम तो प्रेम के भूखे, म्स के पुजारी हें! न तुम्हारी जरूरत हं न तुम्हारे 
ऐश्वर्य या स्वस्थ की । इसे ओर कह्दीं देकर लक्षचाते च फंसाते रहो । हमारे लिए तो सिफ इतना 

न कर जाश्रो--“जन्स जन्म रति राम-पद्‌ यद्व बरदान न आन / तुम्हारा यह प्रम ही हमेशा हमें 
मिलता रहे ऐसी व्यवस्था कर दो । बस ओर .कुछ नहीं । तुमको ल तो इस महासागर में हमारा 
एता ही न चले । तुस तो होशियार हो । हमें डकार जाना चाद्वते हो | मगर हम भी एस बुद्ध 
जो तुम्हारे जलचाव में आकर अपने आपको ही मिटा दृ । तुम्दारे से इतना प्रेस लगाकर 

उसका फल मिले तुम्हारी पराधीनता, तुम्हारा बन्दा गुलाम बनकर रहना । तुम्हारी हाँ मेंहाँ 

` मिल्लाना | तो उससे फायदा ही क्या हुआ ! हम तो तुम्दारे प्रेम का अस्त अपने पास रखना 
चाहते हैं कि जब तबियत हुई एक बू'द झु ह में डाल बी या जी भर कर नहा लिए। ओर इम 
तुमसे तुम्हरे प्रेम की भी भिक्षा माँगना नहीं चाहते । कौन तुम्हारी बार-बार खुशामद करता 
फिरे, तुम्हारे आरे-पीछे फिरता फिरे? जब तुम आ ही गये हो और कुछ देना दी चाइते हो तो 
सिर्फ इतना ही दो कि हमारे हृदय से तुम्हारे प्रेम की अखण्ड धारा बहती रहे । हम तो अपने ही 
हृदय को संभाल कर रखना चाहते हैं तुम अपने को, अपने हृदय को, अपने प्रेम को, अपने ही 


पास बनाये रखो । केव इतना करों कि हमारे हृदय का प्रेम का सोता न सूखे। सदा स्वेदा . 
झरता च बहता रहे ।? 


a 


उन्हें नरक च स्वर्ग समान है । नरक का उन्हें डर नहीं, स्वर्ग की उन्हें चाह नहीं । 
: बोकि वे कहते हैं कि हमने तो सब करम तुम्हें सॉप रखे हैं, उनका फलाफल तुम भोगो। ह 
उनसे बरी हैं । और यों भी तुम .सब जगह हो। न स्वरा तुमसे खाली है, न नरक । नरक से हमें 

' भेय तब हो जब वहाँ तुम्हारा अभाव हों । 


५ `. - उभो, देखा इन सन्तों, भक्तों व प्रेम कै पागलों का ठाठ | दै न इनकी निराली शान। 
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र भागवत-धमे या जीवनं की कृतार्थता Ee 
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इस मरुपी की कोई मिसाल तुम दे सकते 20 2 स भी इसी नसूर का समको |! 
उन्‍हें मेरे प्रेम के श्रतिरिक्त और कुछ नहीँ चाहिए था | मेरा अंग-संग तो उस प्रेम का प्रारंभिक | 
उभार मात्र था | प्रथमाचस्था में वह निर्विकार 8 स भा समझ जा। परन्तु झरे संप 
में आते ही उनका उतना दोष भी जाता रहा | उनके कासानकार का क र दीने के बदले 
मेरे सम्पर्क से उनका काम-मोह नष्ट हों गया । मेरे प्रम क खूद ही यह है कि उसका चसा 
लगते पर मचुष्य के मंन के विकार भी धुल हे गल जाते हैं । सच्चे प्रमी कोन शरीर चाहिए 
न शरीरवान, न रूप या रूपवान्‌ । उसे केवल प्रम, शद्ध हृदय ल उमड़ता हुआ प्रेम चाहिए। 
बालक को जैसे माता के दूध से पोषण मिलता हैं चसे ही सच्चे रे मियां को केवल एक दूसरे हे 
प्रेम की धारा से-:इस एहसास से कि इमा, स दूसर त प्रम ह, हमारे दिल में कोई 
कपट, मलिनता, स्वार्थ, चाह नहीं हैं; हमारे Gigs SRS पर चारन, मसी ह 
भाबना व अनुभव से जो प'षण मिलता हैं उसको डमा [ET जा द्री झो सकती । में सदा | 
देसे प्रेमी भक्तों की तलाश में रहता हूँ और जहां वे चत हत अपने व $णठ को ले जाक 
रहता हूं एवं उसके विशुद्ध च श्रखण्ड प्र मरस से खुद पोषण पाता है । न । 
ऊधो, गोपियों को लोगों ने कम समका दे | उनके आरंभिक विकार का में भो समर्थन 
नहीं करता, परन्तु उनके उदाहरण से में यह समाना चाहता हूँ कि यदि उनमें क दोष भी 
या-दुर्भावना भी हो तो भी सुकले निष्कपट व अद्देतुक रस करने का फल इमेशा भ्च्चा ही 
होगा । दोष व चिकार तो कहीं भो हों, वह समर्थनीय नहीं हो सकता | पर रेरे इस प्रेम-पन्य 
था भक्ते मार्ग की बड़ाई यद्दी है कि इसमें दोषी, तरिकारवान, पतित, पीड़ित, पहुं सबके लिंए 
उद्धार की श्राशा है । वास्तव में यढ प्राणि-मात्र को सांगल्प व उद्धार का संदेश है। 

“अत: हे उद्धव, अब तुम श्रुति, स्मृति, प्रवृत्ति, नि्न॒त्ति, श्रोतव्य ओर 
श्रत--सबका परित्याग करके अनन्यभाव से समस्त देहथारियों के आत्मस्वरूप 
एक मेरी ही शरण में आ जाओ और मेरे आश्रित होकर सर्वथा निर्भव हो 
जाओ ।”॥ १४-१५ ॥ 

` अतः प्यारे ऊधो, तुमझो भी मेरी यही सलाह है, यद्दी उपदेश दै कि तुम और सब 
बातों को छोड़ 'दो । श्रुतियों ने, वेदों ने, क्या विधान किया हे, स्म्रतियों ने क्या. उपाय बताया 
है, इस रट में न पड़ो ।-तुस तो सरल उपाय चाहते हो । अतः प्रवृत्ति क्या ब निवृत्ति क्या, 
प्रवृत्तिमार्ग अर्थात्‌ कर्ममार्ग कैसा व निवृत्ति अर्थात्‌ ज्ञानमागे क्या हैं---इसे जानने या यादुरखने को 
भी उल्लरून में मत पड़ो । श्रवतक तुमने इस विषय में जो छुछ भी पढ़ाया सुना या जाना है 
उसे भी भूल जाओ । इससे कोई हानि नहीं होगी | तुम इस बात का भय मत रखो कि तुम्हारी 
मेहनत बेरार गईं । तुम तो अनन्य भाव से मेरी शरण आ जाओ । एकमात्र मुरूमें पतिब्रता की 
 तरद्द मन को लगा दो ।.नट जैसे दुनिया भर के खेल कसरत दिखाता है पर अपना सारा ध्यान 


१ जो पुरुष सम्पूर्ण ब मं मुके श्रपण करते हैं तथा जिनका समय मेरी ही कथावाताग्रों 
में बीतता है वे यदि सहस्थाश्रम में मी रहे तो भी घर उनके बन्धन का कारण नहीं होता। मं 
ज्ञान-स्वहूप परमात्मा उनके हृदय में नित्य नया-नया-सा भासता हूँ। सुके दी ब्रह्मवादी लोग ब्रह 
कहते है जिसे प्रात होकर लोग न मोह को प्राप्त होते हैं, न शोक को ही, न हप को | 

क्‍ द --भाग० स्कं ४३ ०|१६-९० 
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अध्याय १२ : भक्ति का हाद - २६३ 


दंभालने वाले उस बांस पर रखता है (धा सरकेस वाले छाते पर रखते हैं) उसी तरह तुम 
के ही वाही तो दुनिया के दूसरे काम करते रह पर मेरा ध्यान न छूरने पावे । इस तरह सर्वथा 
नरे आश्रित होकर रहो । अपना नला-डुराः हानश्लान, दुःख-सुख, यश-अपयश, जीवन-मरण, 
न्ता-भय, सब्र सुक पर छोड़ दो । क्योकि इसे मत भूलो कि आखिर इन तमाम देहघारियों में 
ग्रा्मप में मेरा दी निवास है | वे लाने दा या न जानते हों, वे मेरा ही आश्रय लेकर रह रहे 
इ । लेकिन उन्हें इसका पता नहीं होता द्दै। अतः इसके फल व आनन्द था निश्चिन्तता से भी 
च बश्चित रहते हैं। लेकिन तुम तो अब इसको जान रहे हो । अतः मेरा ही पल्ला पकंड कर 
निर्भय होकर संसार में रदो । इस एकनिष्ठता में बड़ा बल हैं। भक्ति का अर्थ ही हैं अनुराग व 


हतुक्रता- ग्रं म के सिवा किसी वस्तु की चाह न रखना--समर्पण व एकनिष्ठता । अनुराग या 


~ s 
प्रेम भक्ति की बुनियाद है । अ्द्देतकता उसका प्राण--आत्मा है । समर्पण उसका स्वरूप है। 
एकनिष्ठता उसकी पुष्टि या पणता है । 


जिस ग्रेस या भक्ति में शरीर, शारीरिक अथवा भौतिक सुखों या फलों की चाह हौ 
ब्रह एक या कुछ ब्यक्ति या वस्तु तक सीमित रह जाती है, फेल्ती नहीं है। व अनेक प्रकार के 
रागद्वेषमय कमों की जनक होकर सुख दुःखों का कारण बनती है। अगर अन्त में ऐसा ही फल 
प्राप्त करना है तो फिर उसके.लिए प्रम या भक्ति का श्राश्रय लेने की जरूरत द्वी क्या हैं? ओर 
दुनिया के कबाड़ों से भी यह नतीजा निकलता है । अतः प्रेम या भक्ति की कोटी ही ग्रह है कि 
झपने प्रेमी से उसकी कोई मांग म हो । अर्थात्‌ किसी मूर्त बस्तु पर उसका लच्य*न हों। अमूत 
प्रेम पर ही उसका आधार हों, बही उसकी मांग हो । यह बाहर से अमूत किन्तु भीतर से सजीव 
अमृत--प्रेमधारा सूर्य-किरणों की तरह संसार में चारों ओर फेलती है। प्रेमःसूयं का सन्देश 
प्रभाव, प्रेरणा, जीवन-संसार में फेलाती दै व संसार का रस सूर्य को लाकर देती दै। इसमें न 
प्रेमी को कुछ खोने का अय रहता है न प्रेमित को । दोनों को पाने ही पाने का लाभ मित्रता 
है। जो दिया वह पाया ही है--प्रेम दिया व तृप्ति पाईं । दोनों तरफ बहीखाते में यही हिसाब 
दज मिलेगा । दिया अकेला प्रस मिली ब्याज सहित तृप्ति । ऊधो, ऐसा प्रेम दी मेरा जीवन है। 
यह प्रेम ही संसार में सबसे बड़ा धर्म है । यही संसार में अमृत है। मेरा रूप अगर मुझसे पूछो 
तो वह यह प्रेम--इरूक। रस ही है | कवियों, ज्ञानियों, पणिडतों ने इसे “आनंद” नाम दिया दे; 
परन्तु यह तो फल-वाचक हुआ । मूल-दशेक नाम तो यह” 'ढाई अक्षर प्रेम. है? (पढ़े सो पणिइत 


होय) । 


समपंण या एकनिष्ठता से अभिप्राय किसी एक ब्यक्ति के प्रति एकनिष्ठता से नहीं है 

जो प्रेम या भक्ति एक व्यक्ति में सीमित हो गईं वह या तो कुछ दोषयुक्त, स्वार्थ-मूलक, भोग- 

मूलक होगी, या भक्त की आरम्भिक साधना के रूप में होगी । मैं तो सवित की अन्तिम “सीढ़ी, 

असली रूप, समं या हाद तुम्हें बता रहदा हूँ । उस अबस्था में प्रेस या भक्ति केवल अपने प्रति 

' एकनिष्ठ रहेगी अर्थात्‌ उसकी एकता, अ्रखण्डता, स्थिरता में 'च्युति न आने पावे । जीवल पस या 
भक्ति-माव से सराबोर रहे--अब 'बस? या 'दूसरा कुछ-- ऐसा भाव मन सें न पैदा होने पावे | 

योग में इसी स्थिति को 'समाधि' कहा दै। भक्ति की भाषां में हंस इसे भाव-समाधि | कहेंगे * 

सतत, एक, अनन्य, अखएड भाव--शान्त नदी की भारा, निर्वात स्थान के दीपक की अकम्पत 

भ्पोति की तरह । , [ Rs 
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न ००६ क्तः फाव्शीषान।की _क्तदश्त्ता 

उद्धवजी बोले--हि योगेश्वरों के अंधीश्वर, आपका इतना उपदेश सुनकर 
भी अभी मेरे मन का सन्दे पूणेतया निशत नहीं होता है जि कि सेरा चित्त 

अमित हो रहा है (आप भलीभांति समभाकर से दूर कीजिए) ।” ॥१६॥ 
औमंगवान बोले--“आधार आदि चक्रो मं जिनको अभिव्यक्ति होती. है 
वे ही ये जीवनदाता परमेश्वर प हले पराबाणीयुक्त प्राण के सहित गुहा (आधार. 
` चक्र) में प्रविष्ट हो ( मणिपूर-चक्र मे अकर पश्यन्ती नामक ) मनोमय सक्त्म 
हप धारण करते हैं | तदनन्तर (विशुद्धि-चक्र में मध्यमा रूप से परिणत होते हुए 
अन्त में मुख के द्वारा) मात्रा, स्वर और वर्णरूप स्थूल (बेखरी) वाणी होकर प्रकट 


होते है|” ॥ १७ ॥ ४ हू ।न्‍ 
इतने विवेचन से भी उद्धव का संशय दूर न हुआ | आर भी विस्तार से जानने की 

मै । तब भगवान्‌ ने कहा-- म ही सबकी आत्मा हू सत्र जड़-चेतन में आत्मरुप 
से व्याप्त हूँः-मेरा यह कथन तमको चक्कर में डाल रहा होगा । अतः पहदले इसी को अच्छी तरह ` | 
रमेश्वर के तत्त्व ओर रूप को तो समक ही गये.हो। सारे ब्रहाएइ 


मायाप 
समझ लो । तुम परमार > 
में जो चेतन-शाक्त बिखरी या फली हुई दीखती या अचुअव में आती हें वह परमात्मा, परमेश्वर 


या ब्रह्म आदि नाम से कही जाती हे और उस चेतना का जॉ भ्रश व्यांक्त या वस्तु-विशेष में 
गकर उसके न्मम-रूप में बंध जाता है उसे जीवात्मा कहते इं--इसको फिर अच्छी तरह याद 
रख ज्ञो । अब अपने इस शरीर को एक छोटा ब्रह्माउड ही समझो । यह शरीर मेरुदणड--रीद़ की 
हड्ियाँ जिस डॉडे में जुड़ी हुई हे--उसके ऊपर बहुत-कुछ आधार रखता ह। यद्द डण्डा गुदर 
स्थान के उपर से ठेठ गर्दन तक गया हे। इसम नीचे से लेकर ऊपर छुः ऐसे ममस्थान इं जहाँ 
प्राण का विशेष-रूप से स्थान या पड़ाव होता हे। इन्हें घट चक्र अथवा पझ-कमल-कहते हं। 
उनके नाम नीचे से ऊपर तक क्रम से इस प्रकार ह 
१--रुददा में मूलाधार स्थान या चक्र है, यह चतुदल कम हुँ । 
२--लिङ्ग सूल स स्वाधिष्ठान चक्र हे, यह पडदल कमल्न द। 
.. इ--नामि में मणिपूरक चक्र दे, यह अष्टद्ल कमल हैं । 
दय में अनाइत चक्र है, यह द्वादशदंल कमल है । 
४--ताछुमूल म ।वछुड चक्र है, यह षोडशदल कमल हैं । 
६--भौंहों के मध्य में आज्ञा चक्र है, यह द्विदल कमल हैं । 
ये सूचम शक्ति के केन्द्र हैं योगी लोग साधना-विशेष स इनका अजुभव कर सकते हूं | और उन 
उन स्थानों के प्राण या शक्ति को जगा सकते हें | यह प्राण या शाक्त त्रिद्यत्‌ रूप हं--य्रह पहले 
बता चुके हें । योगी लोग सबसे पहले इस प्राण या आत्म-रूपी चेतन शांक्त को मूलाधार चक्र में 
अनुभव करते हैं, जिसे 'विवर' गुहा? आदि कहते हैं। परमेश्वर परावाणी के साथ भ्रात रुप मे 
पहले इसी रुहा में प्रविष्ट होते हैं । फिर मणिपूर चक्र में चढ़ते हें। वहाँ वे मनोमय रूप ® 
कर्ते हैं और पश्यन्ती नामक वाणी.के रूप को लिये रहते हें। वहाँ से विशुद्धि चक्क म | 
.वाशी के रूप में परिणत होते हुए अन्त में मुख के द्वारा मात्रा, स्वर ओर वणरूप रूल (ब oh 
वाणी होकर प्रकट होते हैं । यह शाब्द-ब्रद्मा की उत्पत्ति व विकास का क्रम मेने बताया | मात 


इच्छा बनी र 
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की रद अब प्ररमात्मा के . विराट शरीर की-कढ्पना करो - | - परमात्मा प्राण या चेतनम 

शरीर ' ८ दै। चेतन शक्ति के रूप में बह निराकार है, जेसे कि बिजली या हमारे शरीर में प्राण. 
कार या शरीर में ये पहुंचते हैं उसीके अनुकूल, इनका. आकार हो जाता है। जैसे पानी 
लिश कार के बरतन में डालोगे वेसा ही आकार धारण कर.लेता. है । यह चेतन तत्त्व या शक्ति 
4 भी बहुत सूचम दै । पानी आंख से. दिखाई. देता. दै, बिजली कभी-कप्री चमक जाती दे; 
पार ६ उसके अज्ञात या अप्रकट रूप की कल्पना मन को हो जातो है । यदद. परमात्म-चेतन-तत्व 
न व आकाश (इैथर) से भी अधिक सूदम है,. रतः जब किसी रूप या आकार में चेतना 
र देती. है तभी व उसीसे हम उंसकी सत्ता का अनुमान काते हैं । योगी लोग सम्राधि के 
हा व ज्ञानी प्रज्ञा के द्वारा. उसकी मक देख भी लेते हैं इसी चेतन तत्त के शरोर की सावः 
धर की. तरह कल्पना करके इन चक्रों आदि की वेसी ही स्थिति का चित्र अपनी आंखों में 


वचो । इस. चेतन तत्व में जब प्रारम्भिक. प्रकट क्रिया शरू-हुई तो पहले कुछ आवाज़ निकली-- 


ह्सीं को वेदश व वेदान्ती शब्द-ब्रह्म कहते हैं। यही तन्त्र शास्त्र में 'नाद' कहलाता दे | शब्द 
के तिके के पदले कई भीतरी क्रियायें हुई । उन्हींका वर्णन मैंने उपर किया है। इस शब्द, 
बाइ या वाणी का जो अत्यन्त सूचम रूप है वह पहले मूलाधार में प्रतोत या प्रविष्ट हुआः। यहं 
परमात्म चेतना-तस्वः ले छूच्मता में बहुत ददी निकट का रूप ह, अत: इसे परा अर्थात्‌ हमारी बुद्धि 
या अनुमान के उस पार की वस्तु-चाणी कहा गया। इसके बाद्‌ मणिपूरं में: पहुँच कर उस प्राण 
र विकसित होकर अधिक स्थूल रूप अ्रहूण किया, .. जिसे मन, कद्दते हैं | यहां इस शब्द या वाणी 
का नाम पश्यन्ती हुआ; क्योंकि सन-रूप होने के कारण अब . इसका. प्रहंणा मन.या: बुद्धि के द्वारा 
कुषः किया जा सकता है-। फ़िर विशुद्वि चक्र में जाकर . उसकी ध्वनि-गृ'ज जैसी सुनाई पड़ती 
है। अतेः मध्यमा कइलाठी. है । और विकास द्दोने पर. वह ध्वनि मात्रा, स्वर, वणे, अर्थात्‌ ऊंची- 
नीची ध्वनि, अ, आ, इ, ई, क, ख,» च, आदि . रूप में व्यक्त ,हुई. । यह क्रिया सुख के द्वारा ` 
हुई, तिसमें जीभ का सहयोग मिला। अत; इसे .वेखरी कहा गया। वेरी . अर्थात्‌ सुँ ह. से 
निकलने वाज्ञी । वाणी की ओर. से चलो तो 'परा” तक उसके एक से एक सूचमु-रूप -मिलंगे । 
वाणी के रूप में सेरे आत्म-रूप या चेतन का जो विकास हुआ, वहं न त समझाया । 
` “ज्ञिस प्रकार आकाश में ऊष्मा. रूप से स्थित अव्यक्त अग्नि काष्ठ के बलः 

पूर्वक मथे जाने पर वायु की सहायता पाकर पहले अणु (सूक्ष्म) रूप से प्रकट 

होता है और फिर आहुतियाँ द्वारा प्रचण्ड (स्थूल) रूप धारण कर लेता हे उसी. 

- प्रकार (परा,-पश्यन्ती, मध्यमा और बैखरी) बांणी रूप से यह मेरी (शब्द-ब्रह्म की) 

` ही अभिव्यक्ति होती है? ॥१५॥ . [ 3 > शनि 
“इसे और अच्छी तरह सममने के लिये अग्नि का उदाहरण लो । यह तो तुमने देखा 
हैकि लकड़ी से लकड़ी रगड़ कर यज्ञ में आग पैदा की जाती दै। जंगल में बांस में परस्पर: 
रइ से आग पैदा हो जाती दै और बांस ही नहीं, अक्सर सारा पदाइ जल जाता है । सोचो, 
यह अनि कहाँ से आई ? यही मानना होगा कि लकड़ी.के भीतर छिपी हुईं थी। दो लकड़ियों 
की रगड़ से चह प्रकट हो गई व हवा लग कर आसमान में फेल गई। अब वा में व व आसमान 
“यदि उसी अग्नि के छिपे हुए कण नहीं तो उसकी लपर केसे उठी ? लपट का सतलब. द्वी.यह्‌ 
कि ग्रोकाश-स्थित, अग्नि-कणाप्लकड़ी कीठकफ़ा/से लिसा), करके उव लित हो उत्ते हैं । 


के जव वि 
उन कणों का समूह शङ्कला जेसा होनी चाहिये जिससे लपट एक लगातार सिहिसल्ले को र 
दीखती दै-। फिर चहद लपट डुक कर गई कहाँ ? लकड़ी तो जल कर खाक हो गई, उस 
वापिस घुसी नहीं, राख को सुलगाने से फिर जलती नहीं । अतः यही मानना होगा कि 
आकाश में फेल गई--अलबत्ते श्रदश्य रूप में अर्थात्‌ आकाश में रही। आकाश में अग्नि कसू 
झंप्रकट रूप से सञ्चित रते हैं । अतः जिस तरह आकाशस्थ या काष्ठस्थ सूचम अदृश्य ञ्नि 
प्रकट होकर पहले एक अणु जैसी चोटी होकर फिर बढ़कर प्रकट होती है उसी तरह यह वाणी 
मेरे अब्यक्त. चेतन-तस्व से क्रमशः स्थूल रूप धारण करती. हुईं अन्त में सुख के द्वारा संसार हे 
प्रकट होती है व फेलती है। वाणी-रूप में यह मेंरी ही अभिव्यक्ति है। जहां-जहां शब्द, नि, 
प्राणी, है वहाँ-वहाँ मेरा ही निवास, मेरी ही अभिव्यक्ति, कृति समको । 
“इसी प्रकार बाणी, कमे, गति, विसरेन, घ्राण, रस, दशन, स्पशे, श्रवण 
संकल्प ( मन ), विज्ञान ( बुद्धि ), अभिमान, सूत्र ( मदत ) और सन्त्रशुण 
. रजोगुण, तमोगुण के विकार-ये सब मेरे ही कार्य हें ।” ॥१६॥ . .  ' . 
“इस वाणी के उदाहरण से द्वी और बाते भी समझ लो । संसार में जितने प्रकार 
के. कर्म देखते हो, ऊंची-नीची, आगे-पीछे, चारों ओर गतियां देखते हो, जितने कुछ पदार्थ 
या नाम-रूप दीखते हैं, विविध प्रकार की जो महक, गन्ध, खुशबू, तेला, इन्र, कपूर आदि नजर 
आते हैं या खट्टे-मीठे, तरह-तरह के रस, पेय, अनुभव में आते हैं, जो कुछ संसार में आँखों ह 
दिखाई देता है या हाथ तथा त्वचा से छूने में आता है, या कानों ले सुनने में आता है, या 
हमारे मन-बुद्धि जो कुछ संकलप-विकल्प या निश्चय-निर्णय करते हैं, द्य निकालते हैं, त 
सिदधान्तों कां ओविष्कार करते हैं, संसार में जो कुछ अभिमान योग्य, में-तू, मेरा-तेरा, अपना 
पराया, आदि भेद-भाव से युक्त मालूम होता है .वह रब मेरा ही कार्य, मेरा ही रूप, मेरी हीं 
अभिव्यक्ति है, ऐसां समक लो । इनसे भी सूचम महत्‌ तत्व तथा प्रकृति के तीनों गुणों का जहा- 
ज़हां पसारा देखो वह सब मेरा ही रूप या काय हे । ER 
“यह जीव ( सायोपाधिक इश्वर ) इसं त्रिगुणमय ब्रह्मास्ड-कमल का कारण 
है। यह आदिपुरुष पहले एक और अव्यक्त था। जिस प्रकार उवेरा-भूमि में पड़ा 
हुआ बीज ( शाखा-पत्र-पुष्प आदि ) अनेक रूप धारण कर लेता है उसी प्रकार 
काल-गति से (माया का आश्रय करने पर ) शक्तियों का विभाग होने से यह 
परमात्मा भी नाना रूप से प्रतीत होने लगता है? ॥२०॥ । 
“यह परमात्मा एक से अनेक कैसे हुआ, भिन्न-भिन्न नाम-रूपी केसे बन गया, सो 
सुनो । परमात्मा जब माया की उपाधि से युक्त हो जाता है, माया का प्रभाव उस पर पड़ बाता 
है, माया से घिर जाता है, जैसे सूयं बादलों से कभी-कभी ईक जाता है, :तब वह रं उसी से 
यदद त्रह्माएड बनता है । यह मायोपाधिक ईश्वर कहलाता है । यहाँ जीव से अभिप्राय उसीं 
ईश्वर सेःह । मायोपाधिक ईश्वर इस ब्रह्माएड-कमल का कारण अर्थात्‌ जन्मदाता है, जो किं 
प्रकृति या माया के सत्व, रज, तम, इन तीन गुणों से युक्त है । यह परमेश्वर दि पुरुष 
कहृज्ञाता है; क्योंकि इसके पहले कुछ नहीं था, न कोई व्यक्ति, न कोई वस्तु। शुरू में यह आदि 
पुरुष था परमात्मा भी अव्यक्त, अदर रूप में था। जिसका इस इन्द्रियों से अनुभव कर 2 
देख सक, सुन सक, सू'घ सकें, छू सक, वह व्यक्त कहलाता. दै और जिसका पता हमे भपनीः 
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पासे न लगे, केवल तकं, अनुमान या यौगिक अनुभवों में ही जो जाना जाय उसे ब्यक्त 
र हैं। एक वीज में इच अच्यक्त छिप हुआ रहता है । उसे हम इन्द्रियों के द्वारा नहीँ देख 


दकत । पर ज काल-गति से अर्थात्‌ समय पाकर, वह अंकुरित होता है व उसमें पत्त-टदनियाँ, फूल- 
द्गते हैं तब उसे म्यच पेड़ के रूप में देखते हें ओरं यही नतीजा निकालते हैं कि यह बृ 
डप से इस बीज में समाया हुआ था । उसी तरह परमात्मा काल पाकर, माया के आश्रय 
्र्मा-मलग शक्तियों के विभाग के अजुसार, नाना रूपों से प्रतीत होने लगता हें। माया या 
कि क्र तीनों गुण परस्पर में घुलते-मिलते हैं जिससे तरह-तरह के मिश्रण बन जाते हैं। उन्हीं: 
ह नाना रूप की सृष्टि दिखाई देती है । पहले वे मिश्रण भिन्न-मिन्न बीज रूप में आते हैं, फिर 
उनसे यह व्यक्त सृष्टि विकास पाती है । सृष्टि का भौतिक रूप या ढांचा तो माया के गुणों से 
इता है और उनमें चेतना परमास्मा की चेतन शक्ति से प्राप्त हुई है । यह माया भी परमात्मा 
दे कोई अलग वस्तु नहीं दै। उसी की एक विज्षत्षण शक्ति ह। इसको कार्य-कारिणी शक्ति भी 
कहते हैं । इस अम को मिटाने के लिए कार्य-कारिणी शक्ति को महामाया व भुलावे में डालने 
बाली शक्ति को साया व अविद्या भी कहा जाता है। ससु को परमात्मा समझो । उसमें लहर 
का उठना माया का प्रभाव सममो । तीनां गुण छुः्ध हो रहे हैं । और उनका परस्पर मिश्रण 
हो रदा है, एक की दूसरे में व दूसरे की पहले में, इस तरद सब की सब्र में ग्राहुति हो रही 
३__सृष्टि का प्रारम्भिक यज्ञ हो रहा दे, जिससे लहर उठकर बूंद, फेन, बुदू-बुदू, बन व बिखर 
हे हैं। वह अखण्ड सञचुद्र खण्ड-खण्ड होकर नाना-रूपों में विभक्त दीखने लगा । ऐसा ही हाल 
उस एक परमातमा का हो जाता है । यही उसके एक से अनेक होने का रहस्य है । 


“जिस प्रकार तागों के ताने-बाने में बस्त्र ओत-प्रोत रहता है, उसी प्रकार यह 
सम्पूर्ण विश्व उस परमात्मा में ही ओत-प्रोत है। यह जो सनातन संसारः है, 
कर्ममय है तथा ( भोग और मोक्ष ही ) इसके फूल और फल हैं ॥२१॥ 

एक आर इष्टान्त देकर इसे समाता हूं, किस तरह परमात्मा संसार में लबालब भरा 
हुआ है। कपड़े को देखो तो उसमें सिवा धागे के ताने-बाने के और क्या मिलेगा ? कपड़े को 
` परमेश्‍वर समझो । ताना-बाना प्रकृति के तीन गुणों की मिलावट समझो । कपड़ा चेतन पदार्थ 
नहीं है, अतः केवल तीन शुणों का खेल हो रहा है। इसमें परमात्मा की चेतन-सत्ता प्रत्यक्ष नहीं 
है जेसी कि मनुष्य, पशु या पौधे में है । फिर भी ये तीनों गुण जिस प्रकृति या माया के हैं, वह 
भी तो परमात्मा से शथक नहीं है, उसीकी एक शक्ति है। अतः इन तीन गुणों के इस ताने-ब्राने 
में-इस अखिल संसार में--वह परमात्मा ही भरा हुआ है, या यों भी कद्द सकते हें कि यहद 
संसार, कपड़े के ताने-बाने की तरह, परमात्मा में ओत-प्रोत है । यह संसार एक सनातन बृ दे। 
सनातन उसे कहते हैं जिसका न ओर हों न छोर । न आदि हो न अंत। यहद कमय है । इसमें 
जितने जइ-चेतन पदार्थ हैं, वे सब कर्ममय हैं, क्रियाशील हैं । जिन्हें आमतौर पर जड़ वस्तु 
सममा जाता हे, उनमें भी सूचम शक्ति अए, विद्॒त्‌-कणा, सव॑दा शक्तिशील रहते हें । यह गति 
व क्रिया ही कर्म है। प्रतित्तण प्रत्येक पदार्थ व धीव कोई न कोई क्रिया करता ही रहता है । जो 
हिया हेतुपूर्वक, जान-बूर कर की जाती हे उसे कर्म कहते हैं । कर्म करने के अधिकारी बही हैं, 
बिनमें उनके परिणामों के या कर्म की योग्याऽयोग्यता का विचार करने की शक्ति है । मनुष्य में यह 
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पक्षी करते हैं; बल्कि अपनी शक्ति भर सोच-समभ कर करता है । इसीलिए वह कमर करने कष 
जैसे अधिकारी है, या उसकी क्रियाएं जैसे कर्म की.कता में आ जाती हैं, वैसे ही उसे उनके फल 
को भोगने का भी अधिकार है । Af 

; इस कर्ममय बृष के फूल तो “भोग” को च फल “मोच को समक लो । सांसारिक झा. 

नन्द्‌, विषय-भोगा से मिलने वाला खी, पुत्र, धन, मान, कीति, ऐश्वथ, सत्ता से मिलने वाला सुस 
“मोग? कहलाता दे । यह क्षणिक है, और भोग के उपरान्त, खिन्नता, क्लेश, दुःख, भ्रापत्तियों का 
कारण बनता हे । प्रत्येक संसारी को इसका नित्य ह ह । परन्तु इस आनन्द या सुख में 
ऐसा नशा, मोहिनी या जादू है कि मचुप्य फिर-फिर इसमें बता उतराता रहता है । अतः इसे 
संसार-बृत्त का 'फूल? कहा है । फूल में रूप व गंध के सिवा कुछ नहीं । अपने इन उपरी गुणों हे 
थोड़ा-सा आनन्द देकर फूल सुरमा जाता दै। और इमारा सब मज़ा किरकिरा हो जाता है। _ 
इसका फल है “मोत” । मोच कहते हैं सब दुःखों से छुटकारे को--जन्म-मरण-छुपी 
दुःख व झंकट तक से छूट जाने को । अतः जो संसार सं पंदा होकर उसका सच्चा फल पाना 
चाहता है, उसे उसके भोग-रूपी फूल को छोड़कर मोक्ष-रूपी फल को ही ग्रहण करना चाहिए.। 

` “इस संसार वृक्ष के ( पाप और पुण्य ) दो बीज हैं, अनन्त ( वासनाएँ ) जड़े 

_ हैं, तीन (गुण ) तने हैं, पांच ( भूत ) स्कन्ध हैं, पांच ( शब्दादि विषय ) रस हैं, 

- ग्यारह (इन्द्रियां ) शाखाएँ हैं, ( जीव और इश्वर ) दो i इसमें घासला बना 
कर रहते हैं, इसके ( वात, पित्त और कफ ) तीन चल्कल दै, और ( सुख तथा 
दुःख ) दो फल हैं | यह अति विशाल वृक्ष सूर्यमण्डल तक फैला हुआ है। इसके 
आगे लोकातीत स्थान है। इसी से मुक्त पुरुष सूर्यमण्डल भेदकर जाते हैं? ॥१२॥ 

अब इसी पेड़ के उदाहरण से में तुम्हें इस सिलसिले की ओर भी तफसील बता या 

समका देना चाहता हूँ । इस संसार वृक्ष का बीज क्या है ? पाप-पुण्यात्मक जो कर्म संसार में 

किये जाते हैं, वही इसका बीज है । प्राणियों के कर्म या तो अच्छे होते हैं या बुरे । समाज को 

हानि पहुँचाने वाले होते हैं या लाभ पहुँचाने वाले । द्वानि पहुँचाने वाले पाप व लाभ पहुँचाने 
वाले पुण्य कहे ज़ाते हैं । इसी को धार्मिक भाषा में कहें तो परमात्मा की तरफ ले जाने वाले कर्म 
शुभ या पुण्य कद्दे जाते हैं । और परमात्मा से विसुख अर्थात्‌ विषय-भोग में -लिप्त करने वाले 
या.हिंसा, असत्य, दम्भपूचंक किये जाने वाले कमे पाप कहलाते हैं । वे कर्म होकर ही नहीं रह 
जाते, अपना असर डालते हैं, फल देते हैं । अच्छे कर्म अनुकूल प्रतिक्रिया, व बुरे कमे प्रतिकूल 
प्रतिक्रिया पेदा करते हैं, ओो अच्छे व बुरे फल के रूप में कर्त्ता के पास आ.पहुँचती है । ये सब 
शच्छे-डुरे फल कर्ता को सुगतने पढ़ते हैं । पूरा फल सुगते बिना ही वह मर गया तो शेष फो 
क्रो भोगने के लिए उसे फिर जन्म लेना पड़ता है । ये अभुक्त फल उसके जन्म के लिए बीज का 
कामं देते हैं [ Lo 2 
En _ फ़िर ऊधो, मलुष्य जो कर्म करता है उनके मूल में उसकी कामना व वासना मुल्य 
रहती है । किसी न किसी उद्देश्य या हेतु से ही वह क्म में प्रत्त होता हे। प्राणी के मरते समय 
थे देतु, कामना या वासनाएँ भी अपूर्ण, अतृप्त, अवशिष्ट रह जाती हैं। ये भी उसके अगले जन्म 
के लिए बीज रूप बन जाती हैं। प्राणी के मरने के साथ ही उसकी वासना के संस्कार भी मर था 
मिट नहीं जाते । कायम रहते हें तय तक जब तक कि उनको भून नहीं दिया जाता। बीज की 
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देने पर फिर उनसे किसी भ्री दशा में बृ नहीं पेदा हो सकता। क्योंकि भूनने से उस . बीज 
के चेतन अणु नष्ट दो जाते हैं । इसी प्रकार चासना-रूपी बीज को जबतक श्रनासक्ति या नेप्कम्यर 
[ग ; में भूत : नहीं दिया जाता. तब तफ उनसे फिर जन्म अर्थात्‌ संसार की उत्पत्ति 
नती दी रदैगी। 
ठ जुष्य और जीवों के:ही कमं नहीं, पदार्थ मात्र जो कुछ क्रिया इस संसार में करते 
हैं उनके भी :सूचम प्रभाव अणु या तरंग-रूप में, या और किसी अदृश्य-रूप में वातावरण सें'या 
आ्राकाश में सोये रंहते हैं । उन्हें जड़ पदार्थों की चासना कहना हो तो विषय को समने के लिए 
कह दो. इस संसार के लोप दो जाने पर अर्थात्‌ प्य. के बाद दूसरी, सृष्टि के जन्म के लिए यें 
इब प्रभाव, संस्कार, वासना बीज का काम देते हैं । 

अच्छा, अब यह पेड़ खड़ा किन---जड़ों.पर -है !-किसके द्वारा यह अपने जीवन .के. लिए 
पोषण रस प्राप्त करता हे? तो:इसका उत्तर.है वासनाय- इसकी जड़े हैं । जब तक जड़ रहती-हैं 
तब्र.तक बृत्त डिग नहीं सकता-जब तक वासनाय रहेंगी तब तक उनके द्वारा संसारः को पोषण, 
मित्नता .ही रहेगा.। इन .वासनाश्रों को न कोई गिनती लगा सकता दै, न कोई हिसाब ही लगाया 

जा सकता है.। जेसे संसार में अनन्त व्यक्ति व वस्तुय दुं, वसे ही वासनाय भी अनन्त हुँ। 

-.इस खंसारःवरच्त के-तीन तने हं, जिन्ह प्रकृति के तीन गुण समर बो । इन तीन तना 
प्रर.इसका सारः ढाँचा खड़ा दे। अर पाँच . महाभूत - इसके स्कन्ध या कन्थे ६, जहाँ से दूसरी 
एखाये फूटती हैं । सहाभूत पदार्थ की अवस्था बतल्ाते हैं, यह पहले समका चुके हँ। तमो 
गुण से पदार्थों को आकृति, रजोगुण से क्रिया व सत्वगुण से डनको रतिया व आकृतियाँ. में पाई 
जाने वाली उ्यचस्थितता का बोध होता हे। या. यों समझो कि तमोगुण से वस्तु-सत्ता या 
दार्थ, रजोगुण से क्रिया या गति ओर सत्वगुण से मन-बुद्धि की उत्पत्ति हुई ई । पांच भूतां- 
पृथ्वी, जल, तेज, वायु, आकाश--का सम्बन्ध मुख्यतः तमोगुण से है । क्‍योंकि पदाथ के रूप, 
आकृति या अवस्था पर से यह वर्गीकरण किया गया हे । जिसमें ठॉसपन दे वह पृथ्वी, जो तरल 
हं चह जझ, जो विरल या भाप-रूप ह.चहद वायु च उससे भी सूच्म अवस्था म॑ रहने वाले पदाथ 
आकाश कहे जाते हैं. ।. तेज इन सब के रूपान्तरों की एक अवस्था में प्राप्त होता हैं। प्रत्यक्ष 
, श्रग्नि-प्रयोग से एक भूत दूसरे भूत में बदला जाता हे, अतः इसे भी पाँच भूतों में ही गिन लिया। 

ये भूत ही पदार्थो की विभिन्नता--विभिन्न रूप के सूचक हैं.। अतः संसार-बृक्त की विभिन्न डालियों 
के फूटने के.स्थान-स्कन्ध्-के रूप में उन्हें ग्रहण किया गया हे । £ 
पाँच भूतों की-तरह पाँच वर्ग रजोगुण अर्थात्‌ सूच्म क्रियाओं के भी हं जिन्हें शब्द, 


+ तम्मात्राओं के स्पष्टीकरण के लिए. मागवत स्कं० ३ का २६ वाँ अध्याय पढ़ने योग्य 
है । ३लोक--३३ से ५० तक का अनुवाद तो यहीं दे दिया जाता है-- 
५शब्द्‌ तन्मात्रा--र्थ का प्रकाशक होना, इष्टा को दृश्य के संबंध का बोध कराना और 
आकाश का कारण होना-विद्वानों के मत में यही शब्द तन्मात्रा.के लक्षण हैं 
“भूतो को अवकाश देना, सत्रके भीतर बाहर. वतमान रहना तथा प्राण्‌, इन्द्रिय और मन: 
का आश्रय होना-ये आकाश की वृत्तियों के लक्षण हैं। 
“फिर शब्द जिसकी तन्मात्रा है उस आकाश में काल गति से विकार उपपन्न होने प्र स्पशे 
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स्पर्श, रूप, रल और गन्ध कहते हैं । इन्हीको तन्माता भी कहते हैं। जेसे प्रत्येक पदार्थ या भू 
की सत्ता है और कोई आइति यां परिमिति है वैसे ही उसमें सूच्म क्रियाएं भी होती रहती है। 
ये यों तो असंख्य हैं, परन्तु विद्वानों व विच।रकों ने उनके पाँच वर्ग कर दिये हैं; क्योंकि हमारी पाँच 
इन्द्रियों से उतने द्वी वर्गों का ज्ञान ददो सकता है । कान से शब्द का, त्वचा या चमडी से स्पर्श 
का, आँखों से रूप का, जवान से रस का और नाक से गन्ध का । प्रत्येक तन्मात्रा को उस उस 
इन्द्रिय का विषय कहा जाता है जिससे उसकी प्रतीति होती दै। यदी रस भी कद्दा जाता त 
कान बाहरी जगत्‌ का रस या आनन्द शब्दों के--मधुर वचन, सुस्वर, सुरीला संगीत, आदि-द्वारा 
लेते हैं, नाक विभिन्न प्रकार की गन्ध द्वारा, आँख सुन्दर रूपां द्वारा, जबान सौठी वाणी, या मीहे 
> Ee TE EN | 
तन्मात्रा का जन्म हुआ और उस से वायु तथा स्पर्श का ग्रदण करने वाली त्वचा हुई। मृदुता, 
कठिनता, शीतलता, और उष्णता तथा वायु का कारण होना--ये स्पश के लक्षण हैं। (इच की 
शाखादि का) हिलना (तृण आदि को) इकट्ठा कर देना, सवत्र गतिशील होना, सर्वे द्र्य और शब्द का 
सञ्चालक होना तथा समस्त इन्द्रियों को कार्य-शक्ति देना --ये वायु की क्रिया-शक्ति के लक्षण हैं। 
“तदनन्तर देव की परेसा से स्पर्श-तन्मात्रा-विशिष्ट वायु के विक्रव होने पर उससे रूप 
तन्मात्रा उसन्न हुई तथा उससे तेज और रूप को उपलब्ध करने वाला नेत्र गोलक का प्रादुर्भाव 
हुआ । बस्तु के लम्बाई-चौड़ाई आदि आकार का वोध कराना, उसके पीत, शक्कादि वरण का ज्ञान 
कराना, उसकी बनावट को प्रफट करना; तथा तेज की तम्मात्रा हीना--यें रूप तन्मात्रा के मेद हैं। 
चमकना, पकाना, शीत को दूर करना, सुखाना, भूख'प्यास उसन्न करना, तथा उनकी (निवृत्ति के 
लिए) जलपानव भोजन करना-ये तेज की वृत्तियाँ हैं 
` फिर देव की प्रेरणा से रूप तन्मात्रा वाले तेज के विकृत होने पर उससे रस तन्मात्रा 
उलन्न हुई और उससे जल तथा रस को ग्रहण करने बाली जिन! की उसत्ति हुई | रस अपने शुद्ध- 
स्वरूप में एक ही है, किन्त॒ अ्रन्य भोतिक पदार्थों के संयोग से वह कसैला, मधुर, तीखा, कडवा, खट्ट 
ओर खारा रादि कई प्रकार का होता है | गीला करना, मृत्तिका श्रादि को पिण्डाकार कर देना, तुस्त 
करना, जीवित रखना, प्यास मिटाना, पदार्थों को तरल कर देना, ताप की निवृत्ति फरना श्रौर जलाशयों 
में से निकाल लेने पर भी फिर बढ़ जाना--ये जल के कार्य हैं । 

“किर दैव प्रेरित रस-स्वरूप जल के विकृत होने पर उससे गन्ध तन्मात्रा हुई और उससे 
पृथ्वी तथा गन्ध को ग्रहण करने वाली नासिका प्रकट हुई | गन्ध एक ही है तथापि विभिन्न पदार्थों 
के संसर्ग सें वह मिश्रगन्ध, दुर्गन्ध, सुगन्ध, शान्त, उग्र और आमल ्रांदि अनेक प्रकार का है। 
प्रतिमा आदि रूप से सगुण ब्रह्म की भावना का आश्रय दोना, दूसरे तत्वों की अपेक्षा किये बिना 
अपने आधार से स्थित रहना, अन्य जल-आदि को धारण करना, आकाशादि का अवच्छेदक होना 
तथा सम्पूर्णं वस्तुओं के गुणों को प्रकट करना-ने पृथ्वी के कार्यरूप लक्षण हैं । h 

“ग्राकाशादि कारण-तत्रों के गुण भी प्रथ्वी आदि कार्य-तत्वों में अनुगत रूप से मिलते हैं 
इसलिए समस्त भूतों के शब्द, स्पर्श, रूप, रस, गन्ध ये केवल पृथ्वी में ही पाये जाते हैं | जब महः 
ततत्र, अहंकार और पञ्च भूत-ये सातो तत्व अलग-अलग रहने के कारण सुष्टि-र्चना में असमर्थ रहे 
तो जगत्‌ के श्रादि कारण श्री नारायण ने काल, कर्म, श्ृष्ट और 0त्वादि गुणों के सहित उनमें 
प्रवेश किया |? . 


~ 
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अध्याय १२: भक्ति का हादे 


तीनं स्वाद दरा, स्वचा कोमल स्पशं द्वारा । यही पाँच इस संसार-चृच के रस रूप हूं । 

जेसे पहले शब्द उठा तो उसके फलने के लिये या फेल्ने से या 
गया । शब्द के गुं जने की शक्ति. ने आकोश नामक अवकाश बना लिया । शब्द या ध्वनियाँ यदि 
आकाश, अवकाश या पोल न हो तो नहीं रह सकतीं, न सुनाई दे सकती हैं, न पक जगह से 
दूसरी जगद जा-आ ही सकती हैं । ग्रह शब्द व आकाश का संबंध हुआ। 

अब वायु को: लो । यह स्पशे. का स्थूल रूप दै । स्पर्श के लिए. पदार्थ या वस्तु का पुक 
स्थान. से. दूसरी जगह जाना जरूरी है । उनके जाने से जो गति होती है उसले इवा. की उत्पि 
हो जाती है । अर्थात्‌ पदार्थो, की परस्पर स्पशनेच्छा ने वायु को. उप्पन्न किया । इवा. आँ डिसजनः 
नाइट्रोजन आदि यंसों के मेल का नाम हे, अतः वायु को गेस भी कह सकते हैं । 

. जब प्रकाश होता दै.तभी उसके सहारे हमें कोई वस्तु दीखती दै. प्रकाश जब उस, 
वस्तु पर टकर कर लौटता है. तो उसकी चमक में हमें पदार्थ दिख जाता है । पढ़ा्थों की. या जीव 
की देखने की इच्छु! प्रकाश का कारण बनी । प्रकाश से तो हम पदार्थ के रूप को देख पाते हैँ 
और प्रकाश स्वथं सी रूपवान है। अतः रूप तेज का गुण कहलाया । गर्मी भी तेज से हमें मिलती 
है, जो पदार्थों के झूपान्तर में काम आती दै । इस दृशा. में वह पदाथा का. आगन्तुक घम्म हवै । 


Ss 


रस के दो गुण हैं बद्दाव व स्निग्धता.- आद्रता या गीलापन । भगवान्‌ प्राणरस से 
परिपूर्ण हैं । जेलन्य जब पहले-पहलः स्थूल रूप धारण करता है तोः वह प्राण रूप में हमें उपलब्ध 
होता है। यह घ्राण रस-मय है ।' अ्रधिक सूचम अर्थ या रूप में उसे विद्यतमय व और आगे चले 
वो मनोमय, कह सकते हें । परन्तु यहाँ उसके स्थूल-रूप का विचार करना है । परमास्मन्राण 
जब. विश्व-रूप में धराने लगा तो उसमें तरलता च गीलापन आगरा. जिसके समुचय काः नाम या 
संकेत “जल? रख दिया गया । 
रही पृथ्वी । गन्ध किसी न: किसी पदार्थ का आश्रय लेकर रहेता है। यह ऐृथ््री 
बः हो! तो गन्घोऱ्पादक. पदार्थ भीः नः हों..। 


ये पाँच सूच्म गुण हीं इस विश्‍्व-वृत्त कें जीवन-रस हैं। इसी सूच्म रस की बदौळ्तं 
` यह स्थूल ढाँचा खड़ा व जीवित है । अब ग्यारह इन्द्रियाँ--पाँच कमंद्वियाँ, पाँच ज्ञानेन्द्रियाँ 


वे मन मिल्ला कर--इसकी' शाखांएं हैं, अवयव हैं, जिनसे यह शरीर अपना सारा व्यापार 
करतां है 


२५१ 


गुज से आकाश बन 


इस पेड़ पर दौ पक्षी अपनां घोंसला बनाये बेठे हैं, एक तो है जीव, दूंसरा हैं शिव 
या ईश्वर ॥ चात, पित्त व कफ रूप तीन इसके वल्कल या छाल की परतें हैं । शरीर की रचना 
तीन संस्थानों. में बंटी हुई है । हृदय व फेफड़े वात-संस्थान, जिनके द्वारा वायु का जाना-आना 
शरीर में होता हे, जठर, जिगर, दिइळी आदि पित्त-संस्थान जिनके द्वारा अन्न का रस बनता हैं 


शौर अन्न-नाी आँत -चछोटी-बड़ी दोनों-कफ-संस्थान हैं जिनके द्वारा रस रक्त के रूप-में 


परिणत होने या मल के रूप में अवशिष्ट रह जाने की क्रिया होती हे। वद्य लोग नाडीं परीक्षा 


अर्थात्‌ रक्तं की गति के संचालन से यह देख लेते हैं कि विकार या रोग किस संस्थांने में 


पेशक् हुआ है, या प्रधांनतः सम्बन्ध रखता है। इन्हीं तीन संस्थानों कों इस संसार-बृक्त के तीने 


अले-रूपी! आवरणः सममों । सुख-दुःख रूपी इसमें दो फल लगे हुए हैं और यह विशोल दूष 


रेडे सूये-मशङंल तकः फला हुआ है? {Prof. Satya Vrat Shastri Collection 
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“जो आम-निवासी. गृहेस्थःरूपं गृध्र हैं चे (नाना प्रकार के: यज्ञादि:कर्मों के 
_ बर्न में फंसे रहने-के कारण ) इसके ( दुःखरूप ) एक: फलः को भोगते हैं और 
- जो-वतवासीःपरमहंसरूप राजहंस हैं वे इसके ( सुखरूप ) दूस रे. फल के भागी 
. होते हैं । जो पुरुष गुरुओं के छारा इनमें -नाना रूप से भासते वाले एक मायामयः: 
प्रभु को जानता है ब्दी इसको वास्तव में जानता है॥? ॥२३॥ : 7५ "५ ०७० कलह ` 
:- . उधो, इंस बृक्ष में जो दो फल लगे हैं उन्हें वे दोनों पक्षी खातें हैं; एंक तो उनमें 
गीध है, दूसरा हंस है । गौध तो गाँव में रहता दे और हँस जंगल he । गोध दुःख-रूपी फल 
को व हंस सुख-रूपी फल को खाता हं.। गीध से मतलब गृहदस्थो-से ह, जो ससार के विषयः 
भोग व आमोद-प्रमोद में ही मस्त रहते हैं ।- इससे बड़ा या ऊचा जवन का -आदश “जिनके 
सामने नहीं हे संमाज-सेवा, देश-सेवां, धर्म-सेवा, ईश्वर-भंक्ति,: परोपकार, दींन-दया, जेसी 
कोई उच्चे व पवित्र भावना जिन्हें छू नहीं गईं है, वे इस दुंःख-रूपी फल के भांगी हीते हैं 
ये विषय-भोग अफीम के फूल' की तरह ऊपर से सुन्दर व भीतर अर्थात्‌ फेल-रूप में -मांदंक 
ब-मारंक हैं । जो बाहरी सुन्दरता, आनन्द मं फस जाता है, उसी पर लइ हो रहता है वह्‌ 
इस भीतरी विनाशं याः दुःख-रूपी परिणाम -को नहीं देख पाता | श्रय के चक्कर में पढ़कर पहले 
श्रेय व फिर प्रेय दोत्तों को खो. देता है। जैरे शराबी. पहले -घन वे. पीछे होशहइवांस भी खो देता 
है---जातां . है शराब का आनन्दे लेने, व गिरता है सड़क की गंदी न लियों: में :। लेकिन जो 
दूसरा हंस बताया दे वह श्रेय को चाहने वाला है । विषग्र-भोगों के ममे व परिणाम:कौ 
जानता है, अत: इनके पञ्ज में नहीं फंसता । इनसे . वह काम से काम” रखता दै, अधिकंसुंहै 
नहीं लगाता । उसे .श्ररण्य-व्रासी तो इस लिए कहा है कि वह अंपने निवॉस-स्थानःको अरण्यः 
की तरह ही सममता है | अरण्य में रहा क्या, व घर रहा क्या--दोनों उसके लिए समान हैं। 
जिसके मनोविकार बहुत प्रबज्ञ हैं, घर गृदेस्थी की दर छोटी-घड़ी बात, सुख-या आनन्द जिसे . 
सहज ही प्रभावित व प्रलोभित कर लेती हो व जो उनकी तरफ की अपनीःमनः की दौः को 
काबू: में नहीं रख़ पाता हो, जेले बदमाश घोड़ा, तो उसे..कुछ समय के लिपु. झरण्यवास अर्थात्‌ 
षुकाल्त” अवश्यक दे । है कक. 
इस संसार-बृक्त का भेद वही जान सकता दै जिंसने सायामथ- प्रभु को वास्तविकःरूपः 
में जान लिया है । गुरु, ज्ञानी या अनुभवी जनों से जिसने इंश्वर के स्वरूप व उसका. जंग से. 
सम्बन्ध अच्छो तरह समझ लिया द्वै.वह मेरे. इस रूप का ममे तुरन्त सम्रक जायगा । 
~--. प्रत्येक बस्तु के दो रूप होते हैं, एक चह जो स्थूल है, आँखों से विखाईदेतां.हैः 
दूसरा वह जो उसके भीतर छिपा रहता-दै, इस “लिए जिसे-सूचम कहते हैं। कोरा बाहरी या 
स्थूल रूप. देख लेने से,.या उसका परीक्षण कर लेने से मनुष्य असली, जड़-तक़, असज्ियत:तक 
नहीं पहुँच सकता .। सूचम-रूप की छानवीन करने के लिए- बुद्धि को सूस बनाना, होगा 
बाहरी इन्द्रियों ने .जो ज्ञान हमारे सामने लाकर रक्खा है उसके आधार: पर- अनुमान, तक वर 
प्रयोग या. अनुभव की. रोशनी में उसका स्वरूप निश्चित इरना- पदेगा:| जेसे: पानी. कें उपरी 
रूप-र ग, बहना-धर्म, पात्रानुसार आकार - धारण कर लेना आदि- बाहरी: जानकारी हमारी _ शि 
नाक, आदिं इन्द्रियों ने हमें दी । लेकिन यह जल का उपरी ज्ञान . हुआ । इसे आंशिक बग 


कहेंगे । पूरा ज्ञान हमें तभी हो सकता है जब हम इस बात, की .भी : छानुबीन: कर: ज: किं गरे 
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त ततय. था पदार्थों के मेल से बना दै और उन, तत्वों का स्वरूप कया है ! यह जज के सूचम 

५ में प्रवेश करने व उसके आन्तरिक लक को जानने की क्रिया हुईं। पहली बाहिरी परीक्षा 
र पदार्थ विज्ञान च आन्तरिक परीक्षण को प्रध्यात्म-विज्ञान कहा जाता दै | अतः जयतक मनुष्य 
अधिकारी जानकारों दवारा इस संसार का असलो ममं -इसके बाहरी व भीतरी दोनों रूपों का 


र्म या ञान नहीं प्राप्त कर लेता तवक वह उसके ऊपरी रूप के सुलावे मं पड़कर दुःखरूपी 
इह ही पाता व भोगता रहेगा । 


“हे उद्धब, इस प्रकार गुरु की उपासनारूप अनन्य भक्ति के द्वारा तीच्ण 
क्रए गए विद्यात कुठार से धैय और सावधानतापूर्वेक जीवभाव का उच्छेद 
करके परमात्मा स्वरूप हों जाओ और फिर उस विद्यारूप शस्त्र को भी त्याग दो 
(क्योंकि बृत्तिज्ञान भी अज्ञान ही है) |” ॥२७॥ 

यह निश्चित है कि संसार व परमात्मा का पूरा ज्ञान बिना गुरु या जानकार, तच्वज्ञ 
के नहीं हों सकता । फिर जबतक भक्ति भाव से चेष्टा न की जाय, ऐसा ज्ञान सहज रास्ते 
चते नहीं मिल सकता । गुरु के प्रति नम्नता, कृतज्ञता, आदर का भाव, उनकी आवश्यकताओं 

व अभावों की पूति पर ध्यान, विषय की तह तक पहुंचने में रूचि, जो परिग्रश्नों के रूप में प्रकट 

होती है, ये गुरु की उपासना या भक्ति के कुछ चिह्न हैं । कोई बात समक में न आवे तो बार- 

बार प्रश्न करके उसे अच्छी तरह समकने का यत्न करना चाहिए । जबतक वह समक में ना 
ज्ञाय तब तक प्रयत्न छोड़ न देना! चाहिए । एक विषय समक लेने के बाद उसके आगे का 
बिषय समझते में रुचि प्रदर्शित करनी चाहिए ओर आगे बताने के लिए आग्रह करना चाहिए । 
इन सब लक्षणों से युर प्रसन्न होते हैं । त्र वे ऐसो-ऐसी कुजियाँ साधक को बता देते हैं जिनसे 
उनकी जिज्ञासा की गुत्थियाँ आसानी से हल होने लगती हैं। देखो, तुम जिस तरह से प्रश्‍न करते 
हों व और जानने की अभिलाधा प्रकट करते हो उससे में भी तुम्हें तरह-तरह से, बार-बार 
दुहरा कर भी, सभी आवश्यक जानकारी देता जा रहा हूँ । इससे झुरे थकान नहीं मालूम होती 

न मत ही ऊबता दे । बल्कि ओर अधिक सुनाने को उमंग उठती रहती हे । 

इस भकार गुरु के प्रसाद से जो नई-नई जानकारी प्राप्त होती हे उससे मारा ज्ञान 
रूपी शस्त्र पेना होता चला जाता दे, जिससे हमें जीव-भाव की काटने में सहायता मिल्ती है। 
यह शारीर ही जीव है । इस ज्ञान या भावना में स्थित होना 'जीव भाव! को काटना है । 
यह काम तभी हो सकृता हे जब सावधानी के साथ, गाफिल न रहकर, व कठिनताओं तथा 
भसफलताग्रों से धीरज न खोकर सतत प्रयत्नशील रहेंगे | एक दिन किसी किताब में पढ़ लिया, 
या व्यास्यान में अथवा गुरु-सुख से सुन या समझ लिया कि शरीर--आत्मा नहीं - परमात्मा हे 
थर थोड़ी देर बाद भूल गया या याद तो रक्खा परन्तु अपने जीवन-व्यवहारों में उस बृत्ति को 
लाने का प्रयत्न न क्रिया । इसी भावना से प्रेरित होकर जीवन-कार्य न करने लगे । या घर वालों 
की तरफ़ से या समाज-राज की तरफ से कोई भय या प्रलोभन पाकर उस भावना को छोड़ 

क ज्ञान को झुला दिया तो इससे काम नहीं चलने का । एक चौकीदार की तरह बिना 

ल हुए एक शिकारी या वोर योद्धा की तरह बिना घबराए या धीरज छोड़े जब इस भाव 
की अपने जोवन में सतत साधना की जायगी तभी परमास्मा रूप में बिलना हो सकेगा। और 
भेष यह सिद्धि हो गई तो फिर्‌ यह ज्ञान यहु साधना अपने-आप तुम्हारे लिए निरर्थक दो 


Satya Vrat Shastri Collection. 


ह”. च 


२७४ « 0४य८भागकताअमी-्यऽज्गीवन ८की,कुद्याश्वेता 


रहेगी । विद्या-अविया, ज्ञान-अज्ञान का भेद या स्फुरण तभी तक होता हवै जब तक जीव या हि 
के सेद्‌ में विश्वास रहता है | ह : .- मल पदओओ 
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अध्याय १२ 
परमात्मा, जीव, जगत्‌ 


[ इस अध्याय में वेदिक धर्म या वेदान्त के परम सिद्धान्त--विश्व, जीव व जगत्‌ की एकता- 
प्रतिपादन किया गया है व परमात्मा ब्यक्त से व्यक्त केसे होता है तथा जीव किंस प्रकार 
परमाध्मा-पद को पहुँचा है इसका स्पष्टीकरण किया गया है । ] 


“श्रीभगवान्‌ बोले--हे उद्धव, सत्त्व, रज और तम--ये बुद्धि के गुण हैं, 


आत्मा के नहीं : सत्त्व के द्वारा रज और तम दोनों को जीते और फिर सत्त्व (मिश्र- 
सस्व) की प्रशत को भी सत्त्व (शुद्ध सत्त्व) के द्वारा शान्त कर दे।”॥१॥ 

इसके दिए पहले सार्विक गुणां का विकास अपने अन्दर करना चाहिए । यह याद 
रखो कि सत्व, रअ, तम, ये तीन गुण बुद्धि अर्थात्‌-प्रकृति के हैँ--मन या बुद्धि प्रकृति से दी 
बने हैं--जीव या आह्सा के नहीं । लेकिन यह मन, चित्त या बुद्धि किसी भौ नाम से पुकारो, 
जीवात्मा व परमात्मा के बीच का माध्यम दवै । चित्त इन तीन गुणों के संस्कारों व प्रभावों से भिन्न- 
भिन्न अवस्था्रों को प्राक्त होता रहता है और जिस गुण से वह व्याप्त होता दै उसीके अनुसार 
एक तरफ से परमात्मा व दूसरी तरफ से जीवात्मा के प्रतिबिम्बो को रंगीन बना देता दै । इसके 
लिए शीशे की मिसाल अच्छी रहेगी । शोशे पर जो रंग चढ़ा दोगा, या शीशा जैसा मैषा या 
स्वच्छ होगा, उसी के अनुसार वह चीज़ों को रंगीन, मेला या स्वच्छ दिखावेगा । ये त्रिगुण इस 
चित्त पर भिन्न-भिन्न रंगों का काम देते हैं। अतएव पहला प्रयतन हमारा यहद दोचा चाहिए कि 
चित्त अपनी स्वाभाविक शुद्ध, स्वच्छ अवस्था में रद्दे। तमोगुण व रजोगण को दुबा कर जब 
सर्वगुण को प्रबल बनाने व रखने का प्रयत्न करते रहेंगे तो मन एक दिन स्वाभाविक अवस्था स 
ग्रा जावेगा, व रहने लगेगा । क्योंकि सत््रुण की प्रधागता से ही मन की उत्पत्ति है। यहद सत्तर 
गुण परमात्मा की तरफ जाने के लिए प्रकृति की अंतिम सीढ़ी, आखिरी छोर है भर परमात्मा 
की तरफ से प्रकृति में आने की पहली सीढ़ी है। सर्वगण का चरम उस्कर्ष ही ग॒णहीन अवस्था 
को अर्थात्‌ परमात्म-रूप को पाना है। जैसे समुद्र में मिलने वाजी नदी का अंतिम छोर 
समुद्र ही है । । 

ऊधो, भरस्येक गण शुद्ध गण नहीं है। एक में दूसरा मिळा ही रहता है । जब या जिसमें 
बिसकी प्रधानता होती है तब व उसे उसी नाम से पुकारते हैं । अतः सत्वगण का सामान्य 
भ्रथं हुआ सत्व-प्रधान । पहले मनुष्य तमोगुण को दबावे, जिससे सस्व व रज मिश्रित सस्वगुख 
रह जाय । फिर रजोगुण को दबावे जिससे शुद्ध सत्वगुण रह जाय। इस सच्चगुण में मि 


समय त ९ त्रिगुणातीत अवस्था आ जाती दै। 
र स्थिर रहने से अपने आप नियु यू, गाही CNT 2 


१. 
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, सात्विक गुण के उरं का अर्थ दै दैवी संपत्तियों को या सद्गुणों को, सद्भावों को बान ' 
सदा अच्छा सोचने, अच्छी भावना रखने, अच्छी बात बोलने व अच्छा ही काम करने का हर 
संकल्प करने से सच्चगुण की वृद्धि होने लगेगी । | 

“बढ़े हुए सत्त्वगुण के द्वारा ही पुरुष को मेरे भक्तिरूप धर्मे की प्राप्ति होती है। 
सर्वगुण की बृद्धि सात्त्विक वस्तुओं के सेवन से होती है और उनसे मेरे भक्तिरूप धै 
में प्रवृत्ति होती है ।? ॥२॥ 

जैसे-जैसे सस्र गुण की बढ़ती होगी वेसे-वेसे मेरी ओर मनुष्य का झुकाव होता जायगा । 
विषय-भोगों से, संसार की बुरी बातों से उसका मन हटता जायगा व मेरी ओर अग्रसर होता 
जायगा, जिससे मेरी भक्ति-रूपी धर्म की बातें सूकने लगंगी । नाना प्रकार के पुण्य, भक्तिमय 
सेवा-कार्यों में रुचि बढ़ेगी जिससे नये अशुद्ध कर्मों पर रोक लगेगी । सास्विक आचार से वह सत्‌ 
अर्थात्‌ सत्य रूपी परमात्मा की ओर ही बढ़ता चला जायगा । ज्यों-ज्यों जीवन में सत्य को 
अपनायेगा, त्यों-त्यों उसकी प्रबृत्ति धर्म की ओर अग्रसर होगी । 
“सन्त्व की बृद्धि से युक्त सर्वोत्तम धर्म रजोगुण और तमोगुण को चष्ट 
करता है और उन दोनों का नाश होने पर उनके द्वारा होने बाला धर्मे भी शीघ्र 
ही नष्ट हो जाता है? ॥३॥ 

. जेसे-जैसे सात्विक गुणों की बृद्धि होती जाती है वेसे-वेसे शुद्ध धर्म में प्रगति होती 
जाती है । क्योंकि सारिधक गुणों के प्रभाव से मन, जुद्धि निर्सल होते जाते हैं, ब मन के संकल्प 
शुद्ध व बुद्धि के निशय शुभ, उचित न्याय थ सत्ययुक्त होते जाते हैँ । इसका उल्टा दबाव 
फिर रज व तम गुणों पर पड़ता है कि जिससे वे और निर्बल हो जाते हैं । ज्यों-ज्यों रजोगुण व 
तमोगुण दा पराभव होता जाता है, व्यों-त्यों उससे उत्पन्न होने वाले, प्रोत्साहन, व पोषण पाने 
वाले श्रधम भाव भी नष्ट होते जाते हैं। वह कोरे व्यक्तिगत हानि-लाभ या सुख-दुःख के विचार 
करने के बजाय सारे कुटुम्बियों, जाति या देश-बन्धुश्रों के लाभ-ह!नि व सुख-दुःख का भअधिक 
विचार करने गता है। दूसरों को कष्ट, हानि, असुविधा पहुंचा कर भी अपना काम बनाने की जो 
आदत पढ़ी हुई थी वह बदलने लगी, अब वह उसी मर्यादा में अपने काम को सफल बनाता 
चाहता दै जिसमें दूसरों को हानि व कष्ट न हो। पहले वह उष्॑ंड, उच्छुङ्कल रहता था, हर किसी 
का अपमान कर देता था, हर किसी का उपहास करने में मज्ञा आता था, दूसरों की फजीहत 
होती हो तो उसमें आनन्द मित्रता था, निन्दा, चुगली, एक-दूसरे को भिड़ा देने में रस आता 
था, अब इनकी तरफ से उदासीनता आने लगी । इनमें तुच्छता, छोटापन अनुभव होने लर्गा। 
इस तरह धीरे-धीरे उसकी चितत-बृत्तियाँ अशुभ से शुभ की ओर, कूठ से सत्य की ओर, असंयम 

से संयम री ओर, दुष्टता से सौंम्यंता व सौजन्य की और झुक ने लगती हैं। 
शास्त्र, जल, ङुटुम्ब, देश, काल, कर्मे, जन्म, ध्यान, मन्त्र और संस्कारे 
दृश गुणों के आविभाव के कारण हैं।” ।।४॥ ह 
अब तुम पूछोगे कि आखिर इन गुणों का आविर्भाव कैसे होता दै! कौन इन्हें प्रेरित 
करता है ? तो सुनो-उसके दस निमित्त या प्रेरक कारण होते हैं। पहला शास्त्र दै । शास्त्र में 
विविध प्रकार के क्रिया-कम व विधि-विधान लिखे होते हैं । अनेक प्रकार के देवी-देवताश्रों के पूजा 
विधान किये गये हैं । इनसे कर्त्ता के विविध गुणों को उत्तेजना मिलती दै। जल् से श्रमिमर 
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वहाँ भिरभिर प्रकार के जलीय पदार्थो, पेयो से है। दू, विविध रस, छाछ, शराब कई प्रकार 
शरवत आदि पीने से, के विविध प्रकार के जलबायु में रहने घे भी गुणों क्री प्रेरणा मिल्नती 
| प्रजा से मतलब भिन्न-भिन्न जाति के लोगों के सम्पक से है। इन सम्बन्धों, व सम्पर्को के 
क्वारण भी गुणों का उभार होता दै । देश से मतलब भिन्न-भिन्न प्रदेशों व भूखणडों से है। बरहा 
की जलवायु, प्रभाव, पद्धतियों के अनुसार भी गुण प्रोत्साहित होते हैं। काल का मतलब है सुबह, 
शाम, रात, जवानी, बुढ़ापा, बचपन आदि । इनके प्रभावों से भी गुण घटते बढ़ते या रूप बदलते 
है। मनुष्य के विविध कम-कलाप भी गुणोत्तजक होते हैं । जिस वंश, कुल, योनि में जन्म हुआ 
हो उसके मुताब्रिक भी गुण अपना-अपना जोर जताते हैं । मनुष्य जैसा ध्यान, चिन्तन करता 
देव दी गुण उसमे उप होते ६। जसा मन्त्र या उपदेश उसको मिलता ददो, जिस प्रकार के 
त्रो की साधना वह करता हो बेसे ही गुणों से अभिभूत मनुष्य होता है । जैसे संस्कार उसपर 
पते हैं वैसे ही गुणों का पात्र वह होता दे । 
“इनमें से जिन-जिनकी वृद्धजन प्रशंसा करते हैं वे-चे ही सास्विक हैं, जिनकी 
निन्दा करते हैं वे तामस हैं और जिनकी उपेक्षा करते हैं, वे राजस हें।”॥५॥ 
अब इन तीन गुणों की पहचान क्या है ? सों गीता में में इसका विवेचन कर चुका 
हूँ । किन्तु यहाँ एक सरल युक्त उसको जानने की बताता हुँ । बड़े-बूढ़े च अनुभवी लोग 
जिन गुणों की प्रशंसा कर उन्हें सात्विक, जिनकी वे निन्दा कर, जिनके लिए मना करें, वे तामस, 
च जिनके बारे में चुप रह जाते हों, न अच्छा कहें न बुरा, तटस्थता धारण कर लेते हों या जिनकी 
उपेक्षा करते हों उन्हें राजस गुण समरो । यह शास्त्रीय व्याख्यान नहीं है । व्यावहारिक कास- 
चलाऊ तरकोय तुम्हें बताई है । क्योकि इस समय मेरी निगाह के सामने तुम ही नहीं, बल्कि 
झज के व आने घाले जमानों के वे तमाम अपढ़-कुपढ़, गंवार, स्त्री-जन, अबरोध, किसान-मज्दूर 
ग्रछूत, कोल-भी ल, नागा दि जंगली लोग मी हैं, जिन्हें मुझे उद्धार का सरल रास्ता बताना 
ह्वै। ऊधो, सच पूछो तो जो पढ़े-लिखे, साधन-सम्पन्न, विद्वान्‌, धार्मिक, ज्ञानी, साधक, श्रेयार्थी 
हैं, उन्हें मेरी या मेरी सहायता की ज़रूरत ही क्या है ! जो धन* ऐश्वयं, सत्ता आदि के नशे में 
चूर हैं वे तो सेरी परवाह ही नहीं. करते, श्रतः उन्हें मेरी जरूरत नहीं दे--दालाँकि एक तरह 
से वही मेरी सहाग्रता च आश्रय के सबसे अधिक पात्र हैं, परन्तु ये गहरे इबे हैं, अतः इनके लिये 
प्रया व समय चाहिए । वे मेरी परवाह नहों करते हैं, और जो खुद समझदार, विवेकी, विद्वान, 
धार्मिक, सत्पुरुष हैं उन्हें मेरी खाप ज़रूरत नहीं है हालांकि वे मेरा पछा पकड़े ही रहते हें । 
मेरी सच्ची ज़रूरत तो उन सरल, निदों्र, भोले-भाले, आश्रय-हीन, लोगों को है जिनका जिक्र मेंने 
अभी किया है और जिनकी मुझे हद से ज्यादा चिन्ता है । शबरी के जूठ फल, सुदामा का चिवडा, 


*जिनका धन आत्मा ही है वे निर्धन. पुरुष जिन्हें परम प्रिय हैं और जो भक्ति रस को 
जानते हैं वे श्री हरि उन कुबुद्धियों की पूजा को स्त्रीकार नहीं करते जो अपनी बहुता, धन, कुल और 
कर्मों के मद से श्रध होकर अकिंचन सत्पुरुषों का अपराध करते हैं । जो स्वरूपानन्द से ही परिपुणे 
होने के कारण अपनी सेवा करनेवाली लक्ष्मी, उनकी इच्छा करने वाझे राजाओं और देवताओं 
को भी कुछ नहीं गिनते, किस्तु अपने भक्तों के सदा श्रधीन रहते हैं। उन श्री भगवानको कोई 
झतश पुरुष कैसे त्याग सकता हैः 0.0. (मागध्यएकंए। वे str ली 5प४।) ः 
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विदुर का साग, केवट के जंगली फल-मूल, वन-फूलों की व तुलसी की माला, गरीबों व ल्राधन- 
हीनों की इन भेंटों व वस्तुओं की मेरी निगाह में जो कीमत दै वह मेरे त्रेल्ोक्य के ऐश्वर् की 
भी नहीं है । ऊधो, सच पूडो तो मैं उन्हींका हूँ जिनका कोई नहीं है । जिसका पिता नहीं है 
उसका मैं पिता, जिसकी मां-बहन नहीं दै उसकी मां-बहन और ठुम शायद हंसोगे-जिसकी 
स्त्री नहीं है उसकी स्त्री भी में ही हूँ । उसके सच्चे हृदय की पुकार पर उसकी स्त्री बनकर भी 
उसकी सेवा करने में सुके लज्जा या संकोच न होगा । इसी तरह जिसके धन नहीं उसका घन, 
ऐश्वर्य नहीं उसका ऐेशवयं, राज-पाट नहीं उसका राज-पाट में ही हैँ । जिसका जो अभाव है 
बह मैं ही हूँ । उसी अभाव के रूप में वह मुझे पा सकता हैं। उसके सच्चे हृदय से पुकराने की 
देर है कि मेरी तरफ से देर न होगी । इसके कितने उदाहरण तुम्हें दू ? मेरा तो यह स्वभाव ही 
है और नित्य ऐसे ही कामों में लगा रहता हूँ । Te 
तुम पूछोगे कि तो फिर सबको इसका अलुभव क्यों नहीं होता ? इसका कारण है । 
मनुष्य दो घोड़ों पर सवारी करते हैं। इधर मुझे उुकारते हैं, उधर इरारथ पर, अपनी हन्ता पर 
भी भरोसा रखते हैं । में पुरुषार्थ का विरोधी नहीं हूँ. । युक पर भरोसा रख के एरुषाथ या उद्योग 
करना एक बात है, व पुरुषार्थ पर भरोसा रख के सुके पुकारना दूसरी बाळ है । जिनका अन्तिम 
उद्योग, अयत्न करते हैं वह केवल 
मेरे साधन, एजेण्ट, या गुमाश्ते के तौर पर । उसके कर्तापन का द उडाफल का जिम्मेदार 
जानते हों या न जानते हों--वास्तव में में रहता हूँ, वे नहीं । दे किय जिनका अन्तिम विश्वात 
पुरुषार्थ पर दै, अर्यात्‌ खुद अपने पर दै, श्रपनी योग्यता, परिश्रम) जोड़-तोड़ भिड़ाने के साम्र्थ् 
या कूट-कपट युक्तियों, मारकाट आदि पर है, वे सुके दरश्रसल ऊपर ही ऊपर से पुकारे हैं, 
बदज मजबूरी पुकारते हैं, इसीसे मेरे हृदय पर उसका असर नहीं होत? । अस्तु । 
 “जबतक आत्मतत्त्व का अपरोच ज्ञान और देहढ्य तथा उनके कारणभूत 
गुणों की निवृत्ति न हो तबतक सत्त्वगुण की बृद्धि के लिए मडुष्य को सात्त्विक 
शास्त्रादि का ही सेवन करना चाहिये, उससे धमे की बृद्धि होती है और फिर 
उससे ज्ञान उत्पन्न होता है ।?॥६॥ I, 
इसका सारांश यह हुआ कि मुझे पाने के लिए सास्विक वृत्ति बदाना चाहिए । इसके 
लिए चारों ओर से सात्विक वातों को ही ग्रहण करने का उद्योग करना चाहिए । यहाँ तक कि 
शास्त्रादि भी वही सेवन करें जो सास्विक धर्म या उपदेश-प्रधान हों। जेसे जिन शास्त्रों में मांसा- 
हार, पशु-बलि, मारण, मोहन, उच्चाटन आदि सिद्धियों या शक्तियों का विधान हो; तथा 
जिनमें कूट-कपट, हस्या-हिंसा का समर्थन हो, या दु््यसन को बढ़ाने वाली वस्तुओं या विषयों 
के बनाने व सेवन करने की विधियाँ हों, ऐसे शास्त्रों से बचना चाहिए । किली भी विषय की 
विधिवत्‌ चर्चा करने वाले ग्रन्थ को शास्त्र कहते हैं । बसे शास्त्र से प्रायः धर्म-शास्त्र ही सममा 
जाता. है । परन्तु शास्त्र कां व्यापक अर्थ सी है। और धमं के नाम पर व नाम से भी वो कई 
तामस विधियों का प्रचार दवै व हो जाता है तथा धर्म-शास्त्रों में भी उनका विधान मिल जाता दे | 
क्योंकि ये शास्त्र समय-समय पर बनते, संशोधित व सम्पादित होते हैं और जिस समय जेसी - 
भवश्यकता समझी जाती है वसे धार्मिक आचारों का रूप समाज के धुरीण बदल दिया करते 
तथा शास्त्रों में भी तदचुसार परिवर्तन कर दिया जाता है। प्रिय उधो, भले ही प्रसंगानुसार कभी 
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दई समाज-नैठा या ब्यवस्थापक किसी तामसिक विधि-विधान को थोड़े समय के लिए आवः j 
श्यकं या अपरिहायं समले $ परन्तु उसका सदेव प्रयास तो समाज में साक्तिकता बढ़ाने का ही 
रहता है व रहना चाहिए । क्योंकि इसीसे धमं की बृद्धि व पुष्टि होती है व समाज आगे बढ़ता 
है। इस तरद्द राग-द ष-सूलक रजोगुणी शास्त्रों से भी बचना चाहिए । 
यद्द सत्वगुण को बढ़ाने का प्रयत्न तबतक करते रहने की जरूरत दै जबतक आस्म-तस्त 
का अपरोत्त यानी प्रत्यक्ष ज्ञान न हो तथा स्थूल शरीर व सूच्म अ्रथवा लिंग शरीर की और उनके 
कारण बननेवाले गुणों की नित्रृत्ति न हो ॥ इसे अच्छी तरह समम लो । ; 
आत्म-तत््व तो तुमने अबतक के विवेचन से समर ही लिया है। बुद्धि से जो ज्ञान 
श्राव्म-तत््व का होता दै उसे आत्मा का वास्तविक ज्ञान नहीं कहते । जैसे मेरे समझाने से आत्मा 
फे सम्बन्ध में ठुस्दारी बुद्धि को कुछ परिचय हो गया दै, आत्मा की एक कल्पना या चित्र उसमें 
अंकित हो गया है । कहना ही हो तो परोत्त श्र्थात्‌ प्रकारान्तर से, अप्रत्यक्ष, ज्ञान कह सकते हैं । 
झपरोक्ष अथवा प्रत्यक्ष ज्ञान को साक्षात्कार भी कह सकते हैं। सरल भाषा में उसे प्रत्यक्ष दु्शन ही 
कहो ना । अब यह आत्मा या इश्वर का प्रत्यक्ष दर्शन क्या वस्तु दै, इसके बारे में दो मुख्य मत हैं। 
_एक तो यहद कि जसा सें तुम्हारे सामने प्रत्यक्ष बेठा हूँ, तुमसे बात कर रहा हुँ इस तरह प्रत्यक्ष 
दर्शन होना, दूसरा यह कि आत्मा या ईश्वर के जो गण हमने मान लिये हैं उनका अपने में व 
जगत्‌ में विकास देखना । अवतार-कल्पना को मानने वाले व कुछ योग-साधक इस बात पर 
विश्वास रखते हैं कि भगवान्‌ मनुष्य की तरह प्रत्यक्ष दर्शन देता है व जगत्‌ में आता रहता व 
अपना काम पूरा करके चला जाता है। योग-साधकों या भक्तों को ध्यान की, स्वमन की या अन्य 
चिन्तन अथवा भावल्लीनता की अवस्था में जो मूतियाँ, आकृतियाँ, तेजोगोल, दीक्तियां दिखाई 
देती हैं उन्हें वे ईश्वर-दर्शन मानते हैं । उनके ये अनुभव गल्जत नहीं हैं । परन्तु इस प्रकार का 
` भगवदहर्शन न तो कठिन ही है और न साधक को बहुत आगे ही ले जा सकता दै। इससे दुशंक को 
भगवान्‌ के दशन का एक अद्भुत आनन्द अवश्य होता दै, परन्तु साथ ही झताथंता भी मालूम होने 
लगती है जिससे भक्त या साधक आगे साधना में शिथिल होकर उसी तृप्ति को अन्तिम अवस्था 
मान लेता है । वास्तव में इन अनुभवों कां इतना ही अर्थ है कि उसकी सात्विकता बढ़ रही दै, 
चित्तवृत्ति एकाग्र हो रही है, परमात्मा की कृपा उस पर बरसने लगी दै। इससे उसका उत्साह 
आगे की साधना में बढ़ना चाहिए । किन्तु जब वह यह सममकर कृतकृत्य दोने लगता है कि मुझे 
तो इश्वर-दशंन हो गये, आत्म-साच्षात्कार हो गया तो फिर उसकी प्रगति रुक जाती है। अतः 
इसका दूसरा व अधिक स्थायी या सार्थक पहलू तुम्हं समाना चाइता हूँ । 


परमात्मा को या तो हम 'सब्चिदानन्द? या षड्गुणों के लक्षण से जानते हैं। एक-एक 
लक्षण एक-एक विशेष शुण के सूचक हें । 'सत्‌”'ददोने के? भाव का, "स्थिति? का, अथवा “सत्य? 
का सूचक है । इसमें संसार के सभी स्थिर भावों का समावेश हो जाता है जेसे प्रेम, न्याय, दया, 
उदारता, क्षमा, आदि । चित्‌? क्रियाशीलता व ज्ञानका सूचक है । इसमें सभी प्रकार के कमं व ज्ञान 


' का समावेश दो जाता है। आनन्द” सुख, तृप्ति, अशोक, आदि भावों का सूचक है । इसी तरद 
पैड गुणों को खप्क लो। [ a 


परमात्मा तो अनंत गणां च भावों का सागर हे। हमने उसकी पहचान के लिए कुछ 


Ollection. 


चे गुण, संकेत के तौर पर, खुन, लिखे, है । इनमें से जो गया या भाव साधक या भक्त को अपने 


८ 

२० जतत हम, या जीवन की CEU 
हृदय के नजदीक लगता हो, प्रिय लगता हो, उपास्य लगता हो, डका विकास वह अपने में क्रे । 
अपने शरीर व मन के,प्रत्येक अंश, प्रत्येक परमाणु में वह उसी गण को देखे व अनुभव करे । हर 
वह अपने आपको उसी गण की प्रस्य मूर्ति अनुभव करने ग तब समभे कि उसने अपने हए 
परमात्मा या ईश्वर के दर्शन कर लिये । अपने अन्दर उसने इश्वर को पा लिया। लेकिन जगत्‌ 
में अभी ईश्वर-दर्शन करना बाकी रहा है। उसकी यही भावना जव संसार के प्रत्येक परमाणु में 
व्याप्त हो जायगी, जगत्‌ की प्रत्येक वस्तु जब उसे उस रूप में दीखने लगेगी, अनुभव होने लगेगी, 
तब समना चाहिए कि उसने संसार में इंश्वर-दुशन कर लिये । इस तरह पिण्ड व बरह्मारड, 
व्यष्टि व समष्टि, दोनों में जब तक उसकी ऐली भावना, बृत्ति या रुव नहीं हो जाता तब तक 
उसका ईंश्वर-दशेन अधूरा, झलक मात्र, अस्थायी, चणिक, तात्कालिक ही समकना चाहिए । केवल 
मानसिक चिन्तन या अध्यास से यह स्थिति नहीं प्रात होती । हमारे जीवन-ब्यापारों में उसके 
दशन या परिणत होने पर ही इस स्थिति को पहुँचा कहा जा सकता दै । इस तरह सस्य को, प्रेम 
को, ऐश्वर्य को, यश को - किसी को भी लेकर साधना वरने दाला अपने अन्दर व बाहर सब 

सस्यमय, प्रेममय, ऐश्व्यमय, यशमय, देखने लगेगा ।* 

प्रध्येक वस्तु की तरह हमारे शरीर के भी दो ल्प हे--स्थूल च सूच । उपर का डॉच 
स्थूल व भीतरी रूप सूचम है, जिसे लिंग शरीर कृद हं । लिंग का ग्रथ द अवयवहीन उसमें 
बाहरी शरीर की तरह प्रत्यक्ष इन्द्रियाँ तो नहीं होतीं परन्तु इनके सूच्स तत्त्व होते हैं, जो १८ हैं.। 
मनुष्य की वासना, कर्म व कर्म-फलों के संस्कार इस लिंग शरीर में छिपके या जुड़े रहते हैं। 
त्यु के समय यह स्थूल शरीर तो निर्जीव ददो जाता है, परन्तु प्राण के साथ हिंग शरीर, इसे 
चासनारनक शरीर भी कहते हैं, बाहर निकल कर वातावरण सें चला जाता है। (सूच्म होने के 
कारण हमें आँखों से या दूरबीन से नहीं दिखाई देता। कुछ प्रयोगों से वेज्ञानिकों या शोधकों ने 
इस का पता लगाया है।) यह लिंग-शरीर मनुष्य के नवीन जन्म का बीज है, व कारण बनता 
हे । इसका मूल वासना है । अतः जबतक मनुष्य वासना को निसू ल नहीं कर लेता तबतक 
वह संसार-बन्धन या आवागमन के चक्र[ के दुःखों से नहीं छूट सकता । सास्विकता की साधना 


+ जेसे दुर्योधन को अपनी समा में, या श्रीश्ररविन्द को अ्रदोलत में, या गोपियोँ को रास 
मण्डल मैं, कृष्ण ही कुष्ण दिखाई देते थे । दुर्योधन को भगवान्‌ की योगमाया से व श्रीश्ररबिन्द 
तथा गोपियों को अ्रपनी तन्मयता से | 

† “जिस प्रकार भूख से व्याकुल ब दीन कुत्ता घर-घर फिरता हुआ अपने प्रारूधानुसार 
कहीं लाठी व कहाँ भात खाता है, उसी प्रकार विविध प्रकार की वांसनाओं से बेथा हुआ जीव ऊेचे- 
नीचे माग से उत्तम, अधरम अथवा मध्य योनियों में भ्रमता हुआ इष्ट-ञ्रनिष्ट प्रारब्ध भोगता है | 

““यदि कहो कि उन दुःखों को दूर करने का उपाय करने से उनका छुटकारा भी तो मिल 
सकता है, तो यह बात नहीं । क्योंकि श्राधिदेविक, ग्राधिभौतिक, और अ्रध्यात्मिक--तीन प्रकार के 
दुःखों में से किसी एक से भी जीव का सवथा छुटकारा हो ही नहीं सकता । जिस प्रकार बोभे को 
सिर पर रखकर ले जाने वाला पुरुष सिर की पीडा से छूटने के लिए उसे कभ्धें पर रख लेता है | 


* उसी प्रकार दुःख से छूटने के सारे उपाय हैं। जिस प्रकार स्वप्न में होने वाला स्वप्षान्तर उस स्वम 


से छूटने का उपाय नहीं है उसी प्रकार कर्म-फल के गोग से सर्वथा छूटने का साधन केबल कर्म 
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वासना क्रमशः शुद्ध दोती जाती है। शद्ध भाव, शुद्ध, निष्काम, परमास्म-प्रीत्यर्थ कर्म, अनासक्ति 
यह सात्विकता का कल नाम है। इनसे वासना शुद्ध होते होते उसका ज़ोर इतना धीमा पड़ जाता 
है कि वह मजुष्य का कम | प्रेरित नहीं कर सकती ; जेसा शान्त महासमुद्र में ऊपर ऊपर 
जञते वाली बहुत हल्की लहर । या मलुष्य-शरीर को लगने वाले मन्दर हवा के हलके झोके, या 
पत में उठने वाली ऐसी तरंग जो उसके उपर की सतह को छूकर ही चली जाती है, कोई विकार, 
परशा क्रिया नहीं उत्पन्न करती । यह वासना सुने बीज की तरह नवीन जन्म देने में समर्थ नहीं 
रहती । इंसीको वासना-च्तय कहते हैं । जब तक वासना की निवृत्ति होकर लिंग-शरीर का नाश 
नहीं होता, तव तक यह सार्विकता की उपासना जारी रहनी चाहिए | 
“बाँसों के संघष से उत्पन्न हुआ अग्नि जैसे उनके बन को भस्म करके ही 
शान्त होता हे वेसे ही गुण-वैषम्य से उत्पन्न हुआ देह भी वैसी ही क्रियाबाला 
होकर ( अथात्‌ अपने से उत्पन्न हुए ज्ञान के द्वारा गुणों के सम्पूर्णे कार्य का लय 
करके ) ही शान्त होता है? ॥ ७॥ 
इस तरद्द सरात्तिकता की उपासना से धमं की वृद्धि व ज्ञान को प्राप्ति होती है। यह 
ज्ञान मनुष्य के अन्दर होने वाले गुणों के सब कार्यों को अर्थात्‌ तीन गुणों के उतार-चढ़ाव से 
होने वाले सब परिणामों को लय कर देता है । उनके फलों को नष्ट कर देता है। तब यह देह 
भी जो गुण-वेषस्य से ही उत्पन्न हुआ है खुद अपने ही ज्ञान रूपी कर्मों द्वारा शान्ति को प्राप्त 
होता है जेसे कि बाँसों को परस्पर रगड़ से ही बाँसों में आग जलने गती है और फिर वह सारे वन 
को जलाकर ही शाम्त होती है। अर्थात्‌ मनुष्य के ज्ञानात्मक कर्मों से या ज्ञानाश्रित जीवन से दूसरे 
शब्दों में निप्काम कमों से ही वह अपने क-फलों को काट कर शान्ति प्राप्त करता है । 


“श्री उद्धवजी बोले-हे कृष्णचन्द्र, प्रायः सभी लोग सांसारिक विषयों को 
दुःखमय बतलाते हैं फिर भी वे कुत्ते, गधे और बकरे के समान उनको क्यों भोगते 
रहते हैं ?? ॥ ८॥ 

“श्री भगवान्‌ बोले--हे उद्धव, अविचारी पुरुषके चित्त में जो में हूँ, ऐसी 
अन्यथा-बुद्धि उत्पन्न होती है उससे उसका वैकारिक (सत्त्व-प्रधान) मन घोर 
रजोगुण की ओर भ्रवृत्त हो जाता है? ॥ ६॥ ' 

५ इस पर ऊधो ने पूछा कि भगवन्‌ ! में देखता हूँ कि संसार में सभी लोग विषयों को 
बुरा बताते हैं, उन्हें दुःखदायी कद्दते व मानते हैं। फिर मुझे बड़ा आश्चय होता हद कि क्यों ये 
बकरों, गधों च कुत्तों को तरह उन्हीं विषयों का सेवन करते हैं ? इसके जवाब में श्रीकृष्ण 
कर्मकाएड--नहीं है । क्योंकि दोनों ही (कर्म) अविद्या-जन्य हैं | जिस प्रकार मनोमय लिंग शरीर से 
खप्न में विचारने बाले प्राणी को स्वप्न के पदार्थ वास्तव में न होंने पर भी भासते रहते हैं उसी प्रकार 
देह अन्तः करण आदि नात्म पदार्थ वास्तव में न होने पर भी उनमें अभिमान करने बाले जीव का 
जन्म-मरण-रूप संसार निवृत्त नहीं होता । (माग. स्कं: ४ र. २६ | ३० से. २३) 

कहते. हैं जीन ८४ लाख योगियों में भटकता है | वे इस प्रकार हैं--२० लाख वार धातु- 
योनि में, & लाख वनस्पति-योनि में, ६ लाख सरीसप-बोनि में, १० लाख पक्ति-योनि में, ३० लाख .» 
'छुयोनि में, ४ लाख वानर-योनि में व शेष मानव-योनि में | . 
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कहते हैं--सस्वयुणी होने पर भी मनुष्य का मन जब गाफिल हो जाता है, या अविचारवश 

उसमें '्रहुभाव? उत्पन्न हो जाता है अर्थात्‌ वह यह मानने लगता है कि में भी कुछ हूँ, इर 

के अस्तित्व से अपने अस्तित्व को अलग मानने व समझने लगता है, तब वह रजोगुण की ओर रवृत 

होता है, जिसमें अनेक संकल्प-विकल्प उठते हें। इनकी उत्पत्ति सच्वगुण से है अत: रस 

असेद-भाव यह जीव व परमात्मा एक है, तथा संसार परमात्मा भी एक ही है, यह भावः 

स्वाभाविक है; किन्तु किसी भी निमित्त या कारण से जब उसमें भेद-भाव अर्थात्‌ अपने अलग 

अस्तिर्व का भान पेदा हो जाता है, जिससे वह जीव व जगत्‌ को भी इश्वर से भिन्न 
देखने लगता है, जैसे एंचाताने को सभी चस्तुएँ दो दीखती हैं, तो उसका पतन रजोगुण में हो 
जाता है, जिससे वह अमेद की जगह मेदों में ददी इबने लगता हे। 

“निन्त के रजोयुक्त होने पर अनेकों विकल्पों-सहित संकल्प उठते हैं और 
फिर गुणों के चिन्तन से उस मन्दमति को नाना प्रकार की ठुःसह कामनाएँ आ 
घेरती हैँ” ॥ १०॥ 

«इस प्रकार रजोगुण के प्रबल प्रवाह में पड़कर विसूद्‌ हुआ बह अजितेन्द्रिय 
पुरुष कामनाओं के वशीभूत होकर नाना प्रकार के कों को, जो परिणाम में 
दुःखमय होते हैं, करता है? ॥ ११॥ 

जय रजोगुण का जोर बढ़ता है तब मनुष्य बन्दर की तरह चब्चल हो जाता है। 
बन्दर जैसे इस डाली से उस डाली पर ऊपर-नीचे चारों तरफ उछलता-कूदता रहता है, उसी 
तरह उसका मन श्रस्थिर हो जाता है। कभी एक मनोरथ उठता है, कभी दूसरा। चुब्ध तालाब 
की तरह उसके मन में लहरें उठा ही करती हें। कभी प्रेम से तो कभी द्वेष से। कमी हष हे 
तो कभी शोक से, कभी लोभं से तो कभी भय से। अनेक विचार उसके मन में उठते हैं जिनसे 
उसको बुद्धि झकमोर हो जाती है और वह किसी बात में सही राय नहीं बना पाती, न सही 
निर्णय ही कर पाती है । सही निर्णय तव तक नहीं होता जबतक सब बातों को अच्छी तरह 
तौल नहीं लिया जांता, लेकिन यहाँ तो उस तराजू की डण्डी पल पल पर हिल्लती डुलती रहती 
है । इससे उसके कर्म भी विना विचारे या आधे विचारे होते हें। उनका नतीजा दुःख के सिवा 
र क्या हो सकता है ? 

ऊधो, मन ही तो सब इन्द्रियों का राजा हे, जब वही होश में नहीं है तो फिर इन्द्रियः 
रूपी प्रजा को वह केसे शान्त च व्यवस्थित रख सकता है ? मन को बहकंता देख इन्द्रियां भी 
अपनी मनमानी चलाती हैं और पहले जहाँ मन इन्द्रियों को हाँकता था, अब इन्ट्रियाँ उसे 
हाँकती हैं और यदि वह चेता नहीं तो न जाने किस गतं में गिरा कर दम लेती हे! | 

“यद्यपि विवेकी पुरुष कभी-कभी रज-तम से वित्तिप्तचित्त भी होता है तथापि 
दोषदृष्टि के द्वारा अपने विक्षिप्त चित्त को सावधानतापूर्वंक समाहित कर देने से 
वह उनमें आसक्त नहीं होता” ॥ १२॥ 

यह तो अविचारी, अविवेकी लोगों की बात हुई, जिन्होंने मन को संयम में रखना सीखा 
ही नहीं दै । किन्तु, उधो, कभी-कभी विवेकी पुरुष भी रज व तम के प्रभाव में थ्रा जाता है। गुण 
* तो हर अवस्था में तीनों मौजूद रहते हैं, कभी कभी ऐसे अकल्पित कारण उपस्थित हो जात 
हैं जिनसे विवेकी व समझदार दमी भी मन का तौल खो बैठता है; परन्तु वह तुरन्त ही स 
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दो जाता है । मनं में चपला न बुद्धि में अव्यवस्थिता राते 
लोम, ओह" मद, मत्सर इनमें से किसी भी विकार का 
है कि गलत बात दो रही दै और सावधान होकर अपने मन को उधर से हटाने का यत्न करता 
दै। किसी स्त्री का रूप-सौन्दर्य देख कर यदि उसके मन में उसके नजदीक जाने की, उससे 
बात-चीत करने की इच्छा पदा हुई और नजदीक जाने पर भी उसका साध न छोड़ने की प्रवृत्ति 
तो फोरत्‌ वह समर लेता है कि गलत रास्ते पर पाँव पड़ रहा है और ददता के साथ वहाँ 
वे उलटे पाँव भागने लगता है। इसी तरह किसी ने ्रा्ञोचना या निन्दा की या कडी, कड़वी 
प्रदुचित बात कह दी और बह भी उत्तेजित होकर उसका वैसा ही जवाब देने में प्रवृत्त हुआ 
तो तुरन्त समक लेता दे कि में रज व तम के चक्कर में आ रहा हूँ और सुँह बन्द कर लेता है। 
किसी ने अवज्ञा की, श्रपमान कर दिया तो बदन में यहाँ से वहाँ तक आग लग गई, शरीर 
थरथराने लगा, आँखों से चिनगारियाँ निकलने लगीं तो. उसी समय चह सावधान होने लगता 
है कि अरे, क्रोध ने हमला कर दिया है। और वह सामने वाले के गुणों का स्मरण करके मन को 
शान्त कर लेता है । ऐसे ही और विकारों के सम्बन्ध में भी समझो । अविवेकी व विवेकी में यही 
फर्क है कि विवेकी गुणों के चक्कर में आ जाने पर भी तुरम्त सावधान ददोकर अपने चित्त को 
प्रमाद्वित करने का प्रयत्न करके उन विकारों में ज्ञिप्त नहीं हो जाता। जैसे सारथि मचले हुए 
घोड़ों की रास. खींच कर उसे काबू में ले आता है । 
“( चित्त समाहित करने के लिये साधक को चाहिये कि बह) साबधान 
. और चिन्ता रहित होकर नियत समय पर क्रमशः श्वास और आसन को जीत 
कर धीरे-धीरे मुझ में चित्त लगाकर योग का अभ्यास करे |” ॥१३॥ 
“मेरे शिष्य सनकादि ने इसी को मुख्य योग कहा है कि जिससे चित्त को 
सब ओर से खोंच कर सर्वथा मुभ में ही लगा दिया जाय ।” ॥१४॥ 
यह तो मैंने मनुष्यों के विषयों में खिचने का कारण बताया । अब संक्षेप में यह भी 
सुन लो कि ऐसे अवसरों पर मन को काबू केसे किया जाता दै? विकार का प्रभाव मालूम होते 
ही लम्बी सांस खींचो और सुं को बन्द कर लो । विकारों को उभाइने वाले ब्यक्ति या वस्तु 
की श्ोर से मुँह इटा लो । फिर आँख सू द कर एक स्थान पर इढ़ आसन लगाकर बेठ जाओ । 
यदि हो सके तो ठण्डे पानी से नहा डालो, कम से कम हाथ-पेर सुँह जरूर धो लो । फिर धीरे- 
धीरे अपना चित्त सुक में लगाओ । यह अभ्यास नित्य करने से ऐसे विकारों के उन्माद के अवसर 
पर मन को वश में करना बहुत श्रासान हो जायगा । यहद एक प्रकार का योगाभ्यास ही है, 
जिसे सेरे शिष्य सनकादि ऋषियों ने मुख्य योग कहा दै । 


: “श्री उद्धवजी बोले-हे केशव, आपने जिस समय और जिस रूपसे सतकादि | 
को योग का उपदेश किया था, उस रूप के बिषय में मै जानना चाहता हूँ। 
( कृपया बतलाइए ) |? ॥१४॥ 

` "श्री भगवान्‌ बोले-एक बार ब्रह्माजी के मानस पुत्र सनकादि ते अपने पिता 
` से योग दी सूच्म पराकाष्ठा के विषय में प्रश्‍न किया ।” १६ 
रे “सनकादि ने कहा--प्रभो, चित्त स्वभाव से ही गुणों ( विषयों) में जाता 


ते ही, दूसरे शब्दों में काम, क्रोध, 
उद्य होते ददी वह फौरन समर लेता 


और गुण .( बासना रूपःसे?)वित्त'में 'प्रवेश-्कस्ते/हैं|०फ़िर इस संसार-सोगर ` 
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से पार होकर सुक्ति-पद चाहने वाला व्यक्ति इनको परस्पर केसे पथक्‌ का 
सकता है |”? ॥१७॥ re 
“री सगबान्‌ बोले - देबशिरोमणि भूतभावन श्री त्रह्माजों, इस अकार पूछे 
जाने पर, कर्ममयी बुद्धि होने के कारण बहुत कुछ विचार करने पर भी प्रश्‍न का 
यथार्थ कारण न समक स के |? ॥१८॥ A 
“तत्र इस प्रश्न का पार पाने की इच्छा से उन्होंने मेरा ध्यान किया। उस 
समय में हंस रूप से उनके पास प्रकट हुआ ।” ॥१६॥ ह 
“मुझे देखकर उन्होंने ब्रह्माजी को आगे कर मेरे समीप आ, मेरा चरण- 
बन्दन करने के अनन्तर पूछा कि आप कौन हैं।? ॥२०॥ 
“हे उद्धव, उस समय उन तत्त्व-जिन्ञाछु सुनियों के इस प्रकार पूछने पर मैंने 
उनसे जो कुछ कहा सो सुनो |” ॥२१॥ 
उद्धव ने पुछा--आपने कव व किस तरह सनकादि को उपदेश दिया था सो कहिए। 
तब श्री कृष्ण ने कहा--एक वार ब्रह्माजी के मानस पुत्र सनकादिं ने उनसे योग को अन्तिम 
स्थिति के बारे में पूछा था और यह जानना चाहा था कि यह चित्त स्वभावतः ही गुणों अर्थात्‌ 
विषयों की और जाता है च जाया करता है । और ये गुण फिर वासना रूप से चित्त में प्रवेश 
करते हैं । ऐसी घट-माल लगी रहती है, तब जिज्ञासु या मोचार्थी कसे तो इस संसार-सागर से 
पार हो, और कैसे इनके प्रभावां से बचे--इनका एक दूसरे से सम्बन्ध न होने दे ? 
पर ब्रह्मा तो उहरे कर्म-बुद्धि--उनका काम दै कर्म ही कमं करना, सृष्टि की उत्पत्ति ही 
उत्पत्ति करते जाना । बस, उन्हें सदेव इसी बात की छुन लगी रहती है, अतः सोचने की फुरसत ही 
कहाँ । उन्होंने बहुत अपना दिमाग छीला, लेकिन इस प्रश्न के मर्म तक ही न पहुँच पाये । तब 
इस समस्या को हल करने के लिए उन्होंने मेरा ध्यान किया तो में हंस-रूप से उनके सामने प्रकट 
हुआ । तब उन लोगों ने पूछा--आप कौन हैं, उसके उत्तर में मेंने जो कुछ कहा-उससे 
तुम्हारी जिज्ञासा पूरी हो जायगी । वह सुनो 
४ ( मैंने कहा-- ) हे विप्रगण ! यदि तुम्हारा यह प्रश्न आत्मा के विषय में है 
. तो आत्मवस्तु तो एक ही है, ( उसमें किसी प्रकार का भी सजातीय-विजातीय 
अथवा स्वगत भेद नहीं है, ) अतः तुम लोगों का यह प्रश्‍न हो ही कैसे सकता 
है ( अर्थात्‌ मैं भी निर्विशेषरूप होने से किस जाति, गुण अथवा व्यक्तिरप विशेष 
का आश्रय लेकर इसका उत्तर दू |” ॥२२॥ [ 
मैंने कहा--विश्रो ! तुम्हारा प्रश्‍न यदि आत्मा के विषय में है, अर्थात्‌ में कोन हूँ, इस 
प्रश्न से यदि तुम मेरे आव्म-रूप के बारे में पूछुते हो तो आत्म-वस्हु सब जगह व सब में एक 
ही है। उसमें सजातीथ, विजातीय या स्वगत ऐसा कोई भेद नहीं दै। अर्थात्‌ उसके लिये यह 
नहीं कहा जा सकता कि वह अझुक जाति का है, या अझ्ुक जाति का नहीं हैं, एक या दूरी 
जाति का है, न स्वतः आत्मा में ही स्वगत या परगत अपने आप में रहने वाला या दूसरों 
जाने वा रहने वाला, ऐसा कोई भेद दै । सो तुम्हारा यह प्रश्‍न निरर्थक है । क्योंकि जो शात 
तुम में दै वही मेरे में है--जो तुम हो वही में हूँ । और में जो इसका उत्तर देने वाला हूँ. उसकी 


भी क्या आश्रय हो सकता है! मेरा रूप तो निविंशेष है । किसी भी विशेषण द्वारा उस 
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दय नहीं दिया जा सकता । क्योंकि सब विशेषताओं से रदित हूँ, अखण्ड एकरस हूं, छोटा- 
हा, अचार, लम्धा-चोढ़ा, काला-पीला, ऐसी किसी विशेषता का आरोपण मुझपर नहीं किया 
दा सकता । fe न कोई जाति, न गुण, र I ब्यक्ति का आश्रय लेकर में रहता हुँ, तो 
पक्का उत्तर केसे दू? यह जो अ रहा है सो तो इस हँस-नामक शरीर का श्राश्रय लेकर। किन्तु 
श्राव्मा तो शरीर की उपाधि से मुक्त है, अतः मेरे लिये शुद्ध आत्म-रूप से कुछ कहना भी 
कठिन दै । कोरी त्रिजली की शक्ति जब आसमान में रहती है तब वह न किसी गुण से सम्बन्ध रखती 
हेन वक्ति से न किसी जाति से इनमें से किसी का आश्रय उसे नहीं होता। जब बादल का 
आश्रय उसे दोता दै तो चमकती है। जब विज्ञानी तारों का आश्रय उसे देते हैं तो उससे नाना 
प्रकार के काम लिये जा. सकते हैं, किसी आश्रय के निमित्त से ही. वह प्रकट होती दै व कुछ 
काम करती है । यही हाल आत्मा का है जब तक उसे शरीर:रूपी आश्रय न हौ तब तक वह 
प्रकट या ब्यक्त होकर काम नहीं कर सकता । अतः आत्म-रूप से तो में किसी का आश्रय लिये 
नही हूँ, अतः कैसे लुम से बोल या बतला सकता हूँ । 


“गौर यदि तुम पंचभूतात्मक शरीर्‌ से ऐसा पूछते हो तो समस्त शरीर भी 
: पंचभूतरूप होने से वास्तव में अभिन्न ही हैः, अतः तुम्हारा यह प्रश्न कि आप कौन 
हैं, वाणी का आरम्भ-मात्र (व्यर्थं आडम्बर) ही है ।? ॥२३॥ 

यदि इस पंच सूतों के बने शरीर से तुमने यह पूछा दै तो भी तुम्हारा प्रश्‍न फिजूल है। 
संसार के सभी शरीर, सभी आकार, सभी नाम-रूपधारी पाँच भूतों से घने हैं, अतः भूत रूप 
रं सब अभिन्न हैं । हड्डी, चमड़ी, मांस आदि जो स्थूल पदार्थ इसमें दीखते हैँ वे सब प्रथ्वी अर्थात्‌ 
घन पदार्थ हैं । रस, रक्त, मूत्र, पसीना आदि जो गीला, चिकना या प्रवाही अंश इसमें है वह 
जल है । शरीर में जो गर्मी मालूम होती दै, अन्न की जो पचन-क्रिया होती दै, उसे अग्नि 
समझो । प्राण, अपान, उदान, ब्यान, समान आदि जो वायु शरीर में दे वही वायु आरं 
जिस पोल में हड्डियों, स्नायुओं व नाड़ियों का जाल गुथा हुआ है व जिसमें अन्न, रस, रक्त, वायु 
भादि रहते व अपना काम करते हैं, वह आकाश है । तुम देखोगे कि ये पाँचां तत्त्व सभी शरीरां 
में विद्यमान हैं, चाहे बह शरीर मनुष्य का हो, पशु-पक्षी का हो, पेइ-पोधे का हो, या जड़-अचेतन 
दोखने वाले मिटटी, पत्थर आदि धातु-द्रब्य का हो । किसी-न-किसी रूप में ये पाँचों भूत उसमे 
दिखाई देते हैं। चेतन पदार्थो का उदाहरण तो झट समक में आ सकता है, परन्तु जड़ जसे 
मिद्दी-पत्थर सोना आदि का नहीं । अतः देखो सोने में जो घनता है सो एथ्व्री, गरम करने से 
जो रस बन जाता है, सो जल, गरम करने से या धूप खाने से जो गरम हो जाता है वह उसमें 
छिपे अग्नि कणों का ही सबूत दै । भीतरी गुप्त अग्नि-कण बाहरी अग्नि को ग्रहण कर लेते दे 
जिससे पदार्थ गरम हो जाता या मालूम होता है। विशिष्ट प्रयोगों से, रासायनिक प्रक्रियाओं से 
कोई भी पदार्थ वायु-रूप में लाया जा सकता दे । अतः यह उसमें वाथु-तत्व का सूचक है । सोने 
के परमाणुओं के बीच में जो उसमें स्थान या पोल रहती है वह आकाश का प्रमाण है। इस 
पोल के कारण ही सोना चपटा, लम्बा, तार रूप में दो जाता दै। छ 

इस प्रकार जब तुम लोगों में व झुक में कोई भिन्नता नहीं है तो फिर यह प्रश्न कि. 
“आप कौन हैं १” केवल वाणी का विलास या आडम्बर ही हुआ न ! | 


“मन से, वाणी से, दृष्टि मे, सुधवा, अन्य इन्द्रियों से भी जो कुछ प्रतीत होता 
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है, निश्चय जानो वह सब मैं ही हूँ, सुक से प्रथक्‌ कुछ भी नहीं है ।? ॥२४॥ 

अतः विप्रो, इस कथन का सार यद निकला कि. इमें अपने मन से जो कुछ किप 
प्रतीत होता है, आंखों से जो कुछ देखा जाता दै, या अन्य इन्द्रियों से जो कुछ भासता या 
अनुभव में आता है वह सब में दी हूँ । सुरसे भिन्न या उथक किसी भी वस्तु की सत्ता नहीं 
है। यह जो नाना नाम-रूपमय जगत्‌ दिखाई देता है यद मेरा ही रूप या विस्तार है ।. शक्कर 
की तरह-तरह को मिठाइयाँ या मिद्दो के नए-नए तर्ज के खिलौने सब शक्कर या मिट्ट ही तो हैं... 
उसी तरह यह जगत्‌ मेरं सिवा कुछ नहों हवै । 

“हे पुत्रगण ! यह ठीक है कि चित्त विषयों का अनुसरण करता है और विषय 
चित्तमें प्रवेश करते हैं; किन्तु बे दोनों विषय ओर चित्त ( परस्पर संशिलष्ट होते 
हुए भी ) मेरे ही स्वरूपभूत जीव की उपाधि ही है, उसके स्वरूप या स्वभाव 
नहीं |? ॥ २५ ॥ | के | 

तो भौ, पुत्रो, तम्दारा यह कहना सच दै कि चित्त विषयों को ओर दौडता है, और 
विषयं भी चित्तमें प्रवेश करते हैं । मन खाने को ललचाता है, अच्छे नाटक खेल ( सिनेमा ) देखने 
को चलता है और ये भी चीज़ें मन को अनुरं जित करके उसमें अपने लिये प्रीति का स्थान पैदा 
कर लेती हैं । इस तरह ये विषय और चित्त दोनों एक-दूसरे से मिले रहते हैं, एक-दूसरे में उले 
रहते हैं । परन्तु यह मेरा अर्थात्‌ आत्मा का स्वरूप नहीं हैं, उपाधि मात्र हैं । अंतरंग नहीं, ऊपरी 
शगन्तुक धर्म-मात्न है । जो वस्तु तीनों काल में टिक रहती है व एक-रूप रहती है वही आत्मा 
का स्वरूप या स्वभाव कहा जा सकता हैं। और वह सत्‌-चित्‌-श्ानंद के सिवा दूसरा नहीं है। 


मन और विषय अर्थात्‌ संसारी पदार्थ सब मेरे शुद्ध रूप में उसके उपाधि होने से, मिश्रण होने से- 


देश-काल श्रादि की सीमा में सीमित होने से बन गये हैं श्रात्मा जब देश की सीमा से घिरा तो 

ब्रह्माण्ड, ओंकार, या इस विश्व के रूप में दिखाई दिया । जब काल से सीमित हुआ तो आज है, 

कल नहीं है, ये अवस्थायें भूत, भविष्य, वत्तमान, बचपन, जवानी, चुड़ापा, सुबह, शाम, रात 

आदि दीखने लगे । इसीसे संसार में बिविध श्राकृतियाँ--"ना म--रूप---शरीर, तुम--में, पेइ-- 
पोघे—ल्लता, पछ, मिद्दी--सोना, बादल, तारे, चाँद--सूरज दिखाई देते हें। 

“विषयों का पुनः-पुनः सेवन करने से चित्त उनसे आविष्ट हो जाता है और 
फिर वासनारुप से चित्त ही से उनकी अभिव्यक्ति होती रहती है, इसलिये अपने : 
. शुद्धस्वरूप को मेरा ही रूप जानकर चित्त और बिषयरूप दोनों उपाधियोंको त्याग . 
देना चाहिये |” ॥ २६॥ 
फिर जब चित्त बार-बार विषय-सेवन करने लगता दै, मन से विषयों का ध्यान व शरीर 
से उनका भोग करता रहता है, तो फिर चित्त विषयमय बन जाता है । इसीको वासना कहते हैं। 


अब वे कोरे विषय नहीं रह गये। वासना बन गये। उनकी जड़ गहरी बैठ गई । चित्त में उनके. 


लिये अब आसक्तित हो गई | वे न मिले तो चित्त छुटपटाता है, तरह-तरह की उधेडुन व कबाडे 
में लग जाता है। उसकी प्राप्ति के लिए न जाने क्या-क्या और पाप करता है। शराबियों, जुगरारियों 
व कामी पुरुषों की चेष्टाश्रों ब करतूतों से इसका अनुमान लगा सकते हो । ्रतः मनुष्य को चाहिए 
कि वह मेरे शुद्ध स्वरूप को पहचाने, सन विषयों की असलियत व परस्पर आकर्षण को भी समम 
ले व उसके. सावधान रहे । विषयों से दूर रहे, मन को काबू में रक्खे च सेरे आत्म-स्वरूप में उसे 
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दा ह्ञगाये रहे । | 
८४जाम्रत, स्वप्न और सुषुप्ति ये गुणवेषम्य के कारण हुई बुद्धि की वृत्तियां हं 
, इनके साक्षी रूप से निश्चय किया हुआ जीव तो इनसे भिन्न ही है।” ॥ २७॥ 
जैसे चित्त और विषय जीव की उपाधियाँ हैं वेसे ही जागृति, स्वप्न और सुषुष्ति ये 
की बृत्तियाँ दें, जो तीन गुणों की घटाबढ़ी से बनती-बिगड़ती रहती हैं । भिन्न-भिन्न गुण 
जब बुद्धि पर प्रभाव डालते हैं तब भिन्न-भिन्न वृत्तियाँ बुद्धि में उदय होती हैं। जिस अवस्था में 
मन, शरीर च उसकी सब इन्द्रियाँ काम करती रहती हैं उसे जाग्रत्‌ अवस्था या जागृति कहते हैं 
जिसमें शरीर व इद्वियाँ शान्त रहती हैं, केवल मन काम करता रहता है उसे स्वप्न व जय मन 
भी शान्त हो जाता दै उसे सुझुष्ति कहते हैं। गहरी नींद की अवस्था ही सुपुप्ति है । ये तीनों 
अवस्थाएँ बुद्धि को प्राप्त होती हैं, जीव को नहीं । सुप्ति में जब मन-बुद्धि सो जाती हैं तब भी 
ज्ञीव अर्थात्‌ आत्मा, जीवात्मा या प्रस्यगातमा तो जागता ही रहता दै । उसका अनुभव हमें तब 
होता है जब हम गहरी नींद से जग जाते हें और यह याद आता दै कि आज तो खूब सोये। यह 
ज्ञीव ही है जो उस समय भी जगकर हमारी सुषुष्ति अवस्था को देखता रहता है और जगने पर 
हमें उस श्रवस्था को याद दिलाता है । इसीलिए. इसे साक्षी कहते हैं । जागृति व स्वप्न में बह 
सब कुछ जानता रहता है, बुद्धि के द्वारा वही इन अवस्थाओं का भोग करता है, इसका हमें निस्य 
प्रत्यक्ष अुभव होता है । परन्तु सुघुप्ति के संबंध में अक्सर शंका उठती है, अतः उसका समाधान 
करना जरूरी था । इसका अथ यह हुआ कि यह जो हमें अपनी भिन्न-भिन्न अवस्थाओं का आन 
होता है यह है तो हमारे मन या बुद्धि को उपज, जो कि प्रकृति के कार्यं या परिणाम हैं, परन्तु 
इनका जो भोग करता है, इनका जो आनन्द लूटता है, वह वास्तव में जीव दै । जीव इनका साची 
या दष्टा या केवल देखने वाला बनकर इनका भोग करता दवै । श्रतः तुम यह श्रच्छी तरह समर 
रक्खो कि ये तीनों अवस्थाएं बुद्धि से संबंध रखती हैं, जीव से नहीं ; जीव इन अवस्थाओं से 
पृथक, स्त्रतन्त्र, भिन्न है और इनमें लिप्त नहीं, बल्कि इनका साक्षी दै। जीव का यही शुद्धस्वरूप 
व वास्तविक स्थिति है । लेकिन जब जीव सुजावे में पड़कर मन-बुद्धि की जगह ले लेता है, इन 
भ्रवस्थाओं में मन-बुद्धि की तरह लिप्त हो जाता है, तो इनके सुख-दुःख का भागी बनकर पामर 
हो जाता है। राजा जब सब काम अपने मन्त्री, सेनापति, भण्डारी, खजाङ्ची आदि को बाँट कर 
स्वयं केवल निरीक्षक की दसियत रख लेता दै तो तरह जीव की तरह केल साक्षी या दृष्टा सममा 
जा सकता है | पर वह जब इनके कामों में खुद लिप्त हो जाता है, मंत्री, सेनापति आदि के कामों 
में सीधा दखल देने लगता है तो वह उनकी जिम्मेदारियों, त्ररियों, भलाई-बुराइयों व इसलिए उनके 
सुख-दुःखों से भी बरी नहीं रह सकता। श्रतः जीव की इस स्वतन्त्र, अलिप्त, सत्ता को हमें सवंदा 
यादु रखना चाहिये । 


“जीव को गुणवृत्ति प्रदान करनेवाला जो यह संसारबन्धन है उसे साच्तीरूप 
` मुझ तुरीय में स्थित होकर त्याग दे । इससे चित्त और गुणों के परस्पर सम्बन्ध 
` का त्याग हो जायगा |? ॥२८५॥ | £ 
अब तुम यह समक गाये होगे कि गुण और उनकी वृत्तियाँ अर्थात्‌ विविध अवस्थाएं, ये 
"बुद्धि के या यो कहें कि प्रकृति के-धम हैं; जी वामा अर्थात्‌ पुरुष के नहीं। इस संसार-बन्धन में पढ़ने 
राद विषय-भोग में लिप्त होते से, देह का व 


कर्ता hastri Collection. 


पन्‌ का अभिमान रखने से, मन-बुदधि में हूँ, 


च 


. २८८ Dig भए सरमे, गञ्चीनत,कीद्वाथता 


ऐसी भावना कर लेने से, जीव स्वतः इन गुणों व दृत्तियों में आत्मीयता का अनुभव करने लगता 
है। इस स्थिति से निवृत्त होना चाहिए। जीव की जो सबंदा साक्षी-रूप स्थिति है उसीको तुरीय 
अवस्था कहते हें । अर्थात्‌ ऐसी अवस्था तो आती है जब मन-बुद्धि भी सो जाते हैं; परन्तु जीवासमा 
नहीं सोता, जागता ही रहता है। संसार की स्थिति में ऐसी किसी अवस्था की कल्पना नहीं क 
जा सकती जब यह जीव सचझुच सोता हो, बिजली को, सूय को कभी कोई सोता हरा कह 
सकता है ? वह सिर्फ गुप्त या प्रकट, दृश्य या अदृश्य, होते हैं। वे सथंदा जागृत रहते है 5 
यही दृशा तुरीय कहलाती है। जीवातमा की या मेरी यही सहज स्वाभाविक स्थिति है। मनुष्य 
को चाहिए कि वह मेरी इस स्थिति में अपने को स्थित कर दे तो फिर यह संसार- बन्धन उसके 
लिए कुछ न रह जायगा। वह केवल साक्षी साठा रहकर संसार के SH उतार-चढ़ावों को देखता 
रहे । जैसे नाटक में नर की दो स्थितियाँ होती हैं । एक तो नट की, जब कि वह भिन्न-भिन्न भूमिकाशों 
को लेकर तदनुझूल अभिनय करता है, कभी राजा वना, तो कभी सेवक, कभी राक्षस बना तो 
कभी साधु, कभी स्त्री बना तो कभी पुरुष-इन सव भूमिकाश्रों सें वह सच्चे आदमी की तरह 
अपना करतब दिखाता है; प्रेक्षक भूल जाते हैं कि यह नट है, एक ही आदमी अनेक रूपों में 
अपनी कला दिखा रहा दै। परन्तु इन सब भूमिकाओं व ्रभिनयों के बावजूद: नट-नटी अपने 
दिल में कभी इस बात को नहीं भूलते कि श्रसल में हम कुछ श्रौर दें यह विभिन्नता तो केवल 
हमारी नट-लीला है। इसी तरह जीव इस संसार को एक रंगशाला समझकर अपने को एक नट 
या खिलाड़ी की स्थिति में रखता रहे, ओर सदा-सवंदा अपने असली-रूप को याद्‌ रखता 
रहे, तो जेसे नट प्रेच्तक-मण्डली के सुख-दुःखों से या अपनी भिन्न-भिन्न भूमिकाओं, श्रभिनयों, 
लीलाओं से प्रभावित नहीं होता, क्षणभर के लिए हुआ भी तो लिप्त नहीं होता, बसे वह भी 
संसार-बन्धन से, इसके सुख-दुःखों आदि इन्हों से परे व सुखी रह सकता है। इस तरकीब से, 
गुणों व चित्त में जो %'खला दृढ़ हो गईं है, वह टूट जायगी । दोनों को एक-दूसरे का जो चस्का 
लग गया है वह जाता रहेगा ; अब केवल स्वाभाविक सहज सम्बन्ध बना रहेगा । काम-पुरता, 
न कि भोग या आनन्द या तृप्ति. के लिए, चित्त विषयों में लगेगा । ओर विषय भी उतने ही पुरते 
चित्त में उदर पावंगे । शरीर को स्वस्थ रखने के लिए वह आवश्यक व उचित भोजन करेगा, 
बढ़िया स्वाद के लिए नहीं । कुटुम्बियों, इष्ट-मित्रों, समाज व देश के लोगों के सम्पर्क में वह 
वेगा, उनसे काम लेगा व उन्हें. काम देगा तो कत्तव्य दृष्टि से, न कि लोभ, मोह, आसक्ति, 
विषय-भोग, आमोद-प्रमोद के लिये । राग-रंग, खेल-तमाशे, विनोद में सम्मिलित होगा तो केवल 
अपने या दूसरों के सास्विक मनोरंजन के लिए, न कि इन्द्रिय-तृष्ति के लिए । 

. “इस अहंकारजनित बन्धन को आत्मा. के लिए अनर्थ का हेतु जाननेवाले 
बिज्ञपुरुष को चाहिए कि उसकी ओर से उपरत होकर मुझ तुरीयरूप आत्मा में. 
स्थित हो संसारिक चिन्ता को छोड़ दे” ।।२६॥ 44 

जब जीव इस देह, इन्द्रियों या मन-बुद्धि को अपना मानने लगता है, व इनके 
कार्यो में कर्तापन की जिम्मेदारी अपनी मानने लगता है तो इसीको अंहकार या देहाभिमान 
कहते हें । जबतक जीवात्मा अपनी दृष्टि परमात्मा की ओर लगाये रहता है, तबतक यह 
र्कार नाम-मात्र का रहता. है, जीवातमा व परमात्मा के दो अस्तित्व-जैसे हो जाने पर भी 
उनके अन्तरंग में फक नहीं होता; जीव संसार में बद्ध व॒ आसक्त नहीं होता । क्योंकि सदा-सबंदा 
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अध्याय १३ : परमात्मा, जीव, जगत्‌ र्‌ 

रहं जागृति रहती दे कि मे आसमा ब्रहम हूँ ; परन्तु ज्यों ही किसी कारण से उसकी दृष्टि 
० प्षाक्षा यां पर बरहा से हटकर संसार, देह की ओर लगी अर्थात्‌ वह संसार व देइ-गे में आसक्त 
हि द्वा, परमात्मा को भूलने लगा, तो यह अहङ्कार अपना जोर जमाने लगा, अब वह परमात्मा 
३ री-सदी एकता का भाव भी तोड़ देता है। जब परमास्मा से एकता टूटती है, जगत में भेद- 
"ड बढ़ जाती है, जगत्‌ की विविधता सच्ची मालूम होने लगती दे और जीव की बुद्धि, विचार, 
आचार सब में मेद-बुद्धि की प्रधानता हो जाती है जब तक परमास्मा से एकता रहती है तब तक 
कतार की अनेकता, अनेकरूपता, में भीतरी एकता दोखती रहती है, जिससे बुद्धि, विचार व 
प्रावार उसी ऐे३यभावना से प्रभावित रहते हैं । जव भेद-बुद्धि आ गईं च बढ़ गईं तो रागद्वेष आदि 
विकार अपना प्रभाव जमाने लगे, और 'मचुष्य न जाने कब तक के लिए इस संसार-मँवर में पढ़ 
परा । तः विप्रो, तुम अहङ्कार को ही सब बन्धनों का मूल और आत्मा के लिए अनर्थ का हेतु 
उप्तमो । जब तक शरीर है, चाहे स्थूल, चाहे सूचम तब तक यह अहह्लार-रूपी सपं मर तो नहीं 
उक्ता ; परन्तु बुद्धिसाच्‌ व सुस-ररतन्तता/ उरस व्यक्ति को चाहिए कि इसके विषदुन्त जरूर 
तोड़ डाले । इसका सरल उपाय यही है कि मजुष्य सुक तुरीय-रूपी परमास्मा में अपने को स्थित 
कर दे अर्थात्‌ आत्मा-परसात्मा का ऐक्य फिर से साध ले व जगत्‌ के प्रति मोह, सुख, आनन्द-भोग 
की दृष्टि न रखते हुए केवल कत्तव्य-इष्टि रखे, इससे वह निरर्थक चिन्ताओों व झन्मरों से छूट जायगा 
और संसार की आवश्यक सेवा भी उसके हाथ से होती रहेगी तथा संसार से उचित व स्वाभाविक 
दुल-शान्ति भी उसे सिलती रहेंगी । विषय-भोग या संसार की आसक्त से मन हटा लेने से यदद 
इरने की जरूरत नहीं है कि मनुष्य का सुख, आनन्द, तृप्ति, छिन जायगी व अभाव, दुःख, 
प्रकैलापन, उसके पर्ले पड़ जायगा ; बल्कि अब उसे शराब की जगह दूध, वेश्या या कुलटा या 
विलासिनी की जगद्द धसे-पस्नी, स्वार्थी इष्ट-मित्रों व कुट्म्बियों की जगह सच्चे हितेषी व मित्र, 
बिरोध या बनावटी आदर की जगह सच्चा स्वाभाविक स्वागत, मिलेगा । अब तक उसके सुख, 
ग्रानन्द्‌, तृप्ति में जो मलिनता थी वह निकल गईं । बरसात का गँदला पानी शुद्ध होकर अब पवित्र 
गंगा की धारा की तरह निर्मल होकर उसके शरीर व मन को स्वस्थ व प्रफुल्लित करता रहेगा । 
इस सुख, आनन्द, तृप्ति, निश्चिन्ता, निर्भयता, निःशंकता, सन्तोष, शान्ति का सम्बन्ध उसके 
शरीर व इन्द्रियों से न रहेगा, केवल बुद्धि ही उसे सीधा ग्रहण करके जीव को पहुँचा दिया करेगी। 
मन-बुद्धि भी उस समय जीवात्मा के कोरे माध्यम का काम करेंगे, अपना रंग उस पर न 
जमा सकगे । 


"जब तक युक्तियों के द्वारा पुरुष की भेद-बुद्धि निवृत्त नहीं होती तबतक वह 
मूखे जागता हुआ भी सोते के ही समान है: जिस प्रकार कि स्वप्नावस्था में भी 
( विषयों का अनुभव होने के कारण ) जागरण का भ्रम होता है” ॥३ ॥ 

विप्रो, जबतक मनुष्य युक्तियों से, जैसी कि मैंने उपर बताई हैं, यह भेद-बुद्धि जिसका 
मूत्र अहंकार है, मिटा नहीं देता, तब तक उसे मूर्ख ही समको । जागता हुआ भी वह सोते के दी 
समान है । विद्वान्‌, शास्त्रज्ञ, योग-साधक, जिज्ञासु, श्रेयाथीं, भक्त, समाज-सेवक, देश-प्रेमी, 
िश्वहितेवी,-होते हुए भी उसे मूर्ख, गुमराह, समूको। क्योंकि इससे वह निस्य नये अनथों का ही 
कारण होता है। सपने में जैसे मनुष्य वास्तव में सोया होता है, पर वह समझता है कि में तो 
जाग रहा हूँ, बेली ही दशा इन होगी, हसो तिुा,माहि,जो ऊपर शलाय है, इनकी परीक्षा 
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या कसौटी ही यह है कि भेद-बुद्धि मिटी या नहीं । संसार के प्रति एकातम-भावना से वे प्रेरित हे 
रहे हैं, या 'मेरा-तेरा,? “मैं-त्‌?, “अपना-पराया?, “यह-वह' इसी भाषा में सदा सोचते रहते हैं। 
-तो संसार में अनन्त हैं । व्यक्ति, कुम्ब, जाति, समाज, देश, अवस्था, स्थिति, रूप, र॑ग, शकार 
प्रकार के अनन्त मेदों के इस समूह का नाम ही जगत्‌ है। फिर ये भेद नित्य नये बनते-बिगहरे 
भी रहते हैं। मनुष्य कहाँ-कहाँ तक इनका दिसाब अपने काय-क्रमों व योजनाओं में लगावेगा | 
| इनको प्रधानता देने से तो वह किसी भी एक केन्द्र में स्थिर नहीं हो सकेगा । एक पागल को-सी 
उसकी दशा सममो । अत: इस सारे भेद व विविधता के मूल में जो पुकता-रूपी सस्य या परमेश्वर 
है उसी को वह अपना केन्द्र बना ले तो बाहरी अनेकताशों व भेदों का सामञ्षस्य उसके विचारों 
च कृतियों में अपने-आप होता चला जायगा। कोई स्त्री सामने आवेगी तो उसके बारे में वह 
अपने को “पुरुष? मानकर विचार नहीं करेगा--यद्द तो भेद-दृष्टि होगई । इससे उसके मन में विकार 
पैदा हो सकता है। तो वह अपने को स्त्री मानकर उसे देखेगा व उसके प्रश्न पर विचार करेगा । 
यही उसकी आन्तरिक एकता का सबूत होगा। कोई दीन-हीन गरीब किसान-मजदूर आगया 
पीड़ित, दुखी, रोगी, आगया तो वह अपने को दीन-हीन, रोगी आदि महसूस करने लगेगा झर 
उस भावना से उसकी समस्या को देखेगा व सुलभावेगा । राजा, सेनापति, राष्ट्रपति, सेनिक, जो 
भी सामने आवेगा, उसी के कायचेत्र में आजायगा, उसके प्रति ऐसा ही समभाव उसमें दिखाई देगा। 
एक सुसलमार या हड्शी की कठिनाई दै तो वह अपने को सुसलमान व हब्शी मानकर 
उसपर ध्यान देगा । 
इस पद्धति से सामनेवाले की समस्या या कष्ट या अभाव को सनुष्य जल्दी ग्रहण भी कर 
लेता दै और उसके सही हल तक शीघ्र पहुँच भो जाता है। व्यक्ति भी दुरन्त राहत अनुभव करता है। 
अपने मन में वह भी इस एकता को भावना से प्रभावित होने लगता हैं और उसके हृदय के ऐक्य 
तन्तु झनूमना उठते हैं। प्रथम दृष्टि में ही प्रेम' वाली कहावत ऐसी ही जगह चरितार्थ होती है। 
यहद एकता को इद्धि, भावना, या वृत्ति हुई । इसमें सिर्फ अपने-आपकों ही साधना 
पढ़ता है, व दुनिया अपनेनग्राप सघ जाती है। लेकिन ऊधो ! सेद-दृष्टि, बहिमु खी, या संसाराभिमानी 
मनुष्यों की पद्धति इससे उलरी होतो है। वे बाहरी भेद्ों को पकड़कर उनके सहारे प्रत्येक समस्या 
को हल करना चाहते हैं | इसमे उनका हल करना तो दूर, उनकी गिन्ती करना भी उनके सामथ्यं 
-के बाहर हो जाता है । परन्तु सूर्य-प्रकाश की तरह >ज्ज्वल यह सत्य उन्हे दिखाई नहीं देता। 
इसी लिए मैंने उन्हें जगते हुए भी सोता रहने वाला मूर्ख कहा है । 

“क्योंकि आत्मा से अतिरिक्त अन्य सब पदार्थों का अत्यन्त अभाव है, इस- 
लिये आत्ममाया से प्रतीत होने वाले भेद (देहादि), उनकी गतियां (स्वर्गादि) 
और देतु (कमे) स्वप्नद्रष्टा के स्वाप्र-प्रपंच के समान मिथ्यां हैं ? ॥३४ 

सच तो यह है कि यइ सारा विश्व (दृश्य) प्रपञ्च ही स्वम की तरह मिथ्या है। इस 
संसार में सत्य पदाथ जो कुछ दै सो आत्मा ही है। ब्यक्ति में स्पष्ट और वस्तु में अदश्य चेतना- 
रूप से वही निवास करता है और विश्व में भी चेतन्य-रूप से वही व्याप्त है । एक ही परमात्म-तत्त 
का दृश्य या प्रकट रूप यह सारा विश्व दै। अतः, आत्मा के सिचा और सब वस्तुएं नहीं ही समनी 
चाहिय । इस जगत्‌ को परमात्मा का एक स्वप्न ही समझो या मन के मनोरथ ही मान बो ¶। 
देह आदि या उनकी गतियाँ जेसे स्वर्ग, नरक, आदि और उनके हेतु या कारण अर्थात्‌ कमे ये स 
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क्षा की दि से मिथ्या ही हें। वर पा पक है, ये मेद परमात्मा की माया से दिखाई देते हैं। 
रा ज्ञ में प्रतिबिम्ब; समुद्र मं लहर, मनुष्य आदि की छाया । अथवा माला या रस्सी में साँप 
न था सीप में चाँदी का आभास । देखो, पेड़ से उसकी डालियाँ, फूल-फल, ्रलहदा नहीं गिने 
पक । उषी तरद शरीर से उसकी इन्द्रियाँ भिन्न नहीं हैं। दोनों तास्तव में एक ही हैं । 
क्ञा तरह यह जगत्‌ प्रपञ्च परमास्मा के अवयध-रूप समझो । उससे भिन्न या पृथक 
१ सत्ता नहीं है। यह देह खुद भी शरीर-रूप में प्रकृति का, व जीव-रूप में परमात्मा का 
रं लेकर बना दवै व प्रकृति खुद परमात्मा का अच्चर-रूप है, कायंकारिणी शक्ति है, ऐसी दशा 
सारा देह म अलग द हो छा । जब देह उससे भिन्न नहीं तो उनकी गत्तियाँ 
और कर्म उनसे जुदा क हो सकते हूँ ? ये जो जुदा दीखते हं, यद्दी हमारी इष्टि या मन का अस 
2 बादरी दृष्टि से भद सब शाख दिखाई देते हं। भीतरी दृष्टि से सब एक अभिन्न हैं । 
गो भिन्नता स्वप्न की विविधता की तरह है। 
५ज्ञो जागरण-काल में अपनी समस्त इन्द्रियां से बाह्य णिक पदार्था को 
भोगता है, स्वप्न में बैसे ही वासनामय विषयों का हृदय में अनुभव करता है. 
तथा सुषुप्ति में उनका लय कर देता है, ब्द आत्मा एक है तथा तीनों अवस्थाओं 
की स्मरति से युक्त होने के कारण उनका साक्षी ओर इन्द्रियों का नियामक 
है।? ॥३२॥ ड 
जाग्रत्‌, स्वप्न और सुघुक्ति तीन अवस्थाएँ शरीर की ऊपर बताई जा चुकी हैं । इनके 
उपर भी चौथी अवस्था (तुरीय) आत्मा की है । जाग्रतू अवस्था में ञो मनुष्य खाता-पीता, 
बोलता-चालता, बेंखता-सुनता, अगनन्द्‌-त्रिनोद्‌ करता है, अर्थात्‌ इन्द्रियो से बाह्य पदार्थो या 
विषयों को भोगता दै, वास्तव में शरीर नहीं आत्मा थ सब क्रियाये करता दै। आत्मा या जीव 
मन को प्रेरणा करल? दै, मन इन्द्रियों को संचालित करके यह काम पूरा करता है। इसी तरह 
खप्न में भी वह नाना प्रकार के विषयों का आनन्द लेता है, नाना दृश्य देखता है, व उनका रस 
लेता है। स्वप्न में जो विषय उपस्थित होते हैँ वे प्रत्यक्ष नहीं होते, वासनामय होते हैं। 
जाग्रतः काल में मनुष्य जो जो वासनाएं करता है वे दी प्रत्यक्ष शरीर रूप में स्वप्न में 
हाजिर होती रहती हैं। भले ही जाग्रत्‌ समय की वस्तुएँ प ह्वा व स्न की अप्रत्यक्ष, 
कल्पना या वासनामय । परन्तु रस दोनों में एकःसा होता है; फकं इतना ही be का रस 
अधिक स्थायी व स्वप्न का स्वप्न रहने तक होता दै। किन्तु दोनों अवस्थाओं में उनका भोक्ता 
जोव या आत्मा ही रहता दै । इसी तरह जब गाइ नींद आ जाती दै, सुषु्ति अवस्था छा जाती 
है तब वही आत्मा इन सब विषयों को उसमें लय कर देता है। यह वस्था अले ही तीन हों 
परन्तु इनका भोग करने वाला आत्मा एक ही दै। ओर इस लिये इन तीनों अवस्थाओं की उसे 
स्ति रहती है। यह स्मृति ही इस बात को साबित करती है कि तीनों अवस्थाश्रां में उ 
रहने वाला, उनका साक्षी कोई एक दै और वह का ही है । वही मन के द्वारा सब इतदि 
का नियामक नियम व अनुशासन में रखने वाला है । 5 
“अतः विचार के द्वारा ऐसा निश्चय करके मन को ये i अ 
मेरी माया के गुणों द्वारा सुक में ही कल्पित हैं, अनुमान और अ ञो 
तीण किये ज्ञान रूपी खडूग से सर्व संशयों के आश्रयरूप अहकार को कोटकर . 
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अपने हृदय में विराजमान मेरा भजन करो |” ॥३३॥ 

अब तुम यह अच्छी तरह समक गये होंगे कि मन की ये तीनों अवस्थाएँ तीन गुणों 
के प्रभाव से, जो फि मेरी ही.साया से निमित हैं, सुम में कल्पित की गई हैं। झु से मित्र व 
थक्‌ तो संसार में कुछ हई नहीं । जो मनुष्य इन अवस्थाओं को अनुभव करता दै, वह भी मेँ 
हूं, जो जीव-रूप से इन सबको देखता है, इनका साची रदता है, वह भी में हूँ, जिस काक्-हपी 
पर्दे पर ये अवश्थाएं रहती व आती जाती दीखती हैं वह भी में ही हूँ, इन अवस्थाओं में जो 
क्रियाएं होती हैं वे भो मेरी द्वी चेतना-शक्ति के प्रताप से है, जागृति में जिन पदार्थों का उपभोग 
किया जाता है वे भी में हूँ, स्वप्न में जिन वासनाओं का प्रतिबिम्ब देखा जाता है चह भी मैं ही 
हूँ, क्योंकि वासनाएं पिले कमं के ही संस्कार-रूप हैँ; अतः तुम इस प्रकार तक व अनुमान से 
तथा वेद्‌, उपनिषद्‌, शास्त्रकारों तथा सुक जेसे आक्षवचनों पर विश्वास रखकर-_दोनों तरह से 
इस निश्चय पर दृढ़ हो जाओ | तक, अनुमान व आप्तवचन से पेनी करके ज्ञान-रूपी तलवार से 
इस अहंकार को -मेद-बुद्धि को--काट डालो; क्योकि यही सब संशयों की जड़ है। जब इसको 
मिटा दोगे तो देखोगे कि में तुम्हारे हृदय में संदा विराजमान हूँ । फिर बस मेरा ही भजन करते 
रह्दो। मेरे ही निमित्त जीवन के सब कार्य करते रहो । 

“इस श्रान्तिरूप जगत्‌ को मन का विलासमात्र, दृश्य, नश्वर. और अलात- 
चक्र के समान अति चंचल जानना चाहिए । यह एक ही विज्ञान नानारुप से 
भास रहा है अतः गुणां के परिणाम से हुआ यह ( जाभ्रत्‌, स्वप्न और सुषुप्तिरूप ) 
तीन प्रकार का विकल्प मायामय स्वप्नरूप ही है ।? ॥३४॥ 

विश्रो, यह बात फिर याद कर लो कि यह जगत्‌ आआन्ति-रूप हवै । मन का विलास- 
मात्र दै । परमात्मा के संकल्प से इसकी उत्पत्ति हुई दे, इस लिये उसके मन का ही यह एक खेल 
है। जो कुछ यह दिखाई देता है, इसका ऊपरी रूप है, दृश्य रूप है, और इस लिये यह. नश्वर 
है। जैसे आज तुम इस सष्टि को देखते हो वेसे ही एक दिन यह प्रलय के गर्भे में डूब जाने 
चाली है। ये बाहरी इश्य-संसार के भिन्न-भिन्न पदार्थ तो तुम निस्य द्वी बनते-विगड़ते देखते 
 हो। यह नित्य का स्वृष्टि-प्रलय तो तुम्हारे सामने ही होता हें। इसे तुस अरलात-चक्र की तरह 
इष्टि का श्रम या दोष समको । एक लकड़ी के दो सिरों पर कपड़े बाँध कर जलाश्रो और उसे जोर 
से घुमाओ तो एक आग का चक्र बन जाता है। यही अज्ञाउ-चळ कहलाता हैं । यह जितना चञ्चल 
होता है उससे भी अधिक चंचल, अस्थिर, या गति-परिवर्तनशील सम्रको। वास्तव में तो यह 
एक ही विज्ञान दै, परन्तु नाना रूप से भाल रहा है। इसमें जो जाग्रत्‌, स्वप्न, सुधुप्ति-सपी 
विकल्प दोख रहा है यह प्रकृति या माया के तीन गुणों का परिणाम है, सो पहले कहा जा चुका 
है। अतः मायामय होने के कारण इसे स्वप्नरूप ही समझो । . . 
“इस भकार सायिक प्रपंच से दृष्टि हटाकर ठृष्णारहित, मौन, निजानन्दपूण 
"और निश्चेष्ट हो जाय । फिर यद्यपि ( आहारादि के समय ) इसकी प्रतीति भी 
होगी, तथापि अवस्तु सममकर छोड़ा हुआ होने के कारण यह भ्रम उत्पन्न न कर' 
सकेगा । हाँ, देहपात पर्यन्त इसकी प्रतीति तो होती ही रहेगी।” ॥३४॥ 
अतः तुम इस सामयिक प्रपन्च से इष्टि इटा लो, और सब तृष्णाश्रों को छोड़ 


तृष्णा को उ्यॉ-उयों तृप्त करने जाते हैं त्यो-स्यों वह बढ़ती है, जैसे आग में घी डालने -से श्रां _ 
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उइ्टा भकती दे । सब तरह से संयम को साधो-बोजो भी काम पुरता ही--बहिक निश्चित समय 
तो मौन ददी साधे रहो । जब निःस्प्ूद और संसार के भोगों के विषय में निश्चेष्ट हो जाग्रोगे तो 
हुम निजानन्द का अनुभव करने लगोगे । उस समय तुम को अपने-श्राप प्रतोति होगी कि उस 
नन्द के सामने यह विषयानन्द तुच्छ द्वै । एक असली सोना है, व दूसरा नकली, महज सुलम्मा। 
कई बार सुलम्मे सें चमक ज्यादा होती है, अत: सीधे-भोले लोग चक्कर में आ जाते हँ । इसी तरह 
जो विषयानन्द में लीन दो जाते हैं उन्हें भी एक तरह का सवार ही समको । 

निजानन्द में, अपने स्वरूप में, आत्मा में स्थित होने के बाद, वृत्ति के ब्रह्ममयी हो 
जाने के बाद भो, शरीर के रहने तक संसार की व विषयों की प्रतीति होती रहेगी। उनका 
सम्पर्क तो बना रहेगा, परन्तु अब उससे मन को आन्ति नहीं होगी, क्योंकि सदा यह जागृति 
रहेगी कि में संसार, देह, पदार्थ नहीं, आत्मा हूँ । देह या जगत्‌ मेरा वास्तविक रूप नहीं है। में 
तो सच्चिदाननद्‌-रूप परमात्मा हूँ । 

“दिरा से उन्मत्त पुरुष जेसे अपने शरीर पर ओढ़े वस्त्र के देववश रहने 
या गिरने के विषय में कुछ भी नहीं जानता वैसे ही सिद्ध पुरुष का यह नाशवान्‌ 
शरीर बैठा हो या खड़ा हो उसे कुछ पता नहीं होता, क्योंकि वह अपने वास्तविक 
स्वरूप का ज्ञान प्राप्त कर चुका है।” ॥३६॥ 

जब मलुष्य इस अवस्था को पहुँच जाता है तब वह सिद्ध कहलाता हे । जब तक तीनों 
गुणों पर उसका प्रभाव नहीं हुआ है, त्र तक साधक व जप इनका स्त्रामी, नियन्ता हो गया 
तो सिद्ध कहलाता है । जिसे केवल आत्मा का बौद्धिक ज्ञान है, उसे उसकी प्रतोतिमात्र होती है । 
जो आत्मा का दर्शन करना चाहता है व उसके लिये साधना करता है--सात्तिक गुणों, देवी- 
सम्पत्तियाँ को ग्राप्त करने का उद्योग करता है वह साधक कहलाता है और जब सब इन्द्रियों पर 
व मन पर भी काबू पा लिया तो वही स्लिद्ध हो जाता दवै। एक ही यात्रा के ये तोन पड़ाव हें । 
बहुत-से-लोग पुस्तकं पढ़ कर, शास्त्रों को रट कर, या समर कर मान लेते हैं कि हम ब्रह्मज्ञानी 
हो गये । यह उनका भ्रम है | इसी तरह थोड़ी साधना से जो शक्ति या सिद्धि मिलती है उसी को 
पाकर चमत्कार बताते फिरना भी ब्रह्मज्ञान का लक्षण .नहीं है | जो वस्तु तुम में होगी वह 
प्रसंगानुसार अपने-आप दीखेगी। उसके प्रदर्शन की क्या जरूरत है ? सूयं के साथ उसका प्रकाश 
च ताप लगा ही हुआ है, फूल के साथ खुशबू सदैव रहती ही है। ब्रह्मज्ञानी स्वभावानुसार सहज 
रूप से रहता व व्यवहार करता है । यही सहज-समाधि दै | छोटे या बड़े काम पर, छोटे या 
बड़े आदमी पर, अच्छी या बुरी अवस्था पर, सुख या दुःख पर, लाम या हानि पर, भय या 
शोक पर, निन्दा या स्मृति पर, मान या भ्रपमान पर, यश या अपयश पर, जीवन या झूत्यु पर, 
सत्री या पुरुष पर, मनुष्य या पशु पर, कानून व नियम पर, विधान या शास्त्र पर उसकी द्दष्टि 
नहीं रहती । तुम्हारे अभाव व आवश्यकता, पर, दुःख या कठिनाई पर, और उसके अपने कत्तव्य 
पर उसकी दृष्टि रहती है। दूसरी बातें उसके नजदीक गौण हैं। दूसरों का भला करते हुए अपने 
कत्तेब्य का सहज-रूप से पालन करते हुए, यदि इनकी अवहेलना भी हो जाय तो इसकी वह 
परवाह नहीं करता । जान-बूक कर वह इनकी अवगणना नहीं करता; परन्तु ये भेद उसके जीवन 
था कार्यों को एक हहद से आगे प्रभावित नहीं करते। यहद सिद्ध की सच्ची पहचान है। उसकी 
परीक्षा किसी के सुख के समय उतनी नहीं होती, जितनी दुख के समय होती है। सुख में तो 
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साथी च साकी मिल ही जाते है, इसलिए बह दूसरों रे सुख की अवस्था सें अपने-आप उससे 
सुखी होकर बेठें रहता है । यह नहीं चाहता कि सुख मे कोई उसे याद्‌ करे। हाँ, किसी के दु 
या कष्ट की बात सुनने पर वह अपनी जगह स्थिर नहीं रहें सकता । 4 
अतः विप्रो, ऐसा सिद्ध पुरुष इस बात का खाल तार पर ध्यान नहं रखता कि केर 
देह-गेह की क्या अवस्था है; आत्म-स्वरूप का ही विशेष व सवंदा ध्यान रखता है। और उस्ती 
बृत्ति से संसार में रहता है। उसकी उपमा एक शराबी से दी जा सकती दै। शराब से डका 
होने पर जैसे उसे बाहरी जगत्‌ का भान नहीं रहता, अपने देह, कपड़े की भौ सुध नहीं रहती--.. 
प्रायः ऐसा ही हाल सिद्ध पुरुष का समझो ! इसने त्रह्माननद का प्याला चढ़ाया होता है अत 
सर्वदा उसी के नशे में चूर रहता है। अलबत्त शराबी की तरह वह बाज होकर प्रललाप नहीं 
करता । यदि कभी-कभी ऐसी अवस्था हो भी जाय तो वह स्थायी नहीं होती । भावातिरेक से 
ही ऐसा हो सकता है। भाव जब साम्यावस्था में आ जाता है तब फिर साधारण संसारो 
आदमी की तरह उसका व्यवहार ही जाता हद । ३ 
“जब तक देहारम्भक प्रारब्ध कमं शेष रहता है तव तक यह देचाधीन शरीर 
प्राणादिक सहित जीता रहता है। किन्तु समाधि योग में आरूढ होकर तत्त्व का 
सान्षाकार कर लेने पर विज्ञ पुरुष फिर प्रपंचसहित इस स्वप्नवत्‌ शरीर में 
आसक्त नहीं होता ।?॥३७॥ 
ऐसे सिद्ध पुरुष को ही जीवन-सुक्त कहते हें । जव तक उसका प्रारव्ध कर्म शेष है तब 
तक उनको भोगता हुआ वह शरीर में रहता है; क्योंकि ये कमं ही तो जन्म या देह-घारण के 
निमित होते हैं, अतः देहारम्भक कहलाते हैं । परन्ठु चू'कि वह ठच्वदशों है, समाधि के द्वारा 
उसने आत्मा या तत्त्व का साक्षात्कार कर लिया दै, वह उसके शरीर के रग-रग सें मन के एक-एक 
अणु में ब्याप्त हो गया दै, अतः अले ही शारीर व प्राण रहे, व चह जगत्‌ के विभिन्न व्यापार भी 
करे, इस प्रपञ्च या शरीर सें आसक्त नहीं हो सकता | इसे स्वप्न समझ कर इसको लीला का 
साक्षी-मात्र बना रहता है। [ 
विप्रो, समाधि मन की एकाग्रता की उस अवस्था का नाम है जहां बाहरी जगत्‌ का 
उसे अनुभव या ज्ञान नहीं रहता । जिस बात पर मन लगाया है वह, खुद मन, व मन को लगाने 
वाला सब एक-दूसरे में ऐसे तल्लीन हो जाते हैं कि उन्हें अपनी एथक्ता का बोध नहीं होता। 
गहरी नींद से इसकी तुलना हो सकती दै; परन्तु नींद एक प्रकार की मूर्च्छा दै, उसमें मन सो 
जाता दै, समाधि में आनन्द मीठी नींद जेसा ही आता दै, परन्तु मन सो नहीं जाता, प्रयसपूर्वक 
एकाग्र अवस्था में रहता दै जिससे वह निष्क्रिय, शान्त हो जाता है, या मालूम पड़ता है। यह 
ग्रावश्यक नहीं कि समाधि के लिए किसी विशेष साधन का ही सहारा लिया जाय। किसी भी 
काम में जब मन इतना तल्लीन हो जाता है कि पास-पड़ौस की बातों का खयाल नहीं रहता तो 
यह समाधि का ही रूप दै। ; 
हे ब्राह्मणों, मैंने तुम से यह जो सांख्य और योग का परम शुद्य रहस्य है, 
कहा | तुम मुझे अपने को धर्मोपदेश देने के लिये आया साज्ञात्‌ यज्ञपुरुष 
नारायण जानो |” ॥३८॥ , 


“ह्‌ दविजश्रेष्ठ, में योग, सांख्य) सत्य, ऋत, तेज, श्री, कीर्ति और दम- इन 
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अध्याय १३ : परमात्मा, जीव, जगत्‌ 


सबकी परम गति ( अर्थात्‌ अधिष्ठान ) हुँ ।” ॥३६॥ 
ब्राह्मणो, तुम्हारे प्रश्‍न के उत्तर में सेने तुम्हे सांख्य व योग क 
हे । अब तम ऐसा ही समको कि में साक्षात्‌ यज्ञ- 
देने के निमित्त आया हूँ । सांडय, योग ही नहीं, 
इ की परम गति, अधिष्ठान, में ही हूँ। मेरे 


करते हैं । 


९६५ 


। सारा रहस्य बता दिया 
उरुष नारायणा ही हूँ, जो तुम्हे घर्म का उपदेश 
बल्कि सत्य, ऋत, तेज, श्रो, कीतिं, और दम आदि 
लिए ही मनुष्य इन सब साधनों का गअवल्म््रन 


सांख्य च योग का मम॑ तो मैंने ह ऊपर बता ही दिया दै। सत्य आदि का भी 
बंदचे में समर लो । जो स॑दा एक-स्थिति में पाया जाय या रहे वह सत्य है। एक परमात्मा ही 
ऐसा दै। अतः उसे सत्य! कहते दें । साधक यदि “सत्य? को ही परमात्मा मानकर चले तो जे 
'नहीं दै । “ऋटत' सस्य का ब्यापक रूप है। “ऋत? जब किसी केन्द्र में सिमरने जगता है तो सत्य? 
हो जाता है। जैसे आकाश में फैली हुई बिजली ऋत दै जब वह बादलों में चमकती है तो 'सत्यः 
हवे। मचुष्य उसी अवस्थ। में उसे देख सकता है। “ऋत” भी जब 'सत्य' होता है, प्रकाशित होता 
है, तभी जाना जाता है । अतः प्रत्यक्ष या प्रकाशित 'ऋत” सत्य है। मनुष्य का काम इसी से पढ़ता 
है। जिसके प्रभाव से अन्धकार मिट जाता है वह 'तेज? है। मनुष्यों में जो अन्याय, बुराई, या पाप 
के प्रति अरुचि का, विरोध का, तिरस्कार का भाव पैदा होता है उसे 'तेज” कहते हैं । “श्री? कहते हैं 
शोमा, सौन्दर्य, सम्पद्‌, चमक को। लच्मोजी में ये सब गुण हैं। अतः उन्हें 'श्री? कहा जाता है । 
शुभ गुणों व कार्यो के यश-विस्तार को "कीतिं? कहते हैं । संसार में यश व सफलता का फेलना 
'क्रीरतिं! हवै । इन्द्रियों पर शासन करके या ताडन करके उन पर हावी होना “दम” कहलाता है । 
समता और असंगता आदि सम्पूर्ण गुण अपने परम प्रिय सुहृद्‌ और आत्मा 
मुझ नि्गण और निरपेत्ष को ही भजते हैं । ( अर्थात्‌ इन सब का आश्रय भी 
में ही हूँ) ।? ॥४०॥ 
झौर देखो, ये जो समता, संगता, आदि देवीगुण हैं वे भी झुकी को भजते हैं, 
मेरे ही आश्रय होकर रहते हैं, मेरे ही लिये भक्त व साधक इन की प्राप्ति का प्रयत्न करते हूं । 
हालांकि में खुद निगुण हूँ, निरपेच हूँ, अर्थात्‌ न तो किसी गुण से बंधा हुआ हूँ, न किसी के 
आश्रय या अवल्षम्बन की झुके जरूरत है, तो भी मैं इन सब गुणों और उपाधियों को अपने 
उदर में लिये रहता हूँ । में इनको अवश्य अपने में रखता हूँ, इन्हें सञ्चालित भी करता हूँ, 
परन्तु ये सुर पर अपनी सत्ता नहीं चला सकते । जेसे घोड़ा सालिक के आश्रय में रहता है, 
मालिक उस पंर सवारी करता दै, वह मालिक पर सवारी नहीं कर सकता। या जे प्रकाश सूर्य 
में रहता है, परन्तु प्रकाश में सूये नहीं रहता, सूयं प्रकाश पर अपनी सत्ता चलाता है, प्रकाश 
सूये पर नहीं चला सकता । मुनियों 
«इस प्रकार मेरे बचन से सन्देह दूर हो जाने पर सनकादि मुनियों ने 
अतिभक्तिपूर्वक मेरी पूजा कर सतोत्रं द्वारा मेरी स्तुति की |” ॥४९॥ 
इसके उपरान्त मैं उन श्रेष्ठ ऋषियों द्वारा भली प्रकार पूजित और स्तुत होकर 
रादि के देखते-देखते (अदृश्य होकर) अपने परम धाम को चला आया। ४३ « 
; इस प्रकार जब उनकी शंका का समाधान हो गया तो उनसे सत्त होकर निमा 
पजा आया । ऊधो, तुम्हारे इस परत का उततर, मैंने दे दिया अब wm. 
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अध्याय १४ 
भक्ति व ध्यान-योग 


[ इसमें अनेक मव-मतान्तर क्यों हुए, यह समझाया गया हे । इसका कारण स्वभाव, 
रुचि, संस्कार आदि का वैचित्र्य बताया गया है | फिर कहा है भक्ति के द्वारा चित्तशुद्धि या कामना 
नाश होने से भगवान्‌ सरलता से मिल जाते ६ । इसी तरह भक्ति व कम का मेल भी चिठाया गया 
है । भक्ति का ही दूसरा नाम निष्काम कमे है निष्काम कर्मी कामनाओं को छोड़कर भगवान्‌ की 
तरफ जायगा--यही भक्ति है। पाप-पुण्य की व्याख्या की गई है। असत्य व हिंसा पाप है, सत्य व 
अहिंसात्मक कार्य पुणय है-यह बताया गया है | पाप का मूल मन में है, कर्म में तो बह सिर्फ 
प्रकट होता है । साम्यभाव व श्रद्धा का भी विवेचन किया गया है | अन्त में ध्यान-योग की सरल 
विधि बताई गई है । | 

४उद्धवजी बोले-हे श्रीकृष्णचन्द्र, ब्रह्मवादी सहात्मागण श्रेयःसिद्धि के अनेक 
मार्ग बतलाते हैं, वे विकल्प से ( अपनी-अपनी दृष्टि के अनुसार ) सभी श्रेष्ठ हैं 
या उन सबमें कोई एक ही प्रधान है ९? ॥१॥ 

“भगवन्‌, आपने तो निरपेक्ष ( अहैतुक ) भक्तियोग को ही प्रधान बतलाया 
है, जिसके अनुसार सब ओर से आसक्ति छोड़कर आप ही में मन लगाना 
चाहिये ।? ॥२॥ ड 

यह रहस्य तो मेरी समक में आ गया लेकिन अब श्रेयःसिद्धि के मागं के बारे में 
पूछना चाददता हूँ । बह्मवादी महात्मा इसके लिए विविध मागं बताते हैं। अब यह समम में नहीं 
आता कि उन में सभी श्रेष्ठ हैं या कोई एक मुख्य दै ? इधर आपने तो बार-बार भक्ति योग पर 
ही जोर दिया है । निरिच्छ व हेतु-रहित होकर, विषग्र-भोगों से सब आसक्ति हटाकर एक मात्र 
भगवान्‌ में ही मन लगाना चाहिए-- ऐसा आपका उपदेश दे । तो अब इनमें किसे अंगीकार 
करना चाहिए ? 


“श्रीभगवान्‌ बोले-कालनक्रम से मेरी यह वेद नामक वाणी प्रलयकाल में नष्ट 
हो गई थी, जिसे इस सर्गे.के आरम्भ में मैंने ब्रह्मा को सुनाया था तथा जिसमें 
मेरे भागवत-धमे का ही निरूपण है|” ॥३॥ 

“उस ( ब्रह्मा ) ने अपने ज्येष्ठ पुत्र स्वायम्सुच मनु को उसका उपदेश दिया 
और मनु से श्रगु आदि सात ब्रहमरषियों ने उसे ग्रहण किया |” ॥४॥ 

. “वदुनन्तर, अपने पितृगण उन महर्षियों से उनकी सन्तान देव, दानव,गुश्षक, 
मनुष्य, सिद्ध, गन्धव, विद्याधर, चारण, किंदेब, किन्नर, नाग, रास और 


CC-0. Prof. Satya Vrat Shastri Collection. 


अप्र ०१8) भक्ति बब्ध्याव-योग्‌०० Kosha 


२३७ 
पुरुष आदि ने उस वेदविद्या को प्राप किया । उनके सस्व, रज और वसोगुणः 
जनित स्वभाव अनेक प्रकारे के हैं, जिनके कारण उन प्राणियों में तथा उनकी 
द्वया में भी बहुत सेद है। अतः अपने-अपने स्वभाव के अनुसार उन सबके 


पन्नःभिन्न प्रकार कें वचन निकलते हैं ।? ॥५-६-७॥ 
श्री सगवान्‌ ने कहा, इस मत विभिन्नता का कारण है । मेरी जो वेदवाणी है, बह तो 
न ही है । सगे के आरम्भ में मेंने उसे बरह्मा जी को सुनाया था। उसमें मेंने भागवत-धर्म कां 
विहूपण किया था। ड्से ब्रह्मा ने अपने बढ़े बेटे स्वाचशुन सदु को सुनाया। श्रौर मनु से रूयु आदि 
द महर्षियों ( त्रह्मा के साम कहे जाने वालों ) ने ग्रहण किया। व उनसे उनको सन्तान 
व, दानव आदि ने उस वेदुवियाःको प्राप्त किया । उसके अहण करने वाले भिन्न-भिन्न स्वभाव 
के लोग थे । कोई सतोगुणी थे, तो कोई रजोगुणी, च कोई तमोगुणी । इन गुणों के प्रभाव से 
मनुष्यों के स्वभाव च बुद्धि के अनुसार उन लोगों ने उसी एक विद्या को तरह-तरह से बताया व 
हाया । अनेक सदान्तरा का यही कारण है। 
“इस प्रकृति-भेद के कारण ही परम्परा से किंन्हीं-किन्द्ी मनुष्यों के विचारों 
में भेद पड़ जाता है. और कोई-कोई तो उनमें वेद-बिरुद्ध पाखण्ड-मताबलम्वी सी 
हो जाते हैं ?? ॥०॥ 
"हे पुरुणभेष्ठ, सेरी माया से मोहित बुद्धि वाले लोरा अपने-अपने कसे और 
रुचि के अदुसार कल्याण-मार्ग का भिन्न-भिन्न प्रकार से प्रतिपादन करते हैँ ।? ॥६॥ 
इनमें वोई तो परम्परा से विभिन्न मतों का पोषण करते हैं भौर कोई पापडी होते हैं 
जो नाना कारणों से मतभेद पेदा कर देते हैं और बढ़ा देते हें । कहीं मान-संमान नहीं हुआ, बात 
नहीँ मानी गईं, स्तर्थ-सिद्धि नहीं हुई, तो रट से अलग होकर एक त्रया दल, न्या सत, त्या 
प्रदाय, नई संस्था, खड़ी कर दी । और पुराने का व उनके मानने वालों का खंडन ही नहीं, बुराई 
भी, करने लग गये । सच्चा सत-सेद भी हो सकता दै। जैसे इर, परमात्मा या ब्रह्म के स्वरूप के 
सम्बन्ध में, उसका जगत्‌ के साथ च जीव के साथ केसा सम्बन्ध है इसके विषय में, या पुनजेन्स 
अथवा मुक्ति के स्वरूप के सम्बन्ध में, अथवा वर्ण-घम, समाजःब्यवस्था, देश-धमं आदि के विषय 
में । परन्तु सच्चा मत-सेद्‌ रखने वालों व पाखरणिडयों में यह फक होता दै कि पहली शरणी के लोग 
अपने मत का समर्थन युक्तियों व अनुभव के बल पर करते हैं व दूसरे सतों का खण्डन भी इसो 
भाधार पर करते हैं | विरोधी मत, मत-प्रवर्तक या मता चुयायियों के प्रति किसी प्रकार का अनादर 
नहीं प्रदर्शित करते । उन्हें तुच्छु समक कर ब्यणहार नहीं करते, उनकी निन्दा जगह-जगह नहीं करते 
फिरते | खंडन एक बात है, निन्दा दूसरी । खण्डन का आधार सत्य ( अर्थात्‌ माने हुए दी ) पर 
होता है । निन्द्रा की उत्पत्ति द्वेष से दोती दै। एक दी वर्त मिन्न-सि्न ज्लोगों की इष्टि व er 
मं भिन्न-भिन्न प्रकार से आती है । एक इमारत के क्रद जगह से कई चित्र (फोटो) लिये जा स 
हैं। एक ही दृश्य का वर्णन भिन्ष-सिक्न लोग भिश्न-मिन्न तरह से करते हैं। इसका कारण उनकी 
षि, स्वभाव या बुद्धि का भेद ही दै । यह स्वाभाविक दै और एक हद तक अतिबाये सी है। 
पन्त सच्चे सत-सेद मे परस्पर सदिष्एता और पालएड में परस्पर निनदा की भति हर 225: 
उभो, सच पूचो तो ये सब लोग मेरी साया से विमोदित हो गये हैं। तसी का 
इदि एक नस्तु को अनेक रूप में देखती है। जितकी गैसी रुचि व कमे होते हैं; उसी तरह से + 
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२६८ ००अगततःसमे या जीवन की कताथेता 
कहयाण-मार्ग का प्रतिपादन मिंन्न-मिन्न तरह से करते हैं । | 
“कोई धर्म को, कोई यश को, कोई काम को, कोई सत्य और शम-दरमादि 
को, कोई ऐश्व्य को तथा कोई दान और भोग को ही स्वार्थ ( परमार्थ ) 
बतलाते हैं ।? ॥१०॥ , 
` ~ #कोई यज्ञ, तप, दान, त्रत तथा यम-नियमादि को ही पुरुषार्थे बतलाते 
हैं। किन्तु इन कर्मो से जो लोक मिलते हैं वे आदि-अन्त वाले, परिणाम में दुः 
देने वाते, अन्ततोगत्वा मोहजनक, ठुच्छ आनन्द वाले, तथा शोक से व्याप्त 
हें ।”॥११॥ I 
यही कारण है कि कोई तो धमं को, व कोई यज्ञ को, कोई काम को, व कोई सर्य 
सौर शमदमादि को, कोई ऐश्वर्य को व कोई दान और भोग को दी स्वार्थ--परमस्वारथ श्र 
परमार्थं बतलाते हैं । कोई यज्ञ, दान, तप, ब्रत तथा यम-नियसादि को ही पुरुषार्थे बतल्ञते हैं |» 
“पियडे-पिण्ड मतिभिं्ना” वाला हाल हो गया है । परन्हु ऊधो, मेरी राय यह है कि इन करों 
से जो लोक मिलते हैं, जो उच्च स्थिति प्राप्त होती है वह थोड़े ही दिन के लिये होती है। एक समय 
से शुरू होकर दूसरे समय में खतम हो जाती है। इसीिये उन्हें "दि-अन्त वाला’ कहा जाता है। 
फिर इतना ही नहीं, परिणाम में वे दुःखद भी होती हैं; क्योंकि वे सब भोग-प्रधान हैं । वासना के 
झअधीन होकर या कामना से जो भी शुभ कमं करोगे उसका बही फल पाओगे, जिसकी कामना या 
घाना मन में रही दै। काशी के लिए यहाँ से चलोगे तो अन्त-पन्त काशी ह्वी पहुँचोगे। स्व 
लोक, महलोक आदि जो ऊपर के लोक हैं वे एक से एक उच्च रिथतियों या पढ़ावों के नाम हैं। 


इसी तरह अतल, वितल, सुतल श्रादि नीचे की स्थितियों के । शुभ करम से उच्च च शुभ से | 


` 


नीच स्थिति प्राप्त होती दै । इसी को स्वर्ग व नरक की भाषा में याज्ञिक और पौराणिक लोग | 
बताते हैं | पुण्य का फल स्वर्ग व पाप का नरक कहा जाता है, उसका समं यही है। पुण्य से | 


ऊँची स्थित्याँ मिलती हैं | इन स्थितियों या लोकों में प्राणी तभी तक रह पाता है जब तक कि 


& ~ लेते ~ ~ g ™ > ~ | 
उनके पुण्य या पाप का फल वे भोग नहीं लेते । पीछे इन स्थितियों या लोकों में उन्होंने बसा 


आचरण रखा है, जैसे कर्मादि डिस भावना से किये हैं, उनके अनुस।र उन्हें अगली स्थिति मिलती 
है । इन लोकों में आने के पहिले के जो कर्म फल बाकी हैं वे तो हैं ही, उनमें इन लोकों के कमं 
फल और जुते हें । इस तरह कामना-वासना-युक्त कर्मो का यह ताँता खतम ही नहीं होता। 
इसी लिए निष्काम कमं का मार्ग बताया गया है। जो कर्स बिना किसी उद्देश के केव 

परमात्मा के लिए किये जाते हैं उनसे भोग या ऐश्वय वाली ये गतियाँ नहीं प्राप्ष होतीं । बदिक 
मनुष्य के चित्त पर ३नका प्रभाव पड़ता है। चे चित्त के मलों को, कामना बासना, राग-दरेष 
अभिमान-क्रोध, लोभ-मत्सर आदि विकारों को धोने का काम करते हैं । कोई भी कर्म करो उससे 
एक शक्ति अवश्य उत्पन्न होती है । भले ही वह कर्म शारीरिक हो, वाचिक हो या मानसिक हो। 
उसका जो असर खुद पर, दूसरों पर या वातावरणा में होता हवै वह उसकी शक्ति ही दै। तुमने 
किसी को गाली दी या किसी की स्तुति की, इसके भिन्न-भिन्न असर तुम परं, जिसको तुमने गाली 
दो या जिसकी तारीफ की उस पर तथा आल पास के लोगों या वायु मण्डल पर भिन्न-मिन्न तरह 
से हुआ । गाली देने से तुम्हारे मन को तत्काल एक प्रकार का संतोष हुआ । सामने वाले. क 
जित करने, दूसरों की दृष्टि में गिराने या उसके किसी काय का बदला निकालने की हुर्दर 
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च्छा परिपूर्ण हुईं । उससे तुम्हेथोड़ी देर के लिए कुछ सुख मिला। यदि जान वूझकर तुमने गाली 
१ है तब तो शरू में कुछ सुख मिलेगा परन्तु यदि गुस्से में हठात मुँह से निकल गई दै तो उसी 
समय दुःखे व अुताप होने. लगेगा । जान बुक ह देने की अवस्था में भी कुछ समय के बाद मन 
पर उसकी दूसरी प्रतिक्रिया होगी । जब दूसरे लोग आकर उलहना देंगे था खुद वही और ज़ोर 
ढवा विरोध या प्रतिकार करेगा तब पश्चात्ताप की क्रिया मन में उत्पन्न होगी या और भी विरोध की 
भात्रना प्रबल हो सकती है । जसे तुम्हारे मन की बनावट होगी उसके अनुसार अ्रसर तुम्हारे मन 
पर होगा । सामने वाले व आस-पास वालों पर भी उनकी मनोरचना के भ्रनुार असर पड़ेगा । 
थही द्वाल “स्तुति’ की हालत में भी दोगा। यदि इस क़र्म में तुम्हारी फलासक्ति दै, अर्थात्‌ कामना 
था वासना है तश्र तो तुम उस फल या अपने देतु की पूति के लिए, उसी दृष्टि से बराबर प्रयस्न 
था कर्म करते रहोगे । तुम्हारे कमं व प्रतिकं सब उसी दिशा में एक-दूसरे पर अपनी प्रतिक्रिया 
करते चले जावंगे व अनन्त: में तुम या तो उसमें सफल होगे या विफल्न । यदि सफलता के लिए 
` आवश्यक, गुण, शक्ति, साधन, परिस्थिति तुम्हारे अनुकूल होगी तो सफल्ता, नहीं तो विफलता 
मिलेगी । सफलता से तुम्हारा. मद्‌, अभिमानलोलुपता बढ़ेगी । विफलता से ईर्ष्या, प्रतिदिसा, 
या निराशा, उत्लाइ-हीनता, अंकर्मण्यता आवेगी ।. व इनके प्रभावों से युक्त होकर तुम फिर किक्षी 
कुकर्म या सुकमं में प्रशत्त हदोगे । इसके विपरीत यदि .कर्म केवल इंश्वर-परीत्यर्थ किये जाये, निष्काम 
` भाव से, स्तार्थ-रहित होकर किंये जायें तो उनका प्रभाव ले-देकर हमारे मन पर ही पड़ता रहेगा । 
बाहरी जगत से लो उसका ताएलुक रहा ही नहीं अर्थात्‌ तुम इस बात से उदासीन हो कि दूसरों 
पर उसका क्या भला-बुरा असर होता दै, तुम्हारी इष्टि केवल अपने कतंब्य-पालन पर दै, अपने 
रास्ते चलते रहने से है। इसका फल यह होगा कि मन सर्वार्थी होने के बजाय पकाग्र, बहुसुखी 
होने के बजाय एकझुखी, उखाइ-प ड़ाड़, उतार-चढ़ाव की बजाय शान्ति व समता में प्रवृत्त होगा । 
इसी क्रिया या परिणाम का नाम चित्त-शुद्धि है । इससे सन्तोष, समाधोन्‌, स्थायी आनन्द्‌ प्राप्त 
होता है जो सुक्ति की मंजिल ही दे । 
इसके विपरीत, जेसा कि ऊपर कह चुका हूँ, पूवोक्त कमे दुःखप्रद हैं, उल्टा मोह में 
गिराते हैं, यदि आनन्द-या सुख मिला भी तो वह हके दुरजे का होगा, बढ्कि शोक ही, कुल 
मिलाकर, अधिक रहेगा । श्रोर एक जन्जाल से दूसरी जन्जाल में गिरता जायगा ।. 
“है सभ्य ! सब ओर से निरपेत्त होकर मुझ में ही चित्त लगाने वाले, सुमी 
` ही में लीन रहने वाले पुरुष को जो सुख प्राप्त होता है, वह विषयलोलुप व्यक्तियों 
को कैसे मिल सकता है ९? ॥१२। | 
इसका सार यह निकला कि जो सुख उस पुरुष को प्राप्त होता है जो सब बातों से 
सन को हटाकर, किसी से किसी प्रकार की आशा, अपेक्षा, इच्छा न रखते हुए, सुर में ही अपना 
मन लगाता है--अपने निश्चित सात्विक ध्येय में तत्मय हो जाता दै--त्र उसतीमें लीन रहता दै 
उसी निमित्त जीवन के अन्य ब्यापार करता दै, वह उन व्यक्तियों को कदापि नहीं मिल सकता _ 
जो भोग-विल्ञास व विषय-भोग के इच्छुक होते हैं, या उनमें डूबे रहते हैं विष खाकर कोई असुत 
होना चाहे तो केसे हो सकता दै ? “बोये बीज बबूर के आम कहाँ ते होय १? 


ज अकिचंन, जितेन्द्रिय, शान्त, समबुद्धि और मेरी प्राप्ति से ही सन्तुष्ट हः 
' उसके लिये सब दिशाएं सुखमयी ही. हैं ।” ॥१३॥ । 
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३०० ००७ ताच, युग, जीवन की कृत्ता | 
जो अकिम्चन है, मेरे सिवा अपने उच्च लचय या इष्ट के. सिवा अपने पास | 
कला है, जो जितेन्द्रिय है, अपनी सब इन्दियाँ जिसके वश में रहती हैं, जैसे थोडा घुसा 
वश में; जिसका मन शान्त हो गया है, कोई उथलघुथल, उतार-चढ़ाव, च्ञोश, मंन भें नहीं शा 
उठता ; जो समबुद्धि दै, सबमें एक ही जीव या आत्मा के अस्तित्व का अनुभव करता है, 
जिसे मेरे सिवा, अपने निर्दोष इष्ट के सिवा कुछ नहीं चाहिए, उसके लिये समस्त दिशाएं सुखम 
हैं। उसके चारों ओर मंगल ही मंगल है। अमंगल भी उसके चरणों में आकर अंगल् हो स 
है । असफलता खुद जाकर सफलता को बुला लाती है । शत्रदल ढीले पड़कर पछुताने लगते ह) 
उसकी त्रियो में वे गुण च खूबी देखने लग जाते हैं । 
#ज़िसने अपने चित्त को सुक में ही लगा दिया है, वह मुझ को छोड़ कर न | 
ब्रह्मद, न इन्द्रपद्‌, न सा्वेभौम राज्य, न समस्त भूमरडल का आधिपत्य, नयोग | 
की सिद्धियाँ और न मोक्ष की ही कामना करता हे ।” ॥१४॥ 
ऊधो ! तुम को शायद ताज्जुब हो, पर इसमें कोई शक नहीं कि जिसने अपना पित्त | 
मुझमें लगा रक्खा है, मेरा भक्त जिस भावना से झुझे सजता दै उसी भावना से यदि कोई अपने | 
को किसी ऊंचे ध्येय में लगा देता है तो उसे फिर अपने इष्ट के सिवा किली चस्तु की चाह ब [ 
होती । यही उसकी सचाई की परीक्षा है । में ऐली परीक्षा सब की, चाहे वे सुमे ईश्वर-रुप में 
मानते हों, या शक्ति रूप में, या न मानते हों परन्तु सच्चे त्यागी, खगन वाले सदाचारी हों, लेता 
हूँ । उन्हें ब्रह्मपद, इन्द्रपद, सावभौम राज्य, सारे भूमस्डल का अधिपत्य, योग की सब प्रकार की 
सिद्धियाँ, देने का लालच देता हूँ : पर वे उसकी तरफ फूटी आल से भी नहीं देखते । र च को भै 
कम नहीं ललचाया । प्रह्लाद की मेंने कम परीक्षा नहीं की, किन्तु उन्होंने सदा 'मेरे सिवा करिती 
वस्तु की चाह नहीं की । वरदान भी मांगा तो दूसरों के लिए, अपने लिए अहेतुकी भन्रित ब्ल 
विरासत मांगी । यहां तक कि वे मोक्ष को भी ठुकरा देते हैं, जिसकी साधना के लिए 'योगीजा 
झनेक कठोर साधन करते हैं, व ज्ञानीजन महा २ व्याग करते हैं । | 
“(इसलिये ) हे उद्धव ! आप ( भक्तलोग ) सुभे जैसे प्रिय हैं बैसे तो न 
र्मा हैं, न शंकर हैं, न बलभद्र हैं, न लक्ष्मी हैं और न अपना आत्मा ही 
है।”॥ १५॥ 
यही कारण है कि ऊधो, तुम अर्थात्‌ भकत लोग मुझे जितने प्रिय हो, उतने न बरहदेव 
हैं, न शंकर हें, न बलदाऊ हैं, न लच्मी । शायद तुम्हें भरोसा न हो, पर में खुद भी अपने को 
उतना प्रिय नहीं हूँ, जितने भक्त । एकनिष्ठ व सर्वस्वस्यागी, मुझे प्यारे होते हैं। संसार में में 
प्यार की एकमात्र वही वस्तु हें । 
“जो निरपेत्ष, शान्त, निवैर, और समदर्शी मुनि है उसके पीछे-पीछे तो मैं, 
इ्स दृष्टि से कि इसकी चरण-रजसे पवित्र हो जाऊँगा, सदा फिरा करता 
हू |? ॥ १६॥ 
जिसने सब अपेत्ताएं छोड़ दी हैं, जिसका मन शांन्त रहता है ,:जो किसी से वेरमाः 
नहीं रखता, जो सबको समहृष्टि से देखता है, में सदा उसके पीछे-पोछे चलता हूं, इसलिए है 
उसकी चरण-रज को माथे प लगा के खुद पवित्र हो जाऊँ। ऐसा बढ़ा दर्जा मेरे भक्तों का दे |. 
उसकी प्रत्येक क्रिया, प्रत्येक चाह मुझे हो जाना पड़ता है । वह चल्नता है तो उसके पाँव के गीषे 
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अध्याय १४ : भक्ति ब ध्यान-योग 


-रेती में बन जाता हूँ, कि कहीं मेरे भक्त को 
कोई बात निकल जाती दै तो में खुद उसकी पूति या 
भी वे आशीष दे देते दे कि 'पुत्रयती हो” तो उसका पुत्र सुके होना पढ़ता हू । वैसे लक्ष्मी खुद मेरी 
नेवा करती है, च भक्तों की सेवा के लिए बहुत लालायित रहती दे, लेकिन भक्तों की रुचि नी 
देखकर में उन्हें रोक देता हूँ च खुद उनकी सेवा के लिए सबंदा उनके आस-पास रहता हुँ । में 
यदि कहीं कतार्थ होता हूँ तो ऐसे साधकों भक्तों को सेवा कर के ही । 

“मुममें अशुरक्त, अकिंचन, शान्त, सर्वभूत हितकारी और कामनाओं से 
„ रहित चित्त महात्मागण जिस आनन्द का अनुभव करते हैं, केवल निरपेत्षता से 
ही प्राप होने वाले मेरे उस परमानन्द को और लोग नहीं जानते ।? ॥१ण। 
जो सुर में अनुरक्त हैं, अकिञ्चन हैं, शान्त और प्राणिमात्र के दित में सदा लगे रहते 
हैं, अपने स्वार्थ, सुख, भोग की कोई कामना जिन्होंने नहीं रक्‍्खी है, चे महात्मा लोग वर्णनीय 
आनन्द का 'अञ्ञुभव करते हैं। वे स्वयं ही अपने इस आनन्द व सन्तोष या तृप्ति का नन 
नहीं अघाते । दूसरे लोग चकित होते हैं व मन में पूछते होंगे कि आखिर ऐसा परमानन्द उन्हें 
क्यों कर मिलता है ? तो मेरा एक ही उत्तर है--केवल उनकी निरपेच्चता से । “निस्य 
तृणं जगत्‌ ।? 
“सब सागर सब सूख गया है फिकर नहीं झुरे तरनन की |” 
इस भावना या कल्पना में जो आनन्द या सस्ती है वह इस भवसागर पर बड़े-बड़े 
जहाज्ञ बनाकर तेरने या उसे पार करने वाले मनुष्यों को नहीं नसीब होती । तुम कहोगे-यह 
तो अकर्मण्यता हुई । जहाज्ञ बनाने च:खेने वाले पुरुषार्थी हैं । तो ऊधो, यह उपरी दृष्टि हते ही 
सही दै । कामनाओं की पूर्ति के लिए जितना पुरुषार्थं करना पड़ता है उससे अधिक पुरुषार्थ उनको 
निमूल करने में खगाना पड़ता है । ज़रा इसका प्रयत्न कर देखो तो फौरन इसकी सचाई तुम्हें 
जच जायगी । दूसरों के साथ लड़ना आसान है, अ्रपने साथ लड़ना महा कठिन दै । समुद्र पर एक ` 
जहाज़ सैरा देना आसान है, पर सारे समुद्र को सुखा देने की कल्पना तो ज़रा मन में कर देखो । 
कितना धेयं, कितनी एकाग्रता, कितना परिश्रम, कितना समय, कितना उद्योग लगेगा ? 
(“यह तो मेरे उत्तम भक्तों की बात हुई ) मेरा अजितेन्द्रिय भक्त भी विषयों 
से बाधित होने पर प्रायः अपनी प्रौढ़ा-भक्ति के प्रभाव से उन विषयों के वशीभूत 
नदीं होता |? ॥१८॥ । 
यह तो मैंने अपने उत्तम भक्तों का हाल तुम्हें :सुनाया । लेकिन “ऐसे भक्त भी 
"होते हैं जो विषय-वासना से छूट नहीं पाये हैं । उनमें फसे रहने पर भी यदि वे मेरी अक्ति इढ़ता 
के साथ करते रहते हैं, अपने अंगीकृत-सेवा कार्य में लगन से जुटे ही रहते हैं, तो धीरे-धीरे वे उनसे 
छुटकारा पा जाते हैं । क्योंकि मन का यह धर्म ही है'कि चह जब'सचाई' के साथ किसी एक बात 
में लग जाता है तो और बातों की तरफ़ से ध्यान अपने आप हट जाता है । जसे जब बच्चा 
` बोमार हो तो माँ दुनिया सर के काम करेगी, पर मन बच्चे के पास ही सदव रहता | है, :रात में 
'सोते हुए भी बच्चे का ख्याल नहीं मूलती । 
ऊधो, यह भक्ति-मागे सब लोगों के लिए दै, इसका मूल तत्त्व है सचाई के साथ किसी 
भी एक अच्छे काम :में लग जाना, च ज्गे ही रहना | यहाँ तक कि उसी के पीछे दीवाने हो जाता, 
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३०१ 
कंकर या काँटा न चुभ जाय । उसके झु ह से 
सिद्धि-रूप बन जाता हूँ । किसी विधवा को 


D अयनश-धमोअःः जीब्रत्त की कताव, 


८ = निधि है, या यों कदो कि सब शुभ कर्मों 
सब॑स्व छोड़ देना । में सब अच्छे कामां का प्रतिनिधि हूं, शुभ कर्मो का उद 


सुझ से ही होता है, भ्रतः में यह कहा करता हूं कि सब कुछ सुरे दी अपण कर दो, सुर में मन 
स्र गे जाश्रो, में तुम्हारा बेड़ा पार कर दू. गा, आदि। परन्तु खिन 


लगा दो, मेरी शरण आकर निर्भय हो t 
~ ™ न - 
की बुद्धि मेरे इस स्वरूप या व्यक्तित्व को ग्रद नहीं करती या नहीं कर सकती उन्हें मेरी बह 


भाषा चक्कर में डाल देती दै। भाषा तो मुझे सामने वाले के अधिकार को देख कर अल्ग-अज्षग 
ही बोलनी पड़ेगी; पर बुद्धिमान्‌ मलुध्य को उसमे स मेरा 52 कल ते से चाहिए । भक्ति- 
मार्ग संसार के दुःखों से छूटने का सरल उपाय है । जा इख ग अचत नका उसके लिए 
यह बेकार है | जो दुःखी दै, उससे में कहना चाहता ई कि दुःख का सूल आसक्ति है, मोह है। 
मनुष्य जब संसार में पैदा हुआ है, व रहने ही वाला दै ह उससे लादी कहीं नहीं जा 
सकता, उसके सब कामों में थोड़ा बहुत उसे पड़ना ही पड़ेगा, जक सब इन्द्रियों व सन पना 
काम करेंगे .ही । इस आवश्यकता को स्वीकार करके ही मैने उन्ह उसके दुःखों से छूरने का उपाय 
बताया दै । कम छोड़ देने का उपदेश बहुत थोड़े लोगों को हो दृज़म हो सकता दे। पहले ऐसा 
ही समा जाता था कि कर्मों से सुख-दुःख पढ़ा दोते है। अतः कमा को ही छोड़ देना चाहिए। 
किन्तु सूचमः अवलोकन व विचार करके तथा अनुभव करके ॒ देख लिया हैं, कि सभी कर्म दुःख नहीं 
उपज्ञाते । जो कर्म वासनामूलक होते हैं या जिनके फलों मे हम ऑल रखते हैं, चही, उन्हीं का 
फल्न मुख्यतः दुःखदायी हो जाता है। वासना व आसक्ति A मकार राग-द्वेष बढ़ते हैं व 
मनुष्य उत्तरोत्तर त्रिकार-ग्रस्त होता हुआ कसे मद्दान दुःख, परिताप, अशान्ति के नल अन्त को नाश 
के गत्त॑ में गिर पड़ता दै यह में पहले बता चुका हूँ । गीता में भी मेंचे बताया हैं कि कसे एक 
काम ही मचुप्य के विनाश का कारण बन जाता है। अतः सें तो कामना, वासना, आसक्ति के 
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. त्याग पर ही जोर देता हूँ । कर्म तुम बेखटके करो, परन्तु केत्रल क्त्य समक कर करो, धम 

समम कर करो, निष्काम भाव से करो, या इन्ट्रिय-सुख ब तृप्ति के उदर्य से कुछ मत करो । यही 
~ — ७ ७ ७.०. =+ [os ™ 

* संसार के दुःखों से छूटने का रामबाण उपाय हवै। इसी को संक्षेप में मेने अक्ति कहा हे । निष्काम 


कर्म व भक्ति एक ही .बात है। जो एक ईश्वर के व्यक्तित्व या अस्तित्व में विश्वास नहीं करते उन्हें 
निष्काम कर्म शब्द अच्छा लगता है । जो भावुक हैं, आस्तिक हैं, उन्हें भक्ति की भावना प्यारी 
जगती है । “निष्काम कम? में रूखापन है; भक्ति में भक्ति की भावना की आद्व ता, गीलापन, तरी 
है । उसमें इष्टि कर्म पर श्रधिक रह सकती दै,इसमें भावना के पोषणपर । चाहे ज्ञान-मार्ग को लो, 
चाहे कर्म या भक्ति-मार्ग को लो--ये एक-दूसरे से सर्वथा पथक्‌ किसी ह्वाल्नत में नहीं किये जा 


सकते । केवल दृष्टि की प्रधानता से अल्लग-अलग नाम हो गये हैं । न ज्ञानी कमं से छूट सकता दै 


न कमी ज्ञान से हीन हो सकता है, न भक्ति ज्ञान या कमं से अलग रहती है। प्रकृति के तीनों 
गुणों की तरह यै परस्पर संलग्न या सम्मिश्न रहते हैं। इन तीनों के सञ्चय को ही “जीवन, कहना 
चाहिए। जैसाकि सत्त्व, रज, तम के समुच्य को प्रकृति या सत्‌, चित्‌,आनन्द के समर्चय को परमात्मा 
अतः यह मार्ग आस्तिक, नास्तिक, वेदिक-अवेदिक, भारतीय-अभारतीय, आरय॑-अनाय, म्लेच्छ सब 
के लिए खुला दै । ये भेद भिन्न-भिन्न कारणों से लोगों ने बना लिये हैं । मेरे सामने तो मानव-मात्र 


पं मेंने ~ ~ De कें 
के दुःखों का प्रश्न था और मैंने उसे इस सरल तरीके से हल कर दिया दै। सुक में विश्वास क 


है हि 
संसार में रहना सब तरह से कल्याणकारी व मंगलदायी है। परन्तु जिनका विश्वास झुरे में 
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दो उन्हें भी में दुःख मे इबते केसे छोड़ सकता हूँ ? बेटा भले ही बाप को न माने, पर बार 
(०-0. Prof. Satya ग hastri Collection. ) 
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ईते मुला सकता है ! उसे दुःखी देखकर केसे चुप बेठ सकता हूं ? और माता भी तो मैं ही हूँ 
क्रपूत हो सकता दै, बाप भी एक बार मुँह फेर सकता है, पर माता कु-माता नहीं हो सकती। 
ग्रतः मैंने अपने उन बच्चों के लिए भी दुःख से तरने का रास्ता खोल रखा हैं, उन्हें समाज की 
ब्यवस्था, शान्ति ला डास तो चाहिए ही । सबके समान अधिकार को नींव पर ही वे इस उद्देश्य 
ढो साध सकते हैं, सामथ्यं व योग्यता का प्रश्न जुदा है । परन्तु मानवीय आवश्यकताएँ तो सब 
की समान ही माननी पड़गी। और इसीलिए उनकी पूर्ति में सब को समान अधिकार भी देना 
` धढ़ेगा, यहद समता का सिद्धान्त मुझे भी मंजूर दै । बल्कि प्रियतम दै, मैंने ही इसे संसार में 
बलाया है । यह समता की भावना तभी टिक सकती है, जब एक दूसरे के सुख दुःख का या 
अधिकारों का ख्याल रखगे। यह एहसास उनके आचार विचार अर्थात्‌ कर्म पर पहिली बन्दिश 
ज्गाता दै, या उनकी एक सीमा निर्धारित करता है। ऐसा न करें तो उनमें कलह बढ़ जाय जिससे 
सभी दुःखी होंगे । इसी तरह यदि उन्हें स्वस्थ, पुष्ट, बलिष्ठ, प्रसन्न; काय्येक्षम, सतेज, उत्साही, 
अदम्य, साहसी, निश्चयो, निर्मय, पुरुषार्थी, रहना है तो वे थोड़े-ही श्रनुभव से देख ळगे कि विषय 
भोग या इन्द्रिय-सुख 'की भी एक सीमा बाँधनी पड़ेगी, केवल व्यक्तिगत दृष्टि से ही नहीं, सामा- 
जिक दृष्टि से भी । इन दो सीमाओं के बाद, श्रब र आगे चलो । जिस सुख या भोग में व्यक्ति 
की अधिक लालसा रहती है उसकी सीमा से बाहर वह चला जाता है। परिणाम में दुःख, ग्लानि 
श्रनुताप-भागी होता है । यह भी थोडे अनुभव से आज्ञमाया जा सकता है । इस अधिक लाबसा 
की प्रवृत्ति का सूल यह कल्पना है कि अधिक भोग से हानि नहीं दै । यह राजत दै । किसी चीज़ 
को सीमा से दइर देना ही मलुष्य की भूल दै । खाना जहाँ अधिक खाया कि बदहज़मी हुई । 
परिश्रम अधिक किया कि थकान आई, आमदनी से अधिक ख़चं किया कि कज़ की नौबत आई, 
अधिक स्त्रीसंग किया कि निबंलता, सुस्ती, निरुत्साह, निराशा आई । इस अधिकता का मूल 
सक्ति है । इससे बचने के लिए मन को अनासक्त रखने का अभ्यास करना- चाहिये । भ्र्थात्‌ 
वस्तुओं का उपभोग, रस, आनन्द, मज्ञा, के लिए नहीं बरिक उपयोगिता या आवश्यकता के लिए 
करो। थोड़े में, इस आनन्द-भावना की जगह, रस-लोलुपता की जगह, कततव्य-भावना या आव- 
श्यकता की कसौटी से काम लेना चाहिए । जो कुछ कमें करो वह आवश्यक, उपयोगी, हितकर, 
कर्तब्य-रूप होने से करो, न कि इसलिए कि उसके करने से मज़ा आवेगा, ऐश्वय, घन-सम्पत्ति, 
राज-पाट; पद-प्रतिप्डा, आदि मिलेगी । कर्तव्य समझकर करोगे तो भी ये सिलने ही वाले हैं, 
परन्तु तुम्हारी आसक्ति, निगाह, उन पर न रहनी चाहिए । यही निष्काम कर्म या अनासक्ति का 
मूल न्त्र, परम रहस्य दै । जो इसे बुद्धि से समझना नहीं चाहते या जिनकी बुद्धि इतनी परिपक्क 
नहीं हुईं है, या जो अधिक भावना प्रधान दै, या भावना की पुष्टि से जल्‍दी अनासक्ति की तरफ 
बढ़ सकते हैं उनके लिए इसी का नाम भक्ति है। 

“जिस प्रकार बढ़ा हुआ अग्नि ईंधन को जलाकर भस्म कर डालता है, दे 
उद्धव, उसी प्रकार मेरी भक्ति भी सम्पूर्ण पापराशि को पूर्णतया ध्वस्त कर 
देती है ।? ॥१६॥ 

र इस भक्ति का प्रभाव कम मत समको । इससे भक्त के सम्पूण 
जैसे तेज़ आग ईधन को जलाकर भस्म कर देती है वेसे ही। 
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उभो, पाप का स्वरूप भी अच्छी तरइ समर फो । साधारणतः इुरे कमें पाप कहलाते 
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पाप अस्म हो जाते हैं । 
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हें । विशेषतः अनैतिक कर्मों को पाप कहते हैं । जो कर्म अनजान में या'पाप की भावना स 
न रहते हुए भू, अस, या सहज-प्रेरणा से हो जाते हैं व जिनका असर सामने वाले या समाज हर 
ऊपर ही ऊपर होकर रद्द जाता है उसे एकाएक पाप नहीं कद सकते | वह्‌ कौहम्बिक, सामाजिक 
या राजनेतिक अपराध दो सकता दै, जेसे ४ बजे कार्यालय में पहुंचने का नियम है, व पाँच बे 
चे चो महज़ इसीलिए यह भंग “पाप” नहीं साना जा सकता। पाप के लिये दो शर्त ज़रूरी है। 
(३) नीति-सदाचार का उल्लंघन होता हो, (२) इस भावना से ही किया गया हो। नीति नियम 
ब्यक्ति की उन्नति तथा श्रेय व समाज की व्यवस्था तथा प्रगति की दृष्टि से बनाये गये हैं, वे इतने 
आम हो गये हैं कि ईश्वरी नियम के तौर पर सब जगह माने जाते हैं। अनीश्वरवादी या अनात्म- 
बादी या नास्तिक समके जाने वाले लोग भी वेयक्तिक झ्र सामाजिक दृष्टि से उन्हें अनिवाय मानते 
हैं। वे मुख्यतः ये दैं:--(१) सत्य ब्यवहार करना, (२) बिना कारण किसी को पीड़ा न पहुंचाना, 
(३) चोरी व बलात्कार न करना, (४) किसी की बहू-बेटी को डरी निगाह से न देखना । इन चारों 
में सब प्रकार के पापों का समावेश हो जाता दै । बल्कि इन्हें और भी संक्षेप में कहना चाहें दो 
असत्य व हिंसा ये दो पाप सचमुच पाप हैं । क्योंकि इनका आश्य लिये बिना कोई पाप नहीं 
किया. जा सकता । चोरी, बलात्कार, ब्यभिचार सब में झूठ व हिँसा की सहायता लेनी पडती है। 
व्यभिचार चोरी है, बलात्कार डाका है। पाप से बचने के लिए मलुष्य दो ही ब्रत ले-हे--कू 
` का सहारा नहीं लूँगा और दूसरों पर ज्यादती बलास्कार नहीं करूंगा । झूठ का सहारा लेना 
दूसरों को धोखा देना है, ज्यादृती व बलात्कार करना उनकी स्वलन्न्रतः सं बाधा पहुंचाना या 
दृख्रल देना है। इस धोखे या ज्यादती की प्रबृत्ति का ख़ुद हमारे झन पर भी बुरा परिणाम होता 
है । हमारा भी शांति-सुख मिट जाता है । 
इस पाप को धोने का गुण मेरी भक्ति में है । जब ठम रूद कुछ सेरे द्वी लिए करोगे, 
सब कुछ सुमी को अर्पण करोगे, मेरे सिवा तुम्हारे लिए संसार में कोई ब कुछ है ही नहीं तब 
तुम्हें फूठ, छल, ज्यादती, बलात्कार की ज़रूरत ही वया रह जायगी। इख तरह वर्तमान वा. भ्रगले 
पापों से बचाव हो गया | वर्तमान वृत्ति का असर पिछले पापों पर भी पड़ता है । उनका तीखा- 
पन निकल जाता है । आग निकली हुई राख की तरह हो जाते हें । उनका उपरो रूप तो बना 
रहता है पर भीतरी प्राण या बल नष्ट हो जाता है । उनका फल तुम तक श्रावेगा; परन्तु पहले 
तुम उसके ख़याल मात्र से काँप उठते थे अब्र तुस खुशी से उनका स्वागत करने के लिए तयार हो 
जाओगे । पहले तुम निराधार असहाय थे अब तुम्हें ईश्वररूपी डॉड पकड़ने को मिल गया है। 
जिसने अगले पापों का भय मिटाकर तुम्हें भ्रधिक निभंय कर दिया है । इससे पहले जो तीर की 
तरह आकर लगता अब फूल की तरह लग कर गिर जायगा । जिन भक्तों ने ज़द्दर का प्याला 
खुशी-खुशी पी लिया, सूली-फाँली पे चढ़ गये, गरम तेल की कड़ाह में कूद पढ़े, आग में डाज़ 
दिये गये उन्हें जो इन सब यातनाझों को सहने का बल सिल्ला वैसे ही इन सब पापों के फल को 
सहने का बल मिल जाता दै । इसी को कहते हैं पापों का भस्म हो ज।ना। जो साँप था वह फूल 
को माला बन गया । 


ऊधो, पाप के भी दो स्वरूप होते हैं । एक कर्ता, करने वाले को भावना, व दूसरा उस 
पर और समाज पर होने वाला परिणाम । मनुष्य के मन में जब कुछ करने की भावना होती 


तभी वह करता है। यह सच है कि सृष्टि के पदार्थ को देख कर ही उसे उनको पाने में या भोगने 
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छ अभिलाषा होती है, और इसी से वह उनको पाने या भोगने के कर्म में रृत्त होता 
पदा्थौ का दोना या रहना तभी असंभव हो सकता है जब सृष्टि न रहे, 
पावे | ऐसा एक तो हो नहीं सकता; क्योंकि परमात्मा का स्वभाव ही 

मल्य कर लेना दै। दूसरे सृष्टि ही न रही तो फिर जीव, मनुष्य व 
देगी ? अतः हमें खि के पदार्थों के अस्तिस्त्र को अनिवार्यं या अमिट मान कर ही चना होगा। 
द्व उनके उपस्थित रहते हुए भी उनके कारण जो पाप-प्रवृत्ति होती है, उसका इलाज ह्ँढ़ना होगा 
ग्रतः सृष्टि व उसके पदार्था को छोड़ कर हमें खुद मनुष्य में ही उसका इलाज हूं ढना है। मनुष्य , 
जब उनसे प्रेरित होता है, उनके पाने की इच्छा व भोगने की भावना करता है तभी न किसी कर्म 
था पाप की प्रबृत्ति होगी ? सि व उसके पदार्थ भले ही बने रहें, यदि उनकी तरफ़ से इम उदा- 
सीन हैं तो फिर पाप भ्रवृत्ति कसे होगी ? यदि हमने सब स्त्रियों को माँ-बहन-बेटी मान जा द्द 
तो उनके मौजूद रहते हुए भी केसे कुभावना मन में आवेगी ? यदि हमने यह 


द ह समर क्रिया है कि 
न है ~ *s 
दूसरे के धन को हाथ लगाना बुरा है तो फिर क्यों चोरी की प्रेरणा मन में जगेगी ? अतः च्यभ्षि- 


गे खाधड़ी, बजार - कौ ग्रे 
चार, चोरी, | से ’ वकार, मार-काट, झूठ आदि को प्ररणा पहले मन में उठती है फिर 
वैसी क्रिया होती है। 


है। इन 
न फिर वह पेदा ही होने 
सृष्टि को बनाना व श्रपने 
उसकी समस्या ही कहाँ 


इस छानवीन से हम इस नतीजे पर पहुंचते हैं कि पाप का मूल मन में है। कर्म में ततो 

बह सिर्फ प्रकट होता है | समाज कमं का ही हिसाब अधिक लगाता है, क्योंकि भावना को तो 
वह जान नहीं पाता है । कर्म के द्वारा ही वह. उस तक पहुंच सकता है । . कर्म या आचरण के 
सम्बन्ध में तो समाज व राज्य आदि ने बहुतेरे विधि-निषेध बना रखे हैं अतः उसके ब्योरे में तुम्हें 
डालना अप्रासंगिक है । परन्तु भावना था मानसिक विकार के सम्बन्ध में में तुम्हें अवश्य कुछ , 
अधिक कहना चाहता हूँ । क्‍योंकि जड़ को ही संभालना अच्छा है, जिससे पेड़ ही न बनने पाचे । 
फिर भावना का साक्षी कर्ता स्वयं ही ज्यादा हो सकता है । समाज तो अनेक कर्मो के ताँते को 
देखकर भावना या नियत के बारे में सही या ग़लत अनुमान लगा सकता है, अ्रतः व्यक्ति का 
खुद अपनी नियत इरादे के बारे में सतक सावधान या जाग्रत्‌ रहना बहुत ज़रूरी है। क्योकि घर 
में छिपे चोर या आस्तीन के साँप की तरह यह पहले खुद अपने को, पीछे समाज को भी, परेशान 

व त्रस्त करके छोड़ता है। 

पाप की कल्पना मनुष्य को उसकी संस्झति के अनुसार होती दै । सभ्यता या संस्कृति 

की जिस तह के ऊपर वह होगा वेसा ही उसके पाप का चित्र होगा । कई जंगली जातियाँ ऐसी 
हैं जो प्रत्यक्ष मेधुन को ही व्यभिचार मानते हैं। और कई तो ऐसे हैं कि मर्यादित व्यभिचार को 
भी दोष नहीं मानते । ये संस्कृति की नीची सतह के लोग हुए ।. इनसे ऊपर को सतह के वे लोग 
जो मधुन से पहले की शरीर-स्पर आदि क्रियाओं को व्यभिचार मानते हैं। उनसे भी ऊंची 
"प पर वे हुए जो दोषी इष्टि को भी अच्छा नहीं समझते | उनसे भी ऊंचे दजे के लोग वे हैं 
नो मन म॑ व्यभिचार की कलपना आना भी "पवन समते हैं । सही दर्जा व स्थिति इन पिछले 
bE bs । यही आगे की स्पष्ट व्यमिच।९ क्रियाओं से बच सकते हैं । वेसी दी “बात दूसरे 
हिति बन्ध में भी समरनी चाहिए । नीचे की तद्द वालों को चाहिए कि वे क्रमशः उपर , की 
न में आने का प्रयत्न करें । ज्यों-ज्यों ऐसा होगा व्यों-स्यों समाज में अधिर शांति, 
भा च उन्नति दीख पड़ेगी । सनुष्य व समाज़ के सारे प्रयस्न इसी दिशा में, इसी उदेश को 
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परति में होने चाहिएं । 2 
कर्म का नियन्त्रण जो समाज व राज्य ने किया है वह इसलिए आवश्यक है हि 


भावना के दूषित होते हुए भी यदि लोक-लाज या दुण्ड-भय से कर्म से मनुष्य बच गया तो 
कम से कम समाज की हानि तो न होने पावेगी । व्यक्ति की हानि होकर रह गईं। उस 
कर्म के लिए विचार करने में जोइ-तोड़ भिड़ाने में व फिर कर्म न हो सकने की हालत में निराशा 
पलले पड़ने के रूप में उसकी काफी मानसिक व साम्पत्तिक हानि होती है, विकार-वश हो जान 
से जिस का हिंसाब मनुष्य सहसा नहीं लगा पाता । 
कोरे कर्म या कर्म के स्वरूप पर ही इष्टि रखनी व उसी पर सदेव भावना का 
हिसाब लगाने से अन्याय भी हो. जाता है। अन्याय भी एक पाप दी दै व पीड़ा पहुँचाने 
की अर्थात हिंसा की कोटि में आता है। किसी ने किसी से दूषित भाव से बात की, देखा 
या स्पर्श किया अथवा सदभाव या सहज-भाव से, इसका सहसा अन्दाज लगाना कठिन 
' होता है। अतः इसमें दोनों प्रकार की भूलें हो सकती हैं। कभी वास्तव में दूषित भाव हो तो 
उदारतावश सद्भाव मान लिया जाता है, कभी सदूभाव होने पर भी अनुदारतावश दूषित भाव 
ग्रहण कर लिया जा सकता है। ऐसे अवसरों पर मलुष्य का दूर्व-चरित्र, स्वभाव, बृत्ति आदि को 
देखकर नतीजा निकालना चाहिए। इसकी कोई अचूक कसौटी या निशानी नहीं बताई या बनाई 
जा सकती । क्योंकि मनुष्य का मन व मस्तिष्क एक ऐसी अदभुत रचना है कि परमात्मा के 
सिवाय बहुत बार खुद' कर्ता भी उसकी प्रवृत्तियों का सहसा अन्द्राज नहीँ कर सकता । 
“हे उद्धव, मेरी सुदृढ़ भक्ति सुके जिस प्रकार प्राप्त कर सकती है उस प्रकार 
तो न योग, न सांख्य, न धर्म, न स्वाध्याय, न तप और न दान ही करा सकता 
है ।” ॥२०॥ 
पहले सत्संगति के विषय में जो कह चुका हूँ वह्दी भक्ति की महिमा पर भी लागू होता 
है । वास्तव में सत्संगति व भक्ति दो चीज़ नहीं हैं । सत्संगति भक्ति का एक अंग है। 
“साघुजनों का प्रिय आत्मरूप मैं ऐकमात्र श्रद्धासम्पन्न भक्ति से ही सुलभ 
हूं: मेरी भक्ति चाएडालादि को भी उनके जातीय दोष से छुड़ाकर पवित्र कर देती 
है ।” ॥२१॥ 
उधो, जेसे सत्संग के बिना भक्ति कठिन है चेले ही श्रद्धा के बिना भक्ति सुलभ नहीं है। 
श्रद्धा रो तरह की होती है एक सिद्धान्त व आदर्श पर, दूसरी व्यक्ति पर । इसी तरह विकास की 
दृष्टि से भी वह दो तरह की होती है, एक वयस्क होने के, ज्ञान प्राप्ति के पहले की, दूसरी ज्ञान 
के बाद की । सिद्धान्त या आदर्श तो असूत होते हैं, उनका कोई शरीर या आकार प्रकार तो है 
नहीं कि हम से उनकी कोई बात-चीत हों, सलाह-सशवरा हो सके । बुद्धि ने किसी सिद्धान्त को 
मान भी लिया तो भी जब तक उसका कोई उंदाहरण सामने न हो तब तक यह सदसा नद 
जँचता कि वह व्यवहार में लाया जा सकता है। समझो, हमारी बुद्धि ने सान लिया कि सत्यनिश 
या अनासक्ति या साम्यभाव जीवन का श्रेष्ठ आदर्श है, परन्तु कोई ऐसा ब्यक्ति सामने जा | 
जिसने इन आदशों को अपने जीवन में उतारा हों तो फौरन हमें उनकी उपयोगिता व ब्यावहारिकतां 
जंच जाती है । यदि विदेह राजा, वशिष्ठ, नारद, प्रह्णाद, ध्रव ( और आधुनिक कार्ण 


बुद्ध, महावीर, ईसा मसीह, मोहम्मद पैगम्बर, परमहंसदेव, अरविन्द, गाँधीजी आदि) * ' 
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उदादरण न दा ला कोरे आदश या सिद्धान्त बहुत हृदद तक हमारा साथ नहीं दे सकते । बल्कि 
से महान्‌ साथकों, योगियाँ, विभूतियों, महापुरुषों, पुरुषार्थियों, ज्ञानियों व भ्रनुभवियों के 
प्रयोगों व अबुभरों का ही फल ये सिद्धान्त व आदर्श हैं। परमातमा इन्हाँ को निमित्त बनाकर 
भ्रच्छे आदर्श, सिद्धान्त, व्यवस्था, नियम, पद्धति, प्रक्रिया, संसार में फैल्लाता है | अतः आदर्श व 
साधक एक "दूसरे पर इतने ध्रतज्ञस्वित हैँ किन तो श्रलग ही किये जा सकते हैं, न एक-दूसरे 
के बिना रह सकते हैं। जसे बीज के विना फल नहीं, व फल के बिना बीज नहीं, ऐसा सम्बन्ध 
दोनों में हो गया है। फिर भी अब आदर्श या सिद्धान्त पर श्रद्धा अर्थात्‌ विश्वास रखना सुगम व 
बिरापद दो गया दै; व्यक्ति पर श्रद्धा रखना उतना नहीं । व्यक्ति सजीव होने के कारण परिवर्तन- 
शील, व अच्छाई-बुराई का मिश्रण है। अच्छे-रे प्रभाव उस पर पड़ते रहते हैं व उनके अनुसार 
बह अधिक अच्छा या बुरा बन सकता है। अतः उस पर श्रद्धा रखने में बहुत चौकन्ना रहने की 
जरूरत दै । सिद्धान्त के सम्बन्ध में कठिनाई उसके मानने से पहले तक जरूर है। कौनसा सिद्धान्त 
या आदर्श मानूँ यह प्रश्न जरूर व्यक्ति के सामने आता है। कभी परम्परागत संस्कारों व रूढ़ियों 
के बल पर, कभी स्वबुद्धि से, व कभी गुरुजनों, आकष लोगों पर विश्वास रखकर सिद्धान्त या आदर्श 
मान लिया जाता है। बालिग होने से पहले तक, अर्थात्‌ बुद्धि में स्व॒तन्त्र-रूप से विचार करने की 
शक्ति का विकास होने तक प्रायः परम्परा से ही मनुष्य किसी मत, सिद्धान्त, या पन्थ को ग्रहण 
करता दे । यह स्ताभाविक भी है, और इसमें एक हद्द तक उसका हित भी है। यदि इस वय 
में मनुष्य अपने कुट्ठम्ब्ियों व आक्व-इषटों के प्रभाव में न रहे तो उसके गुमराह हो जाने का बहुत 
भ्रन्देशा रहता है । दूसरे स्वार्थ-लाइ, दुट-बुद्धि, गुणड उसे बहकाकर उसका जीवन-नाश कर सकते 
हैं। लेकिन जब बुद्धि का विकास होने लगे तब उसे चाहिए कि वह स्वतंत्र-रूप से भी उन मतों, 
च आदशों पर विचार करने लगे-लेकिन उन्हें छोड़े तब तक नहीं जब तक खूब अच्छी तरह विचार 
कर लेने के बाद उसे यहद न पट जाय कि फूल के भरोसे काँटा पकड़ वेठे, माला के भरोसे साँप पकड़ 
लिया, कम्बल के भरोसे राछ से उर गये, भगवान्‌ के भरोसे माया में फंस गये, देव के भय से 
दानव से पाला पड़ गया। जिनकी बुद्धि मन्द है, उन्हें व्यक्ति पर श्रद्धा रक्खे बिना चारा नहीं दै । 
उस ब्यक्ति, या गुरु, या शिक्षक का चुनाव करने में केले सावधानी रखनी चाहिए, इसका जिक्र 
पहले आ चुका है । 

स्वतन्त्र बुद्धि से ज्ञान प्राप्त करने के पहले जो कुटुम्बियों या आप-दष्टों की मान्यताओं 
को मानकर चल्ा जाता है वह भी श्रद्धा ही दै। फिर ज्ञान-प्रासि के बाद प्रास अनुभवों पर व 
ऐसे दूसरे बड़े उच्च अनुभवियों पर जो श्रद्धा रक्खी जाती है वह भी श्रद्धा ही है। इन श्रद्धाओं के 
बिना मनुष्य की कहीं गुजर नहीं है। इसी लिए “श्रद्धामयोऽयं पुरुषः यो यच्छूद्धः स एव सः ? 
कहा है। श्रद्धा मानव जोवन में केवल भ्रनिवार्य ही नहीं है, बल्कि उसमें यह भी जबरदस्त 
गुण है कि मनुष्य को अपने जेसा. बना लेती दै । आप जैसा सिद्धान्त, आदश, ब्यक्ति पर श्रद्धा 
रकखेगे वेसे हो बनते चले जायेंगे । इस लिये श्रद्धा रखने या करने से पहले यहद भी जान्‌ लेना 
जरूरी है कि हम बनना क्या चाहते हैं । नहीं तो गणपति बनाने गये व बन्दर बना बडे हर 
“विनायकन्तु ङुर्वाणः रचयामाप्त वानरम्‌ ।” वाज्ञा' हाल हो जायगा। जो इतने सब विचारों 
की झंफट से बचना चाहते हैं या जिन में ऐसी शक्ति ही नहीं है, उनके लिये सीधा मार्ग दै 
मुझ पर भरोसा रख के सब काम मेरे लिए करता रहे । जो कुछ करे, घरे, लिखे, सब सुरे अपय 
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कर दिया करें । व मेरा प्रसाद समझ कर जितना बहुत आवश्यक दो, अपने लिये ले लिया 
च शेष को अच्छे कामों में लगा दिया करे । यही भक्ति दै । लेकिन यह भक्ति भी तब त्क 
हो सकती जब तक वह मेरे इन वचनां या उपदेशा पर श्रद्धा न करेगा । 
फिर जो मनुष्य यह समसते हैं कि मेरा पाना बहुत कठिन है, सो भी भूल है। में के 
भक्तों व साधु-सन्तों का आत्मा ही हूँ । कोई कह सकता ह कि TTT के शरीर जीवित रह 
सकता है; या बिना सूय के संसार में प्रकाश दो सकता दै, Ll पानी प म बाढ़ आ सकती 
है ? इसी तरह जहाँ भक्त व साधु-सन्त हँ वहाँ उनके हृदय मं ही, उनके एक-एक अणु में मे 
. घुसा बैठा रहता हूँ । जब उनकी साधना पूणं हो जाती है, तब उनके ज्ञान-नेत्न खुल जाते हैं द 
उन्हें मेरे कथन की सचाई दीखने लगती दै। प्रत्येक भक्त व सन्त ने इसकी गवाही दी है। उनपर 
अविश्वास करने का कोई कारण नहीं है। संसार में सबसे अधिक विश्वास के योग्य अगर कोई 
हो सकते हैं तो यद्दी सन्त-भक्त लोग जिन्होंने किसी सांसारिक वस्तु का लोभ-मोह नहीं रखा 
है; सारे ऐश्वर्य को ठुकरा दिया है, एक-मात्र सत्य का ही आश्रय लेकर जिन्होंने सुझे पां लने-तक 
का घोर तप या साधना की है। मेरे ज्ञान या सत्य का प्रकाश भो वो इन्हीं के द्वारा संसार मे 
फेलता है । 
में तुम को कई बार कह चुका हूँ कि भक्ति-मार्ग उन लोगों के लिये विशेप-रूप से मेंने 
चलाया दै, जो पिछड़े हुए हैं । चाण्डाल इन सब में पतित गिने जाते हैं। समाज में विचार व 
धारणा के अजुसार में उन्हें चाण्डाल? कह रहा हूँ । आम तौर पर ऐसा माना जाता है कि 
चाण्डाल महापतित है और उसका उद्धार कठिन है। परन्तु में ठुमसे कहता हूँ कि चाण्डाल भी 
यदि मेरा पछा पकड़ ले, सब तरह से अपने को मेरे अधीन करके, झुफे साप दे तो उसके भी दोष 
छूट कर वह पवित्र बत्ति का बन जाता [है। में पाप-पुण्य, या पापी-पुण्यात्मा का हिसाब या लेखा 
तभी तक रखता हुँ, जब तक वह अपने कर्मो का जिम्मेदार खुद अपने को मानता हो । जिस दिन 
उसने यह अहंकार या अज्ञान छोड़ दिया ओर अपने को झुलाकर मुझे ही सब कुछ मान लिया 
उसी दिन मेरे यहाँ का उसका पाप-पुण्य का खाता बेबाक समको | फिर उसके मेरे एक हो जाने 
में ज्यादा देरी नहीं लगती । 
“मेरी भक्ति से हीन पुरुषां का सत्य और दया से युक्त धम अथवा तप से युक्त 
विद्या भी पूर्णंतया पवित्र नहीं कर सकती ।” ॥२२॥ 
मेरी भक्ति का जो यह गुण है वह किसी और साधन में नहीं है। भले ही कोई सत्य 
का, दया का या दोनों से युक्त धर्म का आश्रय ले। अपने-श्रपने ढंग से ये सब मनुष्य के लिए 
उपयोगी हें। सत्य का आश्रय लेकर चलने वालों को अनेक प्रकार के समाज व राज-कोप का 
भाजन होना पड़ता है। महान्‌ कष्टों से गुजर कर ही वे सिद्धि को पा सकते हैं । 'दया”पालन के 
लिये अनेक प्रकार के जीवों की सेवा का व उनके घातकों से मुकाबला करते रहने का मदात्‌ 
पुरुषार्थ करना पड़ता है। धर्म के विधि-विधान व क्रिया-कज्ञाप भी जटिल, व श्रम-कष्ट-साध्य द्व 
और मन को मार-मार कर, मसोस-मसोस कर अनिच्छापूर्वक उन्हें करना पड़ता है। फिर उसमें 
समय भी काफी लगता दै। पर ये सब मर्यादा-धर्म हैं। सत्य के पास असत्य की यु'जायश नहीं | 
सत्याचरणी, असस्याचरणी से घृणा करेगा, घृणा नहीं की तो उससे दूर जरूर रहना चाहेगा.। 
उसको सुधारने के लिए भो वह असहयोग. से काम लेगा । दया-धर्मी .तो पशुघाती चाणडढालादि 


प्राप्त नहीं 
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क्षी सूरत भी देखना न चाहेगा और धार्मिक-परिपाटी वाला शास्त्रों को प्रमाण मानकर उनसे छूने 
तक में परहेज करेगा। स्पर्शास्पश में एक हृद तक तथ्य होते हुए भी जाति की जातियों को 
पीढ़ियों तक अछूत बना या मान कर रखना, या पतितों में ही हमेशा के लिग्रे उनकी गिनती 
करना घोर अन्याय है। अस्प्ृश्यता, असहयोग या बहिष्कार का एक रूप दै । उसकी उपसोगिवा 
वहीं तक हद us तक कि सामने वाला उस दोष से सुक्त न हो गया हो, व समाज उसके बारे में 
निःशंक व निर्भय न हो गया हो । इस मर्यादा को यदि ध्यान में न रक्खा जाय तो यही श्रस॒हयोग 
CC हक हिंसा का दूसरा रूप ही समझना चाहिए । धर्मशास्त्रों की इस त्रटि 
को, या धम-च्यवस्थापका की इस धाँधली को दूर करने के लिए ही सैंने भक्ति-मार्ग चलाया है रु 
जिससे इन तमाम कठिनाइयों व भर्यादाओों से बचकर भी मनुष्य उसी पद, वस्तु, या स्थिति को 
सरलता से पा ले जिसके लिए सत्य, दया युक्त धर्म का आचरण करने वाले महान्‌ प्रयास करते हैं । 
इसी तरह तुम भी यह सच सममो कि महान्‌ तप, परिश्रम से प्राप्त की गई विद्या भी 
उतनी सफल नहीं हो सकती, जितनी मेरी भक्ति । 'सरत्न साधना? की दृष्टि से ही मेरा यह कथन 
उपयुक्त समकना चाहिए। विद्या ज्ञान के साधन को, जिससे कोई बात जानी जाती है, या 
भिन्न-भिन्न हुनर व शक्तियों या सिद्धियों को भी कहते हैं । इन सब का सम्बन्ध बुद्धि या मस्तिष्क 
से है। उसका काम ही है अच्छे-बुरे, उचित-अनुचित, कत्तंब्य-अकत्तेब्य, पाप-पुण्य, ऊं चा-नीचा, 
इनका विचार करते रहना । वह भेदू, विवेक, विचार का अधिष्ठान है। भक्ति हृद्य की वस्तु दै । 
प्रम, भाडुकता, स्निग्धता उसका हृदय दै। उँचा-नीचा, जात-पात, अच्छा-बुरा, इन भावों की 
गुजर वहाँ वहीं । शुरू में हो भी तो अन्त इनके मिटाने में होता दै । विद्याएं भेद की भूमि पर 
खड़ी रहती हैं, भक्ति प्रेम की बेल है, जो इष्ट या प्रेमी-रूपी वृक्ष पर लिपट जाती है। विद्या 
के लिए अधिकार, पात्रता, चाहिए । भक्ति के वे सब अधिकारी हैं जिनके हृदय में भूख दै, प्रेम 
है, चाह है, जो छुखी हैं, व्याकुल हैं, दीन हैं, असहाय हैं, पोड़ित हैं, पतित हैं, तिरस्कृत हें। 
“बिना रोमाँच हुए, बिना चित्त के द्रवीभूत हुए, बिना आनन्दाश्रुओँ का उद्रेक 
हुए तथा बिना भक्ति के अन्तःकरण केसे शुद्ध हो सकता है १? ॥२३॥ 
अब ऊधो भक्त के हृदय की अवस्था सुन लो। प्रारम्भिक अवस्था में भक्त विधि-विधान 
प्रिय होता है। कुटुम्ब व समाज की अवस्था विधि-विधानमयी रहतो दै, धर्म-ब्यवस्था में भी 
विधि-विधान रद्दता है । जहाँ कहीं “ब्यवस्था? जेसी कोई चीज़ होती दै वहाँ बिना विधि-निषेध के 
नियमों के काम नहीं चल सकता, अतः कुछ तो संस्कारचश व कुछ भक्ति के प्रारम्भिक अवस्था- 
वश भक्त वेधी-भक्ति का आश्रय लेता है । मूर्ति, उसका ध्यान, पूजा उपचार, भजन-संकी तंन 
आदि साधनों से वह भगवान्‌ में लीन होने का, संसार के विषयों को भूलने का, उनसे अलिक 
रहने का प्रयतन करता है। इससे जब चित्त बाह्य उपचारों को छोड़ कर, परमात्मा को ह्वी पकड़ कर 
उसी के सहारे रहने लगता है, तब वेघी-भक्ति का अन्त व प्रेमा-भक्ति का उदय समझना चाहिए । 
ईस अवस्था में पहुँचने पर बाहरी साधनों को तरफ से अपने-आप उदासीनता आ जाती है, 
अनावश्यक होकर वे अपने-आप पीछे रह जावे हैं व भक्त आरे बढ़ जाता दै । भक्त परयस्न-पू्ेक, 
भान बूझ कर उनको नहीं छोड़ सकता । ऐसा प्रयत्न कृत्रिम व हातिकर भी दै । जब पेट भर जाता 
तब खाना अपने-आप झुं ह में नहीं जाता। प्रयत्न करके छोड़ना नहीं पड़ता। प्रेमावस्था में 
उहीन रहना ही प्रेमा-भक्ति का क्षण है। जब भक्त प्रेम में गदू-गदू होने लगता दै तो रोमांच 
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हो उठता है । चित्त, द्रवित हो जाता दै। आँखों में आनन्द के आँसू भर जाते हैं और हृदय 
कोना-कोना प्रेम-भक्ति से सरा-बोर हो जाता है ऐसी भक्ति से ही, हृदय के इस तरह भावमय हे 

जाने से ही चित्त का मल कटता है, अन्तःकरण की शुद्धि होती है। चित्त अपने को इश्वरः 
अनुभव करने लगता है । इससे उसकी लघुता, अुता, अल्पता का भाव मिरने लगता हवै । ज 
उसके विषय, आदि से ध्यांन हटता है, जिससे चित्त स्थिर, शान्त होने लगता है। यही उसके 
मलों के कटने की निशानी है, क्योंकि चञ्चल चित्त ही नाना प्रकार के ऊँट-पटाँग संकल्प करता ३ 
ब विविध कर्मों में प्रवृत्त होता है । 


जिसकी वाणी गदगद और चित्त द्रवीभूत हो जाता है, जो कभी बार-बार 
रोता है, कभी हं सता है, कभी निःसंकोच होकर उच्चस्वर से गाने लगता है, और 
कभी नाच उठता है ऐसा मेरा परम भक्त त्रिलोकी को पवित्र कर देता है ॥२७॥ 
प्रेमाभक्ति को पा जाने वाले भक्त का चित्त जब द्ववीभूत हो जाता है व वाणी गू 
गदू होने लगती दै, तब वह एक तरह से अपने शरीर की सुधि भूल जाता है। परमात्मा के प्रेम 
में मस्त होकर कभी अपने पापों, डुराइयों, कमजोरियों, त्रुटियों का स्मरण करके कभी दूसरों पर, 
दुःखियों पर कृपालु व दयावान्‌ होकर, कभी परमात्मा की दिब्यता-सब्यता की कल्पना, स्मरण या 
मलक देख कर ङृतार्थंा से रोने लगता है, कभी दूसरों की पामरता च अपने इस सद्भाग्य पर 
हँसने लगता है, कभी ऊँचे स्त्रर से गाने व नाचने भी लगता है। श्रानन्द्रातिरिक के थे सब 


स्वाभाविक लक्षण हैं। भगवान्‌ में तन्मथ होने से, परमात्मा की झलक दीखने से ही ऐसा 


अनिर्वचनीय आनन्द होता है । जो भक्त ऐसी अवस्था में पहुँच जाता है उसमें कुछ ऐसी शक्ति, 
कर्षण, बिजली पेदा हो जाती है कि उसके संसग, सम्पर्क या स्पर्श से दूसरों के मन मं भो 
पवित्र भावनाएँ आने लगती हैं, बुराइयों से ग्लानि पैदा होने लगती है। तीनों लोक में ऐसा 
कोई ब्यक्ति नहीं जो उसके सम्पक में आकर ऐसी पवित्र बृत्ति को अनुभव न कर सके । जिन्हें ऐसी 
स्थिति का अनुभव नहीं है, या जो इसे भावावेश की एक विशिष्ट अवस्था समझ कर अवॉछनीय 
मानते हैं, वे इसकी आलोचना करते हैं। परन्तु यह तो तन्मयता का विशिष्ट प्रकाशन या अभि- 
व्यक्ति-मात्र है । भक्त के संस्कारों के अनुसार तन्मयता भिन्न-भिज् रूप में प्रकट होती है। जिनका 
अपने मन पर पहले ही से अधिक संयम है वे ऐसी अवस्था में केवल पुलकित या रोमांचित या 
स्वेदित होकर--पसीना आकर--रह जाते हैं; जिनके मनोधम प्रबल होते हैं वे पूर्वोक्त प्रकार नाचने 
गाने आदि लगते हैं । यह तन्मयता की दृशा किसी की भी इतनी तीब्र अधिक समय तक नहीं 
रह सकती । उसका असर मन पर ऐसा अवश्य हो जाता है जिससे साधारण अवस्था में भी 
मनुष्य उससे प्रभावित व सञ्चालित रहता दै श्रौर धीरे-धीरे यह उसका स्वभाव बन जाता दै। 
सन ह बाहरी कामों | को यथावत्‌ करते हुए भौ मन एक केन्द्र में लगा रह सके तभी उसे 
पूणता”, 'लिद्धता?, जाग्रत्‌ समाधि’, स्थितप्रज्ञता? आदि कहते हैं । भक्ति-मागीं इसी को पराभक्ति 
या मदाभावावस्था कहते हैं । चाहे कर्म के द्वारा हो, चाहे ज्ञान के द्वारा हो, चाहे भक्ति के द्वारा 
हो, चाहे योग या अन्य साधन के द्वारा हो, सब अपने मन को, ही शुद्ध, एकाग्र, तन्मय, करने का 
उद्दश्य सिद्ध करते हैं । | ड़ 


जिस प्रकार अग्नि से तपाये जाने पर सुवर्णे मैल को त्याग देता है और 
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अव्यय ४० क्ति वे चानः थौग ° ३११ 


अपने स्वच्छ स्वरूप को प्राप्त हो जाता है. उसी प्रकार मेरे भक्तियोग के द्वारा 

आत्मा भी कमेवासना से मुक्त होकर अपने स्वरूप मुझ को प्राप्त हो जाता 

ह? ॥२४॥ 

देखो, सोना जब खान से निकलता है तो उसमें मेज्ञ मिली हुई रहती है। जब वह 

राग में तपाया जाता है तब सल छोड़ कर वह शुद्ध-रूप धारण कर लेता है। ऐसो शुद्धि की 
प्रक्रिया भक्त में होती दै । साधारण मनुष्य खान से निकले सोने की तरह मल से युक्त होता है। 
स्वार्थ, लोभ, हिंसा, विषय-वासना से युक्त रहता है। झुक में मन लगाने की, मन को इष्ट वस्तु में 
दुकाग्र करने की क्रिया से दूसरी बातों की ओर से ध्यान हटाने में उसे जो भ्रपनी बृत्तियों, संस्कारों, 
मन की तरगों से संघर्ष करना पड़ता है वही वह आग है जिसमें सुवर्ण की तरह वह तपता या 
गलता है । जब यह प्रक्रिया पूरी हो जाती है, ये विकाररूपी मेल अलग हो जाते हैं, निर्व दोकर 
दब जाते हैं, व्यक्ति, साधक, या भक्त का जीवात्मा कर्म-वासना से मुक्त हो जाता हैं व अपने 
स्वच्छु स्वरूप को पा जाता दै--उसी में स्थित हो जाता दै । अब उसकी वृत्तियाँ पहले की तरह 
उसे विकारों की ओर नहीं ले जा सकतीं” 

“जैसे-जैसे मेरी परम पावन कथाओं के श्रवण और कीतेन से चित्त परिमाजित 
होता जाता है वैसे-वेसे ही वह अंजनयुक्त नेत्रां के समान सूर्म (बरु) तत्त्व का 
दशेन करता जाता है।” ॥२६॥ 

उ्योँ-ज्यों उपासक या भक्त मेरे जीवनचरित्रों को, उनकी कथाओं को सुनता है, उन पर 
मनन करता है, उन्हें दूसरों को सुनाता व कीर्तन करता है, व्यों-त्यों उसका मन सुर में अधिका- 
धिक तललीन होता जाता है। पतिबत! खी जैसे-जैसे अपने सुपति की एक-एक बात को याद करती 
है, वेसे-तैसे वह अपने पति में अधिक तछ्ीनता का अनुभव करती है, चसे ही मेरी पावन कथाओं 
के श्रवण, स्मरण, कीर्तनं का फल होता है । उससे भक्त का चित्त अधिकाधिक परिमार्जित होता 
जाता है । ज्यॉ-ज्यों चित्त के मल या आवरण घुलते या हरते हैं त्यों-त्यों उसकी इष्टि अधिक स्वच्छ 
होने लगती है । व पहले जिन सूचम वस्तु-तत्त का दर्शन उसे नहीं होता था, अब होने लगता है। 
उसे पैसा ही लाभ होता है जैसे कि अंजन लगाने से शुद्ध हुई आँखों को ददोता है--वे बस्त को 
अधिक शुद्ध व सूच्म रूप में देखने लगती हैं । यह उसका ज्ञान में प्रवेश है। निर्मल हार्दिक भक्ति 
से भक्त अपने-आप ज्ञान-प्रदेश में पाँव रखने लगता है । 


“जो पुरुष निरन्तर विषय चिन्तन किया करता है उसका चित्त विषयों 
में फंस जाता है। इस प्रकार जो मेरा स्मरण करता है वह सुम में लीन हो 
जाता है।? ॥२७॥ £ 
ऊधो, मन का घर्म विलक्षण है। यह किसी न किसी बात मं सदेव गा रहता है। 
यदि अच्छी बात हाथ न लगी तो बुरी में लिप दो जाता है। इसे तो लिप्त होने के लिए कोई न 
कोई वस्तु अवश्य चाहिए । इसीलिए घुद्धिमान्‌ पुरुष इसे अच्छी बातों में लगाने का ही सदव 
प्रयत्न करते हैं । ऐसे ब्यक्ति तो मेरी तरफ़ बढ़ते हैं, सुमी में लीन होने लगते हैँ; क्योंकि किसी भी 
अ्रच्छाई सें मन लगाश्रोगे तो सुर ही में मन लगेगा । सब अच्छाइयाँ भिन्न-भिन्न नदी या किरणों 
के समान हैं, जो एक ही समुद्र या सूयं तक पहुंचती हैं। सुक चित-समुद्र में समस्त अच्छाइया 


क्लीन हो जाती हैं व रहती हैं व भाप जेसे समुद्र से बनकर पानी रूप में फिर समुद्र में मित्र _ 
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३१२ भागबत-धमम या जीवन की कृतार्थता 
{ Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


जाती है, वैसे ही सब अच्छाइयाँ मुझसे सद्गुणों के रूप में निकल कर सत्कम रूप में फिर 
में मिल जाती हैं । परन्तु जो विषयों का चिन्तन करता दै उसका चित्त विषयों में लग जाता है। 
अतः इस मन के बारे में बहुत सावधान व जाग्रत्‌ रहना चाहिए। दि 
इस लिये अन्य साधन स्वप्न के मनोरथों के समान असबिन्तनमात्र हैं, अत; 
उन्हें छोड़कर मेरे चिन्तन से शुद्ध हुए चित्त को मु ही में जगा दो ॥२८॥ 

द देखो, विषय का चिन्तन, स्वप्न के मनोरथों के समान है। स्वप्न में जेसे विषय-भोग थे 
तशिक सुख होता है व जगने पर वह निसू'ल हो जाता है उल्टा उसकी स्मृति एक विषाद्‌ की 
छाप हृदय पर छोड़ जाती दै, उसी तरह संसार के विषय-भोग भी क्षणिक हैं। खुजली की बीमारी 
की तरह खुजाते समय मीठे लगते हैं व पीछे बड़ी जलन पदा करते हैं। जब खुजली चलती है, तब 

कितना ही मन को रोको, समराओ, वह नहीं मानता व खुजाने में प्रत्नत्त हो ही जाता है। ऐसा 

ही विण आकर्षण इस विषय-भोग में है। परन्तु चू'कि निःसंशय रूप से ये दुखदायी ही है: 
विषय-भोग सें सुखी होने का अनुभव किसी एक भी व्यक्ति का संसार में नद्वीं देखा गया, न सुना 
गया, अतः इससे बचने का प्रयत्न भी उतना ही तीब्र करने की जरूरत है। सामने वाले में जितना 
बल दै उससे ज्यादह जब तक नहीं लगाओगे तब तक उसे नहीं पछाड़ सकोरे । अतः समझदार 
मनुष्य को चाहिए कि वह त्िषय-चिन्तन जैसी असत वस्तु को छोड़कर सेरे चिन्तन में ही डूब जाय | 
ऐसी निमग्नता से उसका चित्त जसे २ शुद्ध होने लगे तसे २ फिर-फिर कर उसे सुक में ही लोन 
करता रहे । एक बार मन लग जाने से इस भरोसे न रहे कि अब वह भटक नहीं जायगा, सुक में 
लगा ही रहेगा । जिस मन को विषयों का चस्का लग गया है वह तो उसकी तलाश में ही बेठा 
रहता है | जहाँ हम गाफिल हुए व उसे भाग निकलने का मौका मिला । श्रत: एक क्षण की 
गफलत से महीनों व सालों की मिहनत बरबाद हो सकती है। 
पुरुष को चाहिए कि वह धीरतापूर्वेक स्त्री और स्त्रीसंगियों का संग दूर से 
ही त्याग कर निर्भय और निजेन एकान्त स्थान में बैठकर आलस्य रहित होकर 
मेरा चिन्तन करे ॥२६॥ 
प्रिय उद्धव, इनमें सबसे ज्यादा सावधान मनुष्य को रहना है दो इन्द्रियों से--जिहा 
च जननेन्ट्रिय से । जीभ को वश रखना आम तौर पर ही मुश्किल है। परन्तु शरीर में जब काम का 
सञ्चार होता है तब जननेन्द्रिय पर काबू रखना वेसा ही कठिन है जैसे मस्त हाथी का । स्वाद या 
रस की तृष्णा में इतना प्रबल वेग नहीं होता जितना काम-त्रासना में होता हवै। वह तो आधी, 
तूफान, या प्रचण्ड बाढ़ की तरह आता है व मनुष्य मानों उस समय एक भूत जेसा हो जाता दै। 
पुरुषों में यह वेग एकाएक आता है और इतने ज़ोर से आता है कि वह होश-हवास नहीं संभाल 
पाता । इसलिए इसमें उसी को सावधान रहने की ज्यादा ज़रूरत दै । खियाँ तो यों भी सङ्कोच 
शील होती हें; फिर किसी न किसी रूप में पुरुष का प्रभाव उन पर रहता ही दै। अतः यद्यपि यह 
संयम का उपदेश मेरा दोनों के लिए है, फिर भी पुरुष पर जिम्मेवरी ज्यादह हैं । अतः यह स्त्री 
सम्बन्धो में अपने को बहुत सम्भा कर रक्खे जिससे स्त्रियों को भी एकाएक उन्हें ढीला करने या 
पिघला लेने का हौसला न हो। इसका सरल उपाय तो यही है कि वह खरी व स्त्री-संगियों के 
सम्पकं से बचे । कर्तव्य-वश या कार्यवश ही उनसे मिले-जुले । न तो उनके लिए मन में शया 


तुच्छता या निराद्र का भाव रक्खे व उनसे दिन-रात का, बे मतलब का, सम्बन्ध ही रक्खे। भौर 
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ददव-सवैदा के लिए यह नियम या वृत्ति अपनी बना ले और उसे धीरज के साथ घुष्ट करता रहे । 
में फिसलने के बहुत मौके रा सकत हें--उसी समय खास तौर पर सावधान रहने की ज़रूरत 
है। पहले तो चतुसु खी संयम का सिद्धान्त स्वीकार करे, फिर उसके पालन का सचाई के साथ 
प्रयत्न करे । ऐसा करने से मन/स्वाभपतः।या हर घड़ी स्त्रियों की तरफ़ चलायमान न होगा।। कभी- 
क्रमी प्रसँग सेव विवशता से होंगा। उस समय के लिए दो नियमों का पालन करें । जहाँ तक बने 
कान्त में खी-सम्पक को टाले । भरसक किसी तीसरे की उपस्थिति रक्खी जाय। यदि कर्तव्यवश 
क्रान्त दी अभीष्ट हो तो बीमारी के अलावा दूसरे निमित्तों से ख्री-स्पशं से अपने को बचावे। 
बीमारी में भी कोई दूसरी खी न हो, या जो वैद्यरूप से उसको छू सके--ऐसे उसके माता-पिता, 
पति, बहन, पुत्र, भाई, आदि कुडुम्बी या स्वजन न हों तो ही स्पशं करके उनकी सेवा-शश्रषा 
करे । उस दशा में भी उसे खरी नहीं, भगवान्‌ नारायण का या माता लच्मी का रूप माने | सेवाः 
ुश्रषा या सहायता के लिए हमने जिसका स्पशं किया है, उसके मन में हमारे स्पशं से विकार न 
उत्पन्न होना चाहिए । यदि हमारा स्पर्श विकारी होगा तो यातो सामने वाले के मन में प्रतिकार; 
विरोध, तिरस्कार, नापसम्द्गी का भाव पैदा होगा, या तद्नुकूल विकार पेदा हो जायगा । 


यदि वह सती साध्वी है तब तो पहिली, गिरी हुईं या कमंज़ोर दै तों दूसरी स्थिति 


पेदा होगी । दोनों दशाय दोनों के लिये अवांछुनीय हैं । हमारे स्पर्श का अनुभव उसे ऐसा ही होना 
चाहिये जैसे पिता, माता, या भाई, का हो । साधकावस्था में स्वपत्नी से भी मर्यादितः सम्बन्ध 


ही उचित है, व्रह्मचयं तो अनिवाय ही दै। परन्तु यों भी सम्पक में मर्यादा रखनी चाहिए। उस 
समय उसे भी सीता, ळंचमी के रूप में देखना चाहिए । 

ऊधो, सन में जच विकार उत्पन्न हो जाता है तो वह पहिले आंखों के - द्वारा दूसरे से 
सम्बन्ध स्थापित करता है । सन्देश, बातचीत का दृसरा, व स्पशं का तीसरा नम्बर आता है। 
गतः यों तो मन को दी सब से पहले काबू करने का यरन करना चाहिए । परन्तु शरू में ही यह 
तो हवा को बांधने जैसा होगा।शरीर को काबू में रखने के यत्न से ही मन धीरे-धीरे काबू में आवेगा। 
फिर ज्यों-ज्यों मन शान्त; स्थिर, सम, निर्विकार होता जायगा त्यों-त्यों शारीरिक साधना अपने आप 
निरशक होती चल्ली जायगी । इस लिए पहले उसो शत्र पर हमला करना चाहिए जो सन के बाद 
सर्व प्रथम खियों से सम्बन्ध स्थापित करता दै। कामदेव का जो प्रथम दूत हे वह आंख है । दूसरे 
को एकाएक पता लगे या न लगे, खुद हम भी चाहे आंख को काबू में न रख सक, पर यहद तो 
मन में अवश्य ही जान जाते हैं व समक लेते हैं कि हमारी आंखों में नशा छा रहा है । यह सरल 
स्वाभाविक ठा दृष्टि नहीं दै । इसमें भ्रम्त-संजीवनो नहीँ विषय-मद्य का रंग दै ।उसी समय 
हमें चौकन्ा होने की ज़रूरत है। यदि इस समय बच गये तो आगे की बड़ी घार्टियों का सुकाडिला 
ही न करना पड़ेगा । क्योंकि एक-एक सोचें पर हारते जाओगे तो अगला मोर्चा एक-से-एक सुश्किल 
राने वाल्ला है । आंखों ने तुम्हें हरा दिया तो सन्देश या बातचीत की जब रशा होने लगे तो 
मन को मज़बूत करके दूसरे कामों में लग जाओ । या. मेरे भजन-पूजन-धुन सें मन को लगा दो। 
उंडे पानी से सनान कर डालो । शुद्ध हृदय से, अपनी असहाय अवस्था का स्मर करते : हुए 
दीनतापूर्वक बेतहाशा झुके पुकारो, तुमको मेरा सहारा उस समय जरूर मिलेगा। अच्छी बातों का 


65 
विचार करना, अच्छे कामों में सदेव लगे रहना, सत्पुरुषों की संगति करना, सस्कोय 3 के 
` चर्चा में ल्ञीन रहना--थे ही मन को, या इन्द्रियों को या.पतन की इन घाटियां से अपने को बचा 
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का उपाय दै । क 
मनुष्य स्वप्रेरणा से उतना नहीं बिगइता जितना संगति से बिगड़ता है। रतः ३ 


लोगों के सहवास, वार्तालाप, सहकाय स॑ भी बचना चाहिए जो खुद कामी हों, स्त्रियों को 
चर्चा दिन-रात करते रहते हों, खुद स्त्रेण॑ स्वभाव के हा, उनके से दव-भाव व चेष्टादि करते _ 
इन्हें सदा दूर ही से प्रणाम कर लिया करो । और जब तक इन्द्रियों पर काबू नहीं पाया हो तमत्त 
किसी निर्भय, निर्जन या एकान्त स्थान म बठ कर ग्रालस-रहित द्दोकर मेरा चिन्तन करते रहो ह 
इसमें जलदी सफलता मिल जायगी । स्त्री व स्त्रेण पुरुषों की संगति इतनी लुभावनी होती है ६ 
मनुष्य को कई बार एकाएक पता भी नहीं चलता कि उसका पॉच कीचड़ म फंस गया है । आरंभ भ 
निर्दोष दीखने या रहने वाले सम्बन्ध व सम्पकं भी कई बार आगे चलकर भ्रनजान में ही सदोष 
रूप धारण कर लेते दें । इसकी पहचान यह है कि जब स्त्रियां या स्त्रण पुरुषां से बिना ज़रूरत 
बिना काम या ज़रूरत से ज्यादा बातचीत करने, मिलेने-जुलने, पत्रःव्यवदार करने--केवल कौतूहल 
या निर्दोष आनन्द; रस, की भावना से क्यों न हो-की ग्रणा हो व बार-बार होती रही दो 
समझो कि मन में चोर धीरे-धीरे वे-मालूम घुस रहा दै! श्रोर सावधान होकर अपने तीर-तरकस 
संभाल कर खड़े हो जाग्रो। 
फिर मनुष्य स्वयं अपनी ओर से एक बार कोई प्ररणा करे, पहुंल न करे ऐसी कोई 
दूषित प्रवृत्ति उसके मन मे न हो, तो भी कई वार स्त्रियां उन्हें कभी अपनी सहज सुकुमारता 
सुन्दर ता, रूप-लाद्रणय, वाक्‌-पटुता, गान-वादन निपुणता र दि से व कभी अपने दूषित हाव-भाव 
कटात्त, श्ङ्गार व विषयी चेष्टाओं से आकर्षित कर लेती ६ । इसका भा पता पुरुप को एकाएक 
नहीं लगता । अतः इनसे काम-पुरता सम्बन्ध रखने में फि लाभ हे कि इनकी हद के बाहर, 
`या अनावश्यक चेष्टाओं की पहचान हमें हो सकती है और इम उसी समय उनको रोक सकते हू 
व अपने को भी बचा सकते हैं | लेकिन ऊधो, तुम इसका यह अर्थ मत समक लेना कि स्त्री पुरुष 
'स्त्नी-स्त्री या पुरुष-पुरुष में प्राणि मात्र मं जो परस्पर प्रम, समव, खुलता, मधुरता का निदो 
सम्बन्ध रहना चाहिए उसका में विरोध करता हूं । देखो न खुद गोपियां से नरा कसा निदा प्रम 
भावरहा। कुब्जा को ही ले लो | इनके मन म कभी विकार श्राया भी तो मेरे शुद्ध भाव के ग्रागे 
बह धुल गया। ऐसे कई साध्वी देवियों के नमूने पेश किये जा सकते हैं, जिनके तपोबल से या 
चरित्र-बल्ल से कामुक पुरुषों के मन मं पवित्र भावनाओं का संचार हो गया है । लेकिन जब स्त्री 
या पुरुष किसी में इतने ऊंचे दरजे का आत्मबल, तपोबल, या चरित्रबल न हो तब तक ऐसे सरल 
निर्दोष प्रेम-सम्बन्ध भी एक सीमा में ही होने व रहने चाहिए । 


“किसी अन्य के संग से इस (मुसु) पुरुष को ऐसा क्लेश ओर बन्धन नहीं 

होता जैसा कि सत्री अथवा उसके संगियों के संग से होता है? ॥३०। | 
सत्री-संग व स्त्री-संगियों की संगति न करने पर में इस लिए जोर देता हूँ हि इनके . 
कारण श्रेयार्थी पुरुष जितने बंधन में पड़ता है उतने और किसी बात से नहीं । यह अनुभव सिद्ध 
है। यों तो सभी स्त्री-पुरुषों को, जो अपना हित, उन्नति, च श्रेय चाहते हैं परस्पर भोग-विलाप्त 4 
उनके साधनों व सहायकों से बचना चाहिए; परन्तु इनमें भी जिनकी बृत्ति दूषित हो, जल्दी बिका? 
ग्रस्त हो जाते हों या पहले से ही जिनका आचरण बिगड़ा हुआ हो उनसे तो खास तौर पर वष 


व सावधान रहना चाहिए । पुरुष के लिए घर ब, समाज, जाति--सब स्त्री की बदौलत ६ | 
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छरी उसके जीवन की केन्द्र है। अतः उसका धन, ऐश्वयं, पद, प्रतिष्ठा, कीतिं आदि सब्र उसी के 
अरास-पास एकत्र होती है। बाल-बच्चे, इष्ट-मित्र, परिवार के लोग उसी के पीछे अपना श्रस्तित्व 
सार्थक करते हैं । ऐसी दशा में वह यदि संयमी व सुलक्षणा है तो बेढ़ा पार है नहीं तो 'ऐसा डूबे 
श्राह न पाते ।' स्त्री-पुरुष एक ही शरीर के दो भाग हैं। “अर्धनारी नटेश्वर? की जो कल्पनां की 
गई है-जिसमें शिवजी का आधा पुरुष-शरीर व आधा स्त्री-शरीर चित्रित किया गया दै--ब्रिल्कुल 
सच है। आत्म-तच्त् की दृष्टि से दोनों में कोई अन्तर ही नहीं है। जेसे एक परमास्व तसे के दो 
पहलू--उरुष व प्रकृति हवेसे ही पुरुष व स्त्री है । पुरुष व प्रकृति का इन्हे प्रतिनिधि ही 
समम लो । परन्तु जसे-दम्पती के संयोग से संतति उत्पन्न होती दै उसी तरह पुरुष-प्रकृति का , 
भी संयोग होकर सृष्टि उत्पन्न होती है, ऐसा ख्याल लोग बना लेते हैं। परन्तु यह गढ्धत है। 
प्रकृति तो पुरुष से प्रेरणा मात्र लेती है व यहां “संयोग? शब्द सांनिध्य या संलग्नता सूचक है । 
गरर चू कि एरुष-स्त्री का ऐसा घनिष्ठ संबन्ध है, इस लिए दोनों पर उसे सुन्दर, सुखम, श्रेयमय 
बनाने की जिम्मेवारी है। वे यदि इसे न समे व परस्पर नियम-पूर्वक धर्मयुक्त संयममय जीवन 
न बिताब तो उनके पारस्परिक संग से बढ़कर झेश-बंधन दूसरा नहीं हो सकता। | 
“उद्धवजी बोले-हे कमलनयन, सुसुक्त पुरुष को जिस प्रकार, जिस रूप में 
ओर जिस साव से आपका ध्यान करना चाहिये वह ध्यान मुझे बतलाइए” ॥३१॥ 
“श्री सगवान्‌ बोले--हे उद्धब, सुखपूर्वेक सम आसन पे शरीर को सीधा रख 
कर बैठे, हाथों को गोद में रक्खेऔर दृष्टि को नासिका के अग्रभाग में स्थिर 
करे? ॥३२॥ २ 
भक्तों की रीति-नीति आचार सुन लेने के त्राद उद्धव के मन में एक शर प्रश्न उठा । 
श्री कृष्ण बार-बार 'झुरूमें मन लगा के?, भेरा ध्यान करने? आदि पर जोर देते रहे हैं । अतः उद्धव 
ने सोचा कि इस ध्यान की कोई खास विधि श्री कृष्ण के पास हो तो वह क्यों न जान लं? इस 
_सम्बन्ध में प्रश्न करने पर श्री कृष्ण ने कहा-सुर में मन लगाने या ध्यान करने के कई तरीके हैं 
जो अज्ु भवियों से ही जानने योग्य हैं । फिर भी जो विधि सुझे सबसे अधिक सरख व उपयोगी 
प्रतीत हुई दे वह इस प्रकार दै--इसमें सबसे पहले व जरूरी क्रिया है आसन साधने की। 
ग्रान एक खास किस्म की बठक को कहते हैं। योगियों ने ८४ प्रकार की बेंठक या आसन निकाले 
हैं। लेकिन नौसिखियों के लिए वही आसन ठीक है जिससे सुख पूर्वक वह ज्यादा समय तक बैठ 
सके । पलश्रो मार कर बेठना सबसे सरल आसन है । शरीर तना हुआ हो--पीडे ' कूं 
निकली न हो, गर्दन-पीठ एक रेखा में हो । हाथों को गोद में रख लो और निगाह नाक के सिरे 
पर जमाओं। 
“फिर क्रम से पूरक, कुम्भक और रेचक द्वारा अथवा इससे दा क्रम से 
( रेचक, कुस्भक और पूरक करके ) नाड़ी की शुद्धि करे और जितेन्द्रिय होकर 
शनैः-शनैः प्राणायाम का अभ्यास करे |” ॥३१॥ 
फिर क्रम से पूरक, कुम्भक, व रेचकं को साधे । सांस ऊपर खींचने को पूरक, रोक 
रखने को कुम्भक, व छोड़ने को रेचक कहते हैं । तीनों क्रियां मिल कर प्राणायाम कहलाता है। 
यह सांस साधने की क्रिया है। इससे नाड़ी शुद्ध होती है। फेफड़ों में शुद्ध हवा जाने से व सांस 


नियमित होने से शरीर नीरोग व मन प्रसन्न रहने लगता है। पूरक, कुम्भक, रेचक में बराबर समय 
न CC-0. Prof. Satya Vrat Shastri Collection. 
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.३१६ ०५॥अ्सत्रःकप्न्य जीवु की कतथता 
भी लगाया जा सकता है.व कम-ज्याइूह भौ । किसी जानकार से इसकी विधि पूछ लेनी 


पु ह चाहिए 
पुस्तक या लेख पढ़कर न तो पूरी तरह समक में ही आती दै न कोरे व्याख्यान से ही समा | 
जा सकता ह । फिर एक के लिए जों विधि अनुकूल पड़ती है वही दूघर के ` लिये प्रतिकूल हे 


पढ़ सरुती है । अतः अनुभवी व्यक्ति की सहायता लेना ही उचित दे । 


जब पूरक, कुम्भक, रेचक का क्रम सघ जाय तव इससे उल्टा अभ्यास करो यानी रच | 


कुम्भक, पूरक इस क्रम से साँल को साधो | इससे इन्द्रियों को जीतने में, इनको संयम में रखने 

भी सहायता मिलेगी । यह प्राणायाम का अभ्यास कहलाता हे। 

` ॥( आ्राणायाम दो प्रकार का है-सगर्भे और अग्भे। उनमें से पहले सग 
का वर्णेन किया जाता है--) हृदये में निहित कमलनाल-तुल्य ओंकार को प्राण 
के द्वारा ऊपर की ओर ले जा कर उसमें घएटानाद सदश स्वर स्थिर करे।” ॥|३४। ` 


। 


_ ; पा = ले 
प्राणायाम भी दो प्रकार का दै । सगर्भ ओर अगर्भ । पहले सरा का बिह | | 


सुनो--नाभि से ऊपर सीधी रेखा में जहाँ पसलियाँ उड़ती हैं उस स्थान को योगी लोग हुव | | 


कहते व मानते हैं । इसमें ओंकार का निवास है ऐसी कल्पना करो । वह कसल-नाल के तनुर 

जैसा सूचम दै । बिजली के लकीर के माफिक उसकी मन में कल्पना करो । मन में उसका कि 
» ™ . ~ ~ ~ ~ »s ~ 5३ 

देखो । फिर जैसे घंटा का निनाद होता दै वेसे स्वर को उसमें से निकलता हुआ सुनो । कुच सम 


तक हृदय में श्ोंकार का ध्यान करने से ऐसा स्वर सुनाई देने लगता हे। यदि आरम्भ में ऐसा | 
अज्नुभव न दवो तो ऐसे स्वर की कल्पना करने से भी कुछ समय के वाद वह स्वर प्रत्यक्ष सुनाई 


पड़ता है । 
“इस प्रकार नित्य प्रति तीन समय दश-दश वार आकार सहित ही प्राणायाम 
का अभ्यास करे। ऐसा करने से एक मास से पहले ही साधक प्राण-वायु को जीत 
लेता है ।” ॥३४॥ 


यह साधना दिन में तीन बार--सु बह, दोपहर व शास को करे । एक समय में १०-१० 


Ns 
द 


प्राणायाम करे प्रणव-सहित । प्रणव ओंकार को कहते दें। विधि या नियसपूबंक नित्य ऐसा 
अभ्यास करे तो एक महीने के अन्दर ही प्राण-वायु वश में हो जाता है। 

“फिर अन्तःकरण में स्थित ऊपर की ओर नाल ओर नीचे को मुख वाले 
हृदय-कमल को ऊपर की ओर सुख बाला, खिला हुआ तथः आठ पंखड़ियों ओर 
बीच की कली के सहित चिन्तन कर उसकी कली में क्रमशः सूये, चन्द्रमा और 
अग्नि की भावना करे तथा अग्नि के मध्य में जिसका ध्यान अत्यन्त मङ्गलमय 
है ऐसे मेरे इस रूप का ध्यान करे ।” ॥३६-३७॥ 

फिर यह भावना करे कि अन्तःकरण में स्थित जो हृदय कमल है, जिसकी नाल उप 
की ओर व सुख नीचे की ओर है, उसका मुख तो उपर की शोर खिला हुआ है, उसमें भरा 


पंखढ़ियाँ हैं जिनके बीच में एक कली है, उसमें क्रमशः सूर्य, चन्द्र और अग्नि की भावना को। | 


उस अग्नि के बीच में मेरे इस अत्यन्त मंगलमय रूप का ध्यान क्रे । 
“जो अनुरूप अङ्गों से सुशोभित अति शान्त, सुन्दर है, अति मनोहर सुपका 
हे, जिसके समान श्रवण-पुट ( कान ) में मकराकार कुएडल चमचमा रहे के 
मेघ के समान श्यामबृर, परीताइबरघारी जौ शरन तथा लची जी का वासं 
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स्थान है, जो शंख, चक्र, गदा, पद्म और वनमाला से विभूषित है, जिसके चरण- 
कमल नूपुरों से सुशोभित हैं, जो कोस्तुमणि की आभा से सम्पन्न है, तथा जो 
सब ओर से कान्तिमय किरीट, कटक, करधती, और अङ्गद ( सुजबन्द ) आदि 
आभूषणों से युक्त है, सवाङ्गछुन्द्र और हृदयहारी है एवं जिसके मुख और नेत्र 
प्रसन्नता प्रकट कर रहे हे. उस मेरे सुकुमार शरीर का उसके सव अंगों में चित्त 

लगाते हुए, ध्यान करे |? ॥३८-४१॥ 

पूर्वोक्त रूप का ध्यान एकाग्र मन से करे । ऊधो, जो वर्णन मैंने हृदय-कमल का व अपने 
इप का किया दै उसका ध्यान पूणे एकाग्र हुए बिना हो भी नहीं सकता । कोई दोटे-से-छोंटा अंग 
या आभूषण भी ध्यान से ब्राहर न रहे । इससे जहाँ एक ओर मेरी सारी छुवि ध्यान में समा-जातो 
है, साधक या भक्त सुर तल्लीन हो जाता दै; वहाँ मानसिक व बौद्धिक लाभ भी बहुत होता है । 
सत्र अंग-प्रत्यंग का ध्यान करने से स्मरण शक्ति व धारणा शक्ति बढ़ती है। सबका अलग-अलग व 
मेरे शरीर में एक साथ दोनों तरह से चिन्तन करना पड़ता है, जिससे बुद्धि की विश्लेषण-शक्ति 
या सूच्मावलोकन-शक्ति बढ़ती दै।'एक पदार्थ, वस्तु या रूप पर ध्यान केन्द्रित करने से शारीर 
की सारी नसे, श्वास, प्रश्वास खिंचकर एक ही स्थान पर मिलती हैं जिससे नसों को अच्छा ब्यायाम 
हो जाता दै । और आराम से लेटे में जो सुख मालूम होता है वही थोड़े अभ्यास के उपरान्त 
मालूम होने लगता है। पहले तो आसन, प्राणायाम व ध्यान के प्रारम्भ में कुछ कष्ट अवश्य होता 
है, अटपटा-सा लगता रहता ददे, परन्तु धीरे-धीरे क्रम-क्रम से, वह श्रम या कष्ट नहीं मालूम होने 
पाता । जैसे शुरू दिन कसरत करने से दूसरे दिन बदन अकड़ा हुआ मालूम होता है, वेसे ही इस 
मानसिक या भीतरी अवयवों के व्यायाम से थोड़े दिन कष्ट मालूम होता है; फिर तो ज्यों-ज्यों ध्यान 
जमने लगता है नस अपने आप रूट से केन्द्रित हो. जाती हैं व ध्यान-मूर्ति स्पष्ट अवल्लोकन में 
आने. लगती है । जब मूर्ति पर ध्यान जम जाय तब आगे को प्रक्रियाओं का वर्णन सुनों-- 
“बुद्धिमान्‌ पुरुष को चाहिए कि मनके दरारा इन्द्रियों को उनके विषयों से 
खींचकर, उस मन को बुद्धिरूपी सारथि की सहायता से सर्वाङ्गयुक्त मुझमें ही 
लगा दे” ॥ ४२॥ 
मेंने यह सब कह तो बड़ी आसानी से दिया । लेकिन इसका प्रयोग व अभ्यास 

इतना आसान नहीं है । लेकिन यह सबके अनुभव को बात दै कि केसी भी मुश्किल 
बात क्यों न हो, 'करत करत अभ्यास के जड़ मति होत सुजान'। 'रसरी आवत जात ते सिल 
पर परत निसान? ॥ करते रहने से यह सहज हो जातो है । जब ध्यान का अभ्प्रास करने 
लगते हैं तो पहले तो मन एक केन्द्र पर आता ही नहीं । अनेक विषयों में भटकता रहता है । 
जो विषय प्रिय हैं उनकी ओर बार-बार जाता है । अप्रिय विषय या भोग के संस्कार उमड्‌-उसड़ 
कर, झपट-झपट कर, उक्क-उमक कर उसे कहते हैं, हमें क्यों छोड़ रहे हो ? व बार बार अपना 
प्रभाव न हटने देने का यत्न करते हैं । जब साधक के निश्चय, आग्रह से उनका जोर नहीं 
जमने पाता, तब भय, शंका व चिंता के विचार व चित्र सामने आते हैं । ये पाप था दोष के 
संस्कार होते हैं जो अपना पूरा भीषण चित्र हमारे सामने रख देते हैं। कभी साधक इनसे डर 
जाता है, कभी ग्लानि का अनुभव करता है व कभी इस ख्याल से इलक़ापन भी अनुभव 


ह द कि चलो ह्न का अधिक से-अधिक भीषण रूप, मालूम हो Fi पहले प्रलोभन के दूसरे 
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भय के चित्र होते हैं । साधक दृढ़ रहे तो ये अपने आप विल्ञाय जाते हैं व इष्ट रूप में ध्यान न 
जाता है । जब-जब ऐसे दूसरे विचार मन में आव तब साधक सन को समभा कर या शराप्रह- 
पूर्वक उनकी ओर से हटाकर सुझी में लगाने का प्रयत्न करे | इसमें चुद्धि उसकी सहायक होगी। 
बह सारथि का काम देती है । उचित-अलुचित, मा व त्याज्य की जागृति वह. कायम रखती है 
जिससे मन को भिन्न विचारों के साथ लड़ने व इष्ट रूप में ही लगे रहने की प्रेरणा व बल मिलता 
है । एक उपाय यह भी है कि जो भी भलले-छुरे विचार व भाव आते हों थे आने दिए जांय; साधक 
सि उन्हें याद रखता चला जाय । उनमें लिक्ष होने से अपने को बचावे । साक्षी रहकर उन्हें 
देखता या याद रखता चला जाय । या तो श्रच्छे विचार ज्यादा थावगे या रे । अगर अच्छे 
विचार ज्यादा आयें तो वइ इस बात से खुश हो कि मेरे संस्कार अच्छे ज्यादा हैं अतः सुके शीतर 
सिद्धि मिल जायगी । यदि छुरे विचार ज्यादा आते हैं तो उसे अपने पतन की गहराई मालूम हो 
जायगी व वह उसले ऊपर उठने में अधिक ध्यान लगावेग। । उसे अपने आप पर ग्लानि होने 
लगेगी, पश्चात्ताप होने लगेगा, जिसका फल यह होगा कि वे विचार, भाव या चित्र धीरे-धीरे 
अपने आप आना बंद दो जायेगे । केवल अच्छे विचार या भाव आते रहंगे। अब उनमें से किस्त 
एक विचार ही का चिंतन करते रहो । 

“सब ओर फैले हुए चित्त को खींच कर एक स्थान में स्थिर करे और फिर 
अन्य अंगों का. चिन्तन न करता हुआ केबल मेरे मुसकान-युक्त सुख का ही ध्यान 
करे।” ॥ ४३॥ = , 

जब साग में चित्त लगने लगे तब ऑर अंगों को छोड़ कर सिफ एक ही अंग में उसे 
स्थिर करे | सबसे अ्रच्छा अंग मेरा सुसकात-युक्त सुख है । दूसरे किसी अंग का या भाव का 
बिचार मन में न आने दे । केवल सुख पर ही एकटक दृष्टि लगी रहे। वेसी ही जेसी कि तेल के 
कढ़ाव में मछली की अाँख की केवल पुतली ही अजु न को दीखती थी । 

“मुखारविन्द्‌ में चित्त को स्थिर करे, तदनन्तर उसको भी त्याग कर मेरे 
शुद्धस्वरूप में आरूढ़ हो और कुछ भी चिन्तन न करे ।” ॥ ४४॥ 

जब सुख में ध्यान स्थिर हो जाय तब सुख को हटा कर केवल श्राकाश में जमावे । 
अर्थात्‌ सुख का चित्र सामने से हटाकर अश्वण्ड व व्यापक नीलिमा की ही कल्पना ध्यान में लावे । 
जब आकाश के सिवा कुद न दीखने लगे, ऐसा प्रतीत होने लगे कि में खुद उस अखण्ड विस्तृत 
नील-सागर में डूब रहा हूँ, तन्मय हो रहा हूँ तब मेरे शुद्धू-स्वरूप में आरूढ़ होकर किसी दूसरी 
बात का विचार या चिन्तन न करे । जब वह नीलिमा भी न दीखने लगे, व ऐसा मालूम हो मानो 
नीलिमा का दृश्य, तुम्हारी आँख अर्थात्‌ देखने की शक्ति, व तुम अर्थात्‌ देखने चाले तीनों एक रूप 
हो रहे हो तब जो अनुभव होता है वही मेरे शुद्ध रूप का अनुभव समझो । इस स्थिति में जितनी 
अधिक देर तक रहोगे उतना ही मेरे दर्शन का लाभ मिलेगा। यही समाधि दशा है । ध्यान योग के 
द्वारा इस विधि से झुक में पहुँचा जा सकता है । बाज-बाज भक्त भजन, छुन, संकीत्तन, जप आदि 
साधनों से भी इसी अवस्था को पहुँच जाते हैं । 


“इस प्रकार चित्त के वशीभूत हो जाने पर, जिस प्रकार एक ज्योति में दूसरी 
ज्योति मिलकर एक हो जाती है उसी प्रकार अपने में मुकको और सुक सबोत्मा 
में अपने आपको देखता है ।?? | ४४ । 
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इस प्रकार जब चित्त एकाग्र हो जाता है तब साधक अपने में मुककों भौर मुझ 
तर्वाध्मा को अपने में देखता है । अर्थात्‌ दोनों में अभिन्नता, एक-रूपता, तन्मयता का अनुभव 
करता है । जेसे एक ज्योति दूसही ज्योति में मिलकर एक हो जाती है उसी तरह । 
“इस प्रकार तीन्र ध्यानयोग के द्वारा चित्त का संयम करने बाले योगी के 
चित्त का द्रव्य, ज्ञान और कर्म सम्बन्धी भ्रम शीघ्र ही निवृत्त हो जाता है ।” ४६॥ 
इप्त तरह तीब्र ध्यान-योग से जब चित्त का संयम हो जाता है तब द्रब्य श्र्थात 
पदार्थ सम्बन्धी, ज्ञान-सम्बन्धी च क्रिया-सम्बन्धो उसका अम निवृत्त हो जाता द्वै । अब तक 
उम्के चित्त को जो यह अम हो रहा था ये सृष्टि के पदार्थ या जगत्‌ मुझसे भिन्न हैं, इनका ज्ञान 
प्राप्त या ग्रहण करने वाला 'मैं? हूँ , समस्त कर्मों या क्रियाओं का भी कर्त्ता में हूं, या ये पदार्थ 
इनका ज्ञान व इनमें होने वाली इनकी विविध क्रियार्मे एक दूसरे सं भिन्न हैं, यह ख्याल वेद 
कर सब जगह व सब बात में एकता-पूर्ण, अखण्ड एकता-का अनुभव होने लगता है । बसों ही 
वृत्ति जत्र जाणृति-काल में, जीवन के प्रत्येक ब्यापार में चौबीसों घंटे हो जाय तो वही मनुष्य सुक्त 
कहलाता है । ® 


* जीव चार प्रकार के--बद्ध; मुमुन्तु; साधक; सिद्ध या मुक्त 
वद्ध लक्षण--अंघा होकर अंधकार में चलने वाले को जेसे दशो दिशायें शत्य मालूम होती 
हैं वेसा वड होता है। भक्त; ज्ञाता; तापसी, योगी; विरुक्त; संन्यासी उसे नहीं दिखाई देते | कर्म-अकर्म 
धर्म-ञ्रधर्मं नहीं दीखते । सत्‌ शास्त्र; सत्संग; सत्पात्र, सन्मां नहीं दीखते | सारासार विचार नहीं, 
स्वधर्माचार नहीं | दान पुण्य परोपकार नहीं, भूत-दया, शुचिता नहीं | जनों को सुख देने वाला मुढुचन 
भी नहीं, भक्ति, ज्ञान, वैराग्य, ध्यान, योग, के साधन नहीं | निश्चयात्मक दैव-संतों का विवेक, परमार्थ 
का. लक्षण मालूम नहीं, अ्रध्यात्म-निरूपण सुना नहीं, अपने को आप जानता नहीं, जीवों का जन्म फल 
जाना नहीं, बन्ध-मोच का विचार किया नहीं, आत्मवस्तु का पता नहीं, अपने संकल्प से बंधे, हुएं दया 
क्षमा, करुणा मैत्री नहीं । दम्म, दर्प, अभिमान, काम, क्रोध, लोभ, मत्सर, झतघ्नता, कपट, कुतर्क 
इत्यादि, भ्रष्ट, ्रनाचारी, स्वार्था, कुटिल, विवादी, मुखं, वाचाल पाखएडी, कठोर, कृपण | 
मुमुक्षु--अनु॒तापी--आगे की चिन्ता करने वाला । र Re 
साधक्र-संसार उपाधि से छूटने वाले का नाम साधक । अविद्या व प्रपंच से छूटे वह 
साधका । यह भेद, अहंकार, संकल्प, विकल्प, गर्व, सार्थ, अनथ, दष, कोप आदि परमाथ के श्रु 
को हरा देता है । 
सांसारिक साधक--निस्पह में ग्रंतर्याग, व बहित्यांग दोनों होते हैं। सांसारिक में 
ग्रंतसत्याग होता. है, बहित्याग धीरे-धीरे संघता है | रभाव, संशय, अज्ञान का त्याग मुख्य है । 
आत्मा भाव-रूप; माया अथवा देहादि सम्बन्ध अमाव-रूप; अतः माया का त्याग होता ह । है 
" साधक की संदेह वृत्ति निवृत्त हो जाती है। उसके होते ही सिद्ध हो जाता है। संदेह रहित 
शान; निश्चल वस्तु-रूपता, सिद्ध का मुख्य लक्षण है। कर्म-मागं संशायःपू है; साधन-साग में विज्ञ 
है। परन्तु सिद्ध निःसंदेह व निश्चय होता है । निःसंदेहता व समाधान सिद्ध का मुख्य लक्षण है। | 
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[इसमें भिन्न-भिन्न शारीरिक, मानसिक व आध्यात्मिक सिद्धियों के नाम व उपाय बताये हैं। 
वर्तमान आविष्कार उनमें से कई सिद्धियों को प्रत्यक्ष कर रहे हैं । किन्ठु भगवान ने साधकों को चेतावनी 
दी है कि वे सिद्धियों के चक्कर में न पड़कर मुझे ही पाने का यत्न करें | ] ८: 

“री भगवान्‌ बोले-हे उद्धव ! जितेन्द्रिय, स्थिरचित्त, श्वास को जीतनेवालेः 

` और सुम में ही चित्त स्थिर रखनेवाले योगी को सिद्धियों की राप्ति होती है॥शा . 

सेने जो ध्यान-योग बताया है उसके सिलसिले सें जब साधक की इन्द्रियां उसके वश . 
में हो जाती हैं, चित्त स्थिर हो जाता है, श्वास पर उसका नियंत्रण हो जाता है, और चित्त पृ 
मात्र सुमी में स्थिर रहने लगता है तब उसे अनेक प्रकार की सिद्धियाँ माह डोती हैं । लेकिन जिसे मेरी 
चाह है उसे इन सिद्धियों के फेर में न पढ़ना चाहिए। इससे लाधना घटती है--तप क्षीण होता है। 
इन्हें एक प्रकार का महा व्यामोह था भँवर-जाल ही समझो, कभी प्रसंग' से लोकोपकार के लिए 
इनका उपयोग किया जाय तो भले ही; परन्तु कोरा चमत्कार दिखाने या उसके द्वारा अपनी व 
योग की महिमा बढ़ाने का उद्योग करना अनुचित है । 

४उद्धवजी बोले-हे अच्युत, योगियों को सिद्धि देने वाले आप. ही हैं, अतः 
कपया बतलाइए कि किस धारणा से किस प्रकार कौन-सी सिद्धि प्राप्त होती है और 
सम्पूर्ण सिद्धियाँ कितनी हैं ?? ॥२॥ ` ` =-= अ 

` जब आपने सिद्धियों का जिक्र किया ही दै तो सुमे भी यह बता दीजिएगा कि कुछ 
सिद्धियाँ कितनी हैं ? व किस धारणा से कौन सी सिद्धि मिलती है? योगियों के सिद्विदाता तो 
आप ही हैं | अतः आप ही सुमे इनका परिचय देने की कृपा कीजिए । 

“श्रीभगवान्‌ बोले-हे उद्धव, धारणायोग के पारदशियों ने सव सिद्धियाँ 
अठारह बतलायी हैं, उनमें से आठ में मेरी प्रधानतां है, और दशा गोणी' अर्थात्‌ 
सत्त्वगुण के उत्कषे से होने बाली हैं |? ॥३॥ 
` उभो, सिद्धियों का सम्बन्ध धारणा योग से है, उसके पारियों ने कुल ८ विदि 

बताई हैं, जिनमें से म में मेरी प्रधानता है अर्थात्‌ वे या तो सुमी सें पाईं जाती हैं या योगी के 

हो जाने पर प्राप्त होती हैं । शेष १० गौणी कहलाती हैं जो सत्वगुण के उत्कर्ष से सिद्ध होती है| | 
` “अणिमा, महिमा और लघिमा शरीर की सिद्धियां हैं, प्राप्ति नाम की सिद्धि 
का सम्बन्ध इन्द्रियों से है, सुने (पारलौकिक) और देखे हुए (लौकिक) पदार्थों का 
इच्छानुसार अनुभव कर लेना प्राकाश्य नामकी सिद्धि है तथा माया और उस 


A) 
कार्यों को इच्छानुसार प्रेरित कर सकना ईशता है ।” ॥४॥ 
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“विषयों में (उनके समीपस्थ रहते हुए भी) आसक्त न होना बिता” है तथा 
इच्छित पदार्थों की जो चरम सीमा को प्राप्त कर लेता है (बह '्राकाम्य? नामकी 
सिद्धि आठवीं है) हे सौम्य, ये आठ सिद्धियाँ मुझे स्वभाव से ही ग्राप्त हैं? ॥%॥ 

पहले मेरी आठ सिद्धियाँ सुन लो। वे हें-“श्रणिमा”, 'मदिमा', “लघिमा, 'श्राहिः, 
` ध्राक्राश्य', ईशता’, “वशितए, प्रकाप्तता!। इनमें प्रथम तीन _र्थात्‌ 'अणिमा,? “महिमा? व 
'लधिमा? शरीर की सिद्धियां हैं । इनका सम्बन्ध शारीर को स्वेच्छाजुसार छोटा या बढ़ा कर लेने से 
है। प्राप्ति! का सम्बन्ध ¬ इन्द्रिय-जय से है; सुने (पारलौकिक) और देखे हुए (्ौकिक) पदार्थों का 
इच्छानुसार अनुभव कर लेना “प्राकाश्य'--सिद्धि कहलाती है । माया तथा उसके कार्यों को इच्चछा- 
नुसार प्रेरित कर सकना “ईशिता? है, विषयों के समीप रहते हुए भी उनमें ्रासक्त न दोना 
“शिता” दै; तथा इच्छित पदार्थो की चरमसीमा को प्राप्त कर लेना प्राकाम्य? सिद्धि कह्नाती है। 
ये आठ सिद्वियाँ झुरे स्वभाव से ही प्राप्त हैं। 

“इस शारीर में छुधा-पिपासा आदि छः ऊर्मियों (शारीरिक वेगों) का न होना 
दूर-अवण तथा दूर-दशेन, मनके समान शीघ-गति हो जाना, इच्छानुकूल रूप धारण 
कर लेना, अन्य शरीर में प्रवेश कर जाना, स्वेच्छा-मृत्यु, देवाङ्गनाओं के साथ 
होनेवाली देवताओं की क्रीडाओं का दर्शन, जैसे संकल्प हो उसीका सिद्ध हो 
जाना, ( जिसका कोई उल्लङ्घन न कर सके, ऐसी ) आज्ञा और (लोकान्तरं में) 
बिना रोक-टोक गति-(ये दश सिद्धियां सत्त्वगुण के उत्कर्षे से होती हैं )।॥६-७॥ 

( इनके अतिरिक्त ) त्रिकालज्ञता, निद्रता (शीत-उष्ण, सुख-दुःख, राग-द्ेष 
आदि इन्द्रां से अभिभूत न होना, दूसरे के चित्त आदि की बात जान लेना, 
अग्नि, सूर्य, जल, विष आदि की शक्ति को बाँध देना और किसी से भी पराजित 
न होना (ये पांच सिद्धियाँ और भी हैं) । ये योग-धारण की सिद्धियाँ नाम-निर्देश 
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पूर्वक बताई गई। अब इनमें से जो सिद्धि जिस धारणा से और जिस प्रकार से होती 
है--यह भी मुझसे जान लो” ॥८-६॥ 

“जो पुरुष तन्मात्रारूपं मन को मुझ भूतसूच्सोपाधिक (तन्मात्रारूप) 
परमात्मा में स्थिर करता है वह मेरा तन्मात्रोपासक "अणिमा? नामकी सिद्धि 
प्राप्त करता है ।?॥१०॥ 

अणिमा सिद्धि को पाने के लिए साधक को तन्मान्ना-रूप अपना मन_अर्थात्‌ मनका 
सूच्म-बीज-रूप मेरे तन्मात्र-रूप में स्थिर करे। ये जो स्थूल-भूत दिखाई पढ़ते हैं इनके सूचम, 
अदृश्य अंश या रूप को तन्मात्रा कहते हैं, यह पहले बता चुका हूँ। मेरे उस सूच्स रूप 
का ध्यान अपने मन के सूचम रूप से करना चाहिए--अर्थात्‌ दोनों के सूचम जगत्‌ का तादाम्य होना 
चाहिए । जब ऐसा होने लगे तो योगी में अणिमा रूप धारण करने का सामध्यं आ जाता है। 

“मुक्त महत्तत्त्व रूप परमात्मा में मन की महत्तत्त्वरूप से ही धारणा करनेवाला 
पुरुष 'महिमा? नाम की सिद्धि प्राप्त करता है । और इसी प्रकार (पंचभूतोपाधिक 
मुझमें मनको लगाने से) प्रथक्‌-परथक्‌ मूतों की “महिमा प्राप्त कर लेता है ॥११॥ 

“महिमा” को प्राप्त करने के लिए मेरे महत्‌ तत्व रूप में मनकी महत्‌ तस्व रूप से दी 
धारणा करनी चाहिए । दोनों की महत्ता आ,ध्याप्रछ्ता,का लाहू.ोज़ दो जायगा तो शरीर को चाहे 
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जितना बढ़ा बनाने की शक्ति प्राप्त हो जायगी । “अणिमा में जहां सूचम रूप की सूक्तम-रूप पे 
धारणा है तहां “महिमा में मद्दान्‌ रूप की महान्‌ रूप से धारणा है । 
इसी प्रकार मेरे पञ्चभूतात्मक रूपों में-अर्थात्‌ आकाश, वायु, तेज, जल, पृथत्री है 
मन की घारणा करने से साधक इनकी प्थक्‌-प्थक्‌ महिमा को प्राप्त कर लेता है। इन भूतो ३ 
जैसे गुण व शक्ति प्रदर्शित करने की क्षमता उसमें आ जाती द्दै। " 
“(वायु आदि चार भूतों के ) परमाणुरूप उपाधि वाले मेरे स्वरूप में चित्त 
को. लगा देने से योगी काल की सूक्ष्मता रूप लघिमा? सिद्धि को प्राप्त 
करता है ।” ॥१२॥ 
अब वायु, तेज, जल व पृथ्वी, इन चार भूतों के परमाणु-रूप मेरे स्वरूप में अपने चित्त 
को लगाने से योगी काल की सूचमता-रूप लधिमा-सिद्धि को पा जाता दै । इस सिद्धि को प्राप्त 
योगी श्राकाश की तरह अन्यत्र सूचम देश में रह सकता द्दै। 

“सात्त्विक अहंकाररूप मुझ परमात्मा में चित्त की धारणा करने से मेरा ध्यान 
करने वाला योगी. समस्त इन्द्रियों का अधिष्ठातृस्वरूप श्राप्ति! नामक सिद्धि 
पाता है।?॥१३॥ ` 

. “जो पुरुष मुक महत्तस्वाभिमानी सूत्रात्मा में अपने चित्त को स्थिर करता है 
चह मुझ अव्यक्तजन्मा को प्राकाश्य? नमक सर्वश्रेषछ सिद्धि प्राप्त करता है।”॥१४॥ 
चेसे मेरा जन्म अव्यक्त है फिर भी वह मुमे व्यक्त की तरह देख सकता है। 

“जो त्रिगुणमयी माया के स्वामी मुझ काल-स्वरूप विष्णु भगवान्‌ में चित्त की 
धारणा करता है वह चेत्रज्ञ ( जीव ) को अपनी इच्छानुसार प्रेरित कर सकनारूप 
“इशित्व” सिद्धिं पाता है ( अर्थात्‌ खरष्टि और संहारादि कर सकता है ) ।” ॥१५॥ 

अब 'ईशिता? केसे मिलती है सो सुनो । त्रिगुणमयी माया का में स्वामी हूँ, यह पहले 
बता चुका हूँ । विष्णु भी मेरा ही रूप दै यह भी बता चुका हुँ । काल. भी मेरा ही स्वरूप है। 
अतः काल-रूप विष्णु भगवान्‌ में जो चित्त की धारणा करता है वह “ईशित्व” को पा जांता दै, 
जिससे क्षेत्र अर्थात्‌ शरीरादि व चेत्रज्ञ अर्थात्‌ जीव को अपने इच्छानुसार प्रेरित कर सकता है। 
इस. छिद्धि के द्वारा वह सृष्टि व संहार आदि कर सकता है । $ 

“जो योगी भगवत्‌-शब्द से कहे गये मुझ तुरीय संज्ञक नारायण में मन 
लगा-देता है बह मेरे स्वभाव से युक्त हुआ योगी “वशिता” नाम की सिद्धि प्राप्त 
कर लेता है।? ॥१६॥ . | 

`. “मुर निगुण ब्रह्म. में ही अपने निर्मल चित्त को स्थिर करके योगी परमानन्दः 
स्वरूपिणी प्राकाम्य! नाम की सिद्धि प्राप्त करता है, (जिसके मिलने पर सम्पूण 
कामनाओं का अन्त हो जाता है।? ॥१७॥ 
यहां तक अष्ट महासिद्वियों के साधन का वर्णन हुआ | अब १० साधारण सिद्धियो के 
साधन सुननो। _. > र 
, £ है उद्धव, युक धमय शुद्ध-स्वरूप श्वेत द्वीपाधिपति में चित्त की धारणां करणे 
.- से गरोगी ( जन्म, मरण, नुधा, तृष्णा, शोक और मोह-रूप ) छः ऊर्मियों से झुरत 
होकर शुद्ध स्वरूपता को प्राप्त शी, जाता Rector. 


Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


अध्याय १५: सिद्धियाँ ‘३२३ 


“ससष्टि प्राणरूप मुझ आकाशात्मा-परमात्मा में मन के दारा नाद का चिंतन 
करता हुआ जीव ( दूर-श्रवण नामक सिद्धि से ) आकाश में उपलब्ध होने वाली 
बिविध प्राणियों की बोलियों को सुन सकता है ।”॥।१६॥ ` - 

“नतरा को सूये में और सूर्ये को नेत्रों में संयुक्त करके उन दोनों के संयोग में 
मन ही मन मेरा ध्यान करने से सुच्मदशी योगी (दूर दर्शन नामक सिद्धि से ) 
सारे संसार को देख संकेता है।” ॥२०॥ = = 

“सन और देह को उनके अलुगांमी ्राणं-वायु सहित मु में भली प्रकार जोड़ 
कर मेरी धारणा करने से ( “मनो-जव? नामक सिद्धि मिलती है जिसके प्रभाब से ) 
जहाँ चित्त जाता है वहीं शरीर भी पहुँच जाता है #? ॥२१॥ ” 

“मन को उपादान कारण बनाकर योगी जिस समय जैसे रूप वाला होना 
चाहता है वैसे ही मनोलुकूल रूप वाला हो जाता है | मुझमें की हुई योगःघारणां 
का बल ही उसके ऐसा होनें में कारण है।?॥२२ा 

` “जो योगी पर-शरीर में प्रवेश करना चाहे बह उसमें अपने आत्मा की भावना 
करे, ऐसा करने से बाह्य वायु रूप हुआ प्राण ( प्राण-प्रधान लिंग शरीरोपाधिक 
आत्मा ) एंक फूल से दूसरे फूल में जाने वाले भ्रमर की भाति उसके शर्रीर को 
छोड़ कर दूसरे शरीर में प्रवेशा कर जांयगा ।?॥२३॥। | १ हर 

“( योगी को यदि शरीर छोड़ना हो तों ) एड़ी के द्वारा गुदा द्वार को दबा कर 
प्राण वायु को क्रम से हृदय, व्षःस्थल, कंठ और मूर्धा में ले जाकर फिर ब्रह्मरन्ध्र 
के द्वारा उसे ब्रह्म को प्रापतं करांके शरीर त्याग दें।?॥रछक- 7 | 

“देवताओं के विहार स्थलों में क्रीड़ा-करने की इच्छा हों तो मुभमें स्थित शुद्ध, 
सर्व की भावना करे । इससे संत्त्व-वृत्ति-रूपिणी सुर-सुन्दरियाँ विभानादि के 
सहित उपस्थित हो जाती हैं।” ॥२५॥ ° | ह २ जज हक ही थ 

“मुं सत्य स्वप में चित्त को स्थिर करके मेरा ध्यान करने वाला पुरुष बुद्धि 
के द्वारा जिस समय जैसा सङ्कल्प करता है उसे तत्काल वही प्राप्त हो जातां 
है।” ।।२६॥ टक क ह? अ 

“ज्ञो पुरुष मुझ सके-नियंता और नित्य स्वाधीन परमात्मा के स्वभाव को ग्रांप् 
हो जाता है उसकी आज्ञा का भी मेरी आज्ञा के समान कहीं उल्लंघन नहीं हो 

सकता ।” ॥२७॥ | EET न 300: 

“( अब लघु सिद्धियों के साधनों को सुनो ) । मेरी भक्ति के द्वारा जिस धारणा- 
परायण योगी का चित्त शुद्ध हो गया है उसकी बुद्धिं जन्म-सत्यु आदि अद 
विषयों के ज्ञान से मुक्त एवं त्रिकालदर्शिनी हो जाती है।” ॥२य। ' कर 

“जैसे जल जल-जंतुओं का नाश नहीं करता उसी प्रकार bas चित्त मुम 
लगे रहने से शिथिल हों गया है उसके योगमय शरीर का अग्नि आंदि किसी से 
नाश नहीं होता ।” ॥२६॥ हक 

“जो कोई ओवस्स व्‌ शंख, चळ, गदा, पदन आदि आइ े विक 
व्वज, छत, वर्य अहि०से्लंकुत्‌ मेरे अबवतारों का साच 08 हि i 


stri Collection. 


ै ३९४ णप समया, जीवन की कतार्थेता 
? ॥३०॥ 
र स योग-धारणा के द्वारा मेरी उपासना करने वाले सुनि को पूर्वोक्त 
समस्त सिद्धियाँ पूर्णतया ग्राप्त हो जाती हैं।” ॥३१॥ 

«गो जितेन्द्रिय, संयमी व ग्राण को जीतने वाला है, निरन्तर मेरी ही धारणा 
करने वाले उस सुनि को ऐसी कौन-सी सिद्धि है जो दुलंभ दो ।” ॥३२॥ 

८( किन्तु ) उत्तम योगाभ्यास के करते-करते जिसका चित्त मुझ में लग गया 
है उस योगी के लिए ये सिद्धियो व्यथ कालच्तेप की कारण होने से बिष्नरूप ही 
कही गई हैं ।? ॥३३॥ 

किन्तु ऊधो, सच पूछो तो जो उत्तम योगाभ्यासी दै, और सुक में ही जिसका मन र 
गया है उसके लिए ये सिद्धियँ व्यर्थे दें। केवल उसका समय ही इनसे वरबाद हो सकता है। 
क्योंकि मेरी प्राप्ति के सामने ये बिल्कुल तुच्छ हैँ । समुद्ध पार जाने वाले का जेसे पसीने के पडे 


पड़ना, या रत्न को छोड़ कर जैसे काँच के इकडों में मोहित होना सूरखेता दै वेसे ही मेरी सिद्दि 


को छोड़ कर अन्य सिद्वियों के फेर में पड़ना दै । इनसे उलटा उनकी प्रगति में वाधा पड़ती है। 
“इस लोक में जन्म, ओषधि, तप और मंत्र आदि से ग्राप्त होने वाली जितनी 
सिद्धियाँ हैं उन सभी को पुरुष योग द्वारा प्राप्त कर सकता है, किन्तु योगी की 
गति ( सारूप्य, सालोक्यादि मुक्ति) (मुझ में चित्त लगाने के सिवा ) किसी 
अन्य साधना से नहीं मिल सकती ।” ॥३४॥ 
सिडियाँ मनुष्य कई साधनों से प्राप्त कर सकता दै । किसी को जन्म से ही कोई सिद्व 
प्राप्त होती हे। ऐसी कई जातियाँ हैं, जिन्हें जन्म से ही सांप पकड़ने शादि जेसी सिद्धि मित्नी 
हुई हवै। वनस्पति के प्रयोगं से भी कई सिद्धियाँ मिलती हैं । जेसे कीमिया, व इन्द्रजाल के 
खेल। मन्त्र से साँप का जइर उतार देनो, कई रोगों को अच्छा कर देना, आदि सिद्ध हो जाते हैं। 
तप से वाचा, सिद्धि-संकल्प-सिद्धि हो जाती है। ये सब सिद्धियाँ योग से मिल सकती हैं। परन्तु 
योग का जो अंतिम फल या गति दै-सारूप्य, सालोक्य आदि सुक्ति-सो सुम में चित्त लगाने के 
सिवा अन्य साधन से नहीं मिल सकती । 
“समस्त सिद्धियाँ का तथा ब्रहम-वेत्ताओं के ( बतलाये हुए ) योग, सांख्य और 
: धर्म आदि साधनों का एकमात्र में ही हेतु, स्वामी और प्रभु हूँ ।” ॥३४॥ 
फिर एक बात तुम अच्छी तरह समर रक्खो कि समस्त सिद्धियों के जितने साधन हैं, 
या ब्रह्मवेत्ता लोग योग, सांख्य, धर्म आदि जो विविध उपाय बताते हैं उन सबका एकमात्र देत 
स्वामी व प्रभु में ही हुँ। अतः जिसने मुके पा या साध लिया है उसे इन अलग-अलग साधनों 
के फेर में पड़ने की जरूरत नहीं रहती । शहद का छुत्ता पा जाने पर यदि कोई फूलों का रस पाने 
के लिए अलग-अलग फूलों पर भटके तो उसे जसे मूर्ख कहेंगे वेसे ही वे लोग हें जो मेरी प्राप्त 


को छोड़ कर सिद्धियों के पीछे भटकते हैं | ये सब सिद्धियाँ किसी न किसी रूप में संकल्प सिद्धि | 


में समा जाती हैं। धारणा से मन एकाप्र हो जाता है। उस अवस्था में जो भी संकल्प मन में 
उठते हैं वे जेसे ख़ुद योगी को प्रत्यक्ष दीखते हैं वैसे ही दूसरों को भी दीख जाते हैं | सामने बाहों 
के सन पर योगी के उस संकल्प का ऐसा परिणाम हो जाता है कि उसे वही वस्तु प्रत्यक्ष दीखने 
लगती है जो योगी के मन में होती है । लेकिन मेरी प्राप्ति के मुकाबले में ये सब थोथी बातें ह 
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“जिस प्रकार गो-घटादि भूतों में पाँचों भूत बाहर-भीतर सब ओर स्वयं 
अवस्थित हैं उसी प्रकार सम्पूणे आवरणों से रहित स्वयं मैं ही समस्त प्राणियों 
का ब्रह्म (व्यापक) और अन्तर (अन्तर्यामी) आत्मा हूँ (अर्थात द्रष्टा, क्षेत्र्ष और 
दृश्य क्षेत्र दोनों मेरे ही स्वरूप हैं) ।” ॥३६॥ 

जितने भी पदार्थ या भूत हैं जैसे गाय, घडा, पेड़ आदि इनमें पाँचों भूत मीतर-बाहर 
संब ओर अवस्थित हैं। उसी प्रकार मैं सम्पूर्ण आवरणों ले रद्दित अपनी अवस्था में, समस्त 
प्राणियों का बाह्य अर्थात्‌ व्यापक और अंतर अर्थात्‌ अन्तर्यामी आत्मा हूँ । 

यायों कहो कि द्रष्टा व क्षेत्रज्ञ शर्थात्‌ जीवातमा रूप से, व दृश्य अथवा चेत्र अर्थात्‌ 
जगत्‌ खूप से में ही संसार में व्याप्त हूं, ये दोनों मेरे ही स्उरूप हैं । इसीलिये एक के मन के 
संकल्प दूसरे के सामने प्रत्यक्ष हो जाते हैं । 
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“उद्धबजी बोले- हे प्रभो, आप साक्षात्‌ अनादि, अनन्त और आवरणशून्य 
परनह् हैं। तथा आप ही समस्त पदार्थों की रक्षा, नाश और उत्पत्ति के आदि 
कारण हैं|”? ॥१॥ । 

“आप समस्त ऊँच-नीच प्राणियों में स्थित हैं तथापि अशुद्धबुद्धि पुरुषों के 
लिए आप सर्वेथा दुर्विज्ञेय हैं, आपकी यथोचित उपासना तो ब्राह्मण ही 
करते हैं|” ॥२॥ 

जब श्रीकृष्ण ने अपनी उपालना व अपना ध्यान करने, अपने में ही मन लगाने पर 
जोर दिया तो उद्धव ने पूछा कि आपकी उपासना कर केसे ? आपका न तो आदि है न अंत, न 
कोई आवरण या उपाधि ही है, जिससे किसी लघु या डुद्धि-मनोगम्य रूप में आपकी उपासना 
करें । आप शुद्ध परत्रह्म हैं । संसार में जो कुछ भी बनता, रहता, या विगइता है उसके आदि 
कारण रूप में आप उपलब्ध होते हैं । फिर आपको पावें कहाँ ? आप कहाँ नहीं हैं ? ऊचे-से-उचे 
ब नीचे-से-नीचे प्राणियों में आप स्थित हैं । ऐसी दशा में जो लोग अज्ञानी, अपढ़ या ग्रशुद्ध बुद्धि 
के हैं उनकी पहुँच आपके इस रूप तक तो हो नहीं सकती जो परम विद्घान्‌ या ज्ञानी अर्थात्‌ ब्राह्मण 
हैं वे आपकी ऐसी उपासना कर सकते हैं । सुरे तो आप कोई सरल उपाय व ऐसा रूप बताइए 
जिससे सि लोग आप तक पहुँच सक, आपकी भल्ली भांति उपसना कर सकें । 
है नाथ, जिन-जिन भावों के द्वारा आपकी भक्तिपूर्वेक उपासना करके शरेष्ठ 
महर्षिण सिद्धि प्राप्त करते हैं, वे सब आप मुझसे कहिये ।” ॥३॥ 

“ह भूतभावन, आप प्राणियों के अन्तरात्मा हैं, समस्त प्राणियों में आप गुप्त- 
रूप से लीला करते हैं। आप उन सबको देखते हैं, तथापि आपकी माया से मोहित 
हुए वे आपको नहीं देख पाते ।?? ॥४७॥ 

“हे महाविभूते, प्रथिवी, स्वगे, पाताल तथा दिशान्तरों में आपके प्रभाव से 
युक्त आपकी जो-जो विभूतियाँ हैं वे सब आप मुझसे कहिये, में सम्पूर्ण तीथों के 
आश्रयभूत आपके चरण-कमलों की वन्दना करता हूँ ।०॥५॥ 

अतः आप वे सब रूप या विभूतियाँ मुझे बताइये जिन-जिन का आश्रय लेकर साधारण | 
भक्त जन आपकी उपासना कर सके । उसकी जरूरत इसलिए भी है कि साधारण लोग आपके ` | 
रूप को देख नहीं पाते; आप तो अन्तर्यामी रूप से घर-घर में रहते हैं, अतः सबको देख लेते & 


किन्तु वे आप ण > ३ के ् 
तु की माया से विमोहित होने के कारण अन्तह्‌ हि न होने से, उस रूप को नहीं देख 
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पाते ।.अतः यदि आप पृथिवी, स्वगं पाताल आंदि में जो-जों अपनी विभूतियाँ हैं थे सब बता द 
दो उन्‍हें बड़ी सहूलियत हो जाय, ये उनमें से आपके किसी भी प्रत्यक्ष रूप का आश्रय लेकर 
उपासना करने लगे । 
श्रीभगवांन्‌ गोले-हे प्रश्नकत्ताओं में श्रेष्ठ उद्धव, कुरुक्षेत्र में शत्रओं 
करने के लिये तत्पर हुए अजुन ने भी मुझसे यही बाजिय से युद्ध 
“मैं मारने वाला हूँ, ये मरने बाले हैं ऐसी ग्राकृत बुद्धि से युक्त हो राज्य के 
लिए जाति-बन्घुओं के वध को निन्दनीय पाप समक कर वह युद्ध से उपरत हो 
गया था ।” ॥७॥ 
“उस समय जब उस युद्धत्षेत्र में मैंने उस पुरुषसिंह को युत्तपूर्वक समझाया 
तो उसने भी तुम्हारे समान ही यह प्रश्न मुझसे किया था ।” ॥८5॥ 
ऊधो, भारती युद्ध के समय अजु न ने भी सोह-प्रस्त होकर ऐसा ही प्रश्न सुमसे पूछा 
थां। उसके मन में यह अज्ञान भर गया था कि 'में मारने वाला हूँ? ये सब मरेंगे और मरने वाले 
हैं, तब मैंने उसे बहुतेरी युक्तियों से समझाया था (उन्हें पाठक गीता में देख लेने की कृपा करें) । 
मैंने कहा था कि मारने वाला तो ईश्वर या इनके कम हैं । तू क्यों यह बोर अपने सिर पर लिये 
फिरता है ? गाड़ी के नीचे चलने वाला कुत्ता जेसे समता है किं मेरे ही बल गाड़ी चल रही है। 
तू तो निमित्त मात्र दै। फिर मरता तो केवल देह है, आत्मा नहीं। और देह तो एक दिन छूटने ही 
वाला है । ये तो अपने कर्मो से पहले ही मर चुके हैं, तेरा तो श्रब नाममात्र का सहारा इनकी 
त्यु में होने वाला दै । तो उस भ्रवसर पर उसने भी ऐसी ही जिज्ञासा की थी। उस्त समय तो 
मैं संक्षेप में थोड़ी सी हो विभूतियाँ उसे बता पाया था, तुम्हें ज़रा विस्तार से सुना देता हूँ । 
“हे उद्धव, मैं इन प्राणियों का आत्मा, सुहृद और स्वामी हूँ, ये सब भूत भी 
में ही हूँ और इनकी उत्पत्ति, स्थिति एवं लय का कारण भी में ही हूँ ।? ॥६॥ 
चले तो ऊधो ! तुम इस एक बात को खूब याद रख लो कि इन समस्त प्राणियों का 
आत्मा, सुहृद्‌, स्वामी सब कुछ में ही हूँ । इनकी उत्पत्ति, स्थिति व लय का कारण भी में ही हूँ । 
अतः सारे संसार में में ही फेला हुआ हूँ । किसी भी पदार्थ व जीव को तुम लोगे तो वह मेरा ही 
रूप होगा । फिर भी जिसमें जो विशेषता दीखती है विशिष्ट गुण, शक्ति, क्रिया, तेज,बल, ओदाय, 
पुरुषार्थ, दया, क्षमा, तितिज्ञा दिखाई दे वही मेरा तस्व उसमें समफो। उसी रूप में में उसमें निवास 
करता हूँ. । उस विशेषता या चमक को देखकर ही मेरी विभूति की पहिचान कर सकते हो । 
` “गतिशीलों में गति, कलना (अपने अधीन ) करने बालों में काल, गुणों में 
समता तथा गुणियों में उनका स्वाभाविक गुण में हूँ।? ॥१०॥ 
“गुणयुक्त वस्तुओं में में सूत्रात्मा हूँ, महानों में महत्तत्त्व हँ, तथा सुमा सें जीव 
दुजेयों में मन हूँ ।? ॥११॥ । कल 
: ॥ें वेदों का ( अध्यापक ) हिरण्यगर्भे हैँ, मंत्रों में त्रिंबत्‌ ऑकार हैं, अक्षरों में 
अकार हूँ तथा छन्दां में गायत्री हूँ ।” ॥१२॥ ठ न 
“सम्पूर्ण देवताओं में में इन्द्र हूँ, रे बसुओं में में स्ति थ आदित्याँ 
में विष्णु हूँ तथा ग्यारह रुद्रो में नीललो हित नामक रुद्र है।/॥१३॥ 
“मै बहा ऋषियों । सा जाजछप्रिमोऽमे'मचु। देव ऋषियों में नारद हू, 
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और धेनुओं (गायों ) में कामधेछु हूँ।? ॥१४॥ ५ | 
“सिद्धेश्वरों में मैं कपिल हूँ, पत्नियों में गरड हूँ, प्रजापतियों में दक्ष हूँ और 
विठृगण में अर्यमा हूँ ।? ॥१४॥ ध , 
“हे उद्धव, युे दैत्यों में दैत्यराज 'परह्माद, नक्षत्रों अर औषधियों में सोम 
( अर्थात्‌ नक्षत्रों में चन्द्रमा और औषधियों में सोमरस ) तथा यक्ष-राज्ञसों में 
बेर जानो ।” ॥१६॥ 
ll “मुझे गजराजों में ऐरावत, जलनिवासियों में उनका प्रभु वरुण, ताप देने वाले 
` और दप्तिरालियों में सूर्ये तथा मनुष्यों में राजा जानो |” ।१७॥ 
“में घोड़ों में उच्चे:श्रवा, धातुओं में सुवणं, दणडधारियों में यम और सपों मे 
वाछुकि हुँ ।? ॥ १८॥। क ह 
“हे निष्पाप उद्धव, मैं नागराजाओं में शेषनाग, सींग और डाढ़ बाले जन्तुओं 
में सिंह, आश्रमों में चतुथांश्रम ( संन्यास ) तथा वर्णों में आदिवणे ( ब्राह्मण ) 
हूं ।” ॥१६॥ 
“मैं तीर्थे और नदियों में गंगा, जलाशायों में समुद्र, शस्त्रास्त्रों में धनुष तथा 
घचुर्धरों में त्रिपुरनाशाक महादेवजी हूँ |” ॥२०॥ 
“मैं निवास-स्थानों में सुमेरु, ठुगेम स्थानों में हिमालय, वनस्पतियों में अश्वत्थ 
( पीपल ) और औषधियों में यब हूँ ।? ॥२१॥ 
“मैं पुरोहितों में वसिष्ठ, ब्रहिष्ठों ( वेदवेत्ताओं ) में बृहस्पति, समस्त सेना- 
पतियों में स्वामिकार्तिकेय और अप्रणियों (नेताओं) में भगवान्‌ ब्रह्माजी हूँ ।? ॥२२॥ 
“मैं यज्ञों में ब्रह्मयज्ञ, त्रतों में अहिंसा तथा शोधक पदार्थों में निस्य शुद्ध वायु, 
अग्नि, सूर्ये, जल, वाणी और आत्मा हूँ ।” ॥२३॥ 
“मैं योगों में मनोनिरोध, विजयसाधनों में मंत्र, कौशलों में आन्वीक्षिकी 
( आत्मानात्मविवेक ) विद्या और ख्यातिवादियों में विकल्प हूँ ।? ॥२४॥ 
“में ञ्मियों में शतरूपा, पुरुषों में स्वायम्भुव मनु, सुनीश्वरों में नारायण और 
ब्रह्मचारियों में सनत्कुमार हूँ ।? ॥२४५॥ 
“में घर्मो में संन्यास, अभयसाधनों में अन्तनिष्ठा, गुह्या में मधुर वचन एबं 
मौन और मिथुनं में ( ल्ली-पुरुष उभयरूप ) प्रजापति हूँ ।? ॥२६॥ 
मै सावधान रहने वालों में संवत्सर, ऋतुओं में चेत्र वैशाख ( बसन्त), 
सासों में मागशीष ( अगहन ) और नक्षत्रों में अभिजित्‌ हूँ |” ॥२७॥ 
“मैं युगों में सत्ययुग, धीरों ( विवेकियों ) में देबल और असित मुनि, 
व्यासों में ढैथायन तथा कवियों में मनस्वी शुक्राचा हूँ ।” ॥२८॥ 
मैं भगवानों में वासुदेव, भागवतं में तुम ( उद्धव ), किंपुरुषो में हनुभान्‌ 
ओर विद्याधरो में सुदशेन नामक विद्याधर हूँ ।” ॥२६॥ 
| रत्नों में पद़ाराग, सुन्दर वस्तुओं में कलम-कोश, ठणों में कुशा और 
हवियों में गो-घृत हूँ ।? ॥३०॥ 


“में व्यवसायियों में लक्ष्मी ( धन-सम्पत्ति ), छल्रियों में छल, तितिछुओं में 
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अध्याय १६ : विभूतियाँ 


आ और सत्त्वशुणियो में सत्त्वगुण हूँ ” ॥३१॥ 
“में बलवानों का उत्साह और पराक्रम र 
ह्न फे नथा वच्चा मिट ना ना में भक्तियुक्त 
उत्तम Ri हुँ ।” ॥३२॥ [ गाढली वाहुदेच नामक 
“मैं गन्धो में विश्वावसु और अप्सराओं में पर्वदिदि ई 
वु [आँ में हुँ 
Od और पृथ्वी में गन्ध हू ।? ॥३३॥ 33 ६ पा ख 
“मैं जल में रस, तेजस्वियों में महातेजस्वी टी 
अग्नि ओर सूय, चन्द्र 
प्रभा ह आकाश में क परम गुण शब्दं हूँ ।” ॥३७॥ ५ ९ 
4 he] ह्‌ 
ही त्राह्मणभक्तों में बलि, बीरों में अजुन तथा प्राणियों की इर पत्ति 
ओर नाश हूँ” ॥३शा | Am गयो शोच्जा लई 
“में ही गति, उक्ति, त्याग, महण, आनन्द और स्पश रूप हुँ तथा में ही 
आस्त्राद; श्रवण और घाण हूँ, अतः मैं समस्त इन्द्रियों का इन्द्रिय हँ ।” ॥३६॥ 

र प्रथ्ची, वायु, आकाश, जल, तंज, अहंकार, महत्तत्त्व पंच महाभूत, जीव 
प्रकृति, सत्त्व, रज, तम और ब्रह्म ये सब भी में ही हूँ । ॥३७॥ , 
ह यह की अर लक्षणों sn ज्ञान तथा उनका निश्चय भी में ही 
हूं। इश्वर-जीव, गुण-गुणी एवं सवात्मा सबे-रूप मेरे अतिरिक्त और को$ ४ 
कहीं नहीं है ।? ॥३८॥ ado 

“कालान्तर में परमाणुओं को तो मैं गिन सकता हूँ, किन्तु करोड़ों ब्रह्मएडों 

को रचने वाला मैं अपंनी विभूतियों को नहीं गिन सकता ।? ॥३६॥ 
जिस-जिसमें तेज, श्री, कीतिं, ऐश्वये, लज्जा, त्यागं, सौन्दर्य, सौभाग्य, 
पुरुषाथ, तितिज्ञा और विज्ञान आदि श्रेष्ठ गुण हों वह मेरा ही अंश है।? ॥४०॥ 


ये सब विभूतियां मैंने तुम से संक्षेप में कह दी हैं, तथापिं ये मनोविकार 
ही है; क्योंकि वाणी से कही जाती हैं ( अर्थात्‌ ये परमार्थ वस्तु नहीं हैं), क्योंकि 
वह तो मन-वाणी का अविषय है, इनमें तो उसका केवल आभासमात्र है ।” ॥४१॥ 
इस प्रकार मैंने संक्षेप में ये विभूतियां बताई हैं। तथापि इन्हें तुम मेरा असली रूप 
मत समझना । ये तो मेरे मनन के विकार-मात्र हैं। और इसी लिए सुख वाणी से इनका वर्णन 
किया जा सकता है । ये परमार्थ-विषय नहीं है, वह तो मन-वाणी की पहुँच के परे दै । इसमें तो 
उसका ्राभास-सात्र हे । 


“बाणी, मन, प्राण और इन्द्रियों को जीतो, बुद्धि को अपने आत्मा के द्वारा 
जीतो, ऐसा करने से फिर इस आवागमन के चक्र में न पड़ोगे ।?॥४२॥ 
< जो विचारवान्‌ बुद्धि के द्वारा वाणी और मन का पूर्णतया सयम नहीं करता 
सेका रत, तप और ज्ञान कच्चे घड़े में भरे हुए जल के समान क्षण हो 
` जाता है।? ।४३॥। ; 
. अतः सेरा भक्त मेरी भक्तियुक्त बुद्धि से बाणी, मन और प्राण का संयम करे 


सा कर लेने पर फिर उसे कुछ और करना नहीं रहता, वह कृतकृत्य हो जाता 


है ॥४श| ह ५ CC-0. Prof. Satya Vrat Shastri Collection. 
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अध्यायं २७ 
वर्णाश्रम-घर्म 


[ इस अध्याय में बर्ण और आश्रम की उत्मत्ति बतलाई है | ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य औए 
शूर ये चार वर्ण और ब्रह्मचर्य, गरहस्थ, वानप्रस्थ और संन्यास ये चार आश्रम र । यह चारों वर्ण और 
श्रम विश्व के एकतारूपी विराट्‌ पुरुष के अलग-अलग अंगों से निकले हुए हैं। वणाश्रम के बे 
में कहते हुए बताया है कि ब्राह्मण शान-पधान, चत्र बल स्थान; नसभयालात र शूद्र ेवाकम- 
प्रधान हैं | यह व्यवस्था मनुष्य स्वभाव के अनुसार मानव-भेदा का समादार करने अर्थात्‌ ्रात्मविकास 
के उद्देश्य से बनाई गई दै। त्रह्मचयं ृदयस्थानीय है, क डे मुख्य आधार विवाह है और 
विवाह के माने हैं आजीवन मैत्री | इनके सामान्य धर्मो का भी विवेचन कर दिया है, जिनमें यह बताया 
गया है कि सर्वात्मभाव मनुष्य का लक्ष्य तथा स्वभूतहिंत उसका साधन है । सत्य, अहिंसा आदि का 
भी विस्तृत विवेचन किया गया. है। व्यक्ति किस प्रकार कुट्म्ब में अपना विकास साधता है, सामा- 
जिक जीवन की साधना करता है, यह भी समझाया गया है।] 


४उद्धवजी बोले-हे. कमलनयन, आपकी भक्ति ही जिसका स्वरूप है ऐसा 
जो घर्मै आपने वर्णाश्रम-धमे का ह करने वाले तथा और भी ( वर्णाश्रमा- 
चार से रहित ) सब लोगों के लिये कहा है उसके जिस प्रकार अनुष्ठान करने से 
आपमें मनुष्यों की भक्ति हो सकती है, सो आप मुझसे कहिये ।? ॥१-२॥ 

“हे प्रभो, हे माधव, आपने पूर्वेकाल में हंस-रूप से ब्रह्माजी को जिस उत्तम 
चर्स का उपदेश किया था, दे शत्रुदमन, अधिक काल हो जाने के कारण आपका 
चह -अनुशासनरूप धमे अब मत्येलोक में प्रायः प्रचलित नहीं रहा |” । ३-४ 

“ह अच्युत, इस एृथिवीतल पर और श्रीत्रह्माजी की समा में भी,जहा| स 
चेद साच्षात्‌ मूर्तिमान्‌ होकर रहते हैं, आपके इस धमे का वक्ता, निर्माता और 
रक्षक दूसरा कोई नहीं है।” ॥श॥ | 

“हे मधुसूदन, इस धमे के वक्ता, कतां और रक्षक आप जब इस परथिवी ल 
को छोड़कर चले जायेंगे तब इस नष्टप्राय धमे का और कौनं उपदेश करेगा !”॥६॥ 

“अतः हे सर्वधर्मज्ञ प्रभो, आपके भक्तिरूप उस परम धमे का जिसके लिये 
जैसा विधान है, सो आप मेरे प्रति कहिये |” ॥७। ; | | 

जब “उद्धव ने! भिन्न-भिन्न विभूतिर्या जान लीं तो अब यह जिज्ञासा हुई कि इस म 
प्रधान घर्म का पालन केसे किया जाय ? कौन, किस प्रकार से इसका पालन करे तो व १९ य | 
को पा सकता है ? उन्दंने०बरीण्कुषण. खेःकहए किपहले 'हंसब्सूप. में आपने जो घर्मोपदेश दिया" 
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अध्याय १७ : वर्णाश्रम धर्म 
काल-गति से अब उसका अचार नहीं रहा। सो फिरले मुझे सुनाइए । 


“श्री शुकदेवजी बोले हे राजन्‌ , अपने 
१ मुख्य सेवक उद्धवजी 
प्रकार पूछे जाने पर, भगवान्‌ श्रीहरि असन्न होकर लोगों के ला लिये उस 
सनातन-धर्मों का वर्णेन करने लगे ।” ॥८॥ उन 
“श्री भगवान्‌ बोले--हे उद्धव तुम्हारा य 
~ 2 प्रश्न ७ 
श्रमाचारयुक्त लोगों के लिये आत्यन्तिक शेप रबर मल ख ह वर्णा- 
है, अतः तुम मुझसे उसका श्रवण करो ।” ॥६॥ ल 


“कल्प के आदि में जो प्रथम कृतयुरा 
केवल एक ही वणे था ; क्योंकि व रा इक छा स नामक 
इसीलिये उसे कृतयुग कहते हैं |” ॥१०॥ कृतकृत्य होते थे, 

तब श्री कृष्ण बोले तुमने यह बढ़ा अच्छा प्रश्न किया दै । यह धर्ममय है और 
मो्-साधक भी दै। देखो, चार थुगों की कल्पना तो हुम्हें मालूम ही है। पहले युग को ९ 
युग! कहते द । उसमें मजुष्यों का एक ही वर्ण था व उसे हंस कद्दते थे, न समाज था, न बा 
की जटिलताय, न राग द्वेष या कलह की गु'नायश थी, जिनमें पढ़कर मनुष्य नाना प्रकार के पाप 
व कुकर्म करता है। इनके रभाव में मनुष्य जन्मते ही कृतकृत्य हो जाता था । उसे अपनी स्थिति 
व जीवन से पूर्ण संतोष मालूम होता था | इसी से उसका नाम कृतयुग हुआ । 

“उस समय प्रणब ही वेद था और ( तप, शौच, दया एवं सत्यरूप चार 
चरणों वाला ) बृषभरूप में ही धर्मे था तथा उस समय के निष्पाप और तपोनिष्ठ 
दोग मुझ हंस ( शुद्ध ) स्वरूप परमेश्वर की उपासना करते थे |” ॥११॥ 

उस समय प्रणव”-ॐ ही वेद था । जिस रूप में आगे जाकर वेदों का विकास या 
विस्तार हुआ, वदद उस समय न होने पाया था। वेदों का सारा ज्ञान उस समय एक “3 में ही 
समाविष्ट था । यह ॐ सारे वेदों का-वेदिक ज्ञान का बीज-रूप है । ब्रह्म या परमात्मा का भ्रत्तर 
रूप में संकेत दे । इसकी ध्वनि आदि-ध्वनि है। इसका आकार विश्व-रूप व आशय ब्रह्म-रूप है। 
इसी के द्वारा उस समय बरोग मेरे हँस” अर्थात्‌ शुद्ध-रूप की उपासना करते थे। उस समय में 
वृषभ-रूप से धर्म था। अर्थात्‌ तप, शौच, दया एवं सत्य इन चार चरणों से युक्त धर्म का प्रचार 
था। इन्हीं के पालन में सारी घम-ब्यवस्था पूर्ण हो जाती थी। प्राकृतिक जीवन में तप अर्थात्‌ 
कष्ट-सहन अपने आप ही हो जाता है। केवल स्वच्छुता काफ़ी हो जाती थी । क्योंकि कन्द, मूल, 
फल के साथ पशु-पक्षी प्राकृतिक जीवन में मनुष्य का आहार रहता दै । अतः दया-धर्म की 
आवश्यकता अपने आप उत्पन्न हो जाती दै । यह द्या-भावना ही उनकी शिकारी मनोबृत्ति पर 
नियंत्रण रखती थी । जीवन स्वभावतः ही सरक्ष था । अतः सत्य ही उनका आचार ब्यवहार हो 
रहा था । लोग भोले-भाले सरल, निष्कपट, निष्पाप थे। अतः मेरी उपासना का ढंग भी बहुत 
सरल सीघा-सादा था । 


“फिर हे महाभाग, त्रेतायुग के आगमन पर मेरे ही. हृदय से मेरे श्वास- 
प्रवास के द्वारा (ऋक्‌, साम और यजुः रूप ) वेदत्रयी का आविर्भाव हुआ । उस 
तिषा से ( होता, अध्वयु और उद्गाता के कमे ) त्रिवृत्‌ यज्ञरूप से में प्रकट 

LIC ॥8 रा 
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३३२ ०0भ्राग्रब॒त्ा ता जीवन, की कतार्थता 


इसके बहुत असें बाद त्रेता युग आया । अब 5 से विस्तृत होकर ऋक्‌ साम व छ 
तीन वेदों का आविर्भाव हो चुका था जैसे ॐ मेरी ही म्राण ध्वनि है। चसे ही ये तौन बेद के 
श्वास-प्रश्वास समझो । इससे मेरी उपासना यज्ञ-रूप से होने लगी । होता, अध्वयु' व उद्गता 
के कर्म-सेद से तीन प्रकार का यज्ञ होता था। यह यज्ञ-धर्मं भी मेरा ही रूप है सो पहले अच्छ 


तरह समझाया जा छुंका दै । 

“तथा विरांद पुरुष के सुख, सुजा, उरू और चरणों से क्रम से ब्राह्मण, क्षत्रिय, 
वैश्य और शूद्ध--इन चार वणो की उत्पत्ति हुई, जिनकी पहचान अपने-अपने 
आचरण से ही होती है ।” ॥१३॥ 

फिर वर्ण-ब्यवस्था बनी । इस व्यवस्था के मूल में सारे विश्व की एकता की कहपना है। 
यह विश्व विराट-पुरुष का शरीर है। चारों वर्णं इसके भिन्न-भिन्न अंग कल्पना किये गए हैं। और 
सर्वे साधारण को इस तरह समझाया जाता दै सानो विराट्‌ पुरुष के सुख से ब्राह्मण की, सुजा से 
ज्त्रिय को, जंघा से वैश्य की व चरणों से शद्ग की उत्पत्ति हुई दै। वास्तव में यद् एक रूपक है, 
जो शरीर के भिन्न अंगों के समान उन-उन वर्णो का महत्व व साथ दी एकता बतल्लाता है इनके 
ग्राचरणों से इनकी पहचान होती है। 


“इसी प्रकार सुम विराट्‌ पुरुष की जंघा से गृहस्थ, हृदय से ब्रह्मच, वत्तः 
स्थल से वानप्रस्थ और मस्तक से संन्यास ये चार आश्रम प्रकट हुए।?॥१४ी। 

इसी प्रकार चार अंगों से चार आश्रम के दोने की कल्पना सममाई जाती है-विराट्‌ 
पुरुष की जंघा से गृहस्थ, हृदय से ब्ह्मचयं, वक्तःस्थल से वानप्रस्थ और मस्तक से संन्यास । a 

इनकी कल्पना भी इनके महत्त्व के अनुसार ही की गईं है। जैसे जंघा पर शरीर का 
आधार है पैसे ही गृहस्थाश्रम पर शेष तीनों आश्रम निर्भर करते हैँ । यदि गृहस्थ न हो तोन 
सन्तति हो, न ब्रह्मचर्याश्रम की आवश्यकता हवी रदे । वानप्रस्थ तो झुख्यतः गृहस्थी ही हो सकता 
है । तीनों आश्रमों के खच आदि का भार गृहस्थों पर ही रहता है। अतः गृहस्थाश्रम को 
यदि विराट्‌ पुरुष का जंघा-स्थानीय माना तो यह उचित ही है । ब्रह्मचय जीवन में हृदय-स्थानीय 
है | हृदय जैसे सब शरीर में प्राण का सञ्चार करता है वेसे ही ब्रह्मचर्यं अच्छी तरह सधने पर ही 
शेष तीनों आश्रम सफल हो सकते हवैं। स्वास्थ्य, बल, विद्या, ज्ञान, उत्साह, उमंग, पुरुषार्थ इनके 
सम्मेलन का नाम ब्रह्मचय दै । इनके बिना न गृहस्थाश्रम भली-भाँति चल सकता दै न वानप्रस्थ 
या संन्यास हो । छाती से जैसे स्वच्छ वायु शरीर को मिलती दै, कष्ट व कठिनाई सहने का बल 
मनुष्य को छाती से ही मिलता है, जब मनुष्य कोई दृढ़ संकल्प करता दै, किसी पुरुषां या 
साइस के काम में जुटता दै तो छाती फूलने लगती दै व ऐसा अनुभव द्वोने लगता है मानों छाती 
में हजार हाथियों का बल आगया हो । गृहस्थाश्रम के सुखी जीवन के बाद वानप्रस्थ कष्ट, संगम 
च एक भिन्न प्रकार के साइस का जीवन है। यहद छाती वाले के लिए ही सुगम व सुकर हो सक 
है । अतः वक्षःस्थल से उसकी उपमा देना योग्य ही है । संन्यास ज्ञान, ब्रद्मज्ञान, त्याग प्रधा 
है, अतः मस्तिष्क से उसकी तुलना उचित दवै । 

“इन वर्णं और आश्रमों के लोगों के स्वभाव भी इनके जन्म स्थानों के अ 
सार नीचों से नीच और उत्तमां से उत्तम बने हुए हैं ।” ॥१४। ; 
ऊधो, मनुष्यों केतसनभलोंऽको-देख'का-वी चह्वक्र्माश्रम ब्यवस्था रची गईं है। जिस 
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अंध्याय १७: वणाश्रम धर्म ३३३ 
जैसा स्वभाव हे उसको उसी वर्ण में रखा गया 
शरीर में माना गया दै। अब विराट शरीर से चू'कि तुलना की गई दै व शरीर में चू'कि मुख 
था सिर ऊँचा है, दूसरे श्रेंग उससे नीचे हैं, अत: इन वणो भौर श्राश्रमों को भी र च॑ नीचा 
कहने का रिवाज पड़ गया है। इससे हानि भी हुई है। चारों वर्णो में जो घणा का भाव 
या एक के प्रति उच्चता व दूसरे के प्रति तुच्छता का भ 
तुलना है । इस काव्यात्मक या अलंकारात्मक भाषा से लोग गुमराह हो जाते हैं। इसी लिये 
मैं यदद स्पष्ट कर देना चाइता हूँ कि यह व्यवस्था केवल मनुष्यों के स्वभाव उनके विकास की 
स्थिति, उनकी गुण-योग्यता को देखकर समाज की भ्रiवर्यकता के अनुसार वनाई गई है । इस 
श्रम को टालने के लिए मेंने “घम? शब्द की जगह श्रब प्रकृति या स्वभाव का मोग लिदा है। - 

“शम, दम, तप, शौच, सन्तोष, क्षमा, कोमलता, मेरी भक्ति, दया और सत्य-- 
ये ब्राह्मण बणे के स्वभावच हें ।? ॥१६॥ " ; 

खुची, शम, दुम, तप, शौच, , सन्तोष, क्षमा, कोमलता, मेरी भक्ति, : दया व सत्य ये 
बराह्मण वण के स्वभाव हैं। अर्थात्‌ ब्राह्मण के मन में सदा सव॑दा शान्ति रहती है । उद्वेग, चिन्ता 
भय, शोक, उत्साह, किसी भी अवसर पर वह मन को अशान्त नहीं होने देता । कोई स ह 
का प्रयत्न करे तो भी वह धड़क नहीं उठता । जो कुछ करता है चह शान्त चित्त से, न किं आवेश 
आवेग, क्रोध या उत्तेजना से । शान्त चित्त से जो निर्णय या काय॑ किया जाता है उसका फल भी 
व्यक्ति व समाज को शान्त ही मिलता है; क्योंकि हमारी जेसी बृत्ति होती है वैसी ही तरंगे वह 
समाज में व हमारे अन्दर भी उपजाती हैं। 


उसकी इन्द्रियाँ उसके वश में होती हैं। वह चाहता कुछ और व इन्द्रियाँ कर डालतों 
कुछ और, ऐसा नहीं होता । किसी सुन्दरी स्त्री को देखेगा तो उसको आँखें उसमें माता, लक्ष्मी, 
सरस्वती, सीता, जगदम्बा के ही दशंन करंगी, या अपनी बहन, पुत्री का रूप ही उसे दिखाई 
देगा । पेर उसके उठेंगे, हाथ चलेंगे तो किसी की भलाई के लिये हो किसी का बुरा करते समय 
वे निबल, बेकार हो जाएंगे। बोलेगा तो ज्ञान की, कत्तव्य की या हित की ही मीठी बात; कहु, 
तीखी या अप-वाणी उसके सु ह से नहीं निकलेगी। ऐसा ही और इन्द्रियों के विषयों में भी 
समझो । उसने जो अपना कत्तंब्य या धर्म मान लिया दै उसी की सफलता में, पूर्ति में उसकी 
इन्द्रियाँ लगेगी । इधर-उधर नहीं भटकेंगी । अपने धर्माचुरूप जिस काम को वह अंगीकार करेगा 
उसे कष्ट उठाकर भी पूरा करेगा । न धमकियों से, न प्रत्नोभनों से उसे अघ-बीच ही में छोड 
देगा । प्रसन्नता से तमाम कष्टों का स्वागत करेगा । अपनी साधना में डँटा रहेगा । उसके लिये भूख" 
प्यास, सर्दी-गर्मी, प्रिय-वियोग, अप्रिय-योग, सबको शान्ति के साथ सददेगा। 
शरीर व मन को सदा स्वच्छ रखता दै। निस्य जहाँ तक हो सके ठण्ड पानी में 
नेदी, तालाब, या कुए पर खुली हवा में वदन को भ्रच्छी तरह रगड़ कर नहाता दै। साफ धुले 
कपड़े पहनता है । घर, किताबें, लिखने-पढ़ने का सामान, बिस्तर, बैठक सब राइ-डुहार कर साफ 
रखता है । कुविचार व कुवासनाएं मन का मेल हैँ । दूसरों को कष्ट या धोखा देने, दूसरों की 
स्तुप का अनुचित व अनधिकार उपयोग करने की भावना को कुविचार; और घस व नीति का 
दे छोड़ कर भी अपनी का या भोगू की मुत्ति का नाम वासना दै । इनसे वह 
सन को सर्वदा शुद्ध रखता Tq . Prof. Sat rat Shastri Collection. mt 


दै। और उसके अनुसार उनका स्थान विराट- 


एब पाया जाता है, उसका कारण यही 


००६4 व (था टोन ीःकृतयैता 


अपने निर्वाह के लिए घ्म व नीति-पथ पर चलते हुए जो कुछ मिल जाय उसी ४ 
चह सन्तुष्ट रहता दे । दूसरे के अधिक धन, ऐश्वर्य, पदु-प्रतिष्ठा, मान-बड़ाई को देखकर न दुषो 
होता दै, न जलता दै। 

दूसरे उसे कष्ट पहुँचाते दै, छेड़ते हैं, तरह-तरह से उसका अपराध करते हैं, तब भो 
बह सदा उन्हें क्षमा कर देता दै। उसका यह विश्वास रद्दता दे कि अपनी करनी का फन यह 
आप पा जायगा । बल्कि अपने उपदेश से यदि वह उन्हें सुधार नहीं सकता तो उनके लिए नित्य 
ईश्वर से प्रार्थना करता है और इस लिए उसे विश्वास होता है कि वे धीरे-धीरे सुधर जाएंगे 
यदि वह उन्हें दंड देता दै, या दिलाता दै तो इससे वे अधिक दुद व दुराम्रही होते देखे जाते हैं। 
अतः क्षमा को ही वह अपनी शान्ति व उसके सुवार का अमोघ उपाय समरता है । 

दूसरों के कष्टों, दुःखों, अभावों के प्रति उसका हृदय सुकोमल रहता हवै । अपने स्वा 
सम्बन्धी जरूरी काम उसे दूसरों का दुःख दूर करने के प्रयत्न से नहीं रोक सकते । अपने जीवन- 
निर्वाह या अंगीकृत काय को भी वह ऐसी विधि से करता है कि जहाँ तक बने एक चींटी को भी 
कष्ट न होने पावे । 

मेरी भक्ति में तत्पर रहता दै। मेरी व्यक्तिगत पूजा-अर्चा भी करता है, व मेरे जगत्‌ की 
सेवा में भी लगा रहता दै। 

दुःखियों पर दया उसमें स्वाभाविक होती दै । मन से ही कोरी दया करके वह नहीं 
रद्द जाता । अपनी सहानुभूति को अपने तदनुरूप कार्यों द्वारा भी पुष्ट व साथंक करता है। 

सत्य तो उसका आधार-स्तम्भ ही समको । सत्य के दो रूप हैं । केन्द्रीय भौर व्यापक । 
केन्द्रीय या एकस्थलीय सस्य पहले पकड़ में आता है, फिर उसके सहारे व्यापक सत्य तक पहुँचा 
जात। है। जो विषय सामने आवे उसमें जो सत्य प्रतीत हो वही तात्कालिक केन्द्रीय सत्य है। 
उस पर अमल करते रहने से और प्रत्येक विषय में ऐसे सत्य-शोधन च सत्य-ग्रहण की वृत्ति रखने 
से विश्व-ब्यापक सत्य तक हमारी पहुँच हो जाती दै। जब बृत्ति ही सत्यमयी हो गई तो यही 
ब्यापक सत्य का साक्षात्कार की अन्तिम सीढ़ी है। फिर जो सत्य मालूम हुआ उसी को मन में 
रखना, उसी को कहना च उसी को करना, सस्य की साधना कहलाती है । जब मन, वचन व कमं 
में एकता होती दै तब वह पूरा व सच्चा आचार या जीवन कहलाता दै । कम-से-करम इतने सुख्य 
लक्षण जिनमें हों उन्हें तुम ब्राह्मण सममो। ब्राह्मणों के घर में जन्म लेने से तो वह नाममात्र 
ब्राझण कहला सकता दै, ब्राह्मणों के कुछ संस्कार होने की आशा उसमें रखी जा सकती दै। 
परन्तु सच्चा ब्राह्मण तो उस के लक्षण, स्वभाव या पेशे से ही कहला सकता है। , 

ऊधो, वर्ण-ब्यवस्था में जो मुख्य तस्व है वह यद्दी कि समाज में जीविकां, कतस्य 
च पुरस्कार का ऐसा बंटवारा कर दिया जाय, कि जिससे परस्पर ईर्ष्या, द्वेष, मत्सर, अजुचित होइ! 
प्रतिस्पर्धा न बढ़े व सब लोग परस्पर सहयोग, मेल, च सहानुभूति के साथ रह करं समाज की 
सेवा व उन्नति करे | समाज-व्यवस्थापकों.के सामने जो झुख्य प्रश्न रहता दै वह परस्पर बिरोधी 
स्वार्थों, प्रव्ृत्तियों, शक्तियों, स्थितियों का मेल बैठाना; उन्हें एक दूसरे का विधात न करने देकर | 
अपनी अपनी रक्षा करते हुए भी सम्मिलित रूप से समाज के .उपयोग व क्षेम-श्रेय में बगा (| 
यह तभी हो सकता है जब व्यक्तियों की अनुचित इच्छाओं पर रोक लगाई जाय, उन्हें मोरी | 

नं दिया जाय ब उन्हे परस दीम च सनी साय । समाज के सभी ब्यक्ति एणी | 
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विकसित दशा में नहीं पाये जाते । कुटुम्ब के सभी लोग, एक ही माता-पिता की सभी सन्तान, 
एक ही जाति, वर्ग, समाज या देश या घमं के लोग एक से गुण, बल, स्वभाव नहीं रखते । 
कितने ही समान अवस्था में उन्हें रक्खा जाय, पैतृक व पूर्वजन्म के संस्कार उनके विकास में अपना 
प्रभाव जमाते ही हैं व तरह तरह की मिन्नताएँ उत्पन्न कर देते हैं | इनमें सामन्जस्य करना ही 
समाज-ब्यवस्था दै । जब जब यह सामन्जस्य बिगड़ जाता है, समान में कलह, श्रशान्ति व 
व्यवस्था फेलती दै, भ्रनाचार अत्याचार का जोर जमता है । इसी अवस्था को धार्मिक भाषा मं 
“घमं की ग्लानि', “धर्म की दोनि’ आदि कहते हैं। इसी बिगड़ी हुईं अवस्था को सुधारने व फिर 
से सामन्जस्य स्थापित करने वाले महापुरुष समय समय पर सब जगह पैदा होते रहते हैं । 
इन्हीं को में अपना अवतार कहता हूँ । उस समाज की व समय की प्राकृतिक आवश्यकता सुघा- 
रकों, समाजनेताओं, महापुरुषों, या अवतारों को बुलाती दै । , 


समाज-ब्यवस्थापकों के सामने या तो व्यक्ति दीता है या कुटुम्ब या वर्ग या समाज या 
राष्ट्र, उसे अपनी ब्यवस्था की प्राकृतिक भित्ति हू. ढनी पड़ती दै। जब मेदां का सामञ्जस्य ही 
समाज-व्यवस्था का मूल या हेतु दै तो उसे देखना पड़ता दै कि. कौन से भेद मनुष्यक्केत हैं व 
कौन से प्राकृतिक मनुष्यङ्कत भेदों को तो मिटा देना उसके लिये मामूली बात है; क्योंकि उनके 
लिये स्छति या विधान, नियमों या प्रणालियों में परिवर्तन काफी होता दै । परन्तु जो भेद 
प्राकृतिक हैं; उन्हीं के सामन्जस्य का प्रश्‍न वास्तविक व जटिल दोता दैँ । समाज में ऊँचनीच, 
अमीर-गरीब, सबल-निबंल, इतने भेद आम तौर पर दीखते हैं । इनमें पहिले दो मनुष्यकृत व 
तीसरा प्राकृतिक दै । प्रकृति ने किसी को न ऊंचा बनाया न नीचा, न अमीर बनाया न गरीब । 
थे भेद मलुष्यकृत, मनुष्य-रचित व्यवस्थाओं, रीतियों, विधि-विधानों का परिणाम हैं । यदि 
मनुष्य-समाज यह फैसला अपने लिये करले कि समाज में कोई ऊंच-नीच नहीं समझा जायगा व 
ऐसी ब्यवस्था बना ले कि जिसमें क्रिसी के पास एक सीमा से अधिक धन, सम्पत्ति न रहने पावे 
तो यह उसके बस की बात है। इस फेसले में प्रकृति कोई दख नहीं देगी । परन्तु सबल या 
निर्बल, सक्षम या अक्षम बनाना संथा मनुष्य के बस की बात नहीं । अतः सबल व निबंल तत्त्वों 
की ऐसी व्यवस्था कर देना कि वे एक दूसरे को दबाने न पाव व दोनों मित्र कर सुखी रहें; यह 
समाज-व्यवस्थापकों का काम दै । वर्ण-ब्यवस्था में सबल व निर्बल, सकम व अचम के भेद को 
ही समुचित व्यवस्था की गई दै; सबलों के आक्रमण व अत्याचारों से निर्षेलों को बचाना चत्रियों 
का धर्म करार दिया गया । जिनमें शरीरबल या बाहुँबल अधिक दै उन्हीं पर इस बात की 
जिम्मेदारी डाल दी गईं है। सबलों के दो वर्ग होते दैं--एक रचंक दूसरे अस्याचारी । एक में 
दूसरों की रक्षा, सहायता करने का भाव प्रबल होता दै तों दूसरों में औरों को लूटने, मारने, जबर: 
दरुती करने का | अतः पहिले वर्ग को क्षत्रिय कह कर दूसरे वर्ग को नियंत्रण में रखने का कॉम 
उसे सौंप दिया गया । निर्बलों के दो वर्ग हुए-ब्राह्मण व वेश्य । अतः इनको रक्षा का भार भी 
चत्रियों पर रक्खा गया । क्षत्रिय, वेश्य, शूद्रों के लक्षण गे बताऊंगा, जिनसे पता चल जायगा 
कि बुद्धि, ज्ञान, पठन-पाठनशील लोगों का मैंने एक वर्ग बनाया । शरीरबल, व रक्षणशील लोगों 
का दूसरा । दरव्येच्छु व उपकारशील ल्लोगों का तीसरा वर्ग बनाया । इनमें से एक भी बृत्ति जिनमें 
नहीं पाई जाती, जो विकास की बहुत निचली सतह पर हैं उन सब का एक शूद्र वे बना 
दिया । शूद्ध वर्ग या जन-साधारण शारीरिक अम्रधान होने से सबलों की भी श्रेणी में भा 
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जाता है । साधन तथा ज्ञान-बुढिद्ीन होने से निबंलों को भी श्रेणी में था जाता दवै। जो हो; यह्‌ 
निश्चित हैं कि इन तीनों वर्गो में जो भी निबंल हैं उनकी रक्षा का भार सबलों अर्थात सत्रियों पर 
रख कर सब को वर्ण॑-ब्यवस्था द्वारा अभय का आश्वासन दे दिया गया है। 
सबल या निर्बल का यदि व्यापक अर्थ समर्थ व असमर्थ कर तो ऐसे व्यक्ति इन चार 
वणो में बिखरे हुए मिल जायेगे । समर्थ असमर्थों पर इतने रूप में अत्याचार, ज्यादती या शोषण 
करते हैं जिनसे असमर्थों को बचाने की जरूरत दै--सत्ता, धन-सम्पत्ति, व पद-प्रतिष्ठा, और उनके 
साधन तथा अपनी स्थितियों व शक्तियों का दुरुपयोग करके समर्थ श्रसमर्थों को इन तीन बातों से 
बञ्चित रखते हैं या रख सकते दें। यह निश्चित है कि प्रत्येक व्यक्ति सत्ता, सम्पत्ति, व प्रतिष्ठा 
चाहता है; परन्तु सभी में उनके पाने व रखने की योग्यता नहीं होती । कइयों में तो प्रयतन 
करने व सुविधा देने पर भी यह क्षमता नहीं आती । और समाज-शास्त्री इस तथ्य की उपेत्ता 
नहीं कर सकता | इसी लिये वण-ब्यवस्था में योग्यतानुसार काम बाँट दिया गया। इसमें पहिले 
तो संस्कारवान्‌, विशेष योग्यता, क्षमता, या प्रवृत्ति रखने वाले व संस्कारहीन कोई विशेष प्रतिभा, 
शक्ति, योग्यता, व प्रबृत्ति न रखने वाले ऐसे दो वर्ग कर लिये जाते हैं। पहिले को द्विज, दूसरे को 
शूद्र नाम दे दिया गया है, इनमें एणा या तुच्छता का कोई भाव नहीं है ये केवल भेद-दर्शक 
है। फिर द्विजों में विशेष प्रवृत्तियों का, योग्यताओं का सूच्म-निरीक्षण करके ब्राह्मण, क्षत्रिय, 
वेश्य, विभाग बना दिये गये । अपनी अपनी चित्तबृत्ति व योग्यता के अनुसार मनुष्य इनमें से 
किसी एक विभाग या वर्ण में आ जाता है। सत्ता, पदप्रतिष्ठा, व धन-सम्पत्ति, ये तीनों चीजे 
तीन वर्णा में-क्षत्रिय, ब्राह्मण, वेश्य में-बॉँट दी गईं । इच्छा द्वोते हुए भी यदि पात्रता नहीं है तो 
उस लाभ से मनुष्य को वञ्चित ही रहना पड़ेगा । यह व्यवस्था सनुष्य की सर्वसामान्य आव श्य- 
कताओं की पूर्ति जेसे आहार, घर, शिक्षा, आदि से सीधा सम्बन्ध नहीं रखती है । केवल विशेष 
इच्छाओं य, योग्यताग्रों का ही हिसाब लगाती दै । सारे समाज के भरण-पोषण, शिक्षण, रक्षण, 
की जिम्मेवारी राज-संस्था पर, जिसके श्रध्यक्ष क्षत्रिय बनाये गये हैं, छोड़ दी गई दै। इन 
सामान्य आवश्यकताओं को पूर्ति में सब का समान भ्रधिकार स्वीकृत किया गया है। समाज में 
झगड़ा कभी सामान्य आवश्यकताओं के क्षिये नहीं उठा सब उसकी आवश्यकता मानते हैं परंतु 
जब कोई विशेष ब्यक्ति वर्ग या संस्था अपने विशेषाधिकार, विशेष सुविधा, विशेष सुख, विशेष 


स्वार्थ का दावा करते हैं, या उन्हें सिद्ध करने का प्रयत्न करते हैं, तब रूगड़ा खड़ा होता दै । उनके ' 
इन दावों, मांगों या प्रयत्नों से जिनके उचित अधिकार, सुख, स्वार्थ, दित, सुविधा का आघात . 


पहुंचता दै, वे इसका विरोध करते हैं, व यह उचित ही दै । इसो “विशेषता” सम्बन्धी समस्या को 
बणंग्यचस्था ने बड़ी खूबी से हल कर दिया द्वै। उसने जो पद्‌ प्रतिष्ठा के विशेष इच्छुक हैं, उनसे 
कह दिया कि आपको पठन-पाठन, अ्रध्ययन-अध्यापन, बुद्धि-ज्ञान सम्बन्धी काम करना दोगा; त्याग 
तप मय जीवन व्यतीत करना होगा । यद्द कीमत चुकाने से आपको समाज में सबसे ऊंचा पद व 
सबसे अधिक प्रतिष्ठा मिलेगी । यह राह्मण हैं | इस में एक बात अपने आप ही सीधी पड़ गई! 
चहद यह कि बुद्धि व ज्ञान-प्रधान लोगों को चाह भी जितनी आदर व कद्रदानी की होवी दै, उतनी 
सत्ता, धन-सम्पत्ति की नहीं। इसी तरह जिन्हें सत्ता प्रिय है उनसे कद्दा गया कि अच्छा; तो तुह 
सुख्यतः समाज के रक्षण की जिम्मेवारी लेनी होगी; यदि समाज में एक भी ्रादभी पर अत्याचार 
ईभा, EE भी I ए आशिकित इदा. तो तम्‌, दोषी, हमे. जाओगे | लेकिन मान-श्रादूर 
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म ब्रह्मणो के बराबर नहीं मिलेगा, न घम-सम्पत्ति चेश्यों के बरावर; पर सत्ता तुम्हारी सब 'पर 
बलेगी | जो धन-सम्पत्ति का संग्रह रखना चाहते थे, उनसे कहा कि खेती, व्यापार, व्यवसाय करके 
हुम धन कमाओ, परन्तु गोरचा व व समाज के लिए आवश्यक धन धान्य की पूर्ति तुम्हे करनी 
। अब रहे वे जिनमें किसी विशेष गुण, बृत्ति या योग्यता का प्रादुभाव नहीं हुआ उनसे कद्दा 
कि तुम अपनी रुचि के सुआक़िक काम घंधा करो, इसकी एवज में समाज में तुम्हें सब तरह के 


ग्रानंदःप्रमोद, खेल-तमाशे, नाच-रंग, गान की छुट्टी रहेगी । 


सब चर्गों की विशेष इच्छाओं की पूर्ति कर देने से प्रत्येक के दूसरे सुख-सुविधायं कुछ 
कम ज़रूर हुई; परन्तु उससे प्रतिस्पर्धा, ईर्ष्या-दष का मार्ग बंद हो गया । साथ ही सत्ता, घन, 
प्रतिष्ठा, आसोद-प्रमोद सबके एक ही जगद्द इकट्ठा हो रहने से, चारों के संगठन के द्वारा समाज में 
जो अन्याय, अत्याचार अनर्थं हो सकता है, उससे भी समाज को बचा लिया गया । इस तरह 
इस ब्यवस्था में चित्तवृत्ति के अनुसार काम, व पुरस्कार पाने के मनोवज्ञानिक सिद्धान्त, अनुचित 
होइ से बचने के आर्थिक सिद्धान्त, कार्य-व्रिभाग के राजनतिक ब्थवस्था-सिद्धान्त, सबका पालन 
अपने आप हो जाता दै । 

एक बार चालू हो जाने के बाद फिर प्रारंभ में जन्मना वण मान लेने से वंश-परम्परा के 
संस्कारों या विरासत के सिद्धान्तों का भी पालन हो जाता ह इससे धंधे या जीविका व्यवसाय 
चुनने में मचुष्य को सहुलियत होती हवै । परन्तु जो भिन्न कायं से जीविका प्राप्त करना चाहते हों, 
बंश-परंपरा गत धंघे की योग्यता था रुचि न रखते द्दोंव दूसरे कत्त॑व्य या काम-घंधे के अधिक 
योग्य हों उन्हें उसकी छूट रखने के लिए आगे चलकर कमणा वण मानना उचित होगा । इस 
तरद्द जो व्यक्ति अपने बाप दादों का ही घंधा करेगा, उसका शुरु से आखीर तक एक का 
रदेगा, जो बदल देगा उनका कर्म के अनुसार वण बदला जायगा | सब वणे घम के के चलते, 
्र्थात्‌ ऐहिक या पारलौकिक सुख या उन्नति के माग पर चलते हुए ब्यक्ति व समाज सुख 
के लिए आवश्यक काम करने को बंधे हुए हें । अर्थात्‌ सबका उद्देश्य व्यक्तिगत हे उन्न 
की साधना करते हुए समाज की सेवा, कल्याण करना है, इस शतं को कोई भी क 32% 
क्योंकि सारी व्यवस्था का उद्देश्य ही व्यक्ति व समाज की सुख-शान्ति है। इस आ 
अनुसार थोड़ा बहुत ऊँच-नीच का भेद रदद सकता है, जो कि मानवस्वभाव के bs ह 
है। परन्तु जन्म या भे के कारण किसी को ऊंच-नीच मानने का कोई र ee 
है, ऐसा कोई भी धंधा व कोई भी ऐसी योनि नीच नहीं कही जा सकती जिस 


होता द्वो धर्म की सिद्धि होती हो । 


“तेज, बल, धैर्य, वीरता, सहनशीलता, उदारता, उद्योग स्थिरता, ब्रह्मण्यता 
(्रह्मण-भक्ति) और ऐश्वर्य-ये क्षत्रियवर्ण के स्वभाव हैं ॥१७॥ 
चर्ण के स्वभाव सुनो । 

है, वह किसी भी अन्याय, अत्याचार, ज्यादती, A 
गुँ'डापन को नहीं सह सकता, चाहे अपने साथ की जाय चाहे दूसरों के साथ । ऐसे पर 
जो इनके विरोध करने का भाव मन में जागूत द्ोता है उसे ही तेज कद्दते हैं। ँ 
 _ फिर अत्याचारियों व बदमाशों के व आवश्यकतानुसार उनके दोषों रा करने का, 
अपने समाज की रक्षा करने का बल भी उनमें द्ोता है। ऐसे बल को बढ़ाने व संघटित करने की 
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शक्ति भी उन में होती दै। अपने ्रकेले के वस से काम न चले, तो अपने पड़ोसियों न 
सहानुभूति व अज्ुकूलता रखने चालों के बल को चहद एकत्र कर सकता है, च सप 
विरोध में लगा सकता हवै । त 
कैसा भी संकट क्‍यों न हो, केसे भी बली व अद॒म्य श्रु या प्रतिपक्षी का 
क्यों न हो, वह धीरज व हिम्मत नहीं छोड़ता। निराशा व असफलता के अवसर पर भी धीर 
से उसके कारणों की खोज करके फिर फिर सुकाबला करता दै, जब तक कि अस्याचारियं को 
' दबा नहीं दे या उन्हें मित्र बनने पर मजबूर न कर दे । 
स्त्रियों, बच्चों, बूहों, साछु-सन्तों, अनाथों, नि्बंलों, पीड़ितों, शोषितों की रक्षा व स 
के लिए वह सदा तेयार रहता दै। फिर अपने स्वभाव को उच्चता को छोड़ कर नीच बृत्ति से दर 
या छल से, वार नहीं करता । उसमें कमीनापन नहीं होता । उसके बल व तेज में एक किस्म की 
शालीनता, उच्चता, भद्रता, सौजन्य, भलमनसी की अमिट छाप रहेगी इसी को शौय कहते हैं। 
सब मौसमों में व सब तरह के शारीरिक कष्टों को सहन करने की आदत इहे 
रहती दै । 
उसका हृदय विशाल होता दै। हाथी के पांव में जेसे सबका पांव समाता है वैसे ही 
उसके विशाल हृदय में सबके लिये स्थान होता दे। सुखी-दुखी, भल्ले-ढुरे, धनी गरीब सबका वह 
ध्यान रखता दै । व सब उस से आश्रय, राहत पाते हैं । 
चह आलसी, प्रमादी, अकर्मण्य नहीं होता । सदैव किसी न किसी उद्यम में लगा 
रहता है । बेकार रहना, ठलुवा बेठ रहना उसके स्वभाव के विरुद्ध है । 
फिर जो निश्चय कर लेता दै उस पर दृढ़ रहता दै। बार बार व जल्दी जल्दी अपने 
निर्णय व निश्चय नहीं बदला करता | उसके विचार भो स्थिर होते हैं, कदम भी स्थिर होता हैव 
ब्रवस्था भी स्थिर होती हवै। एक बार जो निश्चय कर लिया वह तभी बदलेगा जब उसमें उसे 
बड़ी भूल मालूम देगी । इतनी बड़ी कि मानो धम के भरोसे अधर्म कर बेठे । 
फिर वह ब्राह्मणों, ज्ञौनवानों, बुद्धिमानों, विद्वानों का सदेव मान, आदर करेगा उने 
मंत्रणा करेगा | वह जहाँ तक बने उनके परामश से ही राज्य-न्यवस्था करेगा । 
एक किस्म का ऐश्वय पराक्रम, प्रताप, पौरुप, प्रभाव, दुदंमनीयता, भव्यता, महानता, 
प्रकाश, चमक उसमें दिखाई देगी जिससे दूसरा मनुष्य उसके पास जाते ही अपने को छोटा, अरप, 
अणु अनुभव करने लगेगा | इन लक्षणों से क्षत्रिय जाना जाता है। 
“आस्तिकता, दानशीलता, दम्भहीनता, ब्राह्मणों की सेवा करना और धनः 
संचय से सन्तुष्ट न होना--ये वैश्य वण के स्वभाव हैं ॥१८॥ | 
वेश्य का पहला लक्षण दै--आस्तिकता, वह ईश्वर में विश्वास रखता है । घर्म-कमे में 
रुचि होती है। दान देने में अपने धन का उपयोग समाज, देश, धर्म, दीन-दुखी जनों के लिए 
करने में उसे उत्साह होता है । _ उसका जीवन सरल व पाखण्ड-रहित होता है, कूट-कपट व छुन 
से वह बरी होता है। ब्राह्मणों की अर्थात्‌ जञानवान, विद्वान्‌ व तपोधन लोगों की सेवा में उसे 
अनुराग होता दै। एक खास परीक्षा उसकी यह है कि धन-सञ्चय में उसे प्रीति र्ती दवै । उससे 
चह अघाता हवी नहीं । | [ 7-7 
“ब्राह्मण, गौ और देवताओं की निष्कपट भाव से सेवा करना और उसी से 
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, जी कुछ मिल जाय उसमें सन्तुष्ट रहना--ये शाद चणे के स्वभाव हैं? ॥१६॥ 
ब्राह्मया, गाय अर्थात्‌ पशु-धन व देवों की अर्थात्‌ समाज व परमेश्वर की कपट-रहित 
हो कर सेवा करना द वर्ण का स्वभाव दै। उससे जो कुछ मिले उस में चहद सन्तुष्ट व मस्त 
रहता द्दे। ह र र 
[यहाँ स्वभाव बतलाया गया दै, न कि धर्म-कर्म । हिन्दू-धर्म-शास्त्रों या नीतिकारों ने 
सदैव इस बात का ध्यान रक्खा है कि वर्गों व समूहों में परस्पर कल न होने पावे । इस का 
श्रच्छा उपाय यहद दै कि अधिकारों पर जोर न देकर कत्य पर व उसमें भी एक के प्रति दूसरों 
के कर्तव्यों पर अधिक जोर दिया जाय । या जेसे शूद्रा का कर्म उसकी वृत्ति के अनुसार यदि 
देबा-शरीर शक्ति-प्रधान बनाया गया है तो द्विजों बल्कि ब्राह्मणों तक के लिए यह विधान दै कि 
पहले घर के नौकर-चाकरों को खिला कर फिर खावे। नहीं तो पाप के सा होते हैं —लेखक] 
“पवित्रता, मिथ्याभाषण, चोरी करना, नास्तिकता, व्यथं कलह करना, 
काम, क्रोध और ठष्णा-ये शन्त्यजों के स्वभाव हैं? ॥२०| | 
और उद्धव, अन्त्यज कद्दलाने वालों के भी लक्षण सुन लो। एक तो वे गन्दे रहते हैं, 
नहाते-घोते नहीं, झूठ बोलते हैं, चोरी भी कर जेते हैं, इरबर को नहीं मानते हैं। स्त्री-पुरुष 
सम्बन्धी ज्ञेतिकता उनमें बहुत कम होती है, गुस्सेल भी खूब होते हैं, व उनकी नीयत कभी भरती 
ही नहीं, चाहे जितना दो-लो या खिलाओ-पिलाओ । ल 
[चतुव॑र्णों में अन्स्यजों का कहीं नाम नहीं है । शद्धों में दी इनका समावेश है। अतः 
यहद स्पष्ट है कि अन्स्यज को अलग चर्ण पंचम’ मानने की प्रथा बाद में चली है । sh 
बनाई गई दै, या उसका अन्तिम संस्करण हुआ है, तब “अन्त्यज! अलग वर्ण बनगये थे, ऐसा 
इस लक्षण से प्रकट होता दै |]--लेखक 


“हिसा, सत्य, अस्तेय, कामःक्रोध-लोभ से रहित हिना न प्राणियों 
की प्रिय और हितकारिणी चेष्टा में तत्पर रहना--ये सब वर्णों के सामान्य धमं 
हैं? ॥२१॥ 

थे तो मैंने भिन्न-भिन्न वों के लक्षण या स्वभाव या पहचान इम को बताई । अब 
सब चरणौ के अर्थात्‌ मनुष्य-मात्र के सामान्य घर्म या कतेब्य समझ ललो। ये mens 
व पालनीय हैं । इन्हीं के पालन पर मलुष्य-समाज च वण-ब्यवस्था शाम ह Me 
ब्यवस्था इन सामान्ध मानव-धर्मों का पालन कराने के लिए बनाई गई ब्यवस्था क् 
सबसे पहला धर्म अहिंसा दै । यदि कः dn ल य doa 
तो समाज-च्यवस्था एक दिन नहीं चल सकती । सिफ च a, 
दुष्टों को दण्ड देने की इजाजत दी गई है। या युद्ध में सार-काट को अधमं 
र यज्ञ-यागादिमें भी पशुहिंसा की अनुज्ञा दी गई है; परन्तु ये wn \ सि 
धर्म तो अहिसा ही है। मनुष्य की कमजोरियों के साथ इतनी रियायत hs म 
मनुष्य का कत॑ब्य तो यद्दी दै कि वह अधिकाधिक अर्दिसा की 2 ws 
के लिए ही नहीं, में समाज-जीवन की बात कर रदी ई.। उसे ऐसी निकालची 
चाहिएँ जिसमें कम-से-कम हिंसा सम्भव दो । 


दूसरा धर्म स्यू है सत्य पैसे सर्वोपरि धर्म है, संसार में जो-कुछ दै वह सत्य हीदै। 
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फिर भी श्रहिंसा को पकड़ रखने की जरूरत ज्यादा दै) क्योंकि अहिंसा को छोड दैने ३ 
हाथ नहीं आता । अहिंसा की पूणं कल्पना एक दफा ही सकती है, चह मनुष्य की पहुँच व सेत 
के बाहर इतनी नहीं दै; क्योंकि समाज में उसका लाभ च आवश्यकता बहुत प्रत्यक्ष है। पक 
सत्य का पूर्ण रूप बुद्धि की पहुँच के परे, केवल श्रनुभव-गस्य है। उसका जो भी रूप 
हाथ लगेगा वह एक अंश हवी होगा । जेसे जेसे उसका अनुभव बढ़ेगा, विकास होता 

तेसे यह अंश छूट कर बड़ा अंश उसके हाथ लगेगा । इस तरह अन्त को जाकर उसे पूण सत्य ३ 
दर्शन होंगे । फिर सत्य को पालने के बाद अहिंसा अपने आप लुप्त दो जाती है । जब मनुष्य की 
वृत्ति में प्राणि-मात्र, भूत-मात्र की एकता समा गईं या रम गईं तो फिर वह हिंसा या अहिंसा का 
ब्यवद्वार किसके प्रति करेगा । जय तक मन में भेद-बुद्धि है, दरे है, अपने समाज, सृष्टि, या भूत 
के भिन्न-भिन्न होने का भान दै तभी तक उनके प्रति दया, सहानुभूति, अहिंसा का भाव पैदा हो 
सकता दै व रह सकता है। जब सब जगह मैं ही में हो गया तो केवल यही सत्य बच रहा, उस 
तक पहुँचाने वाली सीढ़ी अहिंसा ख़तम हो गईं, उसका विकास पूर्ण हो गया। इसका अर्थ यह 
नहीं कि अब उसे हिंसा करने का पट्टा मिल गया, बल्कि यह कि अब उसके विचार ब्यवहार में 
हिंसा-अ्रहिंसा, की परिभाषा नहीं रही । केवल सत्य की भाषा व वृत्ति रदी । उससे प्रेरित होकर वह 
सब ब्यवहार करेगा । हिंसा-अहिंसा की भाषा व वृत्ति साधक के लिए है। 


चूं कि जन-साधारण इसी श्रवस्था में पाये जाते हैं, मैंने सत्य से अहिंसा का नम्बर 
पहले बताया दै, अहिंसा को छोड़ कर कोई सत्य को पाना चाहेगा तो अहिंसा तो गई ही, सत्य 
भी हाथ नहीं लगने का । इसके विपरीत सस्य को एक बाइ यू जाय, पर अहिंसा को सच्चाई से 
पकड़े रहे तो सत्य उसके रास्ते में अपने अप मिल जायेगा, मिले बिना नहीं रहेगा । इसका यह 
भी क नहीं कि मलुष्य सत्य को झुला दे, इसलिए मैंने अहिंसा के बाद ही सत्य का वरुन 
किया है । 


तीसरा धर्म अस्तेय है । इसका अर्थ है चोरी न करना, जब किसी की आँख बचाकर 
कोई काम किया जाता हो तो वह अधिकांश चोरी है, गन्दे काम ही अधिकांश एकान्त में किये 
जाते हैं। यही चोरी है। योग-साधना यैसे कुछ कमं ऐसे हो सकते हैं जो एकान्त चाहते हैं । 
मनसे भी दूसरे की वस्तु का भोग करना चोरी दै। उसको चुराने का विचार आना और 
ऐसी तजवीज करना चोरी ही है। अस्तेय सत्य-व्यचहार का ही अंग है, सस्य व्यवहार 
का अथं. यही दै कि हम दूसरे को इस बात का आश्वासन देते हैं कि जिसे तुम अपना 
या अपनी चीज समझते हो उसे स्वप्न में भी तुम्हें धोखा दे कर लेने की चाह न रखूंगा । सत्य के 
इसी रूप पर समाज में परस्पर विशवास का ब्यवद्दार चलता हवै । 


अकाम--का अर्थ दै अपनी आवश्यकता से अधिक वस्तुओं के लेने या उपयोग करने 
की इच्छा न रखना। संकुचित अर्थ में स्वपस्नी से भी बहुत मर्यादित शरीर-संबन्ध रखना व दूसरे 
की बहू-बेटियों को कभी बुरी निगाह से न देखना। संक्षप में अपनी इच्छाओं, अ्रभिलाषाओं, 
वासनाओं, महत्त्वाकांक्षाओं, स्वार्थो, तृष्णां का सर्वसुखी संयम । इसके बिना समाज में अन्याय, 
अत्याचार, शोषण, पीढ़न, संत्रास नहीं रुक सकता । दुंड॒ के भय से समाज में अन्याय व शोषण 
नहीं रुक सकता | मचुष्य की इच्छाओं को खुला छोड़ कर केवल आचार पर बंधन लगाने से 
उक द तक ही सफलता मिल सकती है। वास्तव में अनुस्म ोतआपनी आवश्यकताएँ सीमित 
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डरना ही सिखाना चाहिये । भोग-तृष्णा को बढ़ावा देकर आप समाज में केसे ही कड़े विधिः 
विधान बनाते रहिए, चे टूट जायगे या जाहिरा वा छिपेछिपे उनका भंग होता रहेगा। जाहिरा 
झग बगावत च गुप्त भंग चोरी की सड्न पदा करता दै । अतः जहाँ विधि-विधानों से रोकथाम का 


प्रयत्न किया जाय वहाँ इससे भी अधिक मनुष्य को सादा जीवन व उच्च विचार की रोर प्रेरित 
व शिक्षित किया जाना चाहिये। 


अक्रो ध--अहिंसा का एक ध्यवहार है | क्रोध से किसी का भी भला नहीं होता । कर्ता 
स्वयं पछुताता दै व उस का शिकार आवश्यकता से अधिक दंड या ददानि पा जाता दै और यदद 
सब अनिच्छित रूप से हो जाता दै। बड़े-बढ़े जड़ाई-मगाड़ों का सूल या आरम्भिक रूप क्रोध ही 
होता दै। क्रोध का अथं है मन का तोल बिगड़ जाना व इन्द्रियों का अस्त-व्यस्त हो जाना । हमारे 
्रायोजनों को शत्रु उतना नहीं बिगाइ़ता जितना स्वतः हमारा क्रोध । शत्रु के वारां और दाँव- 


पेचों से तो हम प्रायः सावधान रहते दें; परन्तु यह घर में छिपा शत्रु ऐसा एकाएक दमला करता 
है कि हस मूर्च्छित ही हो जाते हैं। उस मूर्छित या उन्मत्त अवस्था में समाज का जो नुकसान 
हमारे दवाथों हो जाता है उसकी गिनती लगाना कठिन है। अतः अपने अन्दर क्रोध के छिपे हुए 
रूप को जरूर पहचान रखना चाहिए | क्रोध का जब वेग आ जाय तो चुप रह जाय व उस 
स्थान से चले जाकर ठंड पानी से हाथ सुं ह धो लेना अच्छा उपाय दे । 


अलोभ-यह अकाम का आगे बढ़ा हुआ रूप दै। काम जब अपनी सीमा छोइने 
लगता है व अधीर हो जाता है तब वह लोम हो जाता दै । दूसरों की वस्तुओं पर भी उसकी निगादद 
जाती व रहती है । यहीं से बुराई व पाप की बुनियाद पडती है । प्रत्यक्ष या अग्रत्यक्ष रूप से दूसरों 
की बुद्धि, कला, विद्या, धन, परिश्रम, योग्यता का उपभोग या दुरुपयोग करके खुद लाभ उठा 
लेना लोभ की ही प्रवृत्ति है। समाज में अक्सर वे लोग बड़े होशियार गिने जाते हैं जो इस तरद 
दूसरों का शोषण करते हैं। परंतु वास्तव में वे पापभागी ही होते हैं। जिसका उसको देना, लेने देना 
व रहने देना, सत्य का व्यावहारिक रूप दै । यही समाज में न्याय का रूप दै । ल्लोभ ही अक्सर इसे 
तोइने का पाप कमाता है ।. अतः मैंने स्वतंत्र रूप से अल्लोभता को मनुष्यमात्र का धर्म बताया है। 


अब सबसे अंतिम परंतु बहुत ही महत्त्वपूर्ण बात है-मनुष्य किस भावना से यहाँ 

प्रेरित होकर जीवन-यापन करें । उसके लिए मेरी स्पष्ट सम्मति है कि वह भूतमात्र के प्रिय करने व 
हित साधने वाली होनी चाद्विये। अहिंसा की भावना रखने से मनुष्य अपने आप प्राणिमात्र के 
प्रिय कार्यो में लगा रहेगा च सत्य का अवलंबन करने से उनके लिये दितकर क्म ही उससे सदेव 
होंगे । परन्तु यह बात उले सदैव याद रखनी दै कि उसे जीवन में वही काम करने हैं जो मनुष्यमात्र 
को प्यारे हों व उनका कल्याण करने वाले हों । इसी को सवंभूतद्वित, विश्वहित, (आजकल की 
भाषा में अंतर राष्ट्रीयता, विश्वबंधुत्व कहिये) कहते हैं। मानव जाति या मनुष्य-समाज के जिये मेरा 
यही संदेश द । सर्वारमभाव उसके जीवन का लच्य, व सर्वंभूतदित उसकी साधना होनी 
चाहिये । इसमें व्यक्तिगत व सामाजिक, दोनों हेतुओं की पूति बडी खूबी से हो जाती है; व्यक्ति- 
गत व सामाजिक स्वार्थों का इससे अच्छा समन्वय क्या हो सकता दै। सर्वभूतहित या संकुचित 
रूप में समा अ-सेवा, राष्ट-सेवा किस लिये ? व्यक्तिगत साधना के जयि । इस बृत्ति से समाज के 
: प्रति उपकार भावना व इस लिये अपने प्रति अहंकार भावना नहीं पदा होने पाती । व ब्यक्तिगत 
उन्नति किसमें ? समाज-सेवा में। इस वृत्ति में ब्यक्तिगत स्वार्थी को समाज में विलीन कर देने 
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की-—समपंण की उच्च भावना द । इससे ब्यक्ति अपने को समाज से एथक्‌ व बड़ा नहों 
सकता । व सच पूछो तो यही उसके बढ़े बनने का सरल उपाय दै। ऊधो, इससे अच्छा भान 
या सामन्जस्य, न कभी जगत्‌ में हुआ है, न भविष्य में ही होने की आशा है; जो भी योजन i 
व्यक्ति व समाज के समन्वय की बनेंगी उन्हें इसी मुख्य तत्व को केन्द्र में रखना पढ़ेगा। 


वर्णाश्रम-व्यवस्था में ग्रहस्थाश्रम--कुद्ठम्ब को सुख्य माना गया है, व्यक्ति को र 
ब्यक्तिको समाज की पकाई मानना समाज की प्रारं भावस्था का सूचक दै। व्यक्ति-सवातंत््य का 
है विकास का प्रारंभ, संगठन का अभाव । व्यक्ति का आथमिक विकास कुटुम्ब में हुअआ। 
एक व्यक्तियों का छोटा समूद दै । रक्त-संबन्ध, स्वार्थ-सम्बन्ध, स्नेह-सम्बन्ध, इसका आधार 
ब्यक्ति-स्वातंत्र्य में व्यक्ति अपने सुख-सुविधा से ऊपर उठा हुआ प्रायः नहीं होता । कुटम्ब-स 
में उसे कौम्बिक सुख-सुविधा का भी ध्यान रखना पड़ता है व उनके लिये त्याग भी करना पढ़ता 
हव । उनकी संगति, सहयोग, स्नेह आदि का जहाँ वह यथेच्छ भोग करता दै वहाँ वह उनके ह्च 

स्वेच्छा से प्रसन्नता से त्याग भी करता दै। कौटुम्बिक जीवन में व्यक्ति पहिली बार संयम की 
आवश्यकता महसूस करता व उसको पालता भी है। समाज ङुटुम्ब के आगे का ही कद्म है। 
कुटुम्ब एक छोटा समाज ही है, जिसमें सामाजिक जीवन के प्रायः सब अजुभव.मजुष्य को हो जाते 
हैं। सभी समस्याएँ उसमें उपस्थित होती हैं व उन्हें उसे दल करना पड़ता है। कुहम्ब-दीवन 
व्यक्ति का अपना श्रात्म-विकास ही है। व्यक्ति-स्वातंत्र्य में जहाँ वह अपने एक ही रूप को जानता 
था अब वह अपने माता, पिता, पत्नी, बच्चे आदि अनेक रूपों को पहिचानने लगता है। थे सब 
उसके आत्मीय हैं--उसी के भिन्न-भिन्न नाम रूप हैं, ऐसा वह महसूस करता है। इसी भावना 
या अनुभव पर कुट्ठम्त्र का सुख, स्वास्थ्य, उन्नति व ब्यक्ति का संतोष, समाधान अवलंबित है। 


नहीँ | 


है। 


जो भावना, ममत्व, आत्मीयता, आत्मभाव, व्यक्ति का कुट्ठम्ब के प्रति है वही जाति 
या समाज के प्रति होता उसके आगे का विकास-क्रम दै। कुट्ठम्ब में व्यक्ति विज्ञीन हो गया था। 
जाति या समाज में कुदम्ब विल्लीन हो जाते हैं। एक वंश के या एक पेशे के लोगों की एक जाति 
बन जाती दै। एक संस्कृति या धर्म के लोगों का एक समाज बन जाता है। पक सामाजिक 
आदशं, सामाजिक एकता रखने वालों का राष्ट्र बन जाता है। सब राष्ट्रों को एक मानव-समात 
समको । ये व्यक्ति के आत्मिक विकास की उत्तरोत्तर ऊँची अवस्थाएँ हें । वर्णब्यवस्था में इसके 
विकास की पूणं गुजायश है, बल्कि इसी विकास को साधने के लिये वणब्यवस्था का जन्म हुआ 
है। समाज की सेवा जो इसमें प्रत्येक व्यक्ति और संस्था का घर्म बताया गया है, वह तो केवढ 
प्रारंभिक बात है। वर्ण-ब्यवस्था यद्यपि मनुष्य समाज की व्यवस्था करती है तो भी उसका 
वास्तविक उद्देश है-उस ब्यवस्था के द्वारा मनुष्य से व्यक्तिशः व सामाजिक सद्स्य दोनों 
दैसियतों से भूतमात्र--जीवमात्र का प्रिय व हित-साधन । इसका सरल अर्थ यह हुआ कि व्यक्ति 
कुम्ब का प्रिय व हित करे, कुहुस्व जाति का, जाति समाज का, समाज राष्ट्र का, राष्ट्र मानव- 
समाज का, मानव समाज प्राणिमात्र का--भूतमात्र का; तभी ये सार्थक व कृतार्थं हदो सकेंगे । 
नीचे का एक अपने से ऊपर के द्वित में समर्पित कर दे जब व्यक्ति इस तरह अपने से श्रागे को 
बड़ी इकाइयों के लिये अपने को समर्पित करने लगेगा तो उस की चरमावस्था आ जावेगी जब 
कि भूतसात्र मे उसका समर्पेण-भाव हो जावेगा। यही आस्मानुअव या ब्रह्मानुभव या परमाः . 
मालि दै। जो स्थूबडदि हैं वे इस ममं को नहीं समक पाते और इसलिये नाना प्रकार के वाई 
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इद्ध करके परस्पर वाद-विवाद करते व झगड़े सचाते हैं। मेंने जो लक्ष्य स्थिर किया है, वह 
परिपूर्ण है। इससे आगे जाने की गुँ जायश नहीं दै । जो ब्यवस्था बनाई दै वह भी सिद्धान्त रूप 
मं तो अमिट है, बाहिरी रूप या तफसीली नियमों में समाज की स्थिति के अनुसार परिवर्तन 

गा। 

ES Se चारों आश्रमां में पहले ब्रह्मचारी के धर्म बतलाते हैं-.) जाति कमे 
आदि संस्कारों के क्रम से उपनयन संस्काररूप दूसरा जन्म पाकर द्विज-कुमार 
(ब्राह्मण, क्षत्रिय अथवा वेश्य बण का बालक) इन्द्रियदमनपूचंक शुरु के घर में 
रहता हुआ, शुरु द्वारा बुलाए जाने पर वेद का अध्ययन करे 77 ॥२२॥ 

प्रारम्भिक आश्रम ब्रह्मचयं है । इसके पहिले यों तो जातकमं, आदि संस्कार दो चुकते 
$, परन्तु इस में सुख्य संस्कार है उपनयन-जनेऊ लेना | इस संस्कार से उसका दूसरा जन्म साना 
जाता है । अतः इसके बाद वह द्विज हो जाता है। ब्राह्मण, क्षत्रिय, वश्य, इन श्रेणियों के क्ञोग 
ही इस संस्कार से लाभ उठा सकते हैं, क्योंकि आगे चल कर जो विद्याध्ययन व ज्ञान-प्रा्ति करना 
पड़ती दै उसके योग्य चित्त-बृत्ति परिस्थिति इन्हीं की होती दै। यह संस्कार हों जाने पर उसके 
लिये सबसे पहिला काम है अपनी इन्द्रियों का दमन करना । यदद से उसका गुरुकुल-चास शुरु 
होता दै । गुरु जब बुलावे तब जाकर उनसे वेद का अर्थात्‌ ज्ञान-विज्ञान का अध्ययन करे । 

“( ऐसे बरह्मचारी को चाहिये कि ) मेखला, झृगाचस, दरड, रुद्राक्ष की माला, 
यज्ञोपवीत, कमण्डलु और स्वतः बढ़ी हुई जटायें धारण करे, ( शौकीनी के लिये ) 
दाँत और वस्त्रों को न घोवे, रंगीन आसन पर न बंठ तथा इशा घारण 

9 ॥२३॥ ; 

ह न भोजन, होम, जप, और मूत्र-पुरीषोत्सग के ससय मौन रहे तथा 
नख एवं कक्ष ( बगल ) और उपस्थ के वाल को भी न कटावे। क Rr 

“पूर्ण ब्रह्चयं का पालन करते हुए रध्य कभी वीर्येपात न करे और यदि 
कभी ( असा स्वप्नादि में ) हो जाय तो जल में स्नान करके प्राणायाम 

रक्‌ जप करे।” ॥२५॥ 
पू गान गाढि चास्या! संयमपूरं च कडोर जीवन बितावे । शौकीनी च 
ध्यसनों से परहेज करे । गुर कें बनाये नियमों का, ब्रह्मचर्य का भली भांति पालन करे | 
स्वप्नादि में) वीय॑पात हो जाय तो स्नान करके, प्राणायाम 
यदि कभी हठात्‌ अनिच्छा से (स्वप्नादि में) बीयपात ह 

करे च गायत्री का जप करे । स्नान से थकान, दूर होकर ताजगी आ अगी): सया 

संचय द्दोगा व गायत्री-जप से मन को स्वस्थता व र ह 2 

“प्रात:काल और सायंकाल दोनों समय सन द br 
पवित्र और एकाप्र हो कर अग्नि, Ms चा मा द 

उपासना एवं सन्ध्योपांसन | 

प न नियमितता, नम्नता व मन में पवित्रता आने के जिये ये विधियाँ बताइ 

र | 

द आजा को साक्षात्‌ मेरा ही स्वरूप सममे, उसका कभी नि 

आर न कभी साधारण मनुष्य समझा कर ससी थि 

अवद्देलना ही करे, क्योंकि गुरु सर्वेदेवमय होता है।” ॥१॥ 
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गुरु को मनुष्य या मरणशील जान कर उसकी उपेक्षा ब्रह्मचारी को. 
चाहिये । गुरु को मेरा ही रूप माने मेरे जसा ही उसका आदर करे। वह सवं देवमय ३ करनी 

“सायंकाल और प्रातःकाल दोनों समय जो कुछ भित्षा मिले बल 
भी जो इछ प्राप्त हो, गुरु के आगे रख दे और फिर उनकी आज्ञानुसार इद 
लेकर संयमपूर्वक भोजन करे।” ॥२८॥ समं से 

से ब्रह्मचारी का अद्दार-विहार छिपा न रहना चाहिये च बडे 
किसी को न होने पावे-इस उद्देश से यह णोजना की गई है। प होने का अभिमान 

“आचार्य यदि जाते हों तो उनके पीछे-पीछे जाय, शयन करते हों तो गल 
कर चरण दबाबे और बैठे हों तो उनके आदेश की प्रतीक्षा में हाथ जोड़े पास ठः 
खड़ा रदे। इस अकार अत्यन्त नीच की आँति सेवा शुश्रूषा करते हुए आचारे की 
आराधना करे ।” ॥२६॥ 

“इस प्रकार जबतक विद्या समाप्त न न हो जाय तबतक सब प्रकार के भोगों 
से दूर रहकर अखणिडत ब्रह्मचर्यबृत का पालन करता हुआ गुरुकुल में रहे।” ॥३ 

द ब्रह्मचारी को विनय, सदाचार व शिष्टाचार की दीक्षा देने के लिये थे यारत a 
गये हैं। 

“यदि ब्रह्मलोक को जाने की इच्छा से इसे, जहाँ मूर्तिमान बेद रहते है 
उस महर्लोक में जाने की इच्छा हो तो नैष्ठिक ब्रह्मचर्यं लेकर यावज्जीवन करने के 
लिये गुरु को अपना शरीर समर्पित कर दे ।” ॥३१॥ 

जो ब्रह्मचारी केवल विद्याभ्यास का नहीं, बल्कि श्रह्मलोक पाने का ध्येय त 
उनके लिये तो सर्वोत्तम उपाय यही है कि वे अपना सब कुछ गुरु पर छोड़ दें और दृढ़ता ; 
स्वाध्याय में लगे रहें । 

ब्रम लोक से अनिमाय यहाँ मुर्तिमान ज्ञान से है वह भूमिका जहाँ ज्ञानस्वरूप 
परमेश्वर का निवास है। महलोंक उससे नीचे की भूमिका है । 

“उस ब्रह्मतेज से सम्पन्न तथा निष्पाप नैष्ठिक ब्रह्मचारी को या कि 
अग्नि, गुरु, आत्मा और समस्त प्राणियों में मेरी अभिन्न भाव से उपासना 
करे ।” |३२॥ 

इस प्रकार जो इृढ़ ब्रह्मचय॑ धारण करके रहता है वह नैष्ठिक ब्रह्मचारी कहल्नाता है। 
उसमें एक प्रकार का तेज उत्पन्न हो जाता है जिसे ब्रह्मतेज कहते हैं। यह ज्ञान का व तप का 
रन होरा दे । ऐसे तेज से सम्पन्न अह्मचारी को चाहिए कि वह अग्नि, गुरु, आत्मा, और समस्त 
प्राणियों में मेरी अभिन्न भाव से उपासना करे। 
आता है । र मं है के बा िप आत्मा और आसपास के प्राणियों से 
क्यो इनः दसे हर सव से चह सरी वह सरी उपासना करे अर्थात्‌ इनमें मुझको देखे व 
भिन्न-भिन दै मेरी धारणा करे । यही समरे कि ये सब परमेश्वर के ही 
न्न-भिन्न रूप वं । | 


६६ हे 
४ हा नहीं है उन (जरह्मचारी, वानभ्रस्थ वा संन्यासियों) को चाहिये कि 
सिया को देखना, सपरा करना तथा उनसे बातचीत या हेसी-मसखरी आदि करना 
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दूरसे ही त्याग दें, मेथुन करते हुये प्राणियों की ओर तो दृष्टिपात तक न करें |? ॥३३॥ 

लेकिन यहाँ एक बात तो मैं ऐसी कहना चाहता हूँ जिसका पालन सभी गुहस्थों 

को, केवल त्रह्मचारियों को ही नहीं, बल्कि वानप्रस्थ व संन्यासियों को भी करना उचित दै। 

बह है स्त्रियों के सम्बन्ध में सर्या दायुक्त ब्यवहार । इसी पर उनकी प्रगति बहुत कुछ अवलंबित 

रती दै । स्त्रियों को से देखना, छूना, उनसे बात-चीत, हँसी-दिर्लगी करना आदि को 

वे दूर से ही छोड़ दे । मधुन करते हुये प्राणियों की ओर आँख उठा कर भीन देखें। यही 

प्रारम्भिक दोष है, जिनकी उपेक्षा करने से आगे बड़े बड़े अनथ होजाते हैं व पीछे सबको 
पछुताना, दुखी होना व नुकसान उठाना पढ़ता है। 

“हे यदुकुलनन्दन, शौच, आचमन, स्नान, सन्ध्योपासन, सरलता, तीर्थ- 
सेबन, जप, अधश्पृश्य-अभक्ष्य एवं अवाच्यका त्याग, समस्त प्राणियों में सुके 
ही देखना तथा मन, वाणी और शरीर का संयम--ये घर्म सभी आश्रमों के 
हैं? ॥३४।३५॥ 

अब तुम सभी आश्रम वालों के सामान्य धर्म सुन लो। वे हैं शुचिता, आचमन, 
स्नान, संध्योपासन, सरल जीवन, तीर्थ-सेवन, जप, अस्पृश्य, अभच्य, अवाच्य का त्याग, सब 
प्राणियों मं सुझी को देखना तथा मन, वाणी व शरीर का संयम । 

( यहां अस्वुश्य-स्याग से मतलब तात्कालिक अस्पश्यता से हैं जेसे मल्नमूत्र, बूर, 
नाली, गटर, साफ करते समय या गंदे कपदे घोते समय या और गंदी हालजतों में होने वाजी 
शसुपृश्यता । ) 

“इस प्रकार नैष्ठिक ब्रह्मचय का पालन करने वाला ब्राह्मण अग्नि के समान 
तेजस्वी होता है, तीग्र तपके द्वारा उसकी कर्मवासना दग्ध हो जानेके कारण चित्त 
निर्मल हो जाने से वह मेरा भक्त हो.जाता है ( और अन्तमें परमपद को ग्राप्त _ 
होता है ) | ॥३६॥ 

इस प्रकार जो नेष्ठिक ब्रह्मचारी है वह अग्नि की तरद्द तेजस्त्री हो जाता है। आग 
में हाथ डालने की जैसे किसी को हिम्मत नहीं होती चेसे ही डसका विरोध करने की सहसा किसी 
की जुरंत नहीं होती । आग में डालने से जसे कई चीजें शुद्ध व पवित्र हो जाती हैं वैसे ही 
उसके सम्पर्क से लोगों की मलिनता जल जाती है और तीब्र ठपों के द्वारा खुद उसकी भी 
वासनाएं जल-भुन जाती हैं जिससे चित्त निर्मल हो जाता है.। चित्त-शुद्धि के बाद वह मेरी भक्ति 
का च फिर वास्तविक .परमपद का अधिकारी हो जाता ह्दै। 

“इसके अतिरिक्त यदि अपने इच्छित शास्त्रों का अध्ययन समाप्त कर 
चुकने पर गृहस्थाश्रम में प्रवेश करने की इच्छा हो तो गुरु को दक्षिणा देकर उचकी 
अनुमति से स्नान आदि करे (अथात्‌ समावतेन-संस्कार करके ब्रह्मचयाश्रम को 
छोड़ दे )? ॥१णा, 

अब जब गुरुकुल में अध्ययन समाप्त हो जाय, तो ब्रह्मचारी के जिए दो साग खुलते 
हैं-पहला व स्वाभाविक मागे है गृहस्थाश्रम । इच्छित शास्त्राध्ययन के बाद उसकी रुचि हो तो. 
गृहस्थाश्रम में प्रवेश करे, इससे पहले गुरु से विदा ले, उन्हें दक्तिणा दे, उनकी अनुमति से 
स्नानादि कर के गृहस्थाश्रम में प्रवेश करे इसे समातरतंत संस्कार कहते हैं । अब वदद जीवन के 
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दसरे विभाग में प्रवेश करता दै । ; [ 

६ “श्रेष्ठ जह्मचारी को चाहिये कि ब्रह्मचये-आश्रम के उपरान्त गृहस्थ अथवा 
वानप्रस्थ आश्रम में प्रवेश करे अथवा ( यदि विरक्त हो तो ) संन्यास ले ले | 
इस प्रकार एक आश्रम को छोड़कर अन्य. आश्रम अवश्य महण करे। मेरा भक्त 
अन्यथा आचरण कभी न करे ( अर्थात्‌ निराश्रमी रहकर स्वेच्छाचारों में प्रवृत्त न 
हो)” ॥३८॥ 

श्रेष्ठ ब्रह्मचारी वह है जो त्रह्मचर्याश्रम के बाद किसी-न-किसी आश्रम को गहण करे। 
यदि गृहस्थ न बनना चाहता हो तो वानप्रस्थी बने, यदि ग्रृहस्थ जीवन से तीब्र विरक्ति हो तो 
भले संन्यांस ले ले पर आश्रम-विहीन हो कर अर्थात्‌ उच्छ॑ खल व स्वेच्छाचारी बन कर न रहे। 
किसी-न-किसी आश्रम में रहे जिससे उसका जीवन नियम व संयम में रहते हुए वृद्धि, पोषण, 

च विकास पाता रहे । 

“जो गृहस्थाश्रम में प्रवेश करना चाहता हो वह अपने अनुरूप निष्कलंक 

कुल की तथा अवस्था में अपने से छोटी क्रमशः सवणे की कन्या से विवाह करे? |३६| 
ऊधो, गृहस्थ जीवन का आधार पत्नी पर दै, अतः उसके चुनाव में काफी सावधानी 
रखनी चाहिए। सारे जीवन भर जिसका साथ रहना दै जिससे पुत्र, संतति तथा अन्य सुख, की अभि- 
लाषा दै उसके छुनाव में जितनी सावधानी रखी जाय उतना ही अच्छा हे । यों तो विशेष अवस्था 
में पति-पत्नी सम्बन्ध-विच्छेद कर सकते हैं; परन्तु शोभा, सार्थकता तो इसीमें हें कि आजन्म एक 

ही पति-पत्नी का सम्बन्ध मधुर व सुखमय रहे । मैंने स्वयं बहु पत्नियां की हैं, मेरी शक्ति व 

सामथ्यं की तुलना दूसरों से करना उचित न होगा, परन्तु में अपने अनुभव से कहता हूँ कि 

एक ही पति-पत्नी का दृम्पत्य जीवन जितना सुख-श्रेय-दाता है उतना अधिक का नहीं। अतः 
जो गृहस्थाश्रम में प्रवेश करना चाहे वह पहले तो लड़की के संस्कार अर्थात्‌ कुल को देखे। 
* जहां अच्छे संस्कार रत्तित हों उसे सत्कुत्त समझना चाहिए । अपने श्रचुरूप संस्कार ही देखना 
चाहिए, फिर वह अवस्था में कुछ छोटी हो और अपने बर्ण की हो। 
विवाह एक भ्रकार की आजीवन मैत्री दै। मित्रता समान-गुण शील में ही सम्भव 
व स्थायी हो सकती हे । यही नियम दाम्पत्य-सम्बन्ध पर भी लागु है । एक वर्ण में ही प्रायः 
समान-गुण-शील मिलते हैं । इसलिए मेरी सिफारिश सवणं विवाह करने की है, ्राजकल जो 
बहुतेरे वंश, जातियां बन रही हैं, इनके संकुचित दायरे में ही विवाह करने की आवश्यकता नहीं 
है । जात-पांत कोई 'ब्ह्मवाक्य? नहीं है । समान-गुण शीलस्व ही मुख्य कसौटी है । यदि स्वः 
वर्ण में समान गुण-शील कन्या न मिले तो दूसरे वणो में कर लेना चाहिए। इससे वर्णच्यवस्था 
में कोई बाधा नहीं पडती । केवल गृहस्थ-जीवन के सुख-सुविधा का सवाल है। स्ववर्ण में उसकी 
अधिक सम्भावना देखकर हदी उस पर जोर दिया गया है। | | 
इस आश्रम का आधार दाम्पत्य-सुख पर हे । इसलिए दाम्पत्य-जीवन के युर 
सिद्धान्त भी यहां समझ लो | वर्ण-ब्यवस्था या भागवत-धर्म दोनों के अनुसार दाम्पत्यःजीवर 
. धमं-पालन अर्थात्‌ व्यक्ति च समाज-की उन्नति के लिए है । इसमें व्यक्तिगत सुख या मोग-विखास 
के लिए कतई यु'जाइश नहीं है | स्त्री-संग भी केवल सन्तान-प्राप्ति के लिये ही करना चाहिये । 
कामःशान्ति इसमें गोण है। वैसे तो कामेच्छ्ठा मनुष्य में स्वाभाविक दै। परंतु वर्ण-व्यवस्था केटा 
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व्यक्ति व समाज के भावी च स्थायी सुख की दृष्टि से, उसे संयम में रखकर संतान को पहला 
ब्र काम-शान्ति को दूसरा स्थान दिया गया है । श्रतः मनुष्य को सदेव काम-प्रवत्ति को गौण 
मानने का प्रयत्न करते रहना चाहिये । अनुभव से वे देख लंगे कि संयम में ही कुल मिला कर 
गिक वास्तविक व स्थायी सुख दै, काम-तृप्ति या कामातिरेक से नहीं । 

संतानोस्पत्ति का सम्बन्ध रति-क्रिया से दै । इस उदेश्य से जब रति-क्रिया का प्रसङ्ग 

गावे तो इस बात का ध्यान अवश्य रखना चाहिये कि जिससे दंपती की काम-शान्ति हो जावे । 
इस पर दस्पती की सानसिक सुस्थिति बहुत कुछ अवलंबित रहती है । शारीरिक संबन्धो में 
रति-तुष्टि व मानसिक सहयोग अर्थात्‌ रति, व प्रीति ये दो दाम्पत्य-जीवन के स्तंभ हैं । सारे गृह 
कार्य्यों में सेवा च धरम-इस्यों में दंपत्ती का पूणं मानसिक सहयोग होना चाहिये । यह तभी संभव है 
कि जब दोनों के विचार व भाव-धारा एक हो तथा परस्पर अमिट स्नेह व सौहाद हो । यह 
स्नेह परस्पर विश्वास व आास्मीयता का रूप धारण करे । रस्सी की दो लटे जैले परस्पर हढ़ता 
से एक दूसरे को पकड़े रहती हैं उसी तरह पति-पत्नी का जीवन परस्पर निगढ़ित रहना चाहिये । 
सत्री पति को परमेश्वर व पति-पत्नी को देवी, भगवती के सदृश समझे । दोनों सदा एक दूसरे 
को व समाज को प्रसन्न, सुखी, उन्नत बनाने का द्वार्दिक प्रयत्न करं । इस विषय में राम-सीता 
हमारे आदर्श हो सकते हैं । सीता ने यदि राम के साथ वन-जीवन को प्रासाद-जीवन से भी 
अधिक सलोना माना तो राम के लिये सीता का वियोग असह्य हो गया था; जबतक उसे वापिस 
प्राप्त नहीं किया तबतक उन्होंने चैन नहीं लिया । केवल रूपप्रधान या काम-तृसि-ग्रधान दाम्पत्य- 
संबन्ध या जीवन कभी हितकर व सुखकर नहीं हो सकते । 

दाम्पस्य संबन्ध में यद्यपि वर वधू को ही अपना चुनाव करने का अधिकार हे व रहना 

चाहिए. तो भी माता-पिता, आश्च-इष्ट व गुरुजन की सलाह व सम्मति का इसमें सदेव आदर 
करना चाहिए । युवावस्था भावना-प्रधान होती हे। बुद्धि की तीव्रता व विद्या का संग्रह हो गया 
हो, तो भी अनुभव च व्यवहार-जगंत्‌ की देख-भाल का मूल्य इनसे कम नहीं दै । 

“यज्ञ करना, पढ़ना और दान देना-ये धमे तो सभी द्विजां ( ब्राह्मण, 
क्षत्रिय, वैश्य तीनों ) के लिये विहित हैं किन्तु दान लेना, पढ़ाना और यज्ञ 
कराना-ये केवल ब्राह्मण ही करे ।? ॥४०॥ 

अब में चारों वर्णों के गृहस्थों के धमं तुम को बताए देता हूँ । यज्ञ करना, पढ़ना,व दान 

देना ये धर्म तो सभी द्विजों ( ब्राह्मण, चत्रिय, वेश्य ) के लिए उचित हैं; परन्तु दान लेना, पढ़ाना 
च यज्ञ कराना--ये केवल ब्राह्मण ही करे । यज्ञ कराना” से अभिश्राय उन समस्त कमो से ह जो 
परोपकार के लिए, जिनमें अपने स्वार्थ-सिद्धि की भावना न हो, किये जाते हैं । इनमें समस्त सेवा- 
कर्मो का समावेश हो जाता है । जाति-सेवा, समाज-सेवा, धर्म-सेवा, राष्ट्र -सेवा, मानव-सेवा, 
जीव-दृया, आदि के आयोजन इसी के अन्तर्गत है। यों 'यज्ञ' एक विशिष्ट प्रकार की विधि है, 
जिसमें “बलि? दान का विधान है। परन्तु वह विशिष्ट समय के लिए ही उपयोगी दो सकता है, 
व था। वास्तव में यज्ञ का व्यापक अथ ही ग्रहण करना चाहिए । गीता? में सी सैंने 'यज्ञ' के 
अर्थ का विकास किया है । क्रिया” समयानुसार परिवतंनीय दै, “भावना' सावंकालिक दै । 

पढ़ने से अभिप्राय सब सत्शासत्ों व विद्याओं के ज्ञान वा प्रयोग से दै। 

दान देने से मतलब सब सत्कायो में उत्साह से बिना बदला पाने की अभिलाषा से, 
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कीर्ति, प्रतिष्ठा, मान आदि के प्रलोभन से रहित होकर, लावा करने से दै । इतने काम भ 
परोपकार या सेवा-कायं, शिक्षा-प्राप्ति व प्रयोग तथा सार्वजनिक कार्यों सें साम्पत्तिक रा 
सहयोग ये तो द्विजातिमात्र के लिये अनिवाये हैं । अर्थात्‌ यदि ये न करें तो दंडनीय है ५ 
शूद्रो पर इनकी पाब्न्दी नहीं है । उनके लिये ये लाजमी नहीं हैं। याद रखना चाहिये 
शूद्र उसी को कहा दै कि जिसमें द्विजाति-योग्य विशिष्ट विकास का अभाव है। जिमन इन 
से किसी प्रकार की प्रश्त्ति का विकास पाया जायगा वह अपने-आप ही उस वर्गया वर्ण पे 
आजायगा । यह त्रण विभाग लोहे की दीवार की तरइ किसी मर्यादा से परस्पर पृथक नहीं 
क्रिया गया है । बल्कि नालियों से परस्पर मिलाये गये उन भिन्न-भिन्न तालाबों को तरह है 
जिनमें एक दूसरे का पानी आता-जाता रहता दै। अस्तु-- 

लेकिन इन में तीन काम केवल ब्राह्मण वर्ण के ही करने योग्य हैं--दान लेना, पढ़ाना 
यज्ञ कराना । यहां दान लेने का अर्थ है--अपने निर्वाह के लिये दूसरों से आर्थिक सहायता 
लेना । पढ़ाने का अर्थ दै अध्यापक का, उपदेशक का, ज्ञान-दातः का, परासर्श का, धम-व्यवस्था 
का; कर्तव्य-निर्शय का आदि कार्य करना । ये सब बुद्धि व विद्या-क्ञान-प्रधान कमे हैं । इन कम 
के द्वारा ब्राह्मण अपनी जीविका के लिये कोई ठहराव न करे । इस लिए शेष वर्णो से उसे दान 


~ 


लेने का अधिकार दिया गया है और इसलिए दूसरे वर्णा को जीविकाथे दान लेने से मना किया 
गया दै । 

“यज्ञ कराना! से अभिप्राय समस्त परोपकारी कायो की प्रेरणा करना, उनका आरम्भ 
करना, उनकी व्यवस्था व संचालन में सहयोग देना, उनकी योजना और विधि-विधान 
बना देना । 

४इनमें भी प्रतिम्रह (दान लेने) को तप, तेज और यश का विघातक समम 
कर अन्य दो वृत्ति ( अध्यापन और यज्ञ कराने ) से ही जीविका-निर्बाह करे 
अथवा यदि इनमें भी ( परावलम्बन और दीनता आदि ) दोष दिखलाइ दें तो 
केवल शिलोङवृत्ति से ही रहे” ॥४१॥ . 

यद्यपि मैंने ब्राह्मण की जीविका के तीन उपाय बताये हैं तो भी प्रतिग्रह या दान 
लेने से ब्राह्मण का तप, तेज व यश घटता ह्वै । बिना उसकी विशेष सेवा लिए--उपकार किए 
किसी से गुजर-बसर के लिए धन लेने से वह दूसरों की दृष्टि में छोटा दो जाता दै । आवश्यकता 
पड़ने पर उसका विरोध, प्रतिकार या श्रालोचना करने की हिंम्मत या तबियत नहीं होती । मन 
में दुविधा पैदा हो जाती है । विरोध करते हैं--मना करते हैं तो जिसका खाया उसी से लढ़गे 
के दोष की कल्पना मन में पैदा होती है । नहीं करते हैं तो कत्त॑व्य-पालन में त्रुटि होने की 
शिकायत अपना भन करता है । ऐसे समय पने कत्तव्य पर दृढ़ रहने का साहस बहुत कें 
लोगों में होता है। इसी का फल तप और तेज का क्षीण होना है. । उसके सुलाहिजे से दब कर 

. कभी-कभी अच्छे कामों से परावृत्त होना पड़ता है व अवाब्छुनीय कामों को अंगीकार कर लेन 
पड़ता है | यद्यपि ये सब कच्चे ब्राह्मणों के लक्षण हैं, फिर भी जो ऐसा महसूस कर किं उनमें 
ऐसी कच्चाई या कमी है तो उन्हें किसी भी दशा में दान नहीं लेना चाहिए । बल्कि यज्ञ करके 
द पढ़ाके उसके पुरस्कार या दक्षिणा रूप में धन ग्रहण करना चाहिए । परन्तु यह भी ६ 
सकता है कि इसमें भी परतन था दीनता शज किसी को हो । विद्यादान के बे 
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धन लेना, या पुरोहिती या अन्य शुभ कमे के विधान के एवज में दक्षिणा लेना किसी को श्रब्छा 
न लगे तो उसे चाहिए कि वह शिलौन्डबृत्ति से जीयिका-निर्वाइ करें | खेत में राह में पढ़े हुए 
अनाज को, जो एक प्रकार से उसके स्वामी द्वारा त्यक्त किया गया है, बीन कर उस पर निर्वाह 
करना शिलौज्छुबृत्ति कहलाता है । ब्राह्मण के लिए ऐसा ही कड़ा नियम रखना आवश्यक है । 
तभी उसका तप; तेज, यश सुरक्षित रह सकता है। | 

“यह्‌ अति ढुलेभ त्राह्म-शरीर कुद्र विषय-भोगों के लिये नहीं है, यह तो 
जीवन पयन्त कठिन तपस्या और अन्त में अनन्त आनन्दरूप मोक्ष का सम्पा- 
दन करने के लिये ही है |? ॥४श॥ 

क्योंकि यद ब्राह्मण शरीर उधो, छुद्र विषय-भोगों के लिए नहीं है । इसका तो बहुत 
ऊँचा उद्देश्य दै । आजीवन कठोर तपोमय जीवन ही ब्राह्मण का" भूषण है । इससे तप के द्वारा 
अन्त सें उसे ठठ मोक्ष, ब्रह्म-स्थिति तक पहुँचना है, जहां जाकर मनुष्य अनन्त सुख का भागी 
होता दै । 

“इस प्रकार जो ब्राह्मण सन्तोषपूर्वक शिलोञ्छवृत्ति से रहकर अपने अति 
निर्मल महान्‌ धे का निष्कामता से आचरण करता है वह सर्वेतोभाव से मुझे 
आत्मसमर्पण करके अनासक्ति पूर्वेक्क अपने घर में ही रहता हुआ अन्त में 
परम शान्तिरूप मोक्षपद प्राप्त कर लेता हें |? ।।४३। 

जो ब्राह्मण इस प्रकार शिलौन्छाबृत्ति से पेर पालते हुए सदा सन्तुष्ट रहता है, व 
सदैव निष्काम-भाव से अपने धर्माचरण में लगा रहता है वह भले ही भ्रपने घर में क्यों न रहे, 
गृहस्थी के सब काम-काज क्यों न करता रहे, वद्द अवश्य परम शान्ति रूपी मोक्ष-पद को पा 
जाता है; क्योंकि इन सब कामों में लगा रहते हुए भी उसकी आत्मा सुरे ही समर्पित रहती 
है | इससे चह संसार के सश्र पदार्थो व बातों में अनासक्तःभाव से रहता है | घर और वन, 
पुकान्त व बहुजन-समाज ये तो केल साधन या निमित्त-मात्र हैं। यदि भीतर से मन शुद्ध, 
दृढ़ च एकाग्र है तो ये बाहरी स्थितियां गौण हैं, इनको अधिक महत्व नहीं देना चाहिए । यदि 
भीतर का प्रकाश स्वच्छ व सतत है तो उपर का लह, छोटा हो या बड़ा; हवा को रोकने के लिए 
काफी हो जाता है | 


` “ज्ञो कोई ऐसे आपत्तिप्रस्त भक्त ब्राह्मण को कष्ट से निकालते हैं उन्हें में भी 
समस्त चिपत्तियों से बचा लेता हूँ जैसे कि समुद्र में इवते हुए पुरुष को नौका बचा 
लेती है ।” ॥४४॥ | 
ऊधो, ऐसे विद्रों की झुरे बड़ी चिंता रहती है। इनको कष्ट में देखकर जो पुरुष इनकी 
सहायता करते हैं व उन्हें कष्ट से छुड़ा लेते हैं, उन्हें में कभी नहीं भूलता । उसका सें अच्छा 
बदला उन्हें देता हूँ । मैं भी उन्हें समस्त विपत्तियों से बचा लेता हूँ । ठीक उसी तरह जिस तरह 
नाव समुद्र से पार कर देती है। मेरे इस आश्वासन के बाद न तो विप्र को संकट को घबराना 
चाहिए; न उनकी सद्दायता करने वालों को कोई खरका रहना चाहिए | 
“विचारवान्‌ राजा को चाहिये कि पिता के समान सम्पूण प्रजा की ओर स्वयं 
अपनी सी इसी प्रकार आपत्ति से रक्षा करे जिस प्रकार हे यूथपत्ति गजराज 
अपने आप को भी ( अपनी ही बुद्धि और बलविक्रम से ) विपत्तियों से बचा 
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लेता है ।'” ॥४४॥ द 
अब तुस च्षत्रियों के धर्म सुनो। प्रजा के रक्षण का भार उन पर होने से राज्य 
जिम्मेवारी उन्हीं की है । अतः मैं उन्हें राजा व राजवर्ग ही सम्बोधित करूंगा। जो विचारशी 
राजा हो उसे उचित है कि वह पिता की तरह अपनी प्रजा की व खुद अपनी भी रक्षा भें स 
तत्पर रहे । सब प्रकार की देहिक, देविक व भौतिक ्रापत्तियों से प्रजा को बचाने । पिता भो 
संकट में डालकर भी, प्राण देकर भी, संतति का रक्षण व पालन-पोषण करता है। इसी तरह राजा 
प्रजा का भरण-भोषण करावे । देखो यूथपति गजराज अवसर पड़ने पर दूसरे गों की भी र्‌ा 
अपने बुद्धिबल व विक्रम से कर लेता है और खुद भी अपने को बचा लेता है। वेसे ही अपनी 
प्रजा के प्रति राजा का भी कतव्य दे । 
` “ऐसा (धर्मपरायण) राजा इस लोक में सम्पूरों दोषों से मुक्त होकर अन्त 
समय सूर्य सदृश प्रकाशमान विमान पर बैठकर स्वगेलोक को जाता है और वहाँ 
इन्द्र के साथ सुख भोगता है |” ।४६॥ 
ऐसा राजा केवल संसार में ही प्रजा का प्यारा नहीं होता; बल्कि मरते समय सूय के 
. जसे प्रकाशमत्र॒ विप्तान पर चढ़कर स्वर्गल्लोक को जाता है। वहाँ इन्द्र के साथ रहकर वह तरह 
तरह के सुख भोगता है। उसको इस महानू सेवा ले इस लोक के उसके ऐसे-वेसे दोष घुल जाते 
हैं। प्रजागण उन्हें भूल जाते हैँ और में भी उनका दुंश हल्का कर देता हुँ । जहाँ बिच्छू के कारने 
. की जरूरत थी वहाँ चींटी ही काटकर रह जाती है, ऐसा समको । 

“जिस ब्राह्मण को अर्थ-कष्ट हो वह वैश्यवृत्ति डारा व्यापार आदि से उसको 
पार करे और यदि फिर भी आपत्तिम्रस्त रहे तो खड्ग धारण कर ज्षत्रियवृत्ति का 
अबलम्बन करे किन्तु किसी भी दशा में नीच सेवारूप श्वानवृत्ति का आश्रय न 
ले |” ॥४७॥ ै 

चैसे तो दूसरे लोगों का कतंब्य दै कि ब्राह्मण को कष्ट में न पढ़ने दें, परन्तु यदि कोई 
सद्दायता स्वेच्छापूर्वक न करे तो उसे चाहिए कि वह व्यापार, वाणिज्य करके या भले ही क्षत्रिय- 
कर्म द्वारा जीविका प्राप्त कर ले। परन्तु किली भी दशा में वह नीच भौकरी या सेवा-रूपी श्वान- 
बृत्ति का आश्रय न ले । यह आपद्धमं है ऐसा समका जाय। 


“क्षत्रिय को यदि दारिद्रय से कष्ट ह तो वह वेश्यबृत्ति से, सृगया (शिकार) 
से हता त्राह्मणवृत्ति (पढ़ाने) से निवांह करे, किन्तु नीच सेवा-वृत्तिका आश्रय 
न ले।” ॥४८॥ 


“इसी प्रकार आपत्तिप्रस्त वैश्य शूदर बृत्तिरूप सेवा का और शूद्र ( उच्चवण 
की स्त्री में नीच वणे के पुरुष से उत्पन्न) “कारू” नामक प्रतिलोम जाति की चटाई 
बुनाई आदि बृत्तियों का आश्रय ले। (ये सब विधान आपत्काल के लिये ही हैं।) 
आपत्ति से मुक्त होने पर अपने लिये निन्द्य निम्न वर्णोंचित कर्म से जीविका ग्राप्त 
करने का लोभ न करे ।? ॥४६॥ 


इन तीनों तरणो के लिए ये अपद्धर्म बताए हैं। श्वान-वृत्ति सबके लिए निंदनीय है। 
बाह्मण भले ही चत्रिय या वश्य की इत्ति से, क्षत्रिय-चेश्य बृत्ति से, वेश्य चटाई आदि बनाकर शर 


त्ति से ले, परन्तु 
इति से पेट भरले, परन्तु नीच नौकरी का आश्रय कभी न ले। क्योंकि जो उदर पालन के लिए 
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किसी की नौकरी करेगा उसकी स्वतंत्रता, स्वावलम्बन, तेजस्विता, सब नष्ट हो जायगी । 
“गृहस्थ पुरुष को चाहिये कि वेदाध्ययन (ब्रह्मयज्ञ), 
' स्वाहाकार (देव-यज्ञ), बलिवैश्वदेव (भूतयज्ञ), तथा अन्नदान (अतिथियज्ञ) आदि 
रा मेरे ही रूप ऋषि, देव, पितर, ( मनुष्य ) एवं अन्य समस्त श्राणियों की 
यथाशक्ति नित्य पूजा करता रहे ।? ॥४०॥ 


स्वधाकार ( पितृ-यज्ञ ), 


ग्रहस्थों का एक परमधमं है। बह पाँच प्रकार के लोगों का सदेव ऋणी होता हैं 
(१) ब्राह्मण अर्थात्‌ गुरु वर्ग का, (२) पितरों का, (३) देवताओं का, (४) भूत-प्राणियों का व (९) 
उन व्यक्तियों का जिनसे उसे समय-असमय सहायता मिल्री है। इन पाँचों के उपकार से उसे 
उऋण होना है | इसका उपाय बताता हूँ। वेदाध्ययन अर्थात्‌ स्वाध्याय करके व स्वाध्याय के लिये 
दूसरों को प्रोत्साहन देकर वह ब्रह्मयज्ञ करे। गुरु-गृह में जो उसने विद्योपाजंन किया दै उसका 
बदला समाज को इस प्रकार दे। स्वधा” के द्वारा अर्थात्‌ गरीबों व अनाथों को भोजन वस्त्र 
आदि देकर पितृ ऋण से उऋण हो । माता-पिताओं आदि बड़ों के उपकार का बदला इस प्रकार 
चुकावे । उनकी स्मृति में पाठशाला, अन्नसत्र, कुएँ, बावली, तालाब, धर्मशाला, पुस्तकालय, 
वाचनालय आदि खुलवावे । “स्वाह” के द्वारा अर्थात्‌ पानी, सिंचाई, (नहर, नाव, पुष्प-वाटिका, 
आदि के द्वारा देवयज्ञ” करे । बलि वेश्वदेव के द्वारा अर्थात पशु-पत्तियों, चीटियों की रक्षा, व 
पदार्थ-मांत्र का सदुपयोग समाज को सेवा में करने के आयोजनों द्वारा भूतयज्ञ करे फिर अन्नदान 
अर्थात्‌ अतिथिसत्कार या भूखों के लिए सदावत या अन्य अच्छे ्रायोजन करके (जेसे कताई आदि 
के द्वारा) अतिथि-यज्ञ करे । यह समझे कि यह जो देव, ऋषि, पितृ, मनुष्य, पशु-पक्ती आदि हें सब 
मेरे ही रूप हैं । इनके द्वारा वह मेरी ही पूजा करता है। इस भावना से, गृहस्थ नित्य इन 
समस्त प्राणियों की पूजा द्वारा मेरी पूजा किया करे । 


“स्वयं बिना उद्यम के प्राप्त अथवा शुद्ध वृत्ति के द्वारा उपाञित धन से, अपने 
द्वारा जिनका भरण-पोषण्‌ होता हो उन लोगों को कष्ट न पहुँचा कर, न्यायपूयंक 
यज्ञादि शुभ कमे करता रहे ।? ॥५१॥ 


इसके सिचा इस बात. का गृहस्थ सदैव ध्यान रक्खे कि वह बिना उद्यम के प्राप्त 
किसी वस्तु को न ग्रहण करे। वही धन गृहण करे जो शुद्धि-वृत्ति से उपार्जन किया गया हों। 
फिर जिनका भरण-पोषण अपने द्वारा होता हो उनको कष्ट पहुँचाकर वह प्राप्त न किया हो । सवेदा 
न्याय-पूर्वक समाज व संसार में रहे तथा सदेव यज्ञ, शुभ कर्म करता रहे । 


“अपने कुटुम्ब में ही आसक्त न हो जाय, बड़ा कुठुम्बी होने पर भी भगवदू- 
अजन में प्रमाद न करे। बुद्धिमान्‌ विवेकी को उचित है कि दृश्यमान प्रपंच के समान 
अदृश्य स्वर्गादि को भी नाशबान्‌ जाने ।” ॥५२॥ 

उसके लिए इतना ही काफी नहीं है, बल्कि खुद अपने कुटुम्ब में भी आसक्त न हो । 
केवल कत्तव्य व जिम्मेदारी समझ कर सब कुट्ठम्बियों के प्रति अपना व्यवहार रक्खे । उनके माया- 
मोह में न फँसे, जिससे समाज व धर्म-संबंधी कत्तब्यों में बाधा न पढ़े। कुम्ब बड़ा होतोभी 
कभी भगवद्भजन में, भगवान के कार्यों में, समाज व जगत्‌ की सेवा में शिथिलता या सुस्ती न करे । 
स्वर्ग की लालसा न रकखे । यह समके कि जैसे यह दृश्यमान प्रबन्ध अर्थात्‌ संसार नश्वर है वेसे 


ही स्वर्ग अर्थात्‌ स्वर्ग के सुख़ या भोग भी नश्वर हैं । वह तो परमास्मा के दर्शन या मुक्ति की ही 
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३५२ ०] चितेधेसेथा भम कीन्कुताथता 
अभिलाषा रक्खें । र 
“यह पुत्र, स्त्री और कुढुम्बादि को संयोग ( प्याऊ पर इकठ्टे हुए ) पथिको 
के संयोग के समान ( आगमापायी ) है। ये सब सम्बन्धी अपने शारीर के साथ 
दी छूट जाते हैं, जैसे स्वप्न केबल निद्रा की समाप्ति तक ही रहता है |” ॥५३॥ 
कुटम्त्ियों के मोह में न फँसने का एक उपाय यह है कि उनका अर्थात्‌ स्त्री, त्र आदि 
का संयोग उन मनुष्यों या राइगीरों की भीइ-सा समके जो प्याऊ पर पानी पीने के लिये रा 
जुरते हैं । प्याऊ चालू रहती है पर पथिक आते-जाते रहते हैं। ऐसा ही कुटम्ब है। इसमें हमार 
साथी सममे जानेवाले सुसाफिर ही दँ जो भ्राते-जाते रहते ई । जबतक हमारा शरीर है तवतक 
उनसे थोड़ी देर का नाता है; फिर आप मरे च जग डूबा, सब का नाता हूटा। स्वप्न की तरह हो 
इनका ददाल है । नींद की समाप्ति तक जेसे स्वम रहता दै वेसे ही शरीर की समाप्ति तक यह 
कुटुम्ब रद्दता हे । फिर इसका माया-मोह मनुष्य क्यों रक्खे ? इल जान या धारणा से गृहस्थ को 
कुटुम्ब में अनासक्ति रखने व बढ़ाने में अच्छी सहायता मिलेगी । 

“ऐसा विचार कर युसुछु पुरुषों को चाहिये कि घरों में अतिथि के समान ममता 
और अहंकार से रहित होकर रहें, आसक्तिवश उनमें लिप्त न हो जायँ।” ॥४४७॥ 

ऐसा सोच कर सुझुछु ग्ृहस्थी को चाहिए कि वह घर में अपने को अतिथि ही मान का 
रहे । कुट्ठम्बियों के प्रति सारी ममता, अपने बड़े होने का, था झड्म्बियों को अपने से सिन्त 
समने का अहङ्कार त्याग दे | शरोर संबंधी अहङ्कार भो छोड़ दे । वह सदा इस बात में सावधान 
रहे कि कहीं उनकी मोह-माया के वश में न हो जाये । अतिथि की निगाह जेसे आगे जाने पर 
लगी रहती दै बेसे ही ग्रृहस्थ कुट्ठम्ब व गृह को चन्द दिन का बसेरा समझे व सदेव आगे के 
कार्यक्रम का ही ध्यान रक्खे। 

“गृहस्थोचित कर्मों के द्वारा मेरा ही पूजन करता हुआ मेरी भक्ति से युक्त 
होकर चाहे घर में रहे, चाहे वानप्रस्थ होकर्‌ वन में बसे अथवा यदि पुत्रवान्‌ हो 
तो (स्त्री के पालन-पोषण का भार पुत्र को सौंप कर ) संन्यास ले ले ।? ॥५श॥ 

वह यह समरे कि जितने भी ग्रहोचित कमं हैं उनके द्वारा वह मेरा ही पूजन कर रहा 
है। इस पूजा-भाव से ही वढ गृददस्थ-जीवन बितावे, मेरो भक्ति से कभी विरत या विल्लग न हो। 
गृहस्थ-जीवन की मर्यादा पूरी होने के बाद चाहे तो वह्द बन में जाकर बस जाय, वानप्रस्थाश्रम 
स्वीकार करले, अथवा पुत्र हो तो संन्यास लेले । घर-ग्ृहस्थी का भार पुत्र पर सौंप दें । मतलब 
यह दै कि एक अवस्था या अवधि के बाद गृहस्थ को गुहस्थ-जीवन छोड़ देना चाहिए व संयम से 
रहकर जीवन श्रास्म-साधना या जोक-सेवा में लगाना चाहिए । 

“किन्तु जो गृह में आसक्त, पुत्रैषणा और वित्तेषणा से व्याकुल है, स्त्रीलम्पट 
और मन्दमति है वह मूढ्‌ में हँ--मेरा है? इस मोहबन्धन में बॅध जाता है।”॥२५६॥ 

किन्तु इसके विपरीत, जो घर-गिरस्ती के माया-मोह में, नोन, तेल, लकड़ी या तिन्‍्यानते 
के फेर में पड़ गया है, धन-पुत्र आदि की तृष्णाओं से च्याकुल रहता है, स्त्रीलम्प्रट दै श्रौर 
इन कारणों से जो अपनी मन्द॒ बुद्धि का परिचय देता है, उसे मूर्ख ही समको । वह भं हूँ, मेरा दै 
इसी चक्कर में पड़ा रहता है व दुःख भोगता है। 


“बह सोचता है-अहो, मेरे माता-पिता बूढ़े हैं, स्त्री छोटी अवस्था के 
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नाल बागी है, ये बच्चे मेरे बिना अति दीन, अज्ाथ और दुःखी होकर कैसे 
उससे यदि कद्दा जाय कि भाई अब जवानी उतर गई, घर-ग्रहस्थी का मोह छोड़कर 
कुछ परलोक की भी सुध लो, दूसरों के भले का भी कुछ उपाय करो, तो कहता है “ग्ज भ्रमी तो 
बूढ़े माँ-बाप घर में हैं इनको सेवा कौन करेगा ? बच्चा छोटा है, घर-बार कौन सँभालेगा ? मेरे त्रिना 
इन बच्चों का लालन-पालन कौन करेगा ! ये दीन-द्दीन .व दुःखी और अनाथ होकर कैसे रहेंगे ?” 


“इस प्रकार गृहासक्ति से विज्षिप्त चित्त हुआ यह मूढ बुद्धि विषय-भोगों से 


कभी एप्त न होकर उन्हीं का चिन्तन करता हुआ अन्त में एक दिन मरकर घोर 
अन्धकार में पड़ता है |” ॥४८॥ 


ऐसी गृहासक्ति से जिनकी श्रकल मारी जाती है वह मूढ़बुद्धि, विषय-भोग से 


कभी तृप्त नहीं हो सकता । दिन-रात उन्हीं का चिन्तन- करता रहता है और अन्त में 
न 
मौत अआजाती है तब जाकर अन्धकार में पड़ जाता है । 


$ उद्धव, यह जो कुछ भो मेने तुम्हें समाया उसका मम यह है कि भक्तिमार्ग कोई मेरी 
बयक्तिक पूजा-अर्चा में ही समाप्त नहीं हो जाता है। समाज-घम की उसमें उपेक्षा नहीं हे । 
इतना ही नहीं, बलिक समाज-धर्म की रक्षा के ही लिये वर्णव्यवस्था बनाई गई है ।* व मेरे प्रत्येक 
कथन को उस के पालन करने का आदेश दिया गया है । न भक्ति-मागे संकुचित या एकांगी हैं 
म वर्णव्यवस्था जात-पांत को जकइ-बन्दी हे । मेरे इतने विवेचन के बाद किसी के भी मन में 
इस बिषय में सन्देह नहीं रह सकता कि ये दोनों उपाय सार्वभौम-पार्य देशिक हैं । 


& यस्य यल्लक्षणं प्रोक्तं पुसो वर्णभिव्यल्लकम्‌ः। 
` ` तदन्यत्रापि हश्येत तत्तेनैव विनिर्दिशेत्‌ ॥ (भागवत ७।१२।३१) 
(जिस पुरुष के वर्ण को प्रकट करनेवाला जो लक्षण बताया गया है वह यदि अन्य वर्ण 
बालों में भी मिले तो उसे भी उसी वर्ण का समभना चाहिये ।) a 
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अध्याय १८ 


वानप्रस्थ और संन्यास 


[ इसमें ज्ञान, कर्म और भक्ति की एकता बतलाई गई है । ज्ञानियों, अनुभवियों और जीवन: 
मुक्तां ने यह बताया है और वेद-शास्त्रों ने इसे पुष्ट किया है कि ईश्वर सत्य है, जगत्‌ मिथ्या है 
ब जीव तथा ईश्वर दोनों एक हैं--जगत्‌ भी ईश्वर का ही प्रत्यक्ष रूप, संकल्प, स्पन्द, कमन, तरंग, 
प्रतिबिम्ब) आदि है | इस ऐक्य--ज्ञान या भाव से ईश्वर की प्राप्ति होती है जिससे मनुष्य के यावत्‌ 
दुःख मिट जाते हैं और वद श्रखणड सुख-शान्ति व मुक्ति का अधिकारी हो जाता है | . इस मूल ज्ञान 
या आशय के अनुकूल जो-कुछ हो वह सत्य, ग्राह्य तथा इसके प्रतिकूल जो-कुछ हो वह त्याज्य या 
अग्राह्म समझना चाहिए | ऐक्य-ज्ञान, ऐक्य-मार्ग, ऐक्य-भाव--भक्ति-मार्ग है । इस उद्देश्य से कर्म करना 
कर्म-मार्ग है, योग-साधना योगमार्ग है ओर अपने आपको भगवान्‌ पर छोड़ देना भक्ति-मागं है। ] 


“श्री भगवान्‌ बोले-हे उद्धव, जो वन में (वानप्रस्थ आश्रम में ) प्रविष्ट होना 
चाहे वह अपनी स्त्री को पुत्रों के पास छोड़कर अथवा अपने ही साथ रखकर शान्त- ' 
चित्त से अपनी आयु के तीसरे भाग को बन में रह कर ही बिताबे |” ॥१॥ 

अब तुम वानप्रस्थियों का आचार-धर्म सुनोः--शृहस्थाश्रम में मनुष्य की बृत्तियाँ भोग 
में व मोह में फंसी ही रहती हैं | उनसे छुड़ाने का उपाय वानप्रस्थ द्ै। जब तक घर से दूर जाकर 
एकांत में न रहे त तक सद्दसा इन आसक्तियों से छूटना कठिन दे, परन्तु जिन्होंने ग्रहस्थ-जीवन 
में भी संयम पर ध्यान दिया है उनके क्विये बिल्कुल असंभव हो सो भी नहीं दै। ऐसे ब्यक्ति 
अपने घर के ही किसी हिस्से में एकांत-सेवन व संयम साधना कर सकते दें । में कई बार कह 
चुका हुँ कि बाह्य आचार व विधि-विधान, आंतरिक साधना, मन को साधने के लिये है । यदि घर 
में रहकर मन विषयों से दूर रह सके तो वन में जाने व रहने की कोई ज़रूरत नहीं दै । परन्तु 
जिन्हें वन में जाने की ज़रूरत या इच्छा दै वे चाहें तो अपनी पर्नी को साथ ले जावं । यदि पली 
की तयारी न हो व पति को भौ असुविधा हो तो पुत्र के पास ही घर पर रहने दे । जब तक मत 
शांत, स्थिर, शुद्ध, सम न हो जावे तब तक वह वन में ही रहकर साधना करता रहे। 

“बृह बन के शुद्धः कन्द, मूल और फलों से ही शरीर-निर्वाह करे, बल्क्रल” 
वस्त्र धारण करे, अथवा कुण, पत्ते और सृगचर्मादि से काम निकाल ले।” ॥श॥ 

: “केश, रोम, नख और शमश्च, (मूछ-दाढ़ी) रूप शारीरिक मल को धारण कि 
` रहे (क्षौर न करावे), दन्तधाबन न करे, जलमें घुसकर नित्य त्रिकाल स्नान करे और 
प्रथिवी पर सोवे ।” ॥३॥ = 
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३५४ 
CO रि c ० 
“ग्रीष्म में पंचाग्नि तपे, वर्षाऋतु में बरसती हुई धारा का आघात सहते हुए 
अश्रावकाश नाभक ब्रत का पालन करे, तथा शरद्‌ ऋतु में कण्ठपर्यन्त जलमें डबा 
रहे-इस प्रकार घोर तपस्या करे |” ॥श॥ | 


6५... अग्नि से पके हुए (अन्न आदि) को ओखली में अथवा पत्थर से कूटकर या 
दाँतों से पीसकर खा ले |? ॥४॥ 
. “अपने डद्र-पोषण के साधनभूत कन्द-मूलादि स्वयं ही संग्रह करके लावे। 
देश, काल और बल को भली भाँति जानने वाला सुनि अन्य समय लाये हुए पदार्थ 
का ग्रहण न करे ।? ॥६॥ 

“वन्य कन्द-मूलादि से बनाये हुए चरु-पुरोडाशादि से ही समयोचित आप्र 
gr कसे करे। वानप्रस्थ हो जाने पर वेद-विहित पशुओं द्वारा मेरा यजन न 
करे |” ॥७॥ 


“हाँ, वेदवेत्ताओं ने अग्निहोत्र, दरे, पौर्णमास और चातुर्मास्यादि का तो मुनि 


के कष्क 


के लिये पहले ही के समान निरूपण किया है ।” ॥5॥ 


अपने संयम व तप को बढ़ाने के लिए पूर्वोक्त नियमों व ब्रतों का पाल्न करता रहे। 

“इस प्रकार घोर तपस्या के कारण (माँस सूख जाने से जिसकी शिराएं 
(तसें) दीखने लगी हों बह मुनि मुक तपोमय की आराधना करके ऋषिलोक आदि 
में जाकर फिर वहाँ से कालान्तर में मुझको प्राप्त कर लेता है।” ॥६॥ 

इस प्रकार घोर तप से उसके शरीर का मांस सूख जाता दै व बदन की नस दीखने 
लगती हैं, यह मेरे तपोमय रूप की आराधना है। इसके फलस्वरूप वह पहले ऋषि लोकादि 
में जाता है, वहाँ से फिर समय पाकर वह मुझको प्राप्त कर लेता है। 

ऋषि मेरे मुख्य प्राण का एक रूप है। पदले इसकी चर्चा दो चुकी है उसे तुम भूले 
न होगे। 

“जो कोई इस अति कष्टसाध्य मोक्ष फलदायक तप को चुद्र फलों ( स्वग- 
लोक, ब्रह्मलोक आदि ) की कामना से करता है उससे बढ़कर मूखे और कौन 
होगा १” ॥१०॥ 

परन्तु यदि कोई ऐसा घोर तप, कष्टदायक साधना किसी चद फल जेसे स्वर्गलोक आदि 
की कामना से करता हवें तो उससे बढ़कर मूर्ख कौन हों सकता है ? यह तो हीरा, मोती के बदले 
में गाजर, मूली माँगने जेसा ही “हुआ । 
“बानप्रस्थी जिस समय अपने आश्रम के नियमों का पालन करने सें असमर्थ 
हो जाय और इसका शरीर वृद्धावस्था के कारण कॉपने लगे तो अग्नि को (भावना 
द्वारा ) अपने अन्तःकरण में आरोपित कर मेरा स्मरण करता हुआ आग्नि में प्रवेश 
कर जाय । (यह विधान अविरक्त के लिये है)।” ॥११॥ 
यदि बुढ़ापे श्रादि के कारण घोर तप न हो सके, या अपने आश्रमादि के नियमों का 
पालन न हो सके तो वानप्रस्थी को चाहिए कि वह अपने हृदय में मानसिक अग्नि चेता के 
उसीसे तप्-साधना करे। अर्थात्‌ मन में अग्नि की भावना करे, उसी में तपे । फ़िर मेरा स्मरण. 
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करते हुए ऐसी कल्पना करे जैसे वह उस आग में प्रवेश कर रहा है । लेकिन यह विधान उस 
व्यक्ति के लिए है जो भ्रविरक्त हो । 

“और यदि अपने कामों के फलस्वरूप इन नरकतुल्य लोकों में उसको पूर्ण 
वैराग्य होजाय तो आहवनीय आदि अग्नियों को त्यागकर संन्यासी होजाय ।”| १२॥ 

परन्तु यदि अपने कर्म-फल-रूप में उसे इन नरकःतुल्य लोकों से विरक्ति हो जाय 
इनकी चाह उसके मन से निकल जाय तो फिर उसे इन आहवनीय आदि अग्नि की. ज़रूरत नहीं 
है । वह इन सबको त्यागकर संन्यासी हों जाय । अर्थात्‌ वैराग्य होने के बाद फिर अग्नि द्वारा तप 
साधन की ज़रूरत नहीं है । तप वेराग्य का साधन दै। वेराग्य होने पर वह संन्यास का अधिकारी 
हो जाता है । क्योंकि यदि इस लोक में या परलोक में कुछ भी भोग की अभिलाषा बाकी है ततो 
फिर संन्यास एक विडम्बना-मात्र होगा । 

“ऐसे विरक्त वानप्रस्थ को चाहिए कि वेद-विधि के अनुसार ( अष्टकाश्राद्ध- 
पूबक प्राजापत्य यज्ञ से मेरा यजन करके अपना सर्वस्व स्विक्‌ को दे दे और 
अग्नियों को अपने प्राण में लीन करके निरपेक्त होकर स्वच्छन्द विचरे।” ॥१३॥ ` 

जब वानप्रस्थी को इतना विराग पेद़ा हो जाय तो वह वेद-विधि के अनुसार अर्थात्‌ 
्रष्टकाश्राद्पूर्वक प्राजापत्य यज्ञ से मेरा यजन करके अपना सर्वस्व, अपने पास जो कुछ हो सब 
नस्विक्‌ को दे दे और अग्नियों को अपने प्राण में लीन करके अर्थात्‌ प्राणमय अग्नि को जाग्रत 
करके किसी बात की चाह व चिन्ता मन में न रखते हुए स्वच्छन्द विचरण करे । अब यह संन्यासी 
होगया। 
` ` “इस विचारं से कि यह हमारे लोक को लॉघकर परमधाम को जायगा, 
` देवगण स्त्री आदि का रूप धारणकर ब्राह्मण के संन्यास लेते समय विध्न किया 
करते हैं.( अतः उस समय सावधान रहना चाहिए ) ।” ॥१४। 
क जहाँ किसी कौ देखा कि वह स्वर्ग-लोक आदि की परवाह नहीं करता तो देवता फौरन 
चॉकति ह कि “यह हमारे लोकों को लॉधकर परम पद को प्राप्ष करेगा? तो वे उप्तके मागं में 
कठिनाइयां व बाधा उपस्थित करते हैं । स्त्री-आदि का रूप धारण करके वे उसे ललाचाते व डिगाने 
का यत्न करते हैं । संन्यास लेते समय मनुष्य के मन में अपने रहे-सहे भोग-संस्कारों की जागृति 
होती है । जब घर छोड़कर कहीं बाहर जाते हैं तो जैसे बाल-बच्चों की याद आती हवै व उनका 
ध्यान खो देने में कष्ट श्रनुभव- होतां है वेसे ही संन्यासाश्रम के समय मन की दशा होती है।. 
आज से संसार का: सब नाता, सब मोह-बन्धन टूटे। एक नई जीवन-यात्रा आरम्भ हुई । ऐसे अवसर 
पर घर, संस्था या समाज के लोगों की झुखाकृतियां मन के सामने आ-आकर अपना प्रभाव 
डाल ' तो आश्चयं नहीं है । ऐसे समय में सावधान रहकर मन को श्रच्छी तरह वश में रखे 
रहना चाहिए । ; ह ; ः 
'..यति को यदि वस्च-धारण करने की आवश्यकता हो तो एक कौपीन और - 
जिससे कौपीन ढक जाय ऐसा एक और बल्न रक्खे और आपत्काल को छोड़कर 
„दणड तथा कमण्डलु के अतिरिक्त और कोई बस्तु पास न रक्खे ।” ॥१४॥ 
' `` उषो, यह संन्यास अंतिम आश्रम है । यह त्याग की चरम सीमा है। तप इसमें साधना 
नहीं,रह जाता, बल्कि स्वाभाविक जीवन ही बन जाता है। हसके नियम व वृत्तियों पर ध्यान दोगे 
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३५७ 
हो यह बात कट समझ में आजायगी । देखो, यति को यदि वसन की अवश्यकता हो तो बह एक 
क्षंगोटी ही रक्खे । अधिक-से-श्रधिक एक ऐसा वस्त्र और रखले जिससे कौपीन भी ढक जाय। 
श्रौर वस्तुओं की जगह वह दण्ड व कमण्डलु ही रक्खे, इससे भ्रधिक कुछ नहीं । बीमारी आदि 
ग्रापस्काल में इस नियम को कुछ ढीला किया जा सकता है। 
सच पूछो तो प्रकृति ने मचुप्य को ऐसा सर्वाङ्गपूर्ण बनाया है कि उसे किसी बाहरी 
साधन की ज़रूरत अपनी रक्षा व आवश्यकता-पूर्ति के लिये नहीं दै । जिन श्रंगों की रक्षा अधिक 
सावधानी से करनी दै उन पर प्रकृति ने खूब रोम उपजाए हैं। यों सारा शरीर ही रोमाच्छादित 
है। यह प्रकृति ने अपनी तरफ से शरीर को कपड़े ही पहनाए टव! नख, दाँत आदि कारने, खाने, 
पीसने, चबाने के हथियार दे रक्खे हैं। हाथ का चुललू बनाकर पानी पी सकते हैं । हाथ का 
सिरहाना लेकर सोया जा सकता है। जंगल के कंद-मूल-फल खाकर व बहते मरनों का हाथ से 
पानी पी-पीकर खुली हवा से प्राण-शुद्ध वायु ग्रहण करके मनुष्य बड़े मज़ में अपना भरण-पोषण 
कर सकता है । फिर आकाश के चैंदोवे के नीचे, जिसमें प्रकृति ने बड़ी कारीगरी से चाँद-सूरज व 
नक्षत्रों के चल्लते-फिरते दिष्य फूल टॉके हैं, व प्रकृति की हरी-भरी दूध व घास की मख़मल-जेसी 
मुलायम फ़श-रूपी गोद में बड़े मज्ञ से आराम ले व सो सकता है । परन्तु मनुष्य को कुछ 
सामाजिक आवश्यकताओं ने व अ्रधिकांश में संस्कृति या सभ्यता के मोह ने उसे प्रकृति क्रे 
| स्नेह व लालन-पालन से बहुत बिछुड़ा दिया है। संन्यास-जीवन बाह्यतः फिर से प्रकृति में लीन 
हो जाने का, व अन्ततः परब्रह्म में लीन ददो जाने/का जीवन दै । 
“प्रथिची को देखकर पेर रक्खे, वस्त्र से छानकर जल पिये, सत्य भाषण करे 
ओर सन में भली-भाँति विचारकर कोई काम करे |” ॥१६॥ 
संन्यासी का सारा जीवन ही स्वभाव-सिद्ध होना चाहिए । आँख का काम भल्ना-बुरा 
देखकर चलना दै, अतः संन्यासी को उचित है कि वह अच्छी तरह देख-भालकर आगे कदम 
रक्खे । चारों ओर व ख़ासकर जिधर कदम उठाना हो उधर देख ले कि नीचे कोई कीड़ी, कांटा 
या गंदी जगह तो नहीं है। इसी तरह पानी हमेशा छानकर पिये, जिससे न तो गंदा पानी पेट | 
में जावे न कीडे-मकोडे आदि जन्तु ही पेट में चले जावं, जो बोले, सु ह से जो कुछ निकले वह सत्य 
से पवित्र किया हुआ शब्द होना चाहिए । जो वाणी सत्य होती है वही पवित्र समी जाती है । 
जो वस्तु पवित्र होती है उससे सबका कल्याण होता ह्वै । असत्य बोलने की अपेत्ता, जहाँ बोलना 
अनिवाय न हो वहाँ मौन रह जाना अच्छा है । सत्य बोने का अर्थ उद्दणडता व घमंड-भरी बात 
कहना नहीं है । दूसरों पर वज्रपात हो, ऐसी भी भाषा न हो । आशय सत्य होना चाहिए । एक ही 
सत्य आशय की भाषा जुदा-जुदा हो सकतो दै । अ्रतः अपने सत्य आशय को प्रकट करने के लिये 
सदा सूढु व मधुर भाषा का प्रयोग करना चाहिए । भाषा बाहरी वस्तु है, भ्रतः बाहरी समाज की 
श्रवस्था देखकर इसका प्रयोग करना उचित दै । एक ही आशय बच्चे को एक साधा में कहा « 
जाता है, बड़ों को दूसरी भाषा में, माता को तीसरी भाषा में व पत्नी को चौथी भाषा में । सत्य, 
` पवित्रता का सम्बन्ध आशय, हेतु से दै; भाषा उसे अन्यथा न प्रकट करे; परन्तु वह ऐसी अवश्य 
| होनौ चाहिए जो दूसरों को रुचिकर हो, स्वागत-योग्य हो, वे उसे प्रीति से सुनने व समझने का 
प्रथरन करे । 


- पे " ~ संन्यासी 
इसी तरह सन को जो शुभ व पित्र मालूम हो बसा आचरण क्रे । संन्यासी द्दो 
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जाने पर अब उसे दूसरों के बचनों पर चलने की आवश्यकता नहीं रही । अ्रब उसका ती 

शुद्ध स्थिर व बुद्धि इतनी परिपक्व हो चुकी होती हैं कि वह उन पर आधार रखकर इ र 

कर सकता है । अन्तःकरण जिस बात की गवाही दे, मनोदेवता जिस बात की प्रेरणा इ 

अंत में जैसी आज्ञा व आदेश दे उसके अनुसार ही वह चले । जब मन शुद्ध हो जाता ३ 

उसमें जो प्रेरणायं उठती है बह व्यक्ति या समाज के लिये हितकर ही होती हैं, य रद त 

संन्यासी चले । हा; इतना अवश्य देखता रहे कि मन उसे धोखा तो नहीं दे रहा है । कर 

कसौटी यह दै कि वह भोग, सुख-सुविधा की तरफ तो नहीं हुलक रहा है । जहाँ ऐसा ह 

वहाँ फौरन ही उसकी रास खींच ले । 

“मौनरूप वांशी का दणड, निष्क्रियतारूप शरीर का दण्ड और प्राणायामरूप 
मन का दएड--ये तीनों दणड जिसके पास नहीं हैं वह केवल बॉस का दरड लेते 
से (त्रिदण्डी) संन्यासी नहीं हो सकता |” ॥१७॥ 
संन्यासी बांस या पल्लाश आदि का दण्ड तो रखता है, परन्तु वह उसका वास्तविक 
दण्ड नहीं है | कोरे बांस आदि का दण्ड रखने से ही कोई संन्याली नहीं कहला सकता | यहु 
तो वाहरी चिह्न है । कुछ भीतरी गुणों का प्रतीक मात्र हे । उसका सच्चा दण्ड तो इस प्रकार 
है :--वाणी का दण्ड है मौन, शरीर का है निरिच्छा व निस्प्रहता, प्राणायाम मन का द्ण्ड है । 
_“(जातिच्युत अथवा गोघातक आदि ) पतित लोगों को छोड़कर चारों 
वर्णां को भिक्षा करे | अनिश्चित सात घरों में मांगे उनसे जो कुछ मिल जाय उस 
से ही सन्तुष्ट रहे ।? ॥ १॥ 

ह भिक्षा पर अपना निर्वाह करे । चारों वर्णों के यहाँ भित्ता माँग सकता है। 
पतितों के घरों से भित्ता नले । पतितों से मतलब यहां समाज से बहिष्कृत, देश-द्रोही या 
'घातक जसे व्यक्तियों से है । सात घर भी पहले से निश्चित किमे हुए न हों । मुद्दा यह है कि 
अकस्मात्‌ किसी के घर जाकर जो-कुछ अपने-आप पकी चीज़ मिल जाये, वही ग्रहण करे | 
ऐसा नियम रखने से किसी को संन्यासी के लिये विशेष आयोजन या व्यवस्था न करनो होगी व 
संन्यासी भी मिष्टान्न आदि इच्छित वस्तु खाने के लोभ से बच जायगा । 

. "बस्ती के बाहर जलाशय पर जाकर जल छिड़ककर स्थलशुद्धि करे और 
(समय पर यदि कोई और भी आ जाय तो उसको भी) बाँटकर बचे हुए सम्पूर्ण 
अन्न को चुपचाप खाले । (बचाकर न रक्खे और न अधिक माँगकर ही 
लावे ) ।” ॥१६॥ 

फिर बस्ती के घाहर किसी जलाशय के किनारे जाय व स्थान को अ्रच्छी तरह माइ” 
बुहार व बन सके तो थोकर या पानी छिड़ककर खाने के लिये बेठे । उस समय यदि और कोई 

ह जाम तो पहले उसे खिल्ावे व जो कुछ बच जाय उस सारे को आप खा ले | 

खाते समय मौन रहे । तो कुछ बचाकर ही रखे, न अधिक मांगकर हदी लावे । 

“अनासक्त, जितेन्द्रिय, आह ह धी i 
अकेला ही रथ्वी पर विचर |? | का? नोरी, बोर और बह 
अब तक जहाँ उसने घर-द्वार में अनासक्ति रली थी तहाँ अब वस्तु-मात्र व ब्यक्तिःमात्र से 


आसक्ति छोड़ दे । अपनी सूरही) इनस, बारह /सें रखे ०अकषम- चिन्तन में ही सदा मग्न रदे । 
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दिक आश्मसय हो रद्दे। अपने अन्दर व बाहर सभी जगद्द अपनी आसमा का ही दर्शन करे । 
इससे उसकी दृष्टि में सब के प्रति समता आ जायगी । भ्रपने जैसा ही सबको समभने लगेगा । 
फिर बह अकेला व बया के अकेला नहीं सममेगा। जो मनुष्य स्वार्थी है वह बहुजन- 
समाज में रहते हुए भी अकेला है; क्योकि ब सबको अलग रखकर केवल अपने ही सुख- 
स्वार्थ को देखता है। परन्तु जो परमार्थी है वह अकेला रहते हुए भी समाज में है; क्योंकि वह 
रैव श्राणि-मात्र के सुख व हित में तरीन रहता दै । प्रथ्वी पर कहद भी वह श्रकेला रहे तो 
उसे कोई भय, चिन्ता, दुःख न होगा, न रद्देगा । 
“मुनि को चाहिये कि निर्जन और निर्भय देश में रहे तथा मेरी भक्ति से 
निर्सेलचित्त होकर अपने आत्मा का मेरे साथ अभेदपूर्वेक चिन्तन करे।” ॥२१॥ 
झुनि को उचित दै कि वह ऐसे स्थान का आश्रय करे जो निजेन हों, व किसी प्रकार 
के विन्न-बाधा की संभावना न हो । वहाँ रहते हुए मेरे भाव में सदा लीन रदे, जिससे 
उसका चित्त सदा निर्मल, प्रफुछ बना रहे a और जब कभी अपनी आत्मा का ख्याल करें तो 
उसे सुर से जुदा न माने, न सममे । सदेव आत्मा व परमात्मा के अभेद-भाव का चिन्तन 
करता रदे । 
“ज्ञाननिष्ठा के द्वारा अपने आत्मा के बन्धन और मोच का इस प्रकार बिचार 
करे कि इन्द्रियों की चंचलता ही बन्धन है तथा उनका संयम ही मोक्ष है।” ॥ररा। 
सदेव ज्ञाननिष्ठ रहे । ज्ञान के ही विचार च चर्चा में रत रहे । जब कभी सोचे तो 

गरमा के ही बन्ध व मोच के विषय में। क्‍योंकि बन्धन ही दुःख का मुल है । अतः मनुष्यः 
मात्र को चाहिये कि बन्धन से छुटकारा पाने का सदेव मरन करे । संन्यासी के लिए तो दूसरा 
कोई कर्तव्य ही शेष नहीं रहता है । अतः वह सदव यही सोचे कि इन्द्रियो की चशता द्वी 
बन्धन का कारण दे और उनका संयम हवी मोक्ष का । वह इन्द्रियों के बारे में कभी निश्चिन्त 
या गाफिल न रहे । गर्मियों में घास-पात सूखे दिखने लगते हैँ । किन्तु अनुकूल परिस्थिति 
होते ही उन अइश्य बीजों व जड़ों ने श्रपना ज्ञोर जमा ही लिया । उसी तरह मनुष्य की वासना 
या संस्कार ऊपर-ऊपर से कई बार दब गये मालूम होते हें जिससे साधक या यति समर लेता दै 
कि अब इनका प्रभाव नहीं पड़ सकता; परन्तु कई बरार अनुकूल परिस्थिति पाते ह वे अपना 
ज्ञोर जमाकर उसे पछाड़ देते हैं । अतः इन्द्रियं के वश में हो जाने पर भी उन्हें सदैव उन 
सब परिस्थितियों से बचाते रहना चाहिये जिनसे संयम का बाँध हटने का अन्देशा हो । ज्र 
इन्द्रियाँ जीवित ही मृतवत्‌ हो जाँय, मन ही नहीं, इन्द्रियों की तरफ से ही, शरीर के द्वारा ही, 
भोग व भोग्य पदार्थों का विरोध होने लगे तब अधिक निश्चिन्तता; रक्खी जा सकती है। 
सुन्द्री रमणी को देखकर, रुपयों का ढेर सामने होते हुए, प्रशंसा, कीतिं सुनते हुए कोई भी 
इन्द्रिय चश्चल्ञ न हो, उसमें किसी प्रकार की हलचल, संवेदन, विकार न पेदा हो, बल्कि शतवत. 
ऐंडने लगे तो समझे कि अब ख़तरे से बाहर हुए । 


न एवं पंच ज्ञानेन्द्रियाँ ) 
“इसलिये सुनि को चाहिये कि छदा इन्द्रियों ( मन एवं पंच ज्ञ 
को जीतकर और समस्त चुद्र कामनाओं को छोड़कर अन्तःकरण र परमानन्द 
का अनुभव कर निरन्तर मेरी ही भावना करता इ स्वच्छन्द विचरे |? ॥२३॥ र 
इसक्षिप सुनि को चाहिए कि वह घं इरद्यों कोपाच जानेर्त्रियाँ पुक मग को, 
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जीत ले । इसका प्रारम्भ समस्त चुद्र कामनाओं को जीतने से होता है । जब क 
छोड़ दी जाती दें तब हृदय परमानन्द का अनुभव करने लगता है । क्योंकि नामतो 
छूटते ही हृदय का संघर्ष-द्नद्र छूट जाता दै, जिससे दुःख का अनुभव उसे नहीं. तेवा र 
केवल आनन्द ही शेष रह जाता है । जिस आनन्द में उतार-चढ़ाव हो वह साधारण, व र 
स्थिर हो वह परमानन्द कहलाता हैं | उयों-ज्यों कामना छूटने लगे स्यो-स्यों सुनि मेरी अधिकाः 
घिक भावना करे क्योंकि कामनाओं से छुटे मन को कहीं तो लगाना ही होगा। और जगह रे 
से फिर कामनाओं के चक्कर में पढ़ जाने का अन्देशा है, अतः सुर में ही मन लगाया जाय। 
व ज्यों-ज्यों सुक में मन श्रधिक लगेगा त्यों-त्यों उसमें ऐसा आनन्द व सुख अनुभव होगा छ 
बड़ी-बड़ी कामनाये भी तुच्छ व त्याज्य मालूम पड़ने लगेगी । उधर मन जाने ही न पायगा 
सभी भक्तों व सन्तों का अनुभव यहाँ मेल रखता है । जिसका मन सुक में लग गया है, मेरी 
कलक जिन्हें दिखाई देगई दै वे फिर उसपर इतने लइ, दो गये हैं कि दूसरी बातों से मन 
बिल्कुल विरक्त व उदासीन हो गया है । अतः यह परस्पर सहायक चक्कर है । ऐसी वृत्ति से 
मुनि स्वछुन्द विचरण करे । $ 
केवल भित्ता के लिये ही पुर, ग्राम, गोष्ठ और यात्रियों के समुदाय में 
जाता हुआ पुण्य देश ( तीर्थस्थान आदि ) नदी, पेत, वन और आश्रमादियुक्त | 
भूखण्ड में विचरता रहे ।” ॥९४॥ [ 
वह निरीह होकर सारे संसार सें घूमे । तब संसार के भेद व लेप से बचा रहेगा। 
संसार से उसका स्वार्थ यदि रहा है तो वह केवल भिक्षा तक ही । इसी निमित्त वह भले ही पुर, 
आम, गोष्ठ ऑर यात्रि-समुदाय से ञ्रपना सम्बन्ध या सम्पर्क रखे । उनकी सेवा या' कष्ट-दुःख 
में हाथ्र बटाने के लिए तो वह सव॑दा प्रस्तुत रहे; परन्तु अपनी सुख-सुविधा की दृष्टि से वह 
सदेव उनसे दूर रहे । ऐसी बृत्ति बनाकर वह पुण्य देश, नदी, पर्चंत, वन, आश्रम, संस्था 
आदि सभी भूखण्ड में विचरण करे । 

“भिक्ता भी अधिकतर वानप्रस्थिया के स्थानों से ही ले, क्योंकि शिलोब्ब्- 
त्ति से प्राप्त हुए अन्न के खाने से बहुत शीघ्र ही शुद्धचित्त और निमोंह हो 
जाने से सिद्धि प्राप्त हो जाती है|” ॥२४॥ | 

जहाँ तक द्वो सके मिक्ता भी वानप्रस्थियों के स्थानों से ददी ले; क्योंकि अन्न-जल का 

बहुत असर मन को शुद्धि य पवित्रता पर पढ़ता है । यह अनुभव से देखा गया है कि जो 
शिल्ोंडब्ृत्ति से श्राप्त अन्न पर रहते हैं उनका चित्त बहुत जल्दी शुद्ध हो जाता है, वे मोह-माया 
से जल्दी छूट जाते हैं । क्योंकि भित्ता में ही क्यों न हो, यदि. हम किसी से कुछ लेते हैं, . तो 
उसका सिददाज्ञ, मोह, दबाव, असर पड़ता ही है । फिर भिक्षा में सदेव शद्ध साधन से कमाषा, 
व स्वच्छ शद्ध मन से प्रेम-पूवंक दिया अन्न तो मित्रता नहीं है । छली, लंपटी, कामी, चोर, 
कपटी, दुब्यंसनी, आदि लोगों का अन्न खाने से मन में इन कुविशारों का उद्य हुए बिना नहीं 
रह सकता । अतः मनुष्य को व खासकर मुनि च यति को ऐसे भ्रशद्ध - अन्न से बचने का 
प्रयस्‍्न करना ही चाहिए । इस प्रकार चित्त जब शुद्ध व निमोंद्द हो जाता दै तथ परम सिद्धि पाने 
में देर नहीं लगती । [ oe Re 

“इस दृश्य प्रपंच को कभी वास्तविक न समझे : क्योंकि यह नष्ट हो जाता 
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है; इसमें अनासक्त रहकर लौकिक और पा 
कर्मो) से विरक्त हो जाय |” ॥२६॥ 


फिर इस बात को हृदय में सदा के लिए अंकित करके रखले कि यह जो दृश्य- 
प्रपश्च--संखार दै, यह वास्तविक नहीं है । क्योंकि यह नाशवान्‌ हवै । इन्द्रिय-जयकर लेने के 
बाद वद्द मन एकाग्र होने लगता दै व एकाग्रता से तथा मेरे ध्यान से उसकी उत्तरोत्तर शुद्धि 
होती हे । इन दो प्रक्रियाओं के बाद सन वास्तविक सत्य को प्रण करने-योग्य स्थिति में आता 
ह्वै । अतः पहले इस इश्य-जगत्‌ को अवास्तविकता को समक ले व फिर उसमें आसक्ति न 
रखे । यदि उसकी बुद्धि को यह बात जच जायगी तो अपने आप ही उधर से ध्यान ब आसक्ति 
हटने लगेगी । इस अनासक्ति का फल यह होगा कि लौकिक हदी नहीं, अलौकिक विषयों की 
कामनाओं व काम्ये कमों से भी वह विरक्त होने लगेगा । 


रलौकिक समस्त कामनाओं (काम्य 


“आत्मा में जो मन, बाणी और प्राण का संघातरूप यह जगत्‌ है वह सब 
माया ही है--इस प्रकार विचार द्वारा उसका बोधकर अपने स्वरूप में स्थित हो 
जाय और फिर उसका स्मरण भी न करे ।” ॥२७॥ 

जेसे यह बाहर जगत्‌ है वैसा ही हमारे शरीर के भीतर भी एक जगत्‌ है । जैसे बाहरी 
जगत्‌ ईश्वर के शरीर में दै वेसे ही यह जगत्‌ मनुष्य के शरीर में है। इस जगत्‌ को भी तुम समक 
लो । वह है मन, प्राण, वाणी का संघात । लेकिन यह भी बाहरी जगत्‌ की तरह माया ही है । 
यह सोचकर वह अपने स्वरूप में अर्थात्‌ आत्मा में स्थित हो जाय और फिर उस जगत्‌ का 
स्मरण भी न होने दे। अर्थात्‌ चौबीसों घण्टे यह स्मरण रखे कि आत्मा ही सस्य है; यह जगत्‌ 
भीतरी व बाहरी सब्र माया है, नश्वर है, ओर इसी जागृति से संसार में अपना कत्तव्य पालन करे। 

“जो ज्ञाननिष्ठ हो, विरक्त हो अथवा किसी भी वस्तु की अपेक्षा न करने 
चाला मेरा भक्त हो वह आश्रमादि को उनके लिंगों ( चिह्नों ) :के सहित छोड़कर 
घेद-शास्त्र के विधि-निषेधरूप बन्धन से सुक्त होकर भी स्वच्छन्द विचरे |? ॥२८॥ 

जब वह ज्ञाननिष्ठ व विरक्त हो जाय; अर्थात्‌ पूवोक्त ज्ञान में दी जब वह २४ घण्टे 
` स्थित रहने लगे व संसार की नश्वरता देखकर इसके भोग पदार्थो से विरक्त हो जाय व जब 
उसके मन में किसी प्रकार की कोई अभिलाषा न रहे, किसी वस्तु की अपेक्षा न रह जाय, तब वह 
अर सब बाह्य वस्तुओं को, जेसे आश्रम च उनके विह्वादि को छोड़ दे व एक मात्र सेरी भक्ति में 
ही, मेरे भाव में ही, तल्लीन रहे । ऐसी अवस्था प्राप्त हो जाने पर फिर वेद-शाख-वर्णित विधिः 
निषेधात्मक नियमों व क्रियाओं के आचार उसके लिए आवश्यक नहीं रह जाते। वह अपने को 
इन बन्धनों से सुक्त सममे । अब वह सब तरह स्वतन्त्र, सुक्त हो गया । अब विधि-विधान 
उसके आचार के प्रेरक व विधायक नहीं रहे, उसकी ज्ञान-निष्डा या इंश्वर-निष्ठा रही । 

“बह बुद्धिमान्‌ होकर भी बालकों के समान क्रीडा करे, निपुण होकर सी 
जड़नत्‌ रहे, विद्वान्‌ होकर भी उन्मत्त ( पागल ) के समान बातचीत करे और 
सब प्रकार शास्त्र-विधि को जानकर भी पशुवृत्ति से रहे ।” ॥२४॥ 

अब उसका आचार बिलकुल ौर तरह का हो जायगा। पहले उसके मन में अपनी विद्या, 
शान, पुरुषाथं सिद्धि भादि का कुछ अभिमान रा करता था। इन प्राप्तियों के थोद़े-बहुत प्रदुशन 
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३६२ भागवत्र-धम या जीबन की कृतार्थता 


मरे उसकी रुचि रहती थी । अपनी प्रशंसा करवाता यदि न दो तो उसे कम-से-कम सुनता चाइ 
से था । अपनी निन्दा को सुन तो लेता था, फिर भी मन में कुछ बुरा लगता था व निन्‍्दक की 
मन में ही सही, टीका कर लिया करता था । निन्दुक र LE की जुदा-जुदा श्रेणी उसके पा 
थी । अब यह सारा अभिमान च आसक्ति चली जाने से Si एक बालक की-सी सरलता दीस 
पड़ेगी । बुद्धिमान्‌ होते हुए भी ऐसा मालूम पड़ेगा मानों यह _बालकःसा सरल, निदोष, भोला 
है; कहीं भी बनावट, छल, कपट, टेढ़ा-तिरछापन का नाम-निशान नहीं ई |! ब्यवहार-निषुण 
होकर भी उस निपुणता को दिखाने का प्रयत्न नहीं होता, जिससे चह दूसरों को जड़ जैसा ही 
मालूम हो सकता है। विद्वत्ता की धाक दूसरों पर नहीं जमाना चाहता, विद्वत्ता के बल पर 
दूसरों को आक्िंत नहीं करना चाहता, इससे दूसरा को ऐसा आभास होगा डफ यह कोई 
उजडू, अनपढ़ दै । राख्न होते हुए भी ऐसा जान पड़ेगा मानो कोई निरा गंबार है । अपने को 
प्रदर्शित करने की अपेक्षा अपने को छिपाने की ही बृत्ति उसकी द्दो जायगी । जैसे-जसे वह अधिका- 
-घिक ईश्वर-निष्ठ होता जायगा वेसे-वेसे ये लक्षण उसमें अपने-आप प्रकट होते जागरेगे। 
ज्ञान-बूझकर या प्रयस्नपू्वंक इन लक्षणों को लाने की ज़रूरत नहीं दै, या बनावट से ऐसा ब्यव- 
हार करना भी अनुचित है । वह तो सत्य के प्रतिकूल होने से ज्ञान, भक्ति, या कर्म सब अवस्थाओं 
केक ख ग घ के भी प्रतिकूल दै। उनसे ऐसी ही बृत्ति से रहा जायगा, वे प्रयत्न करके बनावट 
` करना चाहें तब भी नही द्वों सकेगी--यही उनकी ज्ञाननिष्ठा या इंश्वर-निष्ठता की कसौटी है । 
इसे चाहिये कि कर्मेकाए्ड के व्याख्यानादिरूप बेदवाद में प्रेम न रकखे 
पाखण्डी और केवल तर्कपरायण भी न हो तथा जहाँ कोरा वाद-विवाद हो वहाँ 
कोई पन्न न ले |? ॥३०॥ 
फिर यति को चाहिए कि बह वेदुवाद में न पढ़े। अर्थात्‌ वेदों के अक्तराथ करके 
नये-नये वाद न तो निकाले न उनमें दिलचस्पी ही ले। न पाखण्डी बने, न पाखरिडियों को श्राश्रय 
दे, न कोरा तटी हदी बने, न शुष्क वाद-विवाद में भाग ले। ऐसे वादु-विचाद्‌ के समय उपे 
_ किसी एक पल्ष के समर्थन के चक्कर में न पड़ना चाहिए। वह सवदा आशय, फल, हंतु की तरफ 
ध्यान दे। श्रक्तरों की खींचातानी, शब्दार्थो को महत्व देने से, मूल आशय का, अर्थात्‌ सत्य का 
घात होता है । शब्द आशय को व्यक्त करने के लिए ही बोले जाते दें । वे आशय के बाह्य चिह 
या संकेत-मात्र हैं । आशय का पूर्ण या तद्वत्‌ रूप या चिन्न उनसे आंखों के सामने खड़ा नहीं होता- 
झलकमात्र दिखाई देती है । अतः अक्षरों व शब्दों में ही यदि उलझ रहे, उन्हीं को महत्व दंगे 
. तो मूल आशय तक पहुँचने न पावेगा ।. यदि पहुँच भी गये तो चह खो जायगा । श्रतः बुढ्िमान्‌ 
मनुष्य को चाहिए कि शब्दों के संकेत से मूल आशय को ही सबंदा समझने का यस्त कर | जे 
पेसा करेंगे तो ऊपरी मतभेदों व विचारों के लिये बहुत कम स्थान रह जायगा। जहाँ शब्दो ब 
अ्रक्षरों की खींचातानी हो, इन्हीं को अधिक महत्व दिया जाता हो, वहाँ निश्चित रूप से सत्य की 
शोध, शोधक-बृत्ति का अभाव समक लेना चाहिए व उससे दूर रहना चाहिए । 
[ ऐसे अवसरों पर स्वानुभव या दूसरे अनुभवियों के अनुभवों पर अधिक आधार रखा 
जा सकता है । केवल बुद्धि के तर्क भी कई बार, श्रक्षरार्थ की तरह, वास्तविकता या मूल उदं से 
भटकाकर ले जाते हैं । सब शास्त्रों और विधि-विधानों या वेदों का मूल उद्देश्य है--मलुष्य प्राणी 
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अध्याय १८: वानप्रस्थ और संन्यास 
ज्ञानियों, अनुभवियों व जीवन्मुक्तों ने यह बताया 
कि ईश्वर सत्य हें, जगत्‌ मिथ्या 


३६३ 
“ 

है शौर वेद-शास्त्रों ने इसे पुष्ट किया है 
: है व जीव तथा ईश्वर दोनों एक हैं--जगत्‌ भी ईश्वर का ही 
प्रत्यक्ष रूप, संकहप, स्पन्द, कम्पन, तरंग, प्रतिबिम्ब शरदि हे । इस ऐक्य-ज्ञान या भाव से ईश्वर 
की प्राप्ति होती दै जिससे मनुष्य के यावद्‌ दुःख मिट जाते हैं व वह अखण्ड सुख शांति-सुक्ति 


~ ~ ~ = 
का अधिकारी हो जाता हैं । इस मूल ज्ञान या आशय के अनुकूल जो कुछ हो वह 


सत्य, ग्राह्म तथा इसके प्रतिकूल जो कुछ हो वह त्याज्य या अग्राह्य समझना चाहिए । 
ऐक्य-ज्ञान, ऐक्य-मार्ग, ऐक्य-भाव, भक्ति मागे है | इस उद्देश से कर्म करना कर्म मार्ग दे 
योग-साधना योग-मार्ग है। मतलब यह कि असली च वास्तविक तथ्य अर्थात्‌ सत्य पर सदेव दृष्टि 
रखे । ऊपरी शब्दार्थों व निरथंक शुष्क वादविवादों में, पंडिताई में, वह न उल्लके, न पढ़े । जहाँ 
सत्य की छानबीन होती हो, वित्राद नहीं, विचार, विनिमय होता हो, एक ओर सच्ची जिज्ञासा व 
दूसरी ओर समाधान करने की बृत्ति हो, ऐसी मण्डली में वह ज़रूर योग दे व अपना प्रामाणिक 
मत, अनुभव आदि प्रकट करे । सब लोग उसे स्वीकार कर ही लें-ऐसा आग्रद वह न रक्खे । 
दूसरे को मनत्राने का जहां ऐसा आग्रह हो वहां सत्य का अभाव ही समझो | सस्य का आग्रह स्वयं 
श्रपने लिए होता है । अपने लिए उसका ग्रह न हो तो वहाँ भी सत्य की उपलब्धि या तो हुई 
नहीं या होती नहीं; उसी तरह दूसरों पर अपना आग्रह लादना भी सत्य-गति, सत्य-प्राप्ति, या 
सत्यवृत्ति के विपरीत हे । दूसरों को हम अपने अनुभव युक्ति व उपदेश से समझाने का यत्नः 
भर ही कर सकते हैं। इसमें आग्रह या तो अहंकार का, अहम्मन्यता का लक्षण हे, या अज्ञान व 
मढ़ता का । 


“बह धीर पुरुष अन्य लोगों से उद्विग्न न हो और न औरों को ही अपने से 
उद्विग्न होने दे, निन्दा आदि को सहन करे, किसी का अपमान न करे और इस 
शरीर के लिए पशुओं के समान किसी से वैर न करे ।” ॥३१॥ 

ऊपर तो उसकी मानसिक बृत्ति बताई, अब उसका आचार सुनो । वह औरों के साथं 
इस तर व्यवहार करे जिससे न तो दूसरों के मानसिक दुःखों व क्लेशों का कारण बने, न उनके 
दिये दु:खों व क्लेशों से दुःखी व प्रभावित ही होवे। संसार में यों ही दुःख क्या कम हे कि 
मनुष्य और दुःख बढ़ाने का उद्योग करे | अतः प्रत्येक मनुष्य का यही कत॑व्य है कि वह अपना व 
दूसरों का दुःख सदेव कम करने का प्रयत्न करे । दुःख देने का प्रसंग आ ही जाय तो दो सूरतों में 
उसे अनिवार्यं समभा जा सकता है; एक तो स्वयं सामनेवाले के हवित के लिए, दूसरे अपनी 
अशक्ति, निर्बलता, मर्यादिताओं के कारण । पहली दशा में भी मजबूरी को हालत में ददी दुःख 
होने दिया जा सकता है । अर्थात्‌ किली भी दशा में, कहीं भी, दुःख देने की नियत ही नहीं हो 
सकती । मजबूरी से असहाय होकर दुःख पाते हुए सद्दा ही जा सकता हे। परन्तु यदि अपने को 
कोई दुःख दे, कष्ट में डाले जाय तो ऐसा धर्म-युक्त या नीतिं-युक्त उपाय तो ज़रूर करना ही 
चाहिए जिससे वह दुःख या संकट टल जाय । पर वह आ हों पढ़े तो उसे चैयं से सह ले, व देने- 
वाले के प्रति मन में क्रोध या वेर का भाव न आवे। अपने ही अहषट का फल उसे समझ ल्ले। सामने 
वाले को कहें भी भले ही, समकावे भी भले ही, पर वह सब मिन्र-भाव से, स्नेह से, ककि वेरः 
भाव या शत्रुता से । इसी तरह कोई निन्दा करें तो उसे भी शान्ति से सुन ले व संह ले। यहद तो 
ज़रूर सोचे कि निन्दा में कुछ तथ्य है या नहीं, -तथ्य हो तो उस पर विचार भी करे व अपने से 
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se उसकी बुराई ही चाद्दे । उसका नतीजा उसी के अपने कमा पर या ईश्वर पर छोड़ दे। 


बल्कि उसे सुबुद्धि देने के लिए ईश्वर से प्राथना करे व करता रद्दै। 

इतना द्वोते हुए भी खुद किसी का भी अपसान न करे । यदि हमारी दृष्टि में सक्षी 
नारायण हैं तो हम कैसे किसी का अपमान करेंगे ? यों भी किसी का अपमान करना अपना ही 
छोटापन है । यदि तुम साधक हो, भक्त हो तो तुमको नम्र दी रहना चाहिए; किसी का अपमान 
करना नत्रता-विनय के विपरीत है । यदि तुम ज्ञानी सिद्ध:हो तो सामनेवाल्ञा परमात्मा ही है। 
तुम्हारा ही दूसरा रूप दै, उसका अपमान क्यों १ उसकी. झुटि म्हारी चदि है; उसका अपमान 
तुम्हारा अपना ही अपमान है। तुम कहोगे कि जब fs क प्रति अ तो फिर में 
दूसरे को दुःख देने, अपमान करने, हानि पहुंचाने से क्‍यों हिंचकू ! तो सा कि तुमने यह 
उलटा आशय निकाला । अभेद दृष्टि या अद्वत भावना तो तुम्हारी हुई द न कि सामनेचाले की | 
अत: उसके तुम्दारे प्रति किये गये व्यवहार को तुम अपने ही द्वारा कया गया व्यवहार समझ 
सकते हो । परन्तु वह तो भेद-बुद्धि वाला है अ्रतः तुम्हारे व्यवहार को भेद-दष्टि से ही देखेगा। 
तुम्हारे अपमान को वह अपमान ही सममेगा । वह तुमसे बदला लेगा । इससे तुम अकारण झंझट 
में पढ़ जाओगे । उसकी यह स्थिति भुलाकर तुम उसके प्रति व्यवहार करोगे तो सत्य की अवहेलना 
करोगे । तुम्हरे जिस ब्यवहार का असर सामनेवाले पर पड़ने वाला हो वह तुम्हारी दृष्टि में 
कितना ही उचित व योग्य भी हो तो यदि सामनेवाले की मन:स्थिति का विचार न करोगे तो उल्टा 
तुम्हीं मुसीबत में पड़ोगे । बह तुम्हारे आशय को ग़लत सममेगा व उसके लिए जो कुछ कार्यवाही 
करेगा उसकी बुरी प्रतिक्रिया तुम पर होगी । अतः में ब्रह्मज्ञानी या ब्रह्मनिष्ठ हूँ, इसका अर्थ इतना 
ही है कि दूसरे के मेरे प्रति किये गये ब्यवहारों का अर्थ सदव ऐक्य-भावना से करूँ; किन्तु मेरे 
उनके प्रति किये जाने वाले व्यवहारों में सदेव उसकी भेद-बुद्धि का हिसाव ज़रूर लगा लू । ब्रह्म- 
ज्ञानी के व्यवद्वार का यद्दी राजमार्ग दै। नहीं तो वह अपने व दूलरों के लिए सदेव अनर्थ, विवाद, 
भगड़े-बखेड़े व परिणाम में अशान्ति का कारण बनेगा । फिर किसी उच्च उद्देश्य से, समाज, देश 
या धर्म-कार्य के लिए किसी से लड़ना-फगइना पड़े, किसी को दुःख पहुँचाना अनिवार्य ही हो जाय 
तो यह एक बात है-। किन्तु अपने शरीर के सुख-दुःखों के लिए किसी को सताना पड़े या किसी से 
चेर-भाव रखना पढ़ यह दूसरी बाठ है । पहली बात तो समक में आ सकती है । मचुष्य-शक्ति की 
मर्यादा का नाप उससे निकलता है पर दूसरी तो सामान्य पुरुष के लिए भी उचित नहीं है । फिर 
यति-संन्यासी के लिए तो और भी रोर वाजिब ही है। उसका ऐसा ब्यवद्वार तो पश-तुल्य ही 
समंकना चाहिए । 

“जैसे कि एक ही चन्द्रमा के भिन्न-भिन्न जलपात्रों में अनेक प्रतिबिम्ब पड़ते है 
उसी प्रकार समस्त प्राणियों में और अपने में भी एक ही परमात्मा विराजमान है। 
तथा ( अपने कारण प्रथ्वी आदि रूप से ) समस्त देह भी एक ही है।? ॥३२॥ 

वह ऐसा ही समझे कि समस्त प्राणियों में व झुर में एक ही परमात्मा विराजमान हैं| 
तथा यह जो भिन्न-भिन्न देह हैं वे भी सब एक ही हैं । क्योंकि जिन पांच तत्वों से उसका देह बता 
है उन्हीं से दूसरे सब देह बने हैं । केवल उन तत्वों की मात्रा व मिलावट का भेद है। चन्द्रमा तो 
पुक ही दै, परन्तु जितने घड़ों में, तालाबों में, कुओं में देखोगे वह श्रग-अलग दिखाई पडता दै। 
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. १६४ 
ने या स्यागने-योग्य हो तो उसे सुधारे च स्यागे भी; परन्तु निन्दा करनेवाले पर क 


अध्याय १ ° धमप और सन्त ३६४ 


इसी तरद्द परमात्मा अलग-अलग देहों में जुदा दीख पढ़ता है। यह हमारा केवल अज्ञान या श्रम 
ही है। वास्तव में जीवमात्र में उसी एक की चेतन सत्ता विद्यमान है। 


“धीर पुरुष कभी-कभी समय पर भिक्षा न मिले तो दुःख न माने और मिल 
जाय तो प्रसन्न न हो, क्योंकि दोनों ही अवस्थायें दैवाधीन हैं|” ॥३३॥ 


फिर जो यति धीर है उसे चाहिए कि यदि समय पर भित्ता या अन्य बस्तु न मिले तो 
“ उससे दुःखी न दो और मिल जाय तो उससे सुख अनुभव न करे। दोनों अवस्थाओं में अपने मन 
की स्थिति को एक-सा रखे । क्योंकि मिक्ता या अन्य वस्तु का उसके लिए मिलना या न मिलना, 
समय पर मिलना था न मिलना आदि देव-तन्त्र पर अवलंबित है। यति समाज पर अपना यह 
भार छोड़ घिया है और हो सकता है कि भूल से, श्रसावधानी से, अन्य आवश्यक कार्य आ 
पड़ने से या कोई अचानक कठिनाई पेदा दो जाने से, संन्यासी को समय पर वस्तु न मिले । 
अतः यदि ऐसी बात पर वह बिगइन या दुःख करने लगेगा तो समाज के प्रति उसके समंभाव में 
बाधा पहुँचेगी च श्रनजान में ही समाज के प्रति उसके हाथों अन्याय हो सकता दै । फिर ईश्वर्‌- 
प्राप्ति के आगे ये शारीरिक सुविधा की वस्तुए' उसके लिए बहुत तुच्छ हं । इन छोटी-छोटी बातों 
से यदि मन की समता नष्ट होने लगे तो समझना चाहिए कि उसने संन्यासी बनने में जल्दी की हे। 

“प्राणरक्षा आवश्यक है, इसलिये आहार मात्र के लिये चेष्टा भी करे, क्योंकि 

प्राण रहेंगे तो तत्त्वचिन्तन होगा और उसके द्वारा आत्मस्वरूप को जान लेने से मोक्ष 

प्राप्त होगा ।? ॥३४॥ 


जहाँ तक उसके स्वार्थ या सुख से अम्बरन्ध है, केवल प्राण-धारणा मं ही उनका समा- 
वेश हो जाता हे । वह अपने लिए अगर कोई उद्योग करे तो केवल प्राण-धारणाथ । इसी निमित्त 
चह आहार श्रादि की चेष्टा करे सो भी तब तक जब तक जीवित रहने की इच्छा हो, वह प्रयोज- 
नीय हो । जब तक शरीर में प्ररण है तभी तक तत्त्वचिन्तन शक्य है । और तत्त्वचिन्तन ही आत्म- 
स्वरूप को जानने में व मोक्ष प्राप्त कराने में सहायक होता है | केवज्न इसी आशा व विचार से 
आहार आदि का उद्योग करें । दूसरी सब इन्द्रिय-क्रियाएं उसकी निस्वाथं व निरपेच्ष-भाव से 
चाहि ˆ । 


“विरक्त युनि को उचित है कि दैववशात्‌ जैसा आहर मिल जाय, अच्छा हो 
या बुरा, उसीको खा ले, इसी प्रकाए बस्त्र और बिछौना भी जैसे मिलें, उन्हें ही 
स्वीकार कर ले |” ॥३४५॥ 


इस तरह जो आहार मिले उसी को शान्ति से पा ले--इस विचार में या समर में नं 
पड़े कि यह स्वाढु है या अस्वादु, व रूखा-सूखा है या तर-माल । इनकी ओर से वह सदैव उदा- 
सीन रहे । वह इस बात पर विश्वास रखें कि यति अधिकांश सें तो अपने ज्ञान या भात बल पर 
जीवित रहता है । श्रन्न जिस अंश तक उसमें सहायक है उसी अंश तक उसका महव है। अतः 
वह प्राण-धारणा की ही दृष्टि प्रधान रक्खे । यही बात स्नान, वास, कपड़े, बिस्तर आदि के बारे 
में | वे सुन्दर हैं या असुन्दर, फटे पुराने हैं या नये, कलायुक्त हैं या कलादीन,बढ़िया हैं या घटिया, 
इन बातों का विचार न करे । शरीर-रक्षा-मात्र ही उनकी उपयोगिता देख ले, जैसे वे गन्दै न दोने 
चाहिए आदि । 
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३६६ ००, बित-वर्ी-थी धनी कुर्ती 


“ज्ञाननिष्ठ परमहंस शौच, आचमन, स्नान तथा अन्य नियमों को भी शास्त्र- 
विधि के अधीन होकर न करे, बल्कि मुझ ईश्वर के समान केबल लीलापू्वेक 
करता रहे |”? ॥३६॥ ० 

ज्ञानी पुरुष जीवन के जो भी कार्य जेसे स्नान, आमन आदि, इसलिए न करे हि 
शास्त्रों में उनका विधान है । बल्कि इसलिए करे कि वे स्वच्छता के लिए आवश्यक हं । मतलब 
यह कि श्रब वह किसो विधि-विधान से बंधा नहीं है । जब तक मन संयम में नहीं रहता या 
भोग-सुख की वासना रहती है तब्र तक विधि-विधानों या शास्त्र-वन्धनों का सहारा लेकर चला । 
अब उनके सहारे की उसे ज़रूरत न रही । इस सम्बन्ध में वह मेरा श्रनुकरण करे । में जेसे सब 
काम लीला से अर्थात्‌ सद्दज स्वभाववश करता हूँ, न कि किसी के आदेश उपदेश या विधि- 
निषेधास्मक नियमों पर चलकर । उसी तरह त्र भी स्वतन्त्र होकर केवल अपने लक्ष्य पर दृष्टि 
रखकर चले । 

“उसके लिये यह विकल्परूप प्रपंच नहीं रहता, वह तो मेरा साक्षात्कार 
होते ही नष्ट हो जाता है, प्रारव्धवश जबतक देह है तबतक ( बाधित रूप में 
ही ) उसकी कभी-कभी प्रतीति होती है, उसके पतन होने पर तो वह मुझमें ही 
मिल जाता है ।? ॥३७॥ ः 
. ऐसी स्थिति में पहुंच जाने पर उसके लिए यह विश्व-प्रपञ्च नहीं रहता। क्योंकि 

यह विकल्परूप है। वस्तुतः तो है नहीं, कल्पित आरोपण-मात्र है । अतः मेरा साक्षात्कार होते ही 
वह नष्ट हो जाता है। परन्तु जब तक देह दवै तब तक कभी-कभी उसकी प्रतीति बाधित रूपमें 
ही होती रहती दै । जब तक प्रारब्ध दै तब तक देह तो रहेगा ही। देह के पतन के बाद वह यति फिर 
मुझमें मिल जाता है । अतः जब तक देह दै तत्र तक उसे सारे व्यवहार इसी ऐक्य-भाव या आत्म- 
भाव से करने चाहिए । वह सब को ब्रह्ममय मानता हुआ रहे, न कि दूसरों से भी वह सब के 
प्रति या अपने प्रति ब्रह्मभाव की श्रपेक्षा रक्खे । दुनिया साधारणतः उसे अपनी ही दृष्टि से देख- 
कर उसके प्रति वैसा रुख़ रक्‍्खेगी । और यदि वह ब्रह्मवादी है तो उससे यह ज़रूर श्रपेत्ता 
रक्खेंगी कि उसका व्यवहार तदनुरूप ही हो । जब दुनिया को उसके आचार-व्यवहार से यह विशवास 
हो जायगा तभी दुनिया की इष्टि और व्यवहार बदल सकता हे। दुनिया के लिए यही स्वाभाविक 
है । उसके पास मनुष्य की अवस्था की कसौटी उसका आचार ही है । लेकिन यति दुनिया की दृष्टि 
के फेरे में न पड़े। उसे तो अपने ही हृदय पर हाथ रखकर चलना चाहिए । इससे दुनिया 
अपने आप ठीक हो जायगी । आखिर तो जसे हम होंगे वेसा ही दुनिया को मानना च समझना 
पड़ेगा । जसे हम हैं या जेसा हमारा व्यवहार है यैसा ही तो हम भी दुनिया से मनवाना चाहगे। 
यदि हमारा आचार, हमारे विचार, बृत्ति के अनुकूल है तो दुनिया हमारे आचार से हमारी 
सही बृत्ति तक अवश्य पहुँच जायगी । संभव है, इसमें कुछ समय लगे । परन्तु वह अ्रनिवाय हैं| 
खुद हमें भी अपने को सही-सही समम लेने में बड़ा समय लगता है तो,फिर दुनिया को क्यों 
नलगे? ९० 

यहां तक सिद्ध, ज्ञानी या संन्यासी के धर्म अथवा लक्षण बताये । आज नित्ञासु या 
साधक के कत्तव्य बतलाते हैं। इन धर्मों या क्ब्यों के विषय में इतना ही यहां कहे देता हूँ कि 
जितनेभर बाह्य आचार, नियम, साधना, उपासना बतलाई गई है या बतलाई जाती दै वह संब 
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देश, काल या पात्र के अनुसार संशोधनीय, सुधारणीय व परिवतनीय है । इनमें कोई त्रिकाला- 
COE ™s - 

बाधित नहीं है, न सभी व्यक्तियों पर लागु ही हो सकती है या की जा सकती है । महज 

स्वभाव में, प्रकृत्ति की रचना में ही जब इतनी विविधता है, तब सब के लिए एक ही नियम, एक 


ही साधना, एक ही उपदेश, एक ही व्यवस्था नहीं हों सकती । अनुभव-प्रदेश में एकता. 
3 


ज्ञान-प्रदेश में मत-भेद, साधना-प्रदेश में अनेकता यह अविचल सिद्धान्त है। और यही कारण द 
जो मेरे बंताये च चलाये सनातन-धर्म में इतनी विविधता पाई जाती है । यह हमारा दषण 
नहीं गुण, स्वाभाविकता व श्रेष्ठता है । र 
“( यहाँ तक सिद्ध ज्ञानी के धर्म कहे, अब जिज्ञासु के कतव्य बतलाता हूँ ) 
जिस धीर पुरुष को इन अत्यन्त दुखःमय फलवाली विषय-वासनाओं से वैराग्य 
हो गया है और जिसे मेरे भागतत-धर्मो की भी जिज्ञासा नहीं है, वह किन्ही 
बिरक्त सुनिवर को शुरु मानकर उनकी शरण जाय ।” ॥३८॥ 
ऊधो, उस मनुष्य को जिज्ञासु समझो जो संसार की त्रिषय-वासनाशओरों के कड़चे फल 
सुगत चुका है । जिसने देख लिया है कि इनका फल दुःख के सिवा दूसरा नहीं हो सकता | तः 
जिसके सन में इनके प्रति विराग उत्पन्न हो चुका है पर न अ्रभी उससे छुरकारे का मार्ग हाथ लगा 
है, न मेरी ओर, न मेरे बताये धर्मों की ओर प्रवृत्ति हुई दै उसे उचित है कि वह किसी विरक्त 
झुनि या साधु पुरुष की शरण जाय, उसे अपना गुरु या पथदशंक मानकर उसके बताये मार्ग 
पर चले । 
“उन गुरुदेव को मेरा ही रूप जानकर वह अति आदरपूर्वक भक्ति और 
श्रद्धा से तत्र तक उनकी सेवा-शुश्रूषा में लगा रहे जब तक कि उसको ब्रह्मज्ञान न 
हो जाय तथा गुरु की कभी किसी से निन्दा न करे |? ॥३8॥ 


सोच-विचार कर एक बार गुरु कर लेने के बाद फिर उस पर पूणं विश्वास रक्खे व 
जला सुभे मानता हे उसी तरह गुरु को भी साने, उन्हें मेरा ही रूप सममे । आदरपूर्वक उनकी 
सेवा-शुश्रघा करे । उनकी निन्दा कभी न करे । जो बात समर में न आवे वह उनसे पूछे ज़रूर; 
उनके बारे में भी उनसे पूछताछ करे, परन्तु दूसरों के समक्ष उनकी निन्दा न करे। क्योंकि ऐसा 
करना दुष्टों का काम है। और जब तक ऐसी दुष्टता बनी हुई है तब तक कोई श्रेय:साधन में 
प्रगति नहीं कर सकता । दूसरों की निन्दा वही करता है जिसे दूसरों की बुराइयां ही देखने 
की आदत हे और उन्हें फेलाने में रुचि है। निन्दा से सबंथा बिगाइ ही होता हे । अतः कह 
सकते हैं कि जिसे संसार में बिगाड मंज़र हो वही निन्दा-कमं में प्रबृत्त हो। फिर जिस गुरु के पास 
जीवन को उन्नत बनाने के लिए गये हो उनकी निन्दा करना तों दुष्टता से भी अभिक गिरी 
दशा का सूचक है । शिष्य का काम गुरु के गुण देखना है, व गुरु का काम शिष्य के दोष देखना 
है । क्योंकि शिष्य को तो अपने गुण, बल, शक्ति बढ़ाना हे, अतः वह इन्हीं बातों को देखने च 
उनकी उपासना करने से सिद्ध हो सकता है। परन्तु गुरु को शिष्य के भ्रवगुण, दोष, त्रिया 
निर्बलताए' निकालनी हैं, अतः उसकी इष्टि इन पर रहना स्वाभाविक, उपयोगी व अनिवाय हे। 

इस प्रकार जिज्ञासु तब तक गरु की सेवा में रहे जब तक कि ब्रह्मज्षान न हो जाय, 
जो कि संसार के सब दुःखों से छूटने का एक-सात्र रामबाण उपाय है। 


“जिसने काम, क्रोध, लोभ, मोह, मद और मात्सय--इन छः शत्रुओं को.नहीं 
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जीता, जिसके इन्द्रियरूपी घोड़े और बुद्धिफप सारथि अति प्रचण्ड हो रहे हैं 
तथा जो ज्ञान और वैराग्य से शून्य है तथापि संन्यासी के वेष से पेट पाता है, 
बह यतिधमै का घातक है और अपने यजनीय देवताओं को, अपने को और 
अपने अन्तःकरण में स्थित मुझको ठगता है। जिसकी वासनाएं क्षीण नहीं हुई हैं, 
ऐसा वह मूढ़ इहलोक और परलोक दोनों ओर से मारा जाता है।” ॥४०-४१॥ 
ऊधो, मनुष्य की कमज़ोरी समक में आने जेसी है । परमात्मा ने जब जगत रूप धारण 
किया तब यह उसकी कमजोरी ही समझना चाहिये । उसका अवतरण तो स्पष्ट ही है। अपनी 
निजानन्दुमयी निद्वन्द् उच्च स्थिति से उतरकर उसने न्द्र व सुख-दुःखमय जगत्‌ का रूप 
धारण किया । यहीं संसार में नि्बंलता, अशक्ति, कमी, त्रुटि का सूत्रपात हुआ । अतः संसार 
की कोई वस्तु इससे ख़ान्री नहीँ मिलेगी । जब तक नाम रूप है, तब तक कोई-न-कोई त्रुटि 
लगी ही रहैगी । पूर्ण परमात्मस्वरूप होने पर ही उसका ख़ातमा हो सकता है । अतः त्रुटि, 


कमी, निर्वल्लता उतनीं बुरी नहीं है जितना पाप, पाखण्ड, धोखा, कपट, छुल है। ये सब ! 
असत्य के रूप हैं। सत्याग्रही अपनी त्रुटि को देखने का यत्नं करता है, मालूम होने पर / 


ha 


उसे सुधारता हैः परन्तु कपटी व पापी तो अवगुण को गुण च गुण को अवगुण के रूप में, 
अन्धकार को प्रकाश व प्रकाश को अन्धकार के रूप में इंके की चोट पेश करता है च दुनिया 
को सूरं बनाता है। अतः वह मुझे किसी तरह भी सहम नहीं दै । निर्वत्न पर जहाँ सुमे दया 
श्राती है, तहाँ ढोंगी के लोक-परलोक दोनों बिगड़ जाते हैं । 

“शान्ति और अहिंसा यति ( संन्यासी ) के मुख्य धमे हैं, तप और ईश्वरीय 
चिन्तन वानम्रस्थ के धर्म हैं, प्राणियों की रक्षा और यज्ञ करना गृहस्थ के मुख्य धर्म 
है तथा गुरु-सेवा ही ब्रह्मचारी का परम-धर्म है।” ॥४२॥ 

“ऋतुगामी गृहस्थ के लिये भी ब्रह्मचर्य, तप, शौच, सन्तोष तथा भूत-दया 
ये आवश्यक धर्म हैं और मेरी उपासना करना तो मनुष्य-मात्र का परम धमे 
है ।” ॥४३॥ 

श्रब् चारों आश्रमो के मुख्य धमं संक्षेप में सुन लो । शान्ति व अहिंसा यति के मुख्य 
धर्म हैं। तप च ईश्वर-चिंतन वानप्रस्थ के, प्राणियों की रक्षा च यज्ञ अर्थात्‌ परोपकाराथं कर्म 
करना गृहस्थों के मुख्य धर्म हैं तथा गुरु-सेघा ब्रह्मचारी का परम धर्म है। 

गृहस्थ को उचित है कि केवल ऋतु-काल में ही अपनी भार्या के साथ संयोग करे। 
सो भी, जैसे कि पहले बता चुका हूँ, केवल सन्तति की प्राप्ति के लिए । लेकिन ऐसे .ऋतु-गामी 
गृहस्थ को भी चाहिए कि वह ब्रह्मचर्य, तप, शौच, सन्तोष व भूतदया का पालन करे। ये 
उसके लिए आवश्यक धमे हैं । ऋतुकाल में स्त्री-रामन के अलावा और समयों में स्त्री की 
जगदम्बा का रूप मानकर उसका आदर करे । उसे कामुक दृष्टि से न देखे, न काम-चेष्टा हदी 
करे । केवल सन्तानोत्पादन के लिए दिया हुआ वह ईश्वरीय साधन है, ऐसी भावना रबखे। 
तप से श्रभिप्राय दै अपने धर्म-पालन में आनेवाले सब तरह के कष्टों को प्रसन्नता से सहना 
बाहरी स्वच्छता को शौच, व धर्म-पूर्वक जो कुछ मिले उसी में निर्वाह करने की बत्ति को सम्तोष 


और दूसरे जीवों के प्रति समभाव रखने को भूत-दया कहते हैं। इनके अल्लावा मेरी उपासना | 


CC-0. Prof. Satya Vrat Shastri Collection. 


Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


अध्याय १८: वानप्रस्थ और संन्यास ३६६ 


करना सञुण्य-मात्र का परम धर्म दै । मेरी उपासना का दुदेरा शर्थ है-मेरे सब ग्रुणों को प्राप्त 
करने की चेष्टा व प्राप्त गुणों का उपयोग जगत्‌ की सेवा में करने की तेयारी | 

“इस प्रकार स्वधमे पालन के द्वारा जो सम्पूण प्राणियों में मेरी भाबना रखता 
हुआ अनन्य भाव से मेरा भजन करता है, वह शीघ्र ही मेरी विशुद्ध भक्ति पाता 
हे ।” ॥४४॥ 

“हे उद्धच ! मेरी अनपायिनी ( जिसका कभी हास नहीं होता, ऐसी ) भक्ति 
द्वारा वह सम्पूण लोकों के स्वामी और सबके उत्पत्ति तथा लयस्थान एबं सबके 

` कारणभूत सुक परब्रह्म को प्राप्त हो जाता है।” ॥४४॥ 

“इस प्रकार स्वध्मे-पालन से जिसका अन्तःकरण निर्मल हो गया है, और 
जो मेरे ऐश्वर्य को जान गया है, वह विरक्त पुरुष ज्ञान-विज्ञान-सम्पन्न होकर 
शीघ्र ही सुझे प्राप्त कर लेता है।” ॥४६॥ 

“बरणाश्रम वालों के लिए यह आचार रूप धर्मे है। मेरी भक्ति से युक्त होने 
पर यही उनके परम निःश्रेयस का कारण हो जाता है ।” ॥४७॥ 

“हर साधो ! तुमने जो मुझसे पूछा था सो वह सब तुम्हारे प्रति कह दिया 
कि जिस प्रकार स्वधमे का पालन करता हुआ भक्त मुझ परब्रह्म को प्राप्त होता 
है।” ॥४८॥ 

श्र्थात्‌ जिसका जसा स्वभाव है उसके अनुसार अपना वर्ण चुनकर तदनुसार अपना 
धर्म पालते हुए जो सब में सव॑दा मेरी हदी भावना रखता है ओर अनन्य भाव से मेरा भजन 
करता दै वह शीघ्र ही मेरी विशुद्ध भक्ति को श्र्थात्‌ मेरे शुद्ध भाव को पा जाता है। यह मेरी 
भक्ति अनपायिनी होती है, इसका कभी द्वास नहीँ होता । शुरू में जो भक्ति होती या की 
जाती दै वह तालात की लहरों की तरह या मनके उतार-चढ़ाव की तरह चन्चल, अस्थिर, 
घरती-बढ़ती रहने वाली होती है । लेकिन स्वधर्म-पाल्न से फिर वह स्थिर, अनपायिनी हो जाती 
है । इसके द्वारा झुक परब्रह्म को पा जाता है। चूँकि में ही सब लोकों का स्वामी हुँ ओर सब 
के उत्पत्ति तथा लय का स्थान और सबका कारणभूत हुँ, अतः भक्तजन साधारणतः झुरे 
ही पाने की इच्छा रखते हैं और वह उनकी इच्छा पूवोक्त विधि से पूणं हो जाती है। 
स्वधर्म-पालन से मनुष्य का अंतःकरण निर्मल हो जाता है और ऐसे अन्तःकरण में 
' मेरे ऐश्वर्य का प्रतिबिम्ब ठीक-दीक पड़ने लगता है जिसको देखकर फिर से संसारं के विषय-भोग 
` में रुचि नहीं रहती । वह विरक्त हो जाता दै। यह विरक्ति उसे ज्ञान-विज्ञान की प्राप्ति की 
` ओर प्रेरित करती है और ज्ञान-विज्ञान के द्वारा फिर मनुष्य सुरे सहज ही प्राप्त कर लेता है। 
वर्णाश्रमियों का यद्द आचार-रूप धर्म मैंने तुम्हें बता दिया दै। इन धर्मो का आजम 
.; यदि मेरे प्रति भक्तियुक्त अन्तःकरण से किया जाय तो यही मनुष्य के परम निःश्रेयस का 
< कारण हो जाता है। 
+ तुम्हारे प्रश्‍न का सविस्तार उत्तर मैंने दे दिया और वह विधि बतला दी जिससे सबुष्य 
सुर परब्र को पा लेता है। संक्षेप में वह है भक्तिपूर्वक स्वघ्म-पालन । 
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